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Akran danismanligi midahalesi bir 6grencinin yardim becerilerini kullanarak diger 6grencilere bazen de yetiskinlere yardimci
olmasidir. Bu arastirmanin amaci Universiteye yeni baslayan lisans 1. sinif 6grencilerinin Universite yasamina, kurum
kaltirine uyum saglamalarini ve yasam becerilerine temel diizeyde sahip olmalarini saglamak igin gelistirilen akran
danismanligi miidahalesinin degerlendirilmesidir. Bu arastirma nitel arastirma yéntemleri arasinda bulunan durum galismasi
olarak yurutulmustir. Arastirmada, hizmeti sunan akran danismanlari ve hizmetten yararlanan lisans 1. sinif 6grencileri
olmak uzere iki galisma grubu vardir. Arastirmada hem akran danismanlarindan hem de lisans 6grencilerinden veri
toplanmistir. Akran danismanlarindan (akran mentorlerinden ve akran egiticilerinden) veri toplamak igin iki farkh yari
yapilandirilmig gorisme formu kullanilmigtir. Arastirmada hizmetten yararlanan 6grencilerin gorusleri Yasam Becerileri
Saati-Akran Danigmanlarini Degerlendirme Anketi ile alinmistir. Sonug olarak lisans 1. sinif 6grencilerinin iniversiteye uyum
saglamalari igin tasarlanan mudahaleden vyararlandiklari, akran danismanlarindan yeni bilgi ve beceriler edindikleri,
kendilerini degerli hissettikleri belirlenmistir. Ayrica akran danismanlarinin deneyim kazandiklari ve uygulama becerilerinin
gelistigi belirlenmistir.

Abstract

Peer counseling intervention is the use of a student's helping skills to help other students - sometimes adults. The aim of
this study is to evaluate the peer counseling intervention which was implemented to help the first year undergraduate
students adjustment to university life and organizational cultures as well as have basic life skills. This study is a case study
among the qualitative research methods. In the research, there are two study groups: peer counselors and the first grade
undergraduate students. Two different semi-structured interview forms were used to collect data from peer counselors.
The opinions of the students who benefited from the service in the study were obtained through Life Skills Hour-Peer
Counselors Evaluation Survey. As a result, it was determined that the first grade undergraduate students benefited from
the intervention designed to help them adapt to university life, gained new knowledge and felt valued and trusted.
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Extended Abstract

Introduction

University life is a difficult period for many students. It is mostly about leaving the family and living in crowded environments
such as dormitories and students hostels due to limited financial opportunities. In addition, students are expected to adapt to the
academic environment of the university and to fulfill the requirements of the vocational process. Financial impossibilities and thus
not being able to participate in social-cultural activities, problems with their peers, longing for their family members may cause
the undergraduate students to experience emotional, academic, socioeconomic problem in their first year at university.
Considering all these, it is clear that students need support in the first years of their higher education because they are likely to
have difficulty in adapting to university life. In the core of this research, there is a peer counseling intervention (peer mentoring
and peer training) which was designed to help the first grade undergraduate students adapt themselves to their university culture
and university life, improve themselves in the way they become versatile by encouraging them to attend sociocultural events and
possess basic life skills. The aim of this study is to evaluate this peer counseling intervention in terms of peer counselors and
students’ point of view.

Method

This study is conducted as a case study among the qualitative research methods. The research was conducted in a faculty of
education of a public university. In the research, there are two study groups. The first study group consisted of 18 peer counselors
and the second study group consisted of 393 first-grade undergraduate students, who have just started their higher education.
The first-grade undergraduate students who benefitted from the peer counseling intervention consisted of 393 students from five
different departments in 2018-2019 Academic Year. 89 of these students were from Guidance and Psychological Counseling
Department; 77 of them were from Preschool Teaching Department; 81 of them were from Primary School Teaching Department;
64 of them were from Social Sciences Teaching Department and 82 of them were from Special Education Teaching Department.
In this research, data were collected from both peer counselors and first grade undergraduate students. Two different semi-
structured interview forms were used to collect data from peer counselors (peer mentors and peer trainers). The opinions of the
students who benefited from the service in the study were obtained through Life Skills Hour-Peer Counselors Survey. The
qualitative data obtained in the research were analyzed using the content analysis method. Accordingly, in this research, the data
obtained from peer counselors were first transcribed. Afterwards, separate themes and sub-themes were obtained independently
from the data obtained from master and undergraduate peers. While creating themes as a result of analysis, the meaning of the
sentence with the most repeated words in sub-themes was evaluated. Within the scope of the validity and reliability of the
research, while themes and sub-themes were created for reliability, the data were analyzed by two researchers and reevaluated
to ensure coding consistency. Sub-themes that do not provide coding consistency were removed. In addition to the interviews to
increase the internal validity of the research, three different observers were present in the classes throughout the application
process and two of these observers were also the researchers of the current study and they observed long-term interaction by
observing the whole process. With regard to external validity, the environment and participants were clearly introduced in the
research, and data diversification was provided in the research through observations.

Result and Discussion

When the findings are evaluated, it is understood that almost all of the graduate peer counselors who take the role of peer
educators express the practices as a process that contributes to them. Accordingly, it has been determined that gaining
competence, working with individuals in the emerging adulthood, gaining new knowledge and being useful are among the most
achieved gains. In addition, it is understood that peer educators understand the process as learning-teaching process, being useful
and informative. It was determined that they evaluated this process as completely positive by using metaphors such as travel
companionship, lighthouse, book, and break time. It is understood that undergraduate peer counselors who undertake peer
mentoring in the process evaluate the intervention mostly as experience and development / progress. It was determined that
themes like communicating, helping, competence, gaining new knowledge and skills were expressed by the majority of the
undergraduate peer mentors among the experiences they gained. It was also determined that the process was extremely
beneficial for peers and expressed as development / progress. It is understood that this process generally develops awareness and
creates a sense of belonging and trust in undergraduate students benefitted from the intervention. The suggestions of the
students for the continuation of this first application are mainly in the form of increasing interaction and interaction with faculty
management and instructors, social activities and communication with peer counselors. In this study, it was found that the first-
grade undergraduate students benefitted from the peer counseling intervention designed to help them adapt to university life;
gained new knowledge and skills from their peer counselors; felt valued and trust. Additionally, it was seen that the peer
counselors benefitted from the process, too. It was observed that the peer counselors gained experience and improved their
practical skills due to the supervision they got in the process. As a result, it can be said that peer counseling intervention is
beneficial for both the students who benefitted from the process and the students who provided the service. It is determined
that peer counseling intervention can be used to help the first-grade undergraduate students adapt themselves to their new
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academic life. The limitation of this study is that the data were qualitative obtained by the evaluations of interviews done with
the students who received and presented the service in a short-term. Further studies focusing on the quantitative data, medium-
and long-term evaluations and opinions of department and faculty management will be useful.

GIRIS

Akran danismanligl, ilkokuldan Gniversiteye kadar biitiin 6gretim kademelerinde benimsenen miidahalelerden biridir. Myrick’e
(1997) gore akran danismanligi, 6grencilerin yardim etme becerilerini kullandiklari ve boylelikle diger 6grencilere ve bazen de
yetiskinlere yardimci olduklari bir stirectir. Akran danismanligi, kendi akranlarina ya da kendilerinden kiiciik ya da biyilk yastaki
bireylere yardimci olabilmek igin etkin iletisim becerileri egitimi almis ancak profesyonel ve uzman olmayan Kkisileri
tanimlamaktadir (Tindall, 1994). Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) hizmetlerinin ylz yili askin bir gecmisi vardir.
1960’ yillarda geli-simsel rehberlik modeli gelistirilmis; okul psikolojik danismanlarinin liderliginde ekip odakli hizmetler
sunularak, okuldaki tim 6grencilerin gelisimlerinin desteklenmesi anlayisi benimsenmistir (Gysbers ve Henderson, 2012; Myrick,
1997). Bu sirecte PDR hizmetlerinde 6grencilerin katkisi ve desteginin alinmasi énemli hale gelmistir. Akran danismanligi olarak
adlandirilan midahale, gelisimsel rehberligin bes ana miidahalesinden biri olarak kabul edilmistir (Gysbers ve Henderson, 2012;

Myrick, 1997; Myrick, Highland ve Sabella, 1995; Myrick ve Folk 1999; Nazli, 2019). Diger bir ifade ile gelisimsel rehberlik
hizmetlerinde, PDR hizmetleri ekibinin dnemli bilesenlerinden birisi 6grencilerdir.

Akran danismanhgi miidahalesinde ruh saghgi hizmetlerini profesyonel olarak vermeyen kisilere, akranlari-na destek olmalari
icin uzmanlarca temel olarak etkili iletisim ve yardim etme becerileri 6gretilmektedir. Bu egitimler sonrasinda sunulan yardimla
ilgili olarak bireylerin stipervizyon almasi da saglanarak siirecin degerlendirmesi yapilmaktadir (Myrick, Highland ve Sabella, 1995;
Tobias ve Myrick, 1999). Akran danismanlari-nin yardim etme rolleri baska bireylerle bir arada gerceklesir ve profesyonel olmayan
kisiler tarafindan gerceklestirilen bazi yardim davranislarina destek olup katki saglarlar. Akran danismanligi bireysel yardim
iliskilerini, grup liderligini, bilgi vermeyi, 6greticiligi, catisma arabuluculugunu, tartisma liderligini, akran egitimini ve bittn kisiler
arasl yardim aktivitelerini igerir (Tindall, 1994). Diger bir ifade ile akran danismanlarinin pek ¢ok rolii vardir. Egitim kurumlarinin
ihtiyacina gére bu midahaleye uygun ayni zamanda gonlli 6grenciler segilerek profesyonellerce egitilir ve siipervizyon destegi
verilerek becerileri gelistirilir.

Akran danismanhgi midahalesinin hem okula hem bu yardimi alan 6grencilere hem de akran danismanlarinin kendilerine yarari
vardir. Yapilan arastirmalarda akran danismanliginin okuldaki siddeti azaltmada etkili oldugu, 6grencilerin gesitli becerileri
kazandiklari ve akademik basarilarinin arttigi belirtiimektedir (Bowman, 1986; Campbell, 1993; Synders, 1993; Nazli, 2003, 2014;
Uysal ve Nazli, 2010). Ayrica okul ortamlarinda akran danismanhgi miidahalesinin etkili bir miidahale oldugu ve pozitif bir atmosfer
olusturdugu, okuldan kagma problemlerini azaltmada etkili sonuglar gosterdigi, 6grencilerin okula karsi olumlu tutumlar
gelistirmelerini destekledigi gériilmektedir (Bowman ve Myrick, 1987; Campbell, 1993; Tobias ve Myrick, 1999). Literatiir-de, akran
danismanligl midahalesinin gogunlukla saglk alaninda ve énleyici amagh kullanildigi belirlenmistir. Buna gore akran mudahale
programlari; akademik standartlarin diismesi, yalnizlik, AiDS, ergen gebeligi, sigara madde kullanimi, yeme bozuklugu, ¢atisma,
kaltarel farkhlik, stres, kronik hastaliklarla yiizlesen bireyler ve aileler igin destek gruplari eksikligi, yasl ebeveynler, genetik
bozukluklar, aliskanliklar, intihar gibi bazi toplum-sal problemlerde etkili bir strateji olarak gosterilmektedir (Aladag ve Tezer, 2007;
Aladag, 2009; Birol, 2011; Bulduk, 2009; Myrick, Highland ve Sabella, 1995; Varenhorst, 1992).

Akran danismanhgl midahaleleri ele aldigi konulara ve akran danismanlarinin Gstlendigi rollere gore farkh sekillerde
isimlendirilmektedir (Aladag ve Tezer, 2007). Bunlar arasinda akran danismanligi (peer counseling), akran yol gostericiligi (peer
mentoring), akran 6greticiligi (peer tutoring), 6zel arkadashk (special friend), akran liderligi (peer leader), akran arabuluculugu
(peer mediation), akran egiticiligi (peer education) kullanimlari mevcuttur (Beitel, 1997). Akran yardimcilarinin temel olarak dort
rolt bulunmaktadir (Myrick, 1997). Bu roller; 6zel asistan rolii, 6zel 6gretmen rold, kiiclik grup lideri roli ve 6zel arkadas rolleridir.
Bunlarin yani sira akran yardimciligi uygulamalarinin okullarda birbirinden farkli érneklerini gérmek mimkiindir. Bunlar arasinda;
akademik basarisi disiik ya da 6grenme glgliigli olan 6grencilere akranlari tarafindan verilen akran 6greticiligi (peer tutoring),
AIDS gibi bazi konularda diger 6grencilerin bilgilenmesini amaglayan akran egiticiligi (peer edu-cation), sorunlari olan ve kendi
yasitlarindan biriyle bu sorununu paylasabilenlerle gercgeklestirilen birebir goé-rismeleri tanimlayan akran danismanligi (peer
counseling) bulunmaktadir. Yani sira buytk siniftaki 6grencile-rin kiiglik siniftakilere veya eski 6grencilerin yeni 6grencilere okulun
isleyisi ve temel konularda destek sagladik-lari akran yol gostericiligi (peer mentoring), yurtta kalan 6grencilerin ihtiya¢ duyduklari
bilgileri almalari ve ge-rekli baglantilari kurabilmeleri i¢in konaklama-yurt danismanhgi (resident counseling), yalniz kalan ve
dislanan 6grencilere destek verme ve arkadashk becerilerini gelistirmelerine yardim etmeyi amaglayan 6zel arkadaslik (special
friend) miidahaleleri mevcuttur. Yeni gelen 6grencilerin ortama alismasinda ve pek ¢ok projede psikolojik danismana yardimci
olmayi iceren danisman yardimciligi, akran rehberligi ya da akran liderligi (peer leader), okul ortamindaki basit ¢atismalarda
sorunun yapicl yollarla ¢6ziilmesini saglayan akran arabuluculugu (peer mediation) gibi secenekler de bulunmaktadir (Tayl, 2006).
Akran danismanhgl okullarin ihtiyacina goére bigimlendirilebilen olduk¢a esnek bir midahaledir. Bu c¢alismada, akran
danismanlarinin Gniversiteye yeni baslamis 6grencilerin akademik yasama uyum saglayabilmelerini desteklemeleri amaciyla, akran
mentorligi ve akran egiticiligi rollerinden yararlaniimistir.

Universite yasami pek ¢ok 6grenci icin zorlu bir dénemdir. Cogunlukla aileden ayrilarak, kisith maddi olanaklar nedeniyle
akranlar ile yurt, ev gibi kalabalik ortamlarda yasami siirdirme sz konusudur. Ayrica 6grencilerden Universitenin akademik
ortamina uyum saglamalari ve meslek edinme siirecinin gerekliliklerini yerine getirmeleri beklenmektedir. Bitin bunlar ele
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alindiginda, Universitenin ilk yillarinda 6grencilerin destege ihtiya¢c duyabilecekleri disliniilmektedir. Yapilan arastirmalar
Ogrencilerin Universite yasamina uyum saglamada gi¢-lik yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalardan elde edilen
bulgulara gore genel olarak dgrencilerin duygusal, akademik, mesleki ve ekonomik sorunlar yasadiklari belirlenmistir (Ozkan ve
Yilmaz, 2010; Schweitzer, 1996; Soliman, 1993; Tiirkiim, Kiziltas ve Sariyer, 2016). Ozellikle maddi olanaksizliklar ve buna bagl
olarak sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilamama, okul arkadaslari ve karsi cinsle olan arkadasliklar konusunda yasanan sorunlar ile
aile 6zlemi, ders calisma problemleri, gelecek kaygisi, yeme problemleri bu grupta karsimiza ¢ikmaktadir. Bu problemlerin her
zaman ayni faktorlerden kaynaklandigini belirtmek mimkin olmamakla birlikte birbirleriyle baglantil olarak yasandiklari
soylenebilir. Maddi yetersizlikler 6grencilerin sos-yal alanlarda problemler yasamalarina neden olmakta ve bu durumlar da
akademik alanda basarisizligi getirebilmektedir. Universiteye baslayan dgrencilerin icinde bulunduklari gelisim dénemi ve bu
déneme iliskin gorevlerini basariyla atlatilabilmelerinde yasam becerilerinin kazanilmasi farkli alanlarda karsilagilacak problemlerle
basa ¢ikabilmeleri adina oldukga 6nemlidir. Yasam becerilerine iliskin 6grenme ve deneyimler 6grencileri gok yonli gelistirebilir ve
glclendirebilir. Bu arastirmada, Universite 6grenimine yeni baslayan lisans 1. sinif 6grencilerinin Universite yasamina ve kurum
kaltirine uyum saglamalarini, sosyal ve kiltlrel etkinliklere katilimlarinin tesvik edilerek ¢ok yonli gelismelerini ve yasam
becerilerine temel diizeyde sahip olmalarini saglamak amaci ile akran danismanligi midahalesinin (akran mentoérligi ve akran
egiticiligi) uygulanarak degerlendirilmesi hedeflenmistir.

YONTEM

Bu baslikta yapilan arastirmanin modeli, calisma grubu, yasam becerileri saati ve akran danismanligi programi, veri toplama
sireci, veri toplama araglarinin 6zellikleri ve verilerin nasil analiz edildigine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemleri arasinda bulunan durum calismasi olarak yirGtalmustir. Nitel arastirmalar 6zellikleri
geregi arastirilan esas olgunun kesfedilmesini ve ayrintili bir bicimde ortaya konulmasini 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Arastirilan
olgunun kesfi ve ayrintili agiklamasinin yapilabilmesi ise arastirma sorularinin genel olarak ele alinmasiyla birlikte katihmcilarin
deneyim ve yanitlarinin detayl ve genis bir bicimde ifade edilmesiyle gerceklestirilir. Bununla birlikte bu arastirmalarda elde edilen
verilerin analizleri yapilarak betimlenir, temalar halinde ortaya konulur ve bulgularda daha genis bir sekilde yorumlanarak agiklanir
(Creswell, 2012; s. 20-21). Durum c¢alismasi arastirmacilarin bir veya bir kag olgu ya da olayi derinlemesine incelemelerine olanak
veren bir yontemdir. Buna goére bir olgu veya duruma iliskin bitin bilesenler; bireyler, siireg, ortam, olaylar vb. bltiincul bir bakis
acisi ile ele alinarak degerlendirilir. Dolayisiyla bitiin bu bilesenlerin olgu veya durumdan nasil etkilendikleri ile olgu veya durumu
nasil etkiledikleri genis bir perspektifle ortaya konulur (Yildirim ve Simsek, 2013; s. 83). Bu arastirmada, Uiniversite yasamina yeni
baslayan lisans 6grencilerinin akademik ortama uyum saglamalari desteklemek igin yararlanilan akran danismanligi midahalesinin
degerlendirilmesi icin hizmeti sunan akran danismanlarinin deneyimleri alinmis, elde edilen veriler temalara ayrilarak kodlanmis
ve bulgular ayrintili olarak sunulmustur.

Calisma Grubu

Arastirma bir devlet Gniversitesinin egitim faklltesinde ylratialmstir. Arastirmada, hizmeti sunan akran danismanlari (18 kisi)
ve hizmetten yararlanan lisans 1. sinif 6grencileri (393 kisi) olmak lizere iki calisma grubu vardir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
(RPD) programinda 6grenim goren gonilli 18 6grenci (10 kisi ylksek lisans ve 8 kisi lisans programi) akran danismani olarak yer
almigtir. Akran danismanlarinin 13’0 kadin, 5'i erkektir. Yas dagilimi bakimindan grubun 5" i 19, 3’41 20, 1'i 21, 3’4 22 ve 40 23, 1'i
24 ve 1'i 30 yasindadir.

Akran danismanhgi midahalesinden yararlanan lisans 1. sinif 6grencileri, bes programda 6grenim géren toplam 393 6grenciden
olusmaktadir. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (RPD) 89 6grenci, Okul Oncesi Ogretmenligi (000) 77 6grenci, Sinif Ogretmenligi
(SO) 81 dgrenci, Ozel Egitim Ogretmenligi (OEQ) 82 dgrenci ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi (SBO) 64 dgrenci 6grenim gérmektedir.
2018-2019 gliz donemi, derslerin son haftasinda yasam becerileri saati ve akran danismanligi programinin degerlendirilmesi amaci
ile gdnilli 103 lisans 1. sinif dgrencisi (35'i OEQ, 25’i SBO, 17’si RPD, 15’i 000 ve 11'i SO) Yasam Becerileri Saati-Akran
Danigsmanlarini Degerlendirme Anketi'ni doldurmustur.

Yasam Becerileri Saati-Akran Danigsmanhigi Programi

2018-2019 egitim égretim yili giiz dénemi bes lisans programinda (RPD, 00, SO, SBO, OF) 1. yariyilda haftada bir ders saati
Yasam Becerileri Saati olarak kredisi olmayan zaman ayriimistir. Ogrencilerin, Yasam Becerileri Saati’nde ara sinav éncesi bdlim
baskani, akademik danisman ve dekan/dekan yardimcilari ile etkilesim kurmasi; akran danismanlari (akran mentorleri) ile
tanisarak, sosyal ve kiltirel etkinliklere katihmlari tesvik edilmistir. Akran mentarleri ile ders disinda sosyal sorumluluk etkinlikleri
(huzurevi, sokakta galisan cocuklar, sevgi evleri ziyaretleri, organ-kan bagisi, sokak hayvanlari vb) ve kiiltirel etkinliklere (tiyatro,
bale, opera, miize, sergi vb) katilimlari saglanmistir. Ara sinav haftasi sonrasi, akran danismanlari (akran egiticileri) tarafindan alti
hafta yasam becerileri etkinlikleri uygulanmistir.

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 6|



2350

Akran danismanhgl midahalesinin akran mentorligi ve akran egiticiligi rolleri kullaniimistir. Akran mentérlGg, bir egitim
kurumuna yeni baslamis 6grencilerin tecriibeli 6grenciler tarafindan desteklenmesi; akran egiticiligi, belirli bir konuda egitim almis
Ogrencilerin akranlarina bilgi vermesi rolleridir. Bu ¢alismada RPD lisans &grencilerine akran mentorligi, yiksek lisans
dgrencilerine ise akran egiticiligi roli verilmistir. Akran mentérlGgi roliindeki sekiz akran danismanina iki gdrev verilmistir: ilki,
lisans 1. sinif 6grencilerinin gliz donemi siiresince Universite ortamina uyum saglamalarina yardimci olma gérevi (sinif Whatsapp
gruplarindan sorulan sorulara yardimci olma, 6grenci isleri ve dekanlik ile ilgili islerde aracilik yapma, kiltirel ve sportif
etkinlikler/kultpler hakkinda bilgilendirme ve tesvik etme, ihtiyaci olan 6grencilerin RPD birimine yonlendirme, RPD biriminin
¢alismalarini duyurma); ikincisi, sorumlu olduklari siniflara “yasam becerileri etkinlikleri” hakkinda bilgi verme ve akran egiticilerine
destek olmaktir. Akran mentorleri, gliz dénemi basinda belirlenmis ve gorevleri hakkinda bilgilendirilerek sorumlu olduklari
siniflara dagitilmis; 10 hafta siiresince gérev yapmislardir.

Akran egiticileri (10 kisi) rolindeki akran danismanlari ise, bes lisans programina ara sinav haftasi sonrasi alti yasam becerisi
etkinligi uygulamiglardir. Yasam becerisi etkinlikleri grup rehberligi formatinda tasarlanmis ve vize haftasi sonrasi alti hafta, bir
ders saati (50-60 dakika) olarak uygulanmistir.

Veri Toplama Siireci

2018-2019 egitim 6gretim yili giiz ddneminde 6grenim géren bes lisans programinin (RPD, 00, SO, SBO, OE) her birine iki akran
egiticisi ve iki akran mentori goérevlendirilmistir. Derslerin 4. haftasinda, akran mentorleri sorumlu olduklari siniflar ile tanismis ve
siniflarin Whatsapp gruplarina katilimlari saglanmistir. Akran mentérleri sorumlu olduklari bes programin gesitli etkinliklerine
katilmiglardir.

iki doktora &grencisi (makale yazarlari) alti yasam becerisi etkinligi (etkili 6grenme, beliren yetiskinlik dénemi, sosyal medya
kullanimi, stresle bas etme, etkili iletisim ve mesleki uyum) hazirlamis ve akran egiticilerini etkinlikler hakkinda bilgilendirerek
uygulama siirecinde stipervizyon vermistir. Ara sinav haftasi sonrasi, akran egiticileri sorumlu olduklari programlarda alti yasam
becerisi etkinligini uygulamistir. Akran mentorleri Whattsapp gruplarindan etkinligin saati, icerigi hakkinda bilgilendirme yapmis
ve uygulamalarda siniflarda yer alarak, akran egiticilerine destek olmuslardir. Ayrica, uygulamalar sirasinda li¢ arastirma goérevlisi
(iki kisi etkinlikleri hazirlayan RPD doktora 6grencisi, bir kisi her programin arastirma gorevlisi) siniflarda hazir bulunarak, biitiin
sireci izlemis ve sonrasinda akran danismanlarina (akran egiticilerine) stpervizyon verilmistir. Bununla birlikte programin
ylriaticlsi olan 6gretim lyesi (makale yazari), her hafta bitiin uygulayicilara siirece yonelik stipervizyon vermek suretiyle siireci
degerlendirmis ve glglendirmistir.

2018-2019 Guz donemi sonunda uygulanan programinin degerlendirilmesi igin, hizmetten yararlanan lisans 1. sinif
ogrencilerinin Yasam Becerileri Saati-Akran Danismanlarini Degerlendirme Anketi’'ni doldurmalari ve hizmeti sunan akran
danismanlariyla yari yapilandiriimis gériismeler yapiimak suretiyle veriler toplanmistir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Analizi

Arastirmada hem akran danismanligi hizmetini sunan 6grencilerden, hem de hizmetten yararlanan lisans 1. sinif
Ogrencilerinden veri toplanmistir. Lisans akran mentérlerinden ve yiksek lisans akran egiticilerinden veri toplamak igin iki farkl
yari yapilandiriimis goriisme formu hazirlanmistir. Yari yapilandirilmis formlara dayal gériismeler, hem belirli secenekler arasindan
secim yapabilmeyi hem de deneyimlere ve bilgiye derinlemesine ulasabilmeyi olanakl kilabilmektedir (Bly(ikoztirk, Kilic-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2014; s.152). Yari yapilandirilmis goériisme formlarinda hem akran danismanhginin kendilerine katkisi
hem de hizmet sunduklari 6grencilere yararlari sorulmustur. Veriler yiiksek lisans akran danismanlarindan elektronik posta
gondermek suretiyle yazil olarak, lisans akranlarindan ise 35-45 dakika araliginda stiren ve kayit altina alinan yiiz ylize gériismelerle
toplanmuistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda veriler
temalar, kavramlar veya benzer 6zellikler altina toplanarak analiz edilirler. Arastirmacilar buna gore yeni kavramsallastirmalar ya
da kavramsallastirilmis tanimlar yaptiktan sonra bu kavramlar arasindaki iliskileri yorumlayarak aciklar (Neuman, 2017; s. 663).
Nitel veri analizlerinden icerik analizinde de amac bu kavramsallastirmalara ulasmaktir. Bu amacla betimsel bir yaklasimla gézden
kacirilabilecek kavramsallastirma ve temalarin daha somut bir bicimde ortaya konulabilmesi icin icerik analizi yapilabilir (Yildirim
ve Simsek, 2013; s. 259). Buna gore bu arastirmada 6ncelikle akran danismanlarindan elde edilen veriler yaziya dokilerek desifre
edilmistir. Sonrasinda yiiksek lisans ve lisans akranlarindan elde edilen verilerden, birbirinden bagimsiz ayri ayri tema ve alt temalar
elde edilmistir. Analizler sonucu temalar olusturulurken, alt temalarda en fazla tekrar edilen kelimeler ile ciimlenin tasidig1 anlam
degerlendirilmistir. Olusturulan tema ve alt temalar tablolar halinde sunulurken, yiiksek lisans(akran egiticileri) ve lisans (akran
mentorleri) akran danismanlarina ait tablolar ayri ayri basliklar altinda sunulmustur. Ayrica bulgular sunulup yorumlanirken, etik
duyarlilik geregi akran danismanlarinin isim ve soy isimleri kullaniimamis, katihmcilar sirasiyla K1, K2...K18 seklinde kodlanarak
belirtilmistir.

Arastirmanin gegerlik ve glvenirligi kapsaminda oncelikle glivenirlige yonelik olarak temalar ve alt temalar olusturulurken,
veriler iki arastirmaci tarafindan ¢éziimlenmis ve kodlama tutarhihg saglanmak amaciyla tekrar degerlendirilmis ve kodlama
tutarhigl saglanmayan alt temalar gikariimistir. Bu asamada i¢ tutarlilik icin kodlayicilar arasi goris birligi Miles ve Huberman
formula kullanilarak hesaplanmistir. Bu formiilde giivenirlik katsayisi goris birligi saglanan terim sayisinin, goris birligi saglanan
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ve saglanmayan terimlerinin toplamina bélimiinin yizle carpimindan elde edilen bir degeri belirtir. Buna gore kodlayicilar arasi
gorus birligi en az %80 olmalidir (Miles ve Huberman, 1994). Bu arastirmada giivenirlik katsayisi %92,3 olarak bulunmustur. Bu
arastirmanin glvenirligi igcin 6nemli bir kanit olusturmaktadir. Arastirmanin i¢ gegerligini arttirmaya yonelik olarak gériismelerin
yani sira uygulama sireci boyunca (¢ ayri gozlemci siniflarda hazir bulunmus ve bu gézlemcilerden ikisi ayni zamanda mevcut
¢alismanin arastirmacilari olup, bitin siireci gbzlemleyerek uzun sireli etkilesim saglamiglardir. Dis gegerlige yonelik olarak
arastirmada ortam ve katilimcilar agikga tanitilmistir ayrica gézlemler yoluyla arastirmada veri ¢esitlemesi saglanmistir.

Arastirmada hizmetten yararlanan Ogrencilerin gorlslerini almak ig¢in Yasam Becerileri Saati-Akran Danismanlarini
Degerlendirme Anketi hazirlanmistir. Bu kapsamda anketin gelistirilebilmesi amaciyla éncelikle alan yazin taranmistir (Aladag,
2009; Myrick, Highland ve Sabella, 1995; Nazli, 2014; Schweitzer, 1996; Tayli, 2006). Daha sonra makale yazarlari tarafindan anket
gelistirme slreci kapsaminda, alan yazin degerlendirilerek ilk olarak sirecin etkililigini belirleyebilecek sekilde 29 maddelik soru
havuzu olusturulmustur. Soru havuzu, PDR alaninda c¢alisan uzmanlarin (4 kisi akademik ortamda calisan, 3 kisi sahada calisan)
gorislerine sunulmustur. Uzmanlarin goris ve onerileri ile anket revize edilerek, 15 madde iceren anket formu hazirlanmistir. Daha
sonra bu anket formu sahada calisan iki psikolojik danismana uygulanarak, maddelerin anlasilir olup olmadigi kontrol edilmistir.
Anket formu 5’li likert tipinde, 15 maddeden olusmakta, maddeler “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kismen katiliyorum,
katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum” olarak degerlendirilmektedir. Yasam Becerileri Saati-Akran Danismanlarini Degerlendirme
Anketi'nden elde edilen verilere yonelik elde edilen betimsel analiz sonuglari frekanslar ve yizdeler olarak tablolar halinde
sunularak agiklanmistir. Degerlendirme anketi gliz déneminin son ders haftasinda, siirecte herhangi bir aksakligin olusmamasi ve
gereken hassasiyetin saglanmasi amaciyla bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.

BULGULAR
Bu bélimde Akran Danismanligi Midahalesi ve Yasam Becerileri Saati’nin degerlendirilmesiyle elde edilen veriler sunularak
actklanmistir.

Universite 1. Simif Ogrencilerine Yonelik Olarak Elde Edilen Bulgular

Bu kisimda yiiksek lisans akran danismanlarinin lisans 1. sinif 6grencilerine yonelik olarak ifade ettigi kazanimlara iliskin veriler
yorumlanarak acgiklanmistir.

Yiiksek lisans akran danigsmanlarina (akran egiticisi) gore liniversite 1. sinif 6grencilerinde akran danismanhigi
miidahalesiyle gelistirilen yasam becerileri

Akran egiticilerinin degerlendirmelerine gbre Universiteye yeni baslayan 6grencilerin yasamlarini kolaylastirmaya yonelik
olarak kazandirilmasi amaglanan becerilere iliskin miidahale sonrasi 6grencilerin kazanimlari Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Akranlarda uygulama siirecinde meydana gelen degisim ve gelisimler

Akranlarin Geligimi f Akran Danismanhiginin Katkisi f Toplam
yanitlayici(n)
Zamanla paylagimlari artti 9 Bilgi diizeyleri artti 6 10
Kazanimlari uyguladilar 7 Etkili iletisim konusunda bilgilendiler 6 10
Kendilerine yonelik farkindaliklari artti 7 icinde bulunduklari gelisim dénemi konusunda 4 10
bilgilendiler
Bilgi diizeyleri artti 6 Kendilerine yonelik farkindaliklari artti 3 10
Zamanla daha fazla tesekkir ettiler 5 Stresle bas etme konusunda bilgilendiler 3 10
Keyif aldilar 5 Sosyal medyanin uygun kullanimi konusunda 3 10
bilgilendiler
Zamanla kendilerini agtilar 5 Bilgileri yasantilariyla iliskilendirdiler 3 10
Daha fazla merak edip soru sordular 3 Ogrenme stilleri konusunda bilgilendiler 2 10
Not almaya bagladilar 2 Kazanimlari uyguladilar 2 10
Heyecanla, ilgiyle beklemeye basladilar 2 10

Tablo 1 incelendiginde uygulama siirecinde akranlarda meydana gelen gelisim ve bu gelisime akran danisman-larinin katkisina
iliskin elde edilen iki tema; akranlarin gelisimi ve akran danismanhginin katkisi gorilmektedir. Buna gore akranlarin gelisimi
temasinda akran danismanlarinin 9’u paylasimlarin zamanla arttigini, 7’si ka-zanimlarin uygulandigini, 7’si kendilerine yonelik
farkindaliklarinin arttigini, 6’si bilgi diizeylerinin arttigini, 5’i zamanla daha fazla tesekkdir ettiklerini, 5'i keyif aldiklarini, 5’i zamanla
kendilerini actiklarini, 3'G daha fazla merak ettiklerini, 2’ si not almaya basladiklarini ve 2’si heyecan ve ilgiyle beklediklerini
belirtmistir.

Akranlarin géstermis olduklari degisimlere iliskin icinde bulunduklari gelisim dénemi hakkinda bilgilendirilmekten memnuniyet
duyduklarini belirten bir akran danismani * Ornedin siniftan bir 6Grenci beliren yetiskinlik kavramini daha énce duymadigini ve bu
kavrami égrendikten sonra yasadigi siiregleri daha iyi anlamlandirdigini séylemisti.” (K8) demistir. Ayrica zamanla akranlarin
yasantilarini gézden gecirerek aktif olarak katilimda bulundugunu ifade eden bir akran danismani “ilk haftalarda siirecin ne oldugu
hakkinda bilgileri olmadiklari icin biraz ortami ve séylenenleri sorguladilar. Ama haftalar ilerledikce katilimlarin ve paylasimlarin

| Kastamonu Egitim Dergisi, 2020, Vol. 28, No. 6|



2352

sayisi artti. Basta katilan birkag kisiyle sinirliyken li¢iincii haftada neredeyse sinifin yarisi etkili bir sekilde paylasimda bulundu.’ (K1)
ifadelerini kullanmustir.

Akran danismanhgl miidahalesinin bu gelisime olan katkilarinin ele alindigl temada ise bir akran danismani ‘Akran ddreticiligi
stirecinde akranlara iglerinde bulundugu gelisim déneminin ézellikleri hakkinda bilgiler vererek katkida bulundugumuzu
diistiniiyorum. Akranlarin ¢ogu icerisinde bulundugu dénemi bilmiyordu. Bunun yani sira yapilan stres etkinliginin onlara katkida
bulundugunu diisiiniiyorum. Ornedin bir 6drencinin stresle birlikte yasananlarin adirlik verdigini séylemesi ve baska akranlarin
bununla nasil bas ettiklerini ifade etmesi onlara katki sagladigimizi gésteriyor. Akranlarla yapilan sen dili ben dili calismasinin da
kullandiklari dili fark etmeleri ve nasil dedistirebileceklerini 6grenmeleri agisindan faydali oldugunu diistiniiyorum.’ (K6) ifadeleriyle
bircok katki saglandigini séylemektedir. Benzer olarak baska bir akran danismani da “ Her etkinlikte bulunan vurucu noktalar
kazandiklarini diisiintiyorum. Ornedin éG§renme etkinliginde 6§renmenin “képrii” kurmak oldugunu, sosyal medyada kendimizi
korumamiz gereken durumlar, ben dili kullanmanin zor olsa da c¢ok etkili oldugunu, stres faktérlerinin birikerek bizi olumsuz
etkiledigi gibi konularda farkindalik kazandiklarini diisiiniiyorum.’ (K4) agiklamasini yapmistir.

Elde edilen veriler degerlendirildiginde akran egiticilerine gére akran danismanhgi midahalesiyle 6grencilerin birgok yasam
becerisinin gelistigi anlagiimaktadir. Buna gére zamanla etkili iletisimin, merakin, ilginin ve farkindalik diizeyinin arttigi buna bagli
olarak daha fazla soru soruldugu ve siiregten keyif alindiginin belirtildigi gériilmektedir. Bu kazanimlarin elde edilmesinde akran
danismanligi midahalesinin katkilari arasinda bilgi diizeyinin artmasi, 6grencilerin bu bilgileri yasamlariyla iliskilendirmeleri ve
pratikte denemeler yapmalari sayilabilir.

Akran Danigmanlarina Yonelik Olarak Elde Edilen Bulgular

Bu kisimda yuksek lisans ve lisans akran danismanlarina iliskin elde edilen veriler yorumlanarak acgiklanmistir.
Yiiksek lisans akran danigsmanlarinda (akran egiticisi) meydana gelen degisim ve gelisimler

Yiiksek lisans akran danismanlari gecirdikleri stirecinin kendileri icin nasil bir deneyim olduguna yonelik sorulari 4 tema altinda
degerlendirmislerdir. Bu temalar; metafor, anlam, katki ve kazanim temalaridir. Akran egiticisi rolini Gstlenen yiiksek lisans akran
danismanlarinin siiregte elde ettikleri gelisim ve degisimler Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Yiiksek lisans akran danismanlarinda uygulama siirecinde meydana gelen degisim ve gelisimler

Metafor f Anlam F Katki F Kazanim f Toplam
yanitlayici(n)
Yol Arkadashgi 3 Benzer 6 Ozgiiven/Yetkinlik 7 Desteklenmek/Motive Olmak 10 10
Yasantilar Kazanmak
Fener 2 isbirligi 5 Ergenlerle Calismak 5 Ekip Calismasi Yiritmek 9 10
Dévme 1 Ogretmek ve 4 Yeni Bilgiler Kazanmak 4 Mutlu Olmak/Zevk Almak 9 10
Yaptirmak Ogrenmek
Balik Tutmayi 1 Faydali Olmak 4 Faydali Olmak 4 Geribildirim Almak 8 10
Ogretmek
Kitap 1 Kisisel Olarak 4 Topluluk Karsisina Cikmak 3 Kendini Gelistirmek/Deneyim 5 10
Gelismek Kazanmak
Sicaktan Soguga 1 Rahat Bir 2 Bilgilerini Tazelemek 2 Ogretme-Ogrenme Siireci 4 10
Gegmek Ortamda Yasamak
Ogretmek
Teneffis Arasi 1 Yardim Etmek 2 Sinif Ortamina Dikkat 2 Kendini Degerlendirmek 3 10
Vermek Etmek
Rehber 1 lletisim Kurmak 2 Etkili iletisim Kurmak 2 10
Ekiple Calismak 2 10

Tablo 2 incelendiginde, akran danismanlarinin 3’0 bu siireci yol arkadasligina, 2'si fenere benzetirken geri kalan her biri akran
danismani ise dovme yaptirmak, balik tutmayi 6gretmek, kitap, sicaktan soguga gegmek, teneffis arasi vermek ve rehber gibi farkli
metaforlarla degerlendirmislerdir. Slreci tenefflise benzeten akran danismani ‘Siire¢ sanki dersten bunalan d&grencilerin
ferahlamak icin ders arasina ¢ikmasi gibiydi. Derslere yasam icin ara vermeye benziyordu.’(K2) seklinde oldukca etkileyici bir
bicimde betimlemistir. Deneyimledigi siireci fener metaforuyla ele alan bir diger akran danismani ise ‘Bu rolii deniz fenerine
benzetebilirim. Ozel editim égretmenligi birinci sinif é§rencileri bizi dinlerken aydinlanmis gibi bakiyorlardi. Orada onlar igin
hazirlanan etkinlikleri sunarken birileri icin faydali oldugumu ve bu anlatilanlarin onlarin ilerdeki hayati icin yol gésterici nitelikte
oldugunu hissettim.” (K8) degerlendirmesini yapmistir.

Anlam temasi altinda bu deneyimin kendileri ve yasantilarina yonelik nasil bir anlam icerdigi ele alinmistir. Buna gore akran
danigsmalarinin 6’si benzer yasantilara sahip olmak, 5'i isbirligi yapmak, 4’tG 6gretmek ve 6grenmek, 4’G faydali olmak, 4’G kisisel
olarak gelismek, 2’si rahat bir ortamda 6gretmek, 2’si yardim etmek ve 2’si ise iletisim kurmak olarak ifade etmistir. Ornegin bu
strecin kendisi i¢in anlaminin etkili iletisimin gelistirilmesi oldugunu dile getiren akran danismani kendisini ‘Genel olarak bu rol
benim i¢cin 6grencilerle etkili iletisimi ifade ediyor. Akran 6greticilerinin “6gretmen” roliine gére daha etkili oldugunu diisiiniiyorum.
Akran dégreticiligi sinif ortamina daha fazla samimiyet ve rahat bir tartisma ortami katiyor. Yapilan sinif tartismalarinda
konusmaktan daha az tereddiit edildigini gérdiim.” (K10) cimleleriyle ifade etmistir. Bu slireci rahat bir 6grenme siireci olarak
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anlamlandirdigini belirten bir diger akran danismanina gore siire¢ ‘Akran Ogreticiligi, bu kadar fazla akademik ders ve galisma
sirasinda gergekten rahat hissedilebilecek bir atmosferde bir seylerin 6grenilmesine araci olmak gibi bir anlami igeriyor benim igin.’
(K7) olarak ifade bulmaktadir.

Ylratilen ¢alismanin kendilerine nasil katki sagladigina iliskin ifadeler incelendiginde akran danismanlarindan 7’ si 6zgliven ve
yetkinlik kazanmak, 5’i ergenlerle galisma firsati bulmak, 4G yeni bilgiler kazanmak, 4’G fay-dali olmak, 3’G topluluk karsisina
cikmak, 2’si bilgilerini tazelemek, 2’si sinif ortamina dikkat etmek, 2’si etkili iletisim kurmak ve 2’si ise ekiple calismak konusunda
programin kendilerine katki sagladigini ifade etmistir. Sinif ortaminda dikkat etmesi gereken durumlara ydénelik farkindaliginin
uygulamalarla ve geribildirimlerle arttigini ifade eden bir akran danismanin ifadeleri ‘Sinif yénetimi, 6gretim ve sunum becerilerimi
sorguladim ve gelistirmeye calistim. Ayni zamanda ekip halinde ¢alismanin keyifli oldugunu diisiinmeye basladim, énceden ¢ok
béyle diisiinmezdim. Ayni zamanda bir 6grenme ve 6gretme yasantisi sonucunda geri bildirim almanin ne kadar etkili oldugunu
anlamami sagladi.” (K9) seklindedir. Siirecten zengin kazanimlar sagladigini belirten bir akran danismani bunu ‘Akran danismani
roliinden énceki ben kaygili ve en ufak sey icin endiselenen biriydim. Her seyin miikemmel olmasini isteyen ama miikemmel olmaya
calistikca islerin ters gitmesine neden olan bir ben. Akran danismani roliinden sonra ise kendine glivenen, basarili olacagina inanan
ve rahat bir sekilde insanlarin 6niinde kendini ifade edebilen biri oldum. Bu siire¢le insanlarla iletisim kurarken nelere dikkat etmem
gerektigini iyi 6grendim ve kaygimla etkili bir sekilde bas edebiliyorum.’ diyerek belirtmektedir.

Kazanim temasina gore akran danismanlarinin hepsi hocalari tarafindan desteklendiklerini, 9’u ekip ¢a-lhismasini
deneyimlediginden, 9'u zevk aldigi, mutlu oldugu bir deneyim gegirdigini, 8'i geribildirim aldigini, 5’i kisisel olarak gelistigini, 4’
hem 6gretip hem de 6grendigini ve 3’U kendini kritik etme sansi buldugunu ifade etmistir.

Bu siirecin zorlu oldugunu ancak doyuma ulastirdigini belirten bir akran danismani ‘Tiim siireci gézden gegirmek, su an déniip
tiim ekibin neler yaptigina bakmak bana bu siirecin sadece uygulamadan ibaret olmadigini, uzunca ve zorlu bir sekilde planlama
stirecinin oldugunu hatirlatiyor. Hocalarimiz ile iletisim konusunda bir sorun yasamadik. Kendimle ilgili bazi ényargilarimin
kirildigini fark ediyorum. Yapamayacagimi zannettigim bu gdrevin listesinden diger akran égreticisi arkadasimla birlikte geldik ve
kendimi daha yeterli hissediyorum.’ (K3) ifadelerini kullanmaktadir. Yani sira diger bir akran danismani kendi kazanimlarini “
Etkinlikler sirasinda hocalarimiz siirekli bizi gézledi. Hocalarimizin gézlemleri sayesinde dikkat etmemiz gereken noktalari daha iyi
anladik. Stireci yalnizca kendimiz degerlendirmis olsaydik bircok ayrintiyi gézden kagirmis olacaktir. Ayrica bu sekilde hocalarimizla
etkilesimde olmak siirecin etkililigini arttirdi. Ayni zamanda kendi gelisimimizi degerlendirme imkéni bulduk diye diisiiniiyorum.’
(K5) olarak siralamis ve olumlu dislincelerini paylasmistir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde akran egiticisi rollini Ustlenen yiksek lisans akran danismanlarinin hemen hepsinin
uygulamalari kendilerine yonelik katkilar saglayan bir siire¢ olarak ifade ettikleri anlasilmaktadir. Buna gore yetkinlik kazanma,
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerle calisma, yeni bilgiler kazanma ve faydali olmanin en fazla elde edilen kazanimlar arasinda
sayildig belirlenmistir. Ayrica akran egiticilerinin stireci temel olarak benzer yasantilar, 6grenme- 6gretme siireci, faydali olma ve
bilgilenme olarak anlamlandirdiklari anlasiimaktadir. Bu anlamlandirma sirecini yol arkadashgi, fener, kitap, teneffls arasi gibi
metaforik benzetmeler kullanarak bitiniyle olumlu ve gelistirici nitelikler olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Ayrica akran
egiticilerinin bu uygulama sirecinde elde ettikleri kazanimlara yonelik ifadelerinde 6zellikle aldiklari destekleri ve buna bagli olarak
ekip calismasini deneyimledikleri goérilmektedir. Yani sira midahalenin bir 6grenme- 6gretme sirecine doniistigl, alinan
geribildirimlerle daha fazla gelisim elde edildigi ve ortamin mutluluk veren, eglenceli olduguna yonelik degerlendirmelerin yapildig
anlasiimaktadir.

Lisans diizeyindeki akran danismanlarinin (akran mentérii) siirece iliskin degerlendirmeleri

Lisans diizeyinde akran danismanligi yapan 6grencilerin bitiin siirecte elde ettikleri deneyimler, kisisel gelisimleri, kendilerine
yonelik degerlendirmeleri Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Yiiksek lisans akran danigmanlarinda uygulama siirecinde meydana gelen degisim ve gelisimler

Deneyim f Gelisim/ilerleme f Degerlendirme f Metafor f Toplam
yanitlayici(n)
iletisim kurmak 8 Faydalandilar 7 Farkindalik 7 Abla 2 8
Yardim etmek 7 Bilgileri artti 6 iyi hissetmek 5 Kayigi yuraten 1 8
kurekler
Yetkinlik 6 Kaynastilar 5 Sureci gozden gegirmek 3 Ari kovani 1
Yeni bilgiler 6 iletisimleri artti 5 Surece katki saglamak 3 Asistan 1
edinmek
Mutu olmak/lyi 5 Glvenleri artti 5 Arkadas 1 8
hissetmek
Uygulama yapmak 4 Tesekkdrleri artti 4 Danisma 1 8
sureci
Beceri gelistirmek 4 Psikolojik olarak 4 8
desteklendiler
Kisisel gelisim 4 Uygulama artti 2 8
saglamak
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Okula ve bolime 2 ilgi ve hevesleri artt 2 8
aidiyetin artmasi

Tablo 3 incelendiginde lisans dizeyindeki akran danismanlarinin akran danismanligi miidahalesine yonelik
degerlendirmelerinin 4 tema altinda topladigi goriilmektedir. Bu temalar deneyim, gelisim/ilerleme, degerlendirme ve metafor
temalaridir. Deneyim temasinin alt temalari akran danismanlarinin ifadelerine goére iletisim kurmak, yardim etmek, yetkinlik, yeni
bilgiler edinmek, mutlu olmak ve iyi hissetmek, uygulama yapmak, beceri gelistirmek, kisisel gelisim saglamak, okula ve b&lime
daha fazla ait hissetmektir. Bu temada akran danismanligi miidahalesini uygulamakla hem mutlu oldugunu hem de kurdugu
iletisim ve etkilesimlerle okul aidiyetinin arttigini belirten bir akran danismani kendini “ Birimde insanlara yardim ediyorsun.
Sonucta yardim etmek bizim meslegimizin temelinde olan bir sey. Bu yardimi birilerine sununca kendimi gayet mutlu hissediyorum.
Hem birime hem de (iniversiteye ait oldugumu diisiiniiyorum. Hatta ara ara iniversiteden ayrilma hissi gelince (ziiliiyorum. Birime
gitmek istiyorum. Clinkii orayi da sevdim. Akran danismanligini da birakmak istemiyorum.’ (K18) ifadeleriyle agiklamaktadir.
Yetkinlik kazanmanin 6nemine dikkat ¢eken bir diger akran danismani ifadelerinde ‘Bu siiregte artik akran danismani olunca
kendimi profesyonel gibi hissettim ben yani o siirece bir adim gibi gérdiim. Ogrencilik ve kendi kendini idare etmenin disinda diger
insanlara yardim etmek bu bizim meslegimizin en 6nemli 6zelligi bunu géreve gecmeden énce ufak bir tecriibe etmek benim icin
6nemliydi.” (K12) demistir.

Akran danismanligi midahalesinin akranlarini gelistirdigini belirten akran danismanlarinin ifadeleriyle olusan gelisim/ilerleme
temasinda danismanlarin 7’si akranlarin faydalandigini, 6si bilgi diizeylerinin arttigini, 5’i kaynastiklarini, 5%i iletisimlerinin arttigini,
5’i danismanlara gliven gelistirdiklerini, 4’G tesekkirlerinin arttigini, 4’ psikolojik olarak desteklendiklerini, 2’si uygulama
yapmaya basladiklarini ve 2’si de heveslerinin ve ilgilerinin arttigini belirtmektedir. Bir akran danismani bu kazanimlari
‘Kazandirmak istedigimiz becerileri diistiniiyorum. Beliren yetiskinlik dénemi vardi, iletisim vardi, etkili 6grenme vb. vardi. Tabi ki
bir farkindalik olusmustur. Siirekli gelen bir kitle vardi onlar fayda aliyordu ki geliyordu ¢iinkii devamsizlik aslinda zorunlu degildi.’
(K11) ifadeleriyle érneklendirmektedir. iletisimin artmasina ve grubun kaynasmasina deginen bir akran danismani ise bu durumu
‘6 haftada bir dedisim gézlemledim. Ozgiiven ve ézellikle béliimlerini tanimak agisindan yerlerinde saymamuslar. 6 hafta ¢cok da
uzun bir siire degil aslinda ama gézle gériiliir bir degisiklik vardi. Gruplariyla kaynasmamislardi bazi dersleri diger gruplarla aldiklari
icin kafalari karisikti. Simdi béyle daha net oldu ve kaynastilar.” (K13) diyerek agiklamistir.

Akran danismanlarinin bu mudahaleyi uygulama siireglerinden sonra bu gorismelerle kendilerine ydnelik yaptiklar
degerlendirmelerden olusan degerlendirme temasinda danismanlardan 7’si farkindaliklarinin arttigini, 5’i kendini iyi hissettigini,
3’0 siireci tekrar gozden gegirme sansi buldugunu ve 3’0 de stiregteki katkilarini fark ettigini ifade etmistir. Slirecin sonunda yapilan
degerlendirmenin énemi izerinde duran bir akran danismanina gére bu durum ‘Déniit almak bence énemli ¢linkii siirecin icinde
neyi dogru neyi yanlis yaptigimizi géremeyebiliriz. Bu yiizden disardan bir géze basvurmak 6nemli. Bu gériisme sirasinda bu ise ¢ok
fazla emek harcandigini biraz daha fark ettim. Bu emedin énemli bir pargasi oldugumu fark ettim.” (K15) gibi degerlendirilirken
bunu kendisinin katkisina yonelik bir geribildirim gibi géren diger bir akran danismani tarafindan ‘Suan bu sorularla birlikte ben de
bir seyler yapmisim ve etkili olabilmisim diisiincesi olustu. Yardimci olabilmisim, yapmisim, mutlu hissediyorum.’ (K14) ifadeleriyle
ele alinmistir.

Akran danismanhgi miidahalesinin metaforik olarak ele alindigi metafor temasinda akran danismanlarinin 2’si kendilerini abla
gibi hissettiklerini, 1'i midahaleyi kendisine tipki bir kayigi ilerleten iki kiirek gibi destek olarak gérdigiini, 1'i an kovanina
benzettigini, 1'i danisma siirecine benzettigini, 1'i kendini asistan ve 1’i ise arkadas gibi gordugini belirtmistir. Ekip ¢alismasina
vurgu yapan bir akran danismani bunu ‘“ Ari kovanina benzetiyorum ben bu rolii béyle kalabalik bir grup herkeste bir iiretkenlik
vardi mesela orada. Giris ¢ikislarin yogun oldugu, farkli insanlarin bir arada bulundugu yani kafamda bir ari kovani canlaniyor.’
(K12) seklinde 6rneklemistir. Siregte kendisini asistan gibi gordigiini belirten bir akran danismanin ifadeleri ‘Asistandim bence.
Hani derslerde hocalarin yaninda asistanlari geliyor ya hocaya yardim ediyorlar. Ben de kendimi ona benzetiyorum. Onlar birinci
sinifta daha buraya yeni geliyorlar. Ailelerinden ayrilip Ankara’ya geliyorlar ve her sey yeni oldugu igin bir uyum sirecine giriyorlar.
Fakulte olsun, Ankara olsun, dersler olsun. Bu siiregte biz onlara biz yardimci, yol gésterici olduk. Sormak istedikleri her konuda
bize ulasabilirlerdi.’(K16) seklindedir.

Sonug olarak; siirecte akran mentorligi gorevini Ustlenen lisans akran danismanlarinin miidahaleyi daha c¢ok deneyim,
gelisim/ilerleme olarak degerlendirdikleri anlagiimaktadir. Elde edilen deneyimler arasinda iletisim kurma, yardimci olma, yetkinlik,
yeni bilgiler ve beceriler kazanmanin ¢ogunluk tarafindan dile getirildigi belirlenmistir. Ayni zamanda siirecin akranlar agisindan
son derece faydali oldugu ve gelisim/ilerleme olarak ifade edildigi belirlenmistir. Buna goére ¢ogunlukla akranlarin bilgi diizeyleri
ve iletisimlerinin arttigi, kaynastiklari ve gliven duygusu yasadiklarinin ifade edildigi yani sira psikolojik olarak desteklendiklerini
belirttikleri anlasiimaktadir. Bunlarin yani sira akran mentorlerinin kendilerini degerlendirmelerinde ¢ogunluk olarak
farkindaliklarinin arttigini belirttikleri ve kendi rollerine iliskin destekleyici nitelikte abla, asistan, arkadas gibi metaforlar
belirledikleri anlagiimaktadir.

Yasam Becerileri Saatine Katilan Lisans 1. Sinif Ogrencilerinin Degerlendirmelerine iliskin Elde Edilen Bulgular
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Bu kisimda yasam becerileri saatine katilmis ve génilli olarak Yasam Becerileri Saati-Akran Danismanlarini Degerlendirme
Anketi’ni yanitlamis, toplam 103 lisans birinci sinif 6grencisinin gorisleri aciklanarak yorumlanmistir.

Yasam becerileri saatine katilan 6grencilerin gorisleri

Temel yasam becerileri etkinliklerine katilan Gniversiteye yeni baslamis olan, bes lisans programi 6grencilerinin uygulamalara,
etkinliklere ve siirece yonelik gorisleri Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4’te akran danismanligl programi degerlendirme anketine
iliskin elde edilen veriler yer almaktadir.

Tablo 4. Temel yasam becerileri saatine ve akran danismanhgina iliskin gorusleri

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen Katiliyorum Kesinlikle
katiimiyorum katihyorum katilhyorum
f % f % f % f % f %
1. Temel Yasam Becerileri saati 8 7,8 12 11,7 31 30,1 31 30,1 21 20,4

kendimi gok yonlii gelistirmem

gerektigini fark etmemi sagladi.

2. Temel yasam becerileri 5 4,9 16 15,5 32 31,1 25 24,3 23 22,3
kapsaminda bolim hocalarimla

etkilesim kurmak bélime olan

aidiyetimi arttirdi.

3. Dekan hocamiz ile sohbete 8 7,8 2 1,9 11 10,7 23 22,3 55 53,4
katilmaktan memnun oldum.

4. Sinifimizdan sorumlu Akran 5 4,9 15 14,6 29 28,2 27 26,2 25 24,3
Danigmanlarinin olmasi bana

given verdi.

5. Akran danismanlarim fakilteye 9 8,7 21 20,4 41 39,8 18 17,5 14 13,6
uyum saglamama destek oldu.

6. Akran danismanlarimin sinifta 8 7,8 7 6,8 41 39,8 27 26,2 19 18,4

yaptigi Yasam Becerileri
Etkinlikleri eglenceli idi.

7. Yasam becerileri etkinlikleri ile 6 5,8 6 5,8 26 25,2 33 32,0 31 30,1
yeni bilgiler 6grendim.

8. Ogrenme tarzima uygun 5 4,9 11 10,7 32 31,1 26 25,2 23 22,3
galismamin 6nemini fark ettim.

9. Beliren yetiskinlik ddneminin 6 5,8 11 10,7 25 24,3 30 29,1 29 28,2
ozelliklerini fark ettim.

10. Sosyal medya hesaplarini 11 10,7 7 6,8 18 17,5 29 28,2 34 33,0

kullanirken dikkatli olmam
gerektigini kavradim.

11. Stres yonetimi igin neler 4 3,9 13 12,6 32 31,1 28 27,2 21 20,4
yapabilecegimi kavradim.
12. Etkili iletisimde dinleme ve 8 7,8 6 5,8 20 19,4 31 30,1 34 33,0

empatinin 6nemini kavradim.

13. Meslegimim yasamimdaki 8 7,8 3 2,9 22 21,4 25 24,3 44 42,7
onemimi kavradim.
14. Bahar déneminde ders 14 13,6 9 8,7 29 28,2 23 22,3 25 24,3

programinda Temel Yasam

Becerileri Etkinliklerinin devam

etmesini isterim.

15. Fakdltemizde bizler i¢in Temel 10 9,7 5 49 26 25,2 19 18,4 40 38,8
Yasam Becerileri Etkinlik saati

ayrilmis olmasi kendimi 6nemli

hissetmemi sagladi.

Elde edilen bulgulara goére 6grenciler sirasiyla 3.,7.,10.,12. ve 13. maddelere “Dekan hocamiz ile sohbete katilmaktan memnun
oldum.” maddesine (%22.3 katihyorum ve %53.4 kesinlikle katihyorum), “...etkinlikleri ile yeni bilgiler 6grendim.” maddesine
(%32.0 katiliyorum ve %30.1 kesinlikle katiliyorum), “...dikkatli olmam gerektigini kavradim.” maddesine (%28.2 katiliyorum ve
%33.0 kesinlikle katiliyorum), “ ...6nemini kavradim.” maddesine (%30.1 katiliyorum ve %33.0 kesinlikle katiliyorum), “...6nemini
kavradim.” maddesine (%24.3 katiliyorum ve %42.7 kesinlikle katiliyorum) biyik oranda katildiklari ve yasam becerileri
etkinliklerinden yararlandiklari belirlenmistir.

Bununyanisirasirasiyla 1., 4., 9. ve 15. maddelerde de 6grencilerin yarisindan fazlasinin “... saati kendimi cok yonli gelistirmem
gerektigini fark etmemi sagladi.” maddesine (%30.1 katiliyorum ve %20.4 kesinlikle katiliyorum), “Siniflarimizdan sorumlu akran
danismanlarinin olmasi bana giliven verdi.” maddesine (%26.2 katiliyorum ve %24.3 kesinlikle katiliyorum), “...6zelliklerini fark
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ettim.” maddesine (%29.1 katiliyorum ve %28.2 kesinlikle katiliyorum), “...kendimi dnemli hissetmemi sagladi.” maddesine (%18.4
katihyorum ve %38.8 kesinlikle katiliyorum) katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum seklinde cevap verdigi ve yasam becerileri
etkinliklerinden faydalandigi bulgusuna ulasilmistir.

Yasam becerileri ve akran danismanligl programina katilan lisans 1. Sinif 6grencilerinin, dekan ile sohbet etme firsatindan
yararlandiklari ve akran danismanlarindan yeni bilgiler (6zellikle sosyal medyay: etkili kullanma, etkili dinleme ve empati kurma,
meslegin yasamlarindaki 6nemi) ogrendikleri belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin kendilerini degerli hissettikleri ve giliven
duyduklari, 6grenimleri siiresince ¢ok yonli gelismeleri gerektigini fark ettikleri belirlenmistir.

Lisans 1. sinif 6grencilerinin uygulamalara, etkinliklere ve siirecin degerlendirmesine yonelik onerileri

Temel yasam becerileri saatine ve etkinliklerine iliskin olarak, siirecte yasanan olumlu ve olumsuz deneyimlere iliskin
ogrencilerin ifade etmis olduklari 6neriler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 5. Akran danismanligi miidahalesinin/ programinin uygulanmasina yonelik 6grencilerden gelen éneriler

Oneriler n %

Sosyal aktivitelere (miize, tiyatro, vb.) katilim igin etkinlikler diizenlenebilir. 89 86.4
B&llim hocalari ile 6grencilerin etkilesim kurabilecegi sohbet saati yapilabilir. 79 76.69
Akademik danisman ile 6grencilerin etkilesim kurabilecegi sohbet saati yapilabilir. 64 62.13
Yasam becerileri sinif etkinlikleri (iletisim, stres yonetimi, vb.) ile 6grencilere yeni bilgiler kazandirilabilir. 61 59.22
Akran danismanlari ile 6grencilerin etkilesim kurabilecegi aktiviteler diizenlenebilir. 60 58.25
Bollim arastirma gorevlileri ile 6grencilerin etkilesim kurabilecegi sohbet saati yapilabilir. 52 50.48
Bu saatin akademik programdan kalkmasi uygun olur. 10 9.7

Tablo 5’te yasam becerileri etkinliklerine ve uygulama siirecine iliskin 6grencilerden gelen Oneriler yer almaktadir.
Degerlendirme formuna katilan 6grencilere bir sonraki 6gretim yilinda Temel Yasam Becerileri Etkinliklerine iliskin onerileri
sorulmus; %86 ile en yiiksek 6neri sosyal etkinlikler oldugu, %77’1 bélim hocalari sohbet edilmesi 6nerisi oldugu belirlenmistir. Bu
soruya sadece 10 6grencinin “bu saat kalkmall” diye yanitlamis olmasi, yapilan etkinliklerin devam etmesi yoniinde énemli bir veri
olarak tespit edilmistir.

Lisans 1. sinif 6grencilerinin uygulamalara, etkinliklere ve siirece yonelik belirttigi olumsuzluklar

Degerlendirme formunda 6grencilere acik uclu olarak “Ara sinav haftasi sonrasi uygulanan alti etkinlikte yasadiginiz olumsuz
durumlar nelerdi?” sorusu yoneltilmistir. 29 6grenciden alinan yanitlar soyle aciklanabilir: 23 6grenci yasam becerileri
etkinliklerinin uygulama saatlerinin kendileri i¢in uygun olmadigini ifade etmektedir. Buna gore bitlin dersler bittikten sonra
baslayan etkinliklere katihmin zorlayici oldugu veya ¢ok yogun bir ders gliniinde 6glen arasinda gergeklestirilen etkinliklere
katihmin azaldigi anlasiimaktadir. 7 6grenci ise katilimin zorunlu olmamasi ve herhangi bir not ile degerlendirme yapiimamasinin
dizensizlige ve katilimin sinirli kalmasina neden oldugunu ifade etmistir. Bunun yani sira 4 6grenci de uygulamalarda daha fazla
pratige yer verilmesi gerektigini ifade etmis, teorik bilgilerin sunum yoluyla paylasiimasinin yerine drama vb. etkinliklerle
islenmesinin slireci daha eglenceli hale getirecegini belirtmistir.

Sonug olarak; akran danismanligi miidahalesinin asil hedef kitlesi olan ve yasam becerilerinin gelistiriimesi amaglanan
Ogrencilerin stirece iliskin degerlendirmelerinden elde edilen veriler 6grencilerin kazanimlari, siirece yonelik 6nerileri ve elestirileri
olarak Ug baslikta ele alinmistir. Buna gore 6grencilerin cogunlugunun 3.,7.,10.,12. ve 13. maddelere iliskin, yarisindan fazlasinin
ise 1., 4., 9. ve 15. maddelerde iliskin memnuniyetlerini belirttikleri anlasiimaktadir. Bu kisimda 6zellikle fakiilte dekaniyla sohbet
etmekle birlikte, bolim olarak bélim hocalariyla yapilan etkinliklerin cogunlukla fayda sagladigi belirtilebilir. Yani sira sonraki
maddelerde belirtildigi Gizere bu slirecin 6grencilerde genellikle farkindalik gelistirdigi, aidiyet hissi ve giiven duygusu olusturdugu
anlasiimaktadir. Ogrencilerin bu ilk uygulamanin devamina yénelik &nerileri temel olarak fakiilte ydnetimi ve bélim hocalariyla
etkilesim ve iletisimin, sosyal aktivitelerin ve akran danismanlariyla iletisimin artmasi seklindedir. Son olarak mudahalenin
uygulama sirecine iliskin elestirilerin basinda uygulama saatlerinin uygun olmamasinin ifade edildigi anlagiimaktadir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu calismada lisans 1. sinif 6grencilerinin Universite yasamina uyum saglamalar icin tasarlanan akran danismanligi
miidahalesinden yararlandiklari, basta fakiilte yonetimi ve akademisyenlerle bir arada olabilme ve sohbet ederek yakin iliski
kurabilme deneyiminden oldukga faydalandiklari anlasilmaktadir. Akran danismanlarindan yapilan gezi, gézlem programlari ve
diger paylasimlar vasitasiyla baslayacaklari Universite yasantilari hakkinda yeni bilgiler ve yasam becerileri saatlerinde yeni
beceriler edindikleri belirlenmistir. Onlara yonelik hazirlanmis olan bitin bu uyum programinin, daha kolay iletisim kurabilecekleri
akranlan tarafindan sunulmasiyla kendilerini degerli hissettikleri ve bulunduklari yeni ortama karsi daha fazla gliven duygusu
gelistirdikleri anlasilmistir. Turkiye’deki alan yazin incelemesinde, lisans 1. Sinif 6grencilerinin (niversite yasamina uyum
saglamalari konusunda akran danismanligi miidahalesinin kullanildigi iki arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirmalardan ilkinde
mevcut arastirmaya benzer sekilde egitim fakiltesine yeni baslayan 6grencilere yonelik olarak uygulamalar gergeklestirilmistir
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(Aladag, 2009). ikincisinde ise tip fakiiltesine yeni baslayan 6grencilerle akran danismanligi miidahalesi yoluyla égrencilerin
Universiteye uyumlari saglanmaya calisiimistir (Musal, 2018). Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar, mevcut arastirmaya paralel
olarak hem akran danismanlarinin hem de 6grencilerin akran danismanhg miidahalesine iliskin olumlu degerlendirmelerini
gbstermektedir. Buna gore akran danismanligi programlarinin Gniversiteye yeni baslayan 6grencilerin uyumunu artirmaya yonelik
farkh boyutlarda 6nemli sosyal destekler sagladiklari anlasilmaktadir.

Turkiye’ de ve yurt disinda alan yazinda farkh gruplarla yapilan akran danismanhgi konulu calismalar incelendiginde pek ¢cok
farkli konuda destek saglanabildigi anlasiimaktadir. Buna gore siddeti 6nleme ve akademik basarinin artmasinda (Bowman, 1986;
Campbell, 1993; Synders, 1993; Myrick, 1997; Nazli, 2003, 2014; Uysal ve Nazli, 2010), 6grencilerin okullarina karsi pozitif tutumlar
gelistirmelerinde (Bowman ve Myrick, 1987; Campbell, 1993; Tobias ve Myrick, 1999) akran danismanhginin yararli oldugu
anlasiimaktadir. Ayrica, akran danismanlig miidahalesi uygulamalarinin; yalniz kalma ve AiDS, ergen gebeligi gibi problemlerde,
sigara ve madde kullanimi ile yeme bozuklarinda etkili sonuglar gésterdigi belirlenmistir. Bunlarin yani sira akran danismanliginin
kalttrel farkhhklar, stres ve kronik hastaliklar yasayan kisiler ve aileler i¢in destekleme gruplarinin eksikligi, yagslanmis anne babalar,
genetik bozukluklari olanlar, olumsuz aliskanliklar ve intihari karsilama konularinda da etkili bir miidahale oldugu belirtilmektedir
(Aladag ve Tezer, 2007; Birol, 2011; Bulduk, 2009; Myrick, Highland ve Sabella, 1995; Tindall, 1994; Varenhorst, 1992). Yukarida
belirtilen arastirmalarda akran danismanhginin iyilestirici ve 6nleyici bir miidahale oldugunun belirlendigi gorilmektedir. Bu
kapsamda yiritilen mevcut calismanin da akran danismanhginin liniversite yasamina uyum siirecinde 6grencilerin uyumlarini
glclendirdigine ve bu cercevede oOnleyici bir midahale olduguna iliskin kanitlar elde edilmis olmasi, alan yazina katki olarak
degerlendirilebilir.

Mevcut arastirmada akran danismanhg midahalesinin akran mentorligu ve akran egiticiligi rolleri kullanilmigtir. Akran
mentorlig, bir egitim kurumuna yeni baslamis 6grencilerin tecriibeli 6grenciler tarafindan desteklenmesi; akran egiticiligi, belirli
bir konuda egitim almis 6grencilerin akranlarina bilgi vermesi rolleridir. Bu ¢alismada RPD lisans 6grencilerine akran mentorliga,
yuksek lisans 6grencilerine ise akran egiticiligi roll verilmistir. Arastirmada akran danismanlarinin da bu siirecten faydalandig
tespit edilmistir. Akran danismanlarinin bu siiregte deneyim kazandiklari ve aldiklari siipervizyon destegi ile uygulama becerilerinin
arttigl belirlenmistir. Akran danismanligi miidahalesinde, bu hizmeti sunacak 6grencilere belirli beceriler 6gretilir ve stipervizyon
destegi ile uygulama sirecinde geribildirim saglanarak gelisimleri izlenir (Myrick, Highland ve Sabella, 1995; Tobias ve Myrick,
1999). Bu arastirmada RPD 6grencileri akran danismanligi rollerini yerine getirirken, yaparak-yasayarak 6grenme firsati elde
ettikleri icin becerilerinin arttigi anlagiimaktadir. Alan yazinda akran danismanhgi miidahalesinden en fazla bu hizmeti sunan
Ogrencilerin yararlandiklarini gosteren pek ¢ok ¢alisma vardir. Arastirmalar akran danismanhgi roliini Ustlenen 6grencilerin uzun
vadede 6nemli kazanimlar elde ettiklerini gdstermektedir (Aladag, 2009; Bowman ve Myrick, 1987; Campbell, 1993; Myrick, 1997;
Uysal ve Nazli, 2010). Bu kazanimlar arasinda liderlik, kendini ve baskalarini daha iyi tanima, 6zsaygi kazanma ve okula karsi olumlu
tutum gelistirmenin bulundugu belirlenmistir (Bowman, 1986; Campbell, 1993; Synders, 1993; Myrick, 1997). Paralel olarak bu
¢alismada da RPD 6grencilerinin uygulama becerilerinin arttig belirlenmistir.

Sonug olarak akran danismanhgi miidahalesinin hem hizmetten yararlanan hem de hizmeti sunan 6grenciler (akran mentarleri
ve akran danismanlar) icin yasam becerilerini temel diizeyde kazandirmada ve Universite yasamina uyum saglama sirecinde
yararl oldugu, liniversite yasamina yeni baslayan 6grencilerin Gniversiteye uyum sirecinde kullanilabilecek bir miidahale oldugu
belirlenmistir. Ayrica alanyazinda yer alan arastirma bulgularina paralel olarak hizmeti sunan akran danismanlarinin da siiregten
yararlanarak ve giiclenerek ciktigi anlasiimaktadir. Bu kissimda akran mentdrlerinin 6grencilerle bitin etkilesim sureclerini
yuriitmesinden kaynakli olarak sosyal becerileri gelismis ve dzglivenlerindeki artis siklikla dile getirilmistir. Akran egiticileri ise
hazirlanan sunumlari stipervizérleri egliginde Ogrencilere aktarma imkani bulmus ve sunum becerileri, iletisim becerileri
konularinda gelistikleri anlasilmistir. Ozellikle her sunum sonrasinda siipervizérlerinden yaptiklari etkinliklere iliskin aldiklari
geribildirimler sonucunda kendilerini ifade etme, topluluk karsisinda konusabilme, beden dilini etkili kullanma, alani etkili kullanma
gibi becerilerinin gelistigi tespit edilmistir. Ayrica her iki akran danismanligi grubu igin de ortak bir takim kazanimlar oldugu ifade
edilebilir. Bunlar arasinda bilgi diizeyinde artis, 6zgliven artisi, ekiple calisma yeterligi kazanma, grup karsisina ¢ikma ve bir gruba
karsi sorumlu hissetme, yardimci ve destek olma, etkili iletisim kurabilme, kendine iliskin degerlendirme yapabilme imkani gibi
kazanimlar sayilabilir.

Bu calismanin bir takim sinirliiklari bulunmaktadir. Oncelikle elde edilen veriler kisa vadeli, sadece hizmeti alan ve sunan
Ogrencilerin (akran mentdrleri ve akran egiticileri) degerlendirmeleri ile elde edilmistir. Bu gruplar disinda onlarla bir arada olan
ve onlarl gozlemleme sansi olan diger bilesenlerden veri toplanmamistir. Ayrica bu arastirmada akran danismanliginin akran
mentorligi ve akran egiticiligi bigimleri kullanilmis diger tirleri kullanilmamistir. Oysaki akran danismanliginin arkan yardimcihigi,
akran liderligi, akran arabuluculugu vb baska pek ¢ok bigimi bulunmaktadir.

Tirkiye’de akran danismanhginin Universite 6grencilerine olan etkilerini inceleyen sinirli arastirmaya rastlanmistir. Bu durum
akran danismanhgi midahalesinin etkililigine yonelik daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Buna gore yeni
arastirmacilar icin bir takim 6neriler siralanabilir:

1.Yeni planlanacak arastirmalarda akran danismanhgl middahalesinin akran mentorliglu ve akran egiticiligi disindaki farkli
bicimlerinin etkililikleri ele alinabilir.

2.Bundan sonraki calismalarda orta ve uzun vadeli degerlendirmeler, boylamsal arastirmalar, bolim ve fakilte yonetimi ile
akademisyenlerin de gorisleri alinarak degerlendirmelerin ¢ok yonli yapilmasi yararl olabilir.
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3.Bu ¢alismada sadece akran danismanlari ve 6grencilerden veri toplanmistir. Sonraki ¢alismalarda geri kalan bitin bilesenlerin
¢alismaya dahil edilmesi daha kapsamli degerlendirmelerin yapilabilmesine imkan taniyabilir.

4.Bu galismada akran danismanligl hizmet alanlar ile bu hizmeti almayanlara yonelik bir karsilastirma yapilmamistir. Sonraki
calismalarda bu iki grup arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamliligi arastirilabilir.

5.Bu arastirmada 6grencilerin belirttigi olumsuzluklar icerisinde etkinliklerin daha fazla uygulama ve drama tarzi etkilesimli siiregler
icermemesi yoniinde olmustur. Bu nedenle yeni planlanacak beceri kazandirma siireglerinde ¢ok yonlii ve gesitli 6gretme siregleri
olusturmak faydali olabilir.

6.Bu arastirmada bir bolimiin etkinlik saatleri yogun bir ders giiniine denk geldiginden istenen katilim ve verim alinamadig tespit
edilmistir. Bu nedenle beceri 6gretimi igin ayrilan zamanlama planlamasi olduk¢a dnemlidir ve buna dikkat edilmesi faydali
olacaktir.
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