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Oz

Oyun oynamak, diinya gocuklarinin en temel haklar1 arasinda yer
almaktadir. Bunun yamu sira, oynama faaliyetinin temel araci olan
¢ocuk oyunlarmin, kiiltiirel birikimin ve toplumsal dokunun
korunmasi, nesiller arasinda aktarilmasi ve bunun stirekliliginin
saglanmasindaki rolii, medeniyetler agisindan biiyitk 6nem arz
etmektedir. Cocuk haklarmin evrensel giigteki teminati sayilan
Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi hiikiimlerinde de bu hususlar
tizerinde ciddiyetle duruldugu goriilmektedir. Ttrk g¢ocuk
oyunlarinin da, cocuk haklariyla ©nemli temas noktalarin
olabilecegi 6n goriisiinden hareketle arastirmada, kiiresel kabule
sahip Evrensel Sozlesme hiiktimleri 1s1ginda, ulusal (kiilttirel)
birikim wunsurlarindan olan Turk ¢ocuk oyunlarinin, Tiirk
¢ocuklarinin haklari ile uyarlik gosterme durumlarimin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma, nitel arastirma yaklasimina uygun
tasarlanmis bir alanyazin incelemesidir. Arastirmada 1677 tiirde
Turk ¢ocuk oyunu, iceriksel olarak incelenmistir. Sozlesme
ekseninde incelenen oyunlar, sekiz bashk altinda irdelenmistir.
Irdeleme neticesinde oyunlarin, cesitli noktalarda Soézlesme
hiiktimlerine uyarlik gosterdigi gortilmusttir. Bu dogrultuda, Ttirk
cocuk oyunlarina yonelik toplumsal farkindaligin gelistirilmesinin,
ne yonde olumlu ciktilar olusturabilecegine dair tespitler ortaya
konulmustur.
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An Examination of Turkish Children's Games in the Framework of the
Convention on the Rights of the Child

Abstract

Playing is one of the fundamental rights of children of the world. In addition to this,
children's games, which are the main means of playing, have great importance in terms
of civilizations due to it’s role in preserving cultural accumulation and social fabric, it’s
transferring between generations and ensuring it's continuity. It is seen that the
provisions of Convention on the Rights of the Child which is considered as the main basis
of the rights of the children, also emphasizes these issues seriously. In the research,
depend on the foresight that Turkish children's games can have important contact points
with children's rights, it's aimed to determine the ways in which Turkish children's
games which are the product of local (cultural) accumulation, are contacted with the
rights of Turkish children. The research is a review of a literature designed in accordance
with the qualitative research approach. In this research, 1677 Turkish children's games
were examined contextually. The games examined in the Convention’s axis were
scrutinised under eight different titles. As a result of the research, it has been determined
that traditional Turkish children's games exhibit a content profile that coincides with
eight different developmental areas, especially the child's development and participation
main rights in terms of the Universal Convention on the Rights of the Child. In this
direction, some determinations which are related to the positive aspects of social
awareness development about Turkish children's games were revealed.

Keywords: Turkish children’s games, children’s rights, Convention on The Rights of

the Child, children's right to play and children's development and right to play

Giris
Sahip oldugu evrensel anlamlar1 ve 6nemi itibariyle tarihsel gelisimini stirdiirmekte
olan cocuk haklar1 konusu, insan olarak gocuklarin sahip olduklar1 tim o6zgtirlik
alanlarmi ifade etmektedir. Cocuk haklari, ¢gocuk hukukunu ilgilendiren kurallarla
diizenlenmis, yargr organlar1 tarafindan icra edilen korunma statiisiine
kavusturulmus haklardir (Akytiz, 2012). Her ne kadar, toplumun 6nemli bir parcasi
olan cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimi ile ilgili
tedbirlerin alinmasinda ve onun aile ve toplum igindeki konumunun belirlenmesinde
hukuk kurallarinin temel ara¢ oldugu ifade edilse de (Cakirer Ozservet, 2015);
toplumlarin kendilerine 6zgti kiiltiirel araclar1 da gocuk ve cocuk haklarinin
pozisyonu belirleme agisindan etki giicii yiiksek unsurlar olarak ifade edebiliriz. Bu
noktada kiiresel unsurlar acisindan ortaya konan anlayislarin ve gayretlerin, cocuk
haklarinin korunmasi ve gelisimi hedefine hizmet etmesi agisindan, mutlak suretle
kilttirel -ulusal-dinamikler baglaminda anlamliliginin, uyarliginin ve islevselliginin
tesis edilmesi gerekmektedir. Nitekim, tiim diinya cocuklarmin haklarmi ortaya
koyan, cocuklara nasil davranilmas: ve onlarin nasil anlasilmalar1 gerektigine dair
olaganiistii fikirleri barindiran, gocuklarin korunmasi ve gelisimini saglayacak
evrensel standartlar dizini olarak ifade edilen (Hart, 2016) Cocuk Haklar1 Evrensel
Sozlesmesi ve onun bircok hiikmiinde? kiiltiirel ve milli unsurlar1 gozeten bir
yaklastmin benimsendigi gortilmektedir. Bu itibarla, Tirk c¢ocuk haklarmimn
toplumsal yasam icerisinde korunmasinda, gelistirilmesinde ve ¢ocuklar tarafindan
etkin bir bicimde isletilebilmesinde, Evrensel Sozlesmedeki temel anlayis ve

8 Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesinin gerek on soziinde gerekse de 20., 22. (£3), 29. ve 31.
maddelerinde Sozlesmeye taraf uluslarin, kiiltiirel ve yerel unsurlarinin gozetilmesi ve bu unsurlar
noktasinda ¢ocuk haklarinin gozetilmesi gerektigine vurgu yapildig: goriilmektedir.
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yaklasimlarin (kiiresel), kiiltiirel ve geleneksel unsurlarimizla belirli temas
noktalarina sahip olmalarinin ve uyusmalarinin esash bir gereklilik oldugu
dustuntilmektedir. Stiphesiz bu gerekliliklere, cocuklarin gitindelik yasamlar:
icerisindeki en temel haklar1 ekseninde cevaplarin sunulmas: daha anlaml olacaktir.
Bu agidan bakildiginda, gerek Tiirk kiilttirii icerisindeki en 6nemli ortak degerlerden
bir tanesi olmasi (Aksoy, 2014), gerek cocuk gelisiminin saglikli seyretmesindeki
glicli etkisi (Demirel Etli ve Yamagli, 2015) gerekse de temel ¢ocuk haklarindan bir
tanesi olarak Evrensel Sozlesmede ifade edilmis olan gelisim hakki, katihm hakki,
geleneksel cocuk oyunlar1 ve oynama hakki yukarida ifade edilen -uyusma
gerekliligi- beklenen noktalar arasinda yer almaktadir. Ciinkii gelecegi insa edecek
olan cocuklar, biitin kiltiirlerde oyuna ihtiya¢ duymuslar ve oyun oynamislardir
(Sisman ve Ozyavuz, 2010).

Bu itibarla oyun, bir cocugun en temel haklarindan bir tanesinin araci olmasi
ile birlikte, ¢ocuklar1 eglendiren bir etkinlik, onlarin yasamlarimin bir pargasi,
iletisimlerinin aract ve ayni zamanda bedensel, duygusal, sosyal, bilissel ve dil
gelisimine 6nemli yararlar saglayan énemli ve vazgecilmez bir ugrastir (Bekmezci ve
Ozkan, 2015; Torun ve Duran, 2014; Uslu ve Shakouri, 2012). Kiilturel perspektiften
bakildiginda ise oyunlar, oynandigl cografyanin tarihini, toplum yasamini,
edebiyatini, orf, adet, gelenek ve goreneklerini, inanglarini, hayata bakisini ve daha
bir¢ok unsuru birlestirerek kiilttirel zenginlik sunan trtinlerdir (Karkinli, 2017). Bu
tespitlere paralel olarak, Ttirk kiilttir zenginliginin temel taslarindan bir tanesi olan
ve ait oldugu toplumun yasam bicimini, yapisini da ortaya koyan geleneksel cocuk
oyunlarmin kulttirel degerlerin  korunmasinda, c¢ocuklarm bu degerleri
kazanmalarinda ve bunlar1 gelecek nesillere aktarmalarinda 6nemli rolu
tartisilmazdir (Erdal ve Erdal, 2015; Firat 2013; Anilan ve dig., 2003). Bunun yani sira
geleneksel cocuk oyunlarinin, ¢ocuklarin bircok agidan gelisimlerini destekleyen,
glinimiiz dijital ¢agmin insanlar tizerinde olusturdugu/olusturabilecegi olasi
problemler alanlarina ¢6ztim alternatifleri sunabilen ve Cocuk Haklar1 Evrensel
Sozlesmesi hiikiimlerinde belirtilen baz1 ¢ocuk haklari alanlarina gtiglii temas ederek,
Turk kulttirtinde yetisen ¢cocuklarin, haklarin etkin olarak kullanmalaria ve bunlar1
gelistirmeye yonelik bir icerik yapisinda olduklarimi sdylememiz miimkiindiir.
Nitekim bu hususlar, Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi hiikiimlerinde zikredilen
cocugun gelisim hakki, oyun hakki, katihm hakki ve c¢ocuk haklarinda
kilttirel/toplumsal uyarlik konular1 agisindan bakildiginda, geleneksel cocuk
oyunlarmin, Tirk toplumsal yapisi igerisinde yer alan cocuklar agisindan ifade
edecegi anlam ¢ok daha net bir bicimde goriilmektedir. Firat (2013), Tiirk geleneksel
cocuk oyunlarinin zihin, dil, beden, bireysel ve sosyal gelisim alanlarinda etkili bir
ara¢ oldugunu ifade etmektedir. Cocuklarin saglikli gelisimleri acisindan oldukca
sakincali olan dijital oyunlar, geleneksel oyunlardan daha fazla tercih edilerek
cocuklar tarafindan stireleri belirsizlik iceren bir sekilde oynanmakta, bu sebeple
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri, dikkat siireleri diismekte ve dolayisiyla
gelisimlerindeki olumsuzluklar artmaktadir (Mustafaoglu ve Yasaci, 2018; Orhan,
2018; Karaca, 2016). Bu tespiti destekler nitelikte Ege (2012) dijital oyunlarin, cocugun
ruhsal ve bedensel gelisimi ve reel sosyal iligkileri tizerinde olumsuz etkiler
olusturduguna ve cocuklar: sosyal katilimdan uzak, igine doniik ve siddete meyilli
kisilere dontistiirdigiine yonelik genel kanaatin varhigia dikkat ¢ekmistir. Oktay ve
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Pekkiiciiksen (2017) ise dijital oyunlarin aksine geleneksel oyunlar sayesinde,
hareketsizlikten kaynakli obezitenin oniine gecilebilecegini, cocuklarin sosyal
gelisimlerinin desteklenerek de giinliik hayat pratiklerini 6grenmelerinin mtimkiin
kilinacagini belirtmistir. Bu noktada, genellikle ev ortami disinda ve bireysellikten
uzak sekilde oynanma icerigi sunan geleneksel oyunlarin, Tiirk ¢cocuklarmin saglikli
gelisim ve katilim haklarinin etkin olarak hayata gecirilmesinde ve gelistirilmesinde
onemli bir islevi yerine getirebilecegi diistintilmektedir.

Evrensel Sozlesmede vurgusu yapilan kiiltiire ve ulusalliga uyarlik agisindan
bakildiginda da geleneksel ¢ocuk oyunlarmin, Tiirk ¢ocuklarmi kiltiirel bagliliga
sahip ve bunun aktariminda etkin bireyler olmalarinda son derece 6nemli bir
konuma sahip olduklar: sdylenebilir. Nitekim geleneksel ¢cocuk oyunlarina ayrintil
olarak bakildiginda, kusaklar arasinda aktarildigi ve bir koprii islevi gordiigii net bir
bicimde gortilmektedir (Savur, 2019). Bu tespitle ayni1 dogrultuda Simsek (2013), iki
binli yillara kadar Tiirk toplumunda hédkim olan ¢ocukluk anlayismin toplum
merkezli oldugunu dikkat cekerek; toplumsallasma ve kiiltiirlenmenin oyunla
baslayip gelistigini ve dolayisiyla geleneksel ¢ocuk oyunlarinin, sosyal ve ahlaki
degerlerin kazandirilmasindaki 6nemine deginmistir. Son yillarda ¢ocuklar daha gok
bireysel oyunlar1 tercih etmekte, geleneksel oyunlar degisen toplumsal yasam
bicimleri ile birlikte unutulmakta, cocuklar dijital oyun araglari ile farkl kultiirlerle
karsilasmakta, bu noktada da kendi kiiltiirel zenginliklerinden ve toplumsal
degerlerinden uzaklasmakta ve bireysel kimlikleriyle milli benliklerinin olusumu
olumsuz etkilenmektedir (Oz Pektas, 2017; Gurbtiz, 2016; Basal, 2010). Bu baglamda
da geleneksel cocuk oyunlarmin, Tiirk toplumsal yapist igerisindeki varligin
sturdiirecek tedbirlerle ele alinmasinin 6nemli bir gereklilik oldugu sodylenebilir.
Ctinkti geleneksel ¢ocuk oyunlarmin oynanmasi ile ¢ocuklar kendi kiilttirlerini
tanima olanagina erisecekler, aksi durumda bu oyunlarin hayatimizdan ¢ikartilmasi,
kilttir katliamindan 6te, cocuklara yapilmis en biiytik haksizliklardan bir tanesi
olacaktir (Karaca, 2016; Girmen, 2012). Dolayisiyla gerek kiiltlirtimiiziin icras1 gerek
nesiller arasinda aktarimi gerekse de c¢ocuk haklarimin toplumsal-kiltiirel
yasamimizda etkin olarak desteklenmesi ve gelistirilmesi noktasinda, Cocuk Haklar1
Evrensel Sozlesmesi ile cercevesi olusturulmus olan cocuk haklarmin, geleneksel
Turk cocuk oyunlarina ait igeriklerle desteklenmesi diistincesi bu noktada hem
biiytik bir beklentiyi hem de giicli bir 6ngoriiyii temsil etmektedir.

Bu noktada arastirmanin amaci, ¢cocuk haklarma yonelik kiiresel anlamda
gecerligi ve etki alani en genis hukuki bir metin olan Cocuk Haklar1 Evrensel
Sozlesmesi'nin hiikimleri dogrultusunda, Turk cocuk oyunlarmin incelenmesi
olarak aciklanabilir. Bu noktada incelenen kaynagin, Tiirk Kiilttirtinde yer alan cocuk
oyunlarmin kapsamli bir tasnifini ortaya koymus olmasi son derece onemli bir
husustur. Gerek kiiltiirel aktarimin ve bunun siirekliliginin saglanmasinda gerekse
de kiilttirel birikime 151k tutularak gelecege yonelik atilacak adimlarda bu igerikteki
dokiimanlarin son derece islevsel ve ¢nemli olduklarini belirtmekte yarar vardir.
Nebi Ozdemir'in “Tirk Cocuk Oyunlar1 I-II” adl eseri, yazarin Tiirkiye'de
Cumhuriyet Dénemi Cocuk Oyunlarinin Halkbilimi Agisindan Incelenmesi adli 2
ciltlik doktora tezinden {tiretilmis olup, Tiirk ¢ocuk oyunlarmin yeniden hatirlanmas:
ve gelecek kusaklara aktarilmasinda degerli bir kaynaktir. Eser igerisinde konu,
disiplinler aras1 ve biittinctil bir bakis agistyla incelenmistir (Begig, 2017). Bu itibarla,
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Turk cocuk oyunlarmnin ele alindig1 bu arastirma kapsaminda tasniflenmis ¢ocuk
oyunlarmin incelenmesinin, arastirma gecerligini ve giivenirligini artiracak bir
yaklasimi temsil ettigi diisintlmektedir. Ulutas (2015), arastirmacilarin inceleme
altina alacaklar1 dokitimanlarin ve bunlara iliskin kaynaklarin nasil olusmus
olduklarina, orijinallik durumlarina ve giivenirliklerine btiyiik oranda dikkat
etmeleri gerektigini belirtmektedir.

Gergeklestirilen bu ¢alisma kapsaminda, Tiirk kilttirtine 6zgti gocuk oyunlari,
evrensel sahada gecerligi olan ve c¢ocuk haklarmin en temelde korunmasi,
gelistirilmesi ve yayginlastirilmasinda asil basvuru kaynag: olarak nitelendirilen
Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesinin hiikiimleri dogrultusunda incelenmistir.
Nitekim, hem kiiltiirtin korunmasi ve aktariminin stirekliligi hem de cocuklarin
temel haklarindan bir tanesi olmasi noktasinda buiytik bir 6neme ve misyona sahip
olan Ttirk cocuk oyunlarmin, iilkemizin de tarafi oldugu uluslararasi hukukta
gecerlik bulmus olan bir belgenin hiikiimleri agisindan ele aliniyor olmasi, bu
calismanin 6zgtin bir boyutunu ortaya koymaktadir. Alanyazinda ¢ocuk oyunlarmin
tarihsel ve kiilttirel bir perspektifle ele alindig1 cesitli ¢alismalar bulunuyor ise de
incelenen saha cercevesinde Turk kiiltiirtine 6zgii cocuk oyunlarinin, kiiresel
gecerlikteki hukuki bir sozlesme agisindan ele alindig1 bir calismaya rastlanmamustir.
Turk cocuk oyunlariyla ilgili olarak gerek Ttirkiye gerekse Tiirk Diinyasi boyutuyla
gerceklestirilecek calismalarda oncelikli olarak oyunlarin yapisal 6zelliklerinin tespit
edilmesi son derece onemlidir (Fedakar ve Korkutan, 2016). Dolayisiyla calismanin
onemini, Turk kiulttirtine 6zgti ¢cocuk oyunlarinin, ¢cocuk haklar1 agisindan evrensel
nitelikteki bir unsur agisindan incelenmesi, bu oyunlarin giintimtizde ¢ocuklarin ve
onlarin haklarinin kiltiirel birikimle korunmasi baglamindaki islevsel yonlerinin
ortaya konmasi ve bu oyunlara iliskin kamusal farkindaligin neden, nasil ve ne
sekilde giiclendirilmesi gerektigine iliskin argiimanlarin ¢ocuk haklar: felsefesi ile
ortaya koyacak olmasi ile aciklayabiliriz.

Yontem
Bu boltimde, arastirma yaklasimina, desenine, veri toplama siirecinde kullanilan
araclara, veri toplama stirecine, verilerin analizi, gecerlik ve giivenirligin saglanmas:
noktasinda gergeklestirilen calismalar hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

Arastirma Yaklasimi

Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi hiikiimleri acisindan, geleneksel cocuk
oyunlarmin incelendigi bu arastirma, nitel arastirma yaklasimma uygun olarak
tasarlanmus bir alanyazin calismasidir. Nitel arastirma yaklasimi, arastirma stirecine
iliskin islem adimlarmin tasarlandigi, arastirmacilarin siklikla kendi ortamlarindan
verileri edindigi, timevarimsal veri analizlerinin gerceklestirildigi ve arastirmacilar
tarafindan verilerin yorumlandig1 ve anlamlandirildig: bir stireg; verilerin tek tek ele
alinmasina ve arastirma sonuclarmin, belirli kod ve temalar cercevesinde okunur
hale getirilmesine olanak taniyan bir yontem olarak ifade edilmistir (Creswell, 2014;
Merriam, 1998). Alanyazin incelemesi, arastirma problemi cergevesinde bilgileri
iceren doktimanlari belirli bir sistematik dahilinde tanimlama, problemle ilgili olarak
konumlandirma ve analiz etme stirecidir (Robson, 2015).
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Veri Toplama Araglar1 ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma  verilerinin  edinilmesinde, = dokiiman incelemesi tekniginden
yararlanilmistir. Nitel veri elde etme stiireclerinin temel yontemlerinden bir tanesi,
sosyal olgularin ardinda kalan kamitlar olarak betimlenen dokiimanlar, nitel
arastirmalar agisindan onemli bilgi kaynaklaridirlar (Robson, 2015; Ulutas, 2015;
Patton, 2014). Bu aragtirma kapsaminda da Ozdemir (2006) tarafindan kaleme alinan
“Turk Cocuk Oyunlar1 Cilt-I ve Tiirk Cocuk Oyunlar1 Cilt-II"”" eserlerinde yer alan
Turk ¢ocuk oyunlar: incelenmistir. Bu kapsamda eser igerisinde tasnifi yapilmis 284
cocuk oyunu ve bu ¢ocuk oyunlar: altinda simniflandirilmis olan 1677 alt ttirde cocuk
oyununun incelenmesi gerceklestirilmistir.

Tiirk Cocuk Ana
Oyunlar; 284

Tiirk Cocuk Alt
Oyun Tiirleri;
1677

Sekil 1. Incelenen Tiirk cocuk oyunlarima iliskin sayisal dagilim

Verilerin Analizi, Gegerlik ve Giivenirlik Calismalarz:

Arastirmada, Cocuk Haklar1 Evrensel S6zlesmesi hiikiimleri gercevesinde incelenen
Ttirk ¢ocuk oyunlari, verilerin daha ¢nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi
ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tiirii olarak tarif edilmis olan betimsel
analiz teknigi ile analiz edilmistir (Yildirim ve $Simsek, 2003). Bu gercevede Tiirk
cocuk oyunlari, uluslararas1 hukukta gecerligi olan Evrensel Stzlesme hiikiimleri
dogrultusunda igeriksel olarak incelenmistir.

Gergeklestirilen bu inceleme sitirecinin, gegerliginin ve giivenirliginin
artirilmasi amaciyla oyunlara iliskin analiz verileri, arastirmaciya ilaveten bagimsiz
iki arastirmacit tarafindan da incelenmistir. Bu islem Oncesinde bagimsiz
arastirmacilar, asil arastirmaci tarafindan ““Cocuk Haklar1 ve Cocuk Haklar1 Evrensel
Sozlesmesi'nin” hiikiimleri konusunda ayrintili olarak bilgilendirilmistir. Bu sayede,
gerceklestirilecek igerik incelemesinin nitelikli halinin artirilmasina gayret edilmistir.
Creswell’'e gore (2014), arastirma verilerinin asil arastirmaci disinda bagimsiz
arastirmacilarin perspektiflerinden incelenmesi sayesinde, gerceklestirilen nitel
arastirmanin biitiintine yonelik gecerliligin artirilacagy ifade edilmistir. Bu noktada,
ti¢ farkli arastirmaci tarafindan gerceklestirilen analiz isleminin sonuglarma iliskin
gecerliligi ve giivenirligi artirmaya yonelik olarak Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen kodlayicilar arasi goriis birligi formiiliinden yararlanilmustir.
Icerik analizine iliskin goriis birligi ve ayrihigna diisiilen noktalar tespit edilerek
gortis birligi orami hesaplanmistir. Bu islem sonucunda, kodlayicilar arasi goriis
birligi oram1 %93.4 olarak belirlenmistir. Bu hesaplama islemine iliskin niceliksel
bilgiler, Sekil 2'de yer almaktadir.



Tiirk Cocuk Ovyunlarinin incelenmesi 1089

kodlama islemi sayisi

Goriis birligine sahip olunan
n=1958

Tartisilan kodlama islemi sayisi
n=289
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ekil 2. Tiirk cocuk oyunlarinin incelenmesine iliskin giivenirlik degerleri
y g &
(Gorts Birligi Formdiilti= [Anlasma/(Anlasma+ Uyusmazlik)] X 100)

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, Cocuk Haklar1 Evrensel Soézlesmesi hiikiimleri
dogrultusunda gerceklestirilen Tiirk cocuk oyunlarmin incelenmesine iliskin
bulgulara ve bu cercevede gerceklestirilen tartisma-degerlendirme icerigine yer
verilmistir. Veri analizi islemi sonrasinda Turk c¢ocuk oyunlari, Evrensel Sozlesme
hiiktimleri ekseninde incelenmis ve gerceklestirilen icerik analizi sonucunda ¢ocuk
oyunlarmin sekiz farkli kategori baslig altinda belirtilebilecek gelisimsel alana temas
ettigi tespit edilmistir. Her bir kategori basligina iliskin bulgular, farkli tablolar
halinde asagidaki boliimde ayrintili olarak sunulmus ve tartisilmistir. Bu kategori
alanlar1 Sekil 3'te su sekilde ifade edilmistir:

Sekil 3'te goriildugu tizere, geleneksel cocuk oyunlarina iliskin gerceklestirilen
analiz sonucunda oyunlarin, Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi hiikiimleri
acisindan sekiz farkhi alan ile iliskilendirildigi gortilmektedir. Bu alanlara iliskin
bulgulara ve bu bulgular 1s181nda gerceklestirilen tartismalara asagidaki boliimde
ayrintili olarak yer verilmistir.

Grafik 1’e bakildiginda, incelenen Tiirk ¢ocuk oyunlarmin en ¢ok fiziksel ve
psikomotor gelisim, dil ve iletisim becerilerinin gelisimi, kiiltiir aktarim bilinci ve
toplumsal gelisim gibi alanlara temas eden igeriklerde olduklar1 goriilmektedir.
Cocuk oyunlarinin en az diizeyde ise, sanatsal gelisim, estetik, psikolojik ve
duygusal gelisim alanlarma yonelik icerik sergiledikleri goriilmektedir.
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Grafik 1. Tiirk cocuk oyunlarmin gelisimsel alan ilisikleri (Niceliksel Degerleriyle)
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Fiziksel ve Psikomotor Becerilerin Gelisimi Ac¢isindan Tiirk Cocuk Oyunlar1

Arastirma kapsaminda incelenen Tiirk ¢ocuk oyunlarmnin iceriksel acidan en ¢ok
temas ettigi gelisim alanlarindan ilki, fiziksel ve psikomotor becerilerin gelisimi
alanma iliskindir. Grafik 2'ye bakildiginda, igeriksel olarak toplam 2247 gelisimsel
alana temas eden Tiirk cocuk oyunu igeriginden %23’tintin (n:657), gocuklarda
tiziksel ve psikomotor becerilerin gelisimini destekleyecek icerige sahip oldugu net
bir sekilde gortilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu dogrultusunda, igerik olarak
Turk cocuk oyunlarinin temas ettigi en biiyiik orandaki gelisimsel alanin, ¢cocuklar

acisindan fiziksel ve psikomotor becerilerin gelisimi alamina ait oldugunu ifade
edilebilir.

%23

u Fiziksel ve Ps{komotor Gelisimi
Destekleyen I¢erikte Oyunlar

u Geligim Alanm-a Etki Acisindan
Toplam Oyun I¢erigi Sayisi

Grafik 2. Tiim gelisim alanlari icerisinde fiziksel ve psikomotor gelisime temas eden
Turk cocuk oyunlari

Bu gelisimsel alanla iliskili bir icerige sahip oldugu ifade edilebilecek Tiirk
cocuk oyunlarmin basinda, birlesik saklambag, birdirbir, istop, diidiik, basa atis, kayik,
heybeli torbali, tura oyunu, talidim haci, patlangig, oturtan top, ¢ukur, istop ve kovalamaca
oyunlar1 gelmektedir. Arastirmada, incelenen Tiirk cocuk oyunlarmin en fazla
oranda, ¢ocuklarin fiziksel ve psikomotor gelisim hakki alani ile ortiisen igerikte
oldugu gorulmustiir.

Bu arastirma bulgusu, ¢ocuklarin fiziksel-bedensel gelisim hakki acisindan son
derece oOnemlidir. Nitekim Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi'nin 27. (f.1)
maddesinde ve 29. (f1/a) maddesinde, cocugun fiziksel ve bedensel gelisim
haklarina atifta bulunulmaktadir. Bekmezci ve Ozkan (2015), oyun oynamanin
cocuklarin viicut sistemlerinin gelisimi agisindan son derece 6nemli oldugunu ve
bunun tiim organlarin gelismesini, boy uzamasimni, kemik gelisimini, dislerin
cikmasini, kas, beyin, sistem ve duyu organlarinin gelisimini kapsadigini belirtmistir.
Bu noktada cocuklarin, fiziksel ve bedensel gelisim haklarinin etkin olarak
isletilebilmesinde, Tiirk ¢ocuk oyunlarmin gticlii bir icerik profili sergilediklerini
soylemek mimkiindtir. Bu durumu, cocuklar acisindan dijital cagm ciddi
olumsuzluklarinin 6ntine gecilmesi agisindan bakildiginda, Tirk kiilttirtine ait son
derece 6nemli bir zenginlik olarak da belirtebiliriz. Ctinkii 6nceden acik alan olarak
bahcelerde, sokaklarda oyun oynayan cocuklar, evlere dijital araglarin girmesi ve
sehirdeki gtivenli oyun alanlarmin yok olmasi sebebiyle evlere hapsolmus,
geleneksel oyunlar yerini dijital oyunlara birakmis ve sonug¢ olarak cocuklar
yalnizlasmislardir (Uncu ve Calisir, 2018). Mustafaoglu ve Yasaci (2018) tarafindan
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yapilan bir arastirma sonucunda da ebeveynlerin, djjital oyun oynamanin ¢ocuklar
tizerinde durus bozukluklarmma bagli olarak omurga, omuz, el bilegi gibi viicut
bolumlerinde kas-iskelet sistemi problemlerine, goz kuruluguna, agri, kizariklik ve
uyku kalitesinde bozulmaya neden olduguna iliskin gozlemleri tespit edilmistir. Bir
diger boyutuyla bakildiginda, dustiik fiziksel aktivite ve hareketlilik diizeyine sahip
olan cocuklar, benzer 6zelliklerdeki akranlarina gore daha kilolu veya obez olma
egilimine sahiptirler (Tarakci, Hiiseyinsinoglu ve Cicek, 2015). Bu baglamda Tiirk
cocuk oyunlarinin, gerek cocuklarin saglikli gelisim haklar: ile ilgili belirtilen bu
problem alanlarmin o¢niine gegilmesi gerekse Evrensel Stzlesmede ©on goriilen
“cocugun bedensel ve fiziksel gelisimi” hakkina iliskin vurgunun Tiirk ¢ocuklar
acisindan destek bulmasi noktasinda son derece zengin bir icerige sahip olduklarini
soylemek mumkiindiir.

Dil ve Iletisim Becerilerinin Gelisimi A¢isindan Tiirk Cocuk Oyunlar

Arastirma kapsaminda incelenen Tiirk cocuk oyunlarimin igeriksel agidan ikinci
sirada en cok temas ettigi belirlenen gelisimsel alan, g¢ocuklar da dil ve iletisim
becerilerinin gelisimine yoneliktir. Grafik 3’e bakildiginda, iceriksel olarak toplam
2247 gelisimsel alana temas eden Tiirk ¢ocuk oyunu igeriginin %19 unun (n:541),
cocuklarda dil ve iletisim becerilerinin gelisimini destekleyecek bir icerige sahip
oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusuna dayal1 olarak, igerik olarak Tiirk
cocuk oyunlarinin temas ettigi en ¢ok sayidaki ikinci gelisimsel alanin dil ve iletisim
becerilerinin gelisimi alanina ait oldugu net bir sekilde ifade edilebilir.

%19
(541)

u Dil ve iletisim Becerilerinin Gelisimini
Destekleyen Igerikte Oyunlar

L Geligim Alanina Etki Acisindan Toplam
Oyun Igerigi Sayisi

Grafik 3. Tum gelisim alanlar igerisinde dil ve iletisim becerisi gelisimine temas
eden Tuirk cocuk oyunlar:

Bu gelisimsel alanla iliskili bir icerige sahip oldugu ifade edilebilecek Tiirk
cocuk oyunlarimin basinda, ag¢ kapuyr bezirgan basi, cukur, bes tas, nac oyunu, alkug
balkug, bili¢, gokte ne var, goriicii, ebe beni aldirma, birdirbir, sayma ¢ikarma oyunu, korebe,
soylemeli yer degistirme wve gsarki eslig¢inde hareket etme oyunlar1 gelmektedir.
Arastirmada, incelenen Tiirk cocuk oyunlarmin igerik olarak orttisme gosterdigi en
fazla orandaki ikinci alanin, ¢ocuklarmn dil ve iletisim becerisinin gelisimi hakkina
yonelik oldugu gortlmiistir.

Arastirmanin bu bulgusu, cocuklarin gerek dil becerilerinin gelisimi gerekse
kendilerini ifade etme haklarinin etkin olarak isletilmesi noktasinda 6nemli bir
bulgudur. Nitekim bu bulgunun 6nemi, Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesinde
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kendini rahat bir bicimde ifade edebilme hakkini iceren 12. maddesi, ¢ocuklarin dil,
kimlik ve degerlerine saygiy1 iceren 29. (f.1/c) ve 20. (£.3) maddeleri ve gelisim
hakkini iceren 27. maddesi ekseninde bakildiginda net bir bicimde goriilmektedir.
Ozden Giirbtiz (2016), cocugun dil gelisiminin saglikli olmasi ve anadili etkili bir
sekilde kazanmas i¢in geleneksel cocuk oyunlarindan erken ¢ocukluk doneminden
itibaren aktif olarak yararlanilmas: gerektigine dikkat cekmis ve bu sayede
cocuklarm, icinde yer aldiklari kiiltiirti, dil ve anlatim ozelliklerini etkin olarak
ogrenerek bunlarin sonraki kusaklara aktarimina da katki saglamis olacaklarini ifade
etmistir. Firat (2013) ise gilintimiizde cocuklarin, o©zellikle geleneksel cocuk
oyunlarinda yer alan konusma iceriklerine ve iletisime dayali oyunlara uzak
kaldiklarim1 ve bundan dolay1 dil gelisimlerinin olumsuz etkiledigini belirtmistir. Bu
itibarla Tirk ¢ocuk oyunlarinin, ¢ocuklarin dil ve iletisim kurma becerilerinin
gelisimi, kendini rahat ifade edebilme ve kiiltiirel dili kullanma, edinme ve aktarma
noktasindaki ¢ocuk haklarmin desteklenmesi hususunda zengin bir igerik
cercevesine sahip oldugu soylenebilir. Duygusal paylasim ve karsilikhi iletisim
kurma imkani sunmayan dijital oyunlarm, cocuklarin dil, sosyal ve Kkiiltiirel
gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi tespiti goz ontine alindiginda (Cankaya ve
Ergin, 2015), Turk ¢ocuklar: agisindan geleneksel oyunlarimizin, bu konudaki ¢ocuk
haklarinin gelistirilmesine ve isletilmesine son derece olumlu katki saglayabilecek
araglar olduklarimi sdylemek miimkiindiir.

Kiiltiir Aktarimi Bilinci ve Toplumsal Farkindalik Gelisimi A¢isindan Tiirk Cocuk
Oyunlar

Arastirmada incelenen Tiirk ¢cocuk oyunlarinin iceriksel olarak temas ettigi belirlenen
bir diger alan, cocuklarda kiiltiir aktarmmi bilinci ve toplumsal farkindaligin
gelisimine yoneliktir. Grafik 4 incelendiginde, iceriksel olarak toplam 2247 gelisimsel
alana temas eden Tiirk cocuk oyunu igeriginden %12’sinin (n:304), kiilttir aktarim
bilinci ve ¢ocuklarda toplumsal farkindalik gelisimini destekleyecek bir icerige sahip
oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu bulgusuna dayal1 olarak, igerik olarak Tiirk
cocuk oyunlarinin temas ettigi en ¢ok sayidaki tigtincti gelisimsel alanin ¢ocuklarda
kilttir aktarimi bilinci ve toplumsal farkindaligin gelisimine yonelik alana ait oldugu
ifade edilebilir.

%12

u Kiiltiir Aktarimi ve Toplumsal Gelisimi
Destekleyen Icerikte Oyunlar

B Gelisim Alantnft Etki Acisindan
Toplam Oyun I¢erigi Sayisi

Grafik 4. Tum gelisim alanlar1 icerisinde kiilttir aktarimi bilinci ve toplumsal
farkindalik gelisimine temas eden Tiirk ¢cocuk oyunlar1
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Bu gelisimsel alanla iligkili bir icerige sahip oldugu ifade edilebilecek Turk
cocuk oyunlarinin basinda ise, hakim-davaci, gicirik, adi ne, ¢amur oyunlari, evcilik
oyunu, es buldum, ev kapmaca, soylesmeli yer degistirme, harvane oynamak, esnaf oyunu,
kurak, gallabilim, piisiiciik ve dikili tas oyunlar1 gelmektedir. Arastirmada, incelenen
Turk cocuk oyunlarinin igerik olarak orttisme gosterdigi en fazla orandaki tigtincii
alanin cocuklarin kiiltiir aktarimi ve toplumsal gelisimi haklarma iliskin oldugu
gortlmistiir.

Arastirmada ulasilan bu bulgu, cocuklarin kiiltiir aktarimi konusunda aktif rol
alma becerilerinin ve yasadigl topluma iliskin farkindaliklarinin desteklenmesi
noktasinda onem arz etmektedir. Nitekim, Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesinde,
“... gocugun korunmast ve uyumlu gelismesi bakimindan her halkin kendine 0zgii
geleneklerinin ve kiiltiirel degerlerinin tasidigr 6nemi gz oniinde tutarak...” ifadesine yer
verildigi gortilmektedir. Ek olarak, Sozlesmenin 22., 23.(f3) ve 29.(f.1/c)
maddelerinde kiiltiirel kimliklerin, sahip olunan toplumsal degerlerin gozetilmesi ve
korunmasina, 17 maddesinde toplumsal ve kiiltiirel yararliligin temele alinmasi
gereken olciit pozisyonuna ve 27.(f.1) maddesinde de cocugun toplumsal gelisim
hakkina atifta bulunuldugu goriilmektedir. Bu noktada Sozlesme, kiiltiirel kimliklere
ve degerlere saygili olunmasi, bunlarin korunmasi, aktarilmasi ve c¢ocuklarin
toplumsal yasamin gelistirilmesinde ve bu konuda ki farkindalik gelistirmelerinde
hak 6znesi olduklar1 noktasinda 6nemli bir hassasiyet idaresi ortaya koymaktadir. Bu
noktada, biittin toplumlarin, btinyesinde barmndirdig1 bireylere degerlerini,
kalturunt, gelenek ve goreneklerini aktarma amaci tasidigt ve bunun gelecek
kusaklara oyun aracilig ile tasinacagi goz ontine alindiginda (Stimbulli ve Altimisik,
2016), Tuirk cocuk oyunlarmin bu anlamdaki 6nemli misyonlarindan bir tanesi ortaya
cikmaktadir. Bay (2018) ise, geleneksel oyunlarin, kiigiik yasta kiilttirel aktariminm
gerceklestirerek hem kiiltiirel miras1 korumadaki hem de ¢ocuklarin topluma ait bir
birey olma yolunda kiiltiirtine uygun kimlik gelistirmelerindeki etkisine dikkat
¢ekmistir. Bu baglamda Tiirk ¢ocuk oyunlarimni, ¢ocugun kendi kiiltiirel kimligini ve
degerlerini edinme, bunlar1 yasama, aktarma ve toplumsal yasam farkindaligin
gelistirme haklarmin desteklenmesinde ©nemli bir kiiltir hazinesi olarak
tanimlamamiz miimkundyir.

Sosyal Yasam ve Etkilesim Becerilerinin Gelisimi Ac¢isindan Tiirk Cocuk Oyunlar1
Arastirma kapsaminda incelenen Tiirk cocuk oyunlarinin iceriksel olarak temas ettigi
belirlenen bir diger gelisimsel alan, cocuklarda sosyal yasam ve etkilesim
becerilerinin gelisimine yonelik alandir. Grafik 5’e bakildiginda, iceriksel olarak
toplam 2247 gelisimsel alana temas eden Tiirk ¢ocuk oyunu igeriginin %11’inin
(n:265), cocuklarda sosyal yasam ve etkilesim becerilerinin gelisimini destekleyecek
bir icerige sahip oldugu goriilmektedir.
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Grafik 5. Tiim gelisim alanlari icerisinde sosyal yasam ve etkilesim becerilerinin
gelisimine temas eden Tiirk cocuk oyunlar:

Bu gelisimsel alanla iliskili bir icerige sahip oldugu ifade edilebilecek Turk
cocuk oyunlariin basinda, ag kilit, asik oyunu, bahse tutusmak, ayak yere bast, bir kor iki
kor, benimle dans eder misin, cocuk tasima oyunu, detektif oyunu, evcilik oyunu, diigiim,
kdrebe, orman, nesne bulma, samut oyunu, sesinden tanima, kurbacik, 6t horozum 0t, tavsan
kag ve ignem vyitti ipligim yitti oyunlar1 gelmektedir. Arastirmada, incelenen Tiirk
cocuk oyunlarmin icerik olarak en fazla uyarlik gosterdigi dordiinci alanin,
cocuklarin sosyal yasam ve etkilesim becerilerinin gelisimi haklarina yonelik oldugu
gortlmistir.

Arastirmada ulasilan bu bulgu, ¢ocuklarin sosyal yasam ve bunun varlik
buldugu toplumsal alan igerisindeki etkilesim becerilerine yo6nelik haklarinin
gozetilmesi ve gelistirilmesi noktasinda ¢nemli bir bulgudur. Savur (2019), kiilttirel
unsurlar1 igerisinde barindiran geleneksel oyunlarin, cocuklarin birlikte karar
almalarina ve ortak payda da bulusmalarmna imkan veren igerikleri ile ¢ocuklarin
sosyallesmelerini sagladigini ifade etmistir. Ancak modern kent ortamindaki yasam
sartlarina cocuklar acisindan bakildiginda kentsel donatilar, cocuklarin sosyal
yonlerini ve kisisel becerilerini gelistirme noktasinda yetersiz kalmaktadirlar
(Yesilkaya, 2015). Nitekim, degisen toplum yapisi ile birlikte gocuklar1 dis
mekanlardan daha cok ev veya kapali ortamlarda, gelenekselden uzak dijital
oyunlara yonelim gostermektedirler. Cocuklarin televizyonla, bilgisayar oyunlariyla
ve dijital oyuncaklarla gecirdikleri zamanin uzamas: ile birlikte c¢ocuklar,
birbirlerinden wuzaklasmakta, ytz yiize iletisimleri-etkilesimleri azalmakta ve
dolayisiyla sosyal gelisimleri olumsuz etkilenmektedir (Mustafaoglu, Zirek, Yasact
ve Ozdingler, 2018). Bu noktada geleneksel oyunlarimizin, ¢ocuklarin sosyal yasam
ve etkilesim becerilerinin gelisimi noktasindaki haklarinin korunarak, bu yoéndeki
gelisimlerinin desteklenmesinde basvurulacak énemli araclardan bir tanesi oldugu
soylenebilir. Bunula birlikte, cocuklarm sosyal gelisim haklarma yonelik olarak icerik
uyumu gosterdigi soylenebilecek oyunlarin, daha once ifade edilen diger ti¢ gelisim
alanina gore daha az orana sahip oldugu goz ardi1 edilmemesi gereken bir bulgudur.
Bu noktada Ttirk cocuk oyunlarinmn, ¢ocuklarin sosyal yasam icerisindeki gerekli
iletisim, etkilesim ve diger benzeri becerilerinin gelisimi haklarim1 daha giicli
destekleme noktasinda yeniden tasarlanmasinin veya diizenlenmesinin gerekli
oldugu distintilmektedir.
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Zihinsel Gelisim ve Analitik Diisiinme Becerilerinin Gelisimi Acisindan Tiirk
Cocuk Oyunlar1

Arastirmada incelenen Tiirk ¢ocuk oyunlarinin iceriksel olarak ¢ok az oranda temas
ettigi belirlenen 6nemli gelisimsel alanlardan bir tanesi, cocuklarda zihinsel gelisim
ve analitik dtisinme becerilerinin gelisimine yo6nelik alandir. Grafik 6
incelendiginde, igeriksel olarak toplam 2247 gelisimsel alana temas eden Tiirk cocuk
oyunu iceriginin ¢ok az bir oranda (%7;178) ¢ocuklarda zihinsel gelisimi ve analitik
diisinme becerilerinin gelisimini destekleyecek bir icerikte oldugu net bir bigcimde
gortilmektedir.

%7

u Zihinsel Gelisimi ve Analitik
Diisiinme Becerilerinin Geligimini
Destekleyen Icerikte Oyunlar

u Gelisim Alanmg Etki Acisindan
Toplam Oyun I¢erigi Sayisi

Grafik 6. Tum gelisim alanlari icerisinde zihinsel gelisim ve analitik diistinme
becerilerinin gelisimine temas eden Tiirk cocuk oyunlar:

Bu gelisimsel alanla iliskili bir icerige sahip oldugu ifade edilebilecek Turk
cocuk oyunlarmin basinda, arag kesme, ateslim, atlari idare, bilmece sorma, bom oyunu,
cukurlara tag koyma, detektif oyunu, harf oyunu, giimen, isim artist, kibrit kutusu atmaca,
tren oyunu, tuzak ve kapanlar, zeka oyunu ve saat ka¢? oyunlar1 gelmektedir.
Arastirmada, incelenen Tirk ¢ocuk oyunlarinin igerik olarak diger alanlara nazaran
daha az oranda ortiisme gosterdigi alanin ¢ocuklarda zihinsel gelisim ve analitik
diistinme becerilerinin gelisimi hakkina ait oldugu gortilmiistir.

Bu bulgunun, cocuklarin zihinsel ve bilissel gelisim haklarinin ve analitik
diisinme becerilerinin gelistirilmesine yonelik haklarmn isletilmesi ve bu hakkmn
desteklenmesi acisindan ©nemli argiimanlar ortaya koydugu dtistintilmektedir.
Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi'nin 27.(f.1) ve 29.(f.1/a) maddelerinde ¢ocuklarin
zihinsel gelisim haklarina ve bu husustaki yeteneklerinin gelistirilmesinin
vurgulandig1 goriilmektedir. Ancak incelenen Tiirk cocuk oyunlarinin ¢ok az oranda
oyunun bu gelisimsel alana temas eden igerikte oldugu belirlenmistir. Bu noktada
oyunlarin ¢ocuklarda, mantik ytiriitme, merak, yaratici diistinme, algilama ve
anlama gibi st diizey bilissel becerilerini gelistirerek zihinsel ve bilissel gelisime
katkida bulundugun evrimsel, sosyolojik ve psikolojik kanmitlarinin varligina iliskin
tespitler (Tugrul, 2017; Firat, 2013) gtz ontine alindiginda, Tiirk ¢cocuk oyunlarmnin bu
noktada tasarlama, uyarlama ve diizenleme gibi baz1 yenilikci yaklasimlarla yeniden
ele alinmasinin gerekliligi ortaya cikmaktadir. Kentsel alanlardaki cocuk oyun
alanlarmin cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini arttirici materyaller ihtiva
etmedigine ve cocuk psikologlarinin ve doktorlarmin kapali alanlarda oyun
oynamanin ¢ocuklarin zihinsel gelisimi olumsuz yonde etkiledigine yonelik tespitler
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(Aksoy, 2011; Sisman ve Ozyavuz, 2010) goz 6niine alindiginda, bu gerekliligin 6nem
boyutu daha net goriilmektedir. Halihazirda, Tiirk ¢ocuk oyunlarma iliskin gerekli
gortilen bu calismalarla birlikte, cocuklarin bu husustaki haklarim gozetici, gelistirici
ve yayginlastirict bir yaklasimin ortaya konulmus olacagi on goriilmektedir. Bu
sayede geleneksel oyunlarimiz ile Tiirk gocuklarmin zihinsel gelisimlerinin ve st
diizey diistinme becerilerinin gelisimi haklarimin etkin olarak isletilmesine yonelik
ciddi bir katkinin sunulmus olacag1 sdylenebilir.

Cevreyi Tanima ve Katilim Becerisi A¢isindan Tiirk Cocuk Oyunlar1

Arastirmada incelenen Tiirk cocuk oyunlarmin iceriksel olarak ¢ok az oranda temas
ettigi belirlenen gelisimsel alanlardan ikincisi, ¢ocuklarda cevreyi tamimaya ve
katilima yonelik becerilerinin gelisimine yonelik alandir. Grafik 7 incelendiginde,
iceriksel olarak toplam 2247 gelisimsel alana temas eden Tiirk cocuk oyunu igeriginin
sadece %6’siin (n:142), cocuklarda cevreyi tanima ve katilim gosterme becerilerinin
gelisimini destekleyecek icerikte oldugu anlasilmaktadir.

%6
(142)

® Cevreyi Tanima ve Katilim Becerisini
Destekleyen Igerikteki Oyunlar

' . Gelisim Alanina Etki A¢isindan
Toplam Oyun I¢gerigi Saytisi

Grafik 7. Tim gelisim alanlari icerisinde ¢evreyi tanima ve katilim becerisinin
gelisimine temas eden Tiirk cocuk oyunlar:

Bu gelisimsel alanla iliskili bir icerige sahip oldugu ifade edilebilecek Tiirk
cocuk oyunlarmin basinda, akrep doviisii, avct ile kopegi, ben seni gordiim, dede oyunu,
celmeli, ev kapmaca, diidiik, evcilik oyunu, Hacivat’a bakan, harvane oynamak, kina yakmak,
kolgak atma oyunu, patlangig, ritiiel (dini) oyunlar, piillenpiif ve piisiiciik oyunlar
gelmektedir. Arastirmada, incelenen Ttirk ¢ocuk oyunlarmin igerik olarak yine diger
alanlara nazaran daha az oranda temas edilen alanin, ¢cocuklarin gevreyi tanima ve
katilim becerilerinin gelisimi hakkina iliskin oldugu gortlmistiir.

Arastirmada ulasilan bu bulgunun, Tiirk cocuk oyunlartyla ¢cocuklarin cevreyi
tanima ve katilim haklarimin etkin sekilde isletilmesi ve bu hakkin desteklenmesi
acisindan son derece onemli oldugu distiniilmektedir. Cocuk Haklar1 Evrensel
Sozlesmesi'nin 29.(f.1/d-e). ve 31. maddelerinde ¢ocuklarin gevreye saygilarinin
gelistirilmesi ve katilma haklarina atifta bulunuldugu goriilmektedir. Diger taraftan
bu gelisim alanina iceriksel olarak temas ettigi diistiniilen az sayida Turk cocuk
oyununun oldugu belirlenmistir. Ancak geleneksel oyunlarmmizin biytk bir
bolumiinin dis mekdna uygun olmas: goz oniine alindiginda, cocuklarin cevreyi
kesfetmeleri noktasindaki merak etme, kesfetme ve katilma haklarmnin gelistirilmesi
noktasinda iceriksel olarak son derece giincelleme ve diizenlemelere miisait bir
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yapiya sahip olduklar1 soylenebilir. Bu husus, dis mekanlarda oynanan oyunlarin,
cocuklarin bagimsizlik, cevreyi kesfetme ve 6zerklik gelistirmelerinde nemli araclar
oldugu tespiti (Cevher Kalburan, 2014) ile degerlendirildiginde, Tiirk cocuklarmnin bu
alandaki gelisim haklarmin desteklenmesinde, kiltiirel oyun birikimimizden
yararlanilmasimnin dogru bir yaklasim olacagi soylenebilir. Benzer sekilde Ermiyagil
ve Girgmar (2015), sokaklarda oynanan oyunlarin, c¢ocuklarin cevreyle
biitiinlesmeleri ve toplumla iletisime ge¢gmesini-toplum yasamina katilimi- saglayan
cocuklugun onemli iletisim araclarindan oldugunu belirtmistir. Nitekim dijitallesen
diinyanin bir getirisi olarak cocuklarin geleneksel oyunlarimizin aksine, dijital
araclarla oyunlara yonelimleri, onlarin daha cevreden kopuk ve iletisim stireclerine
daha az katilim gosteren bireyler olmalar: tehlikesini dogurmaktadir. Bu noktada bu
sanal oyun ortamlarinin gectikce artmakta oldugu ve bu durumun cocuklar:
cevresine kars1 duyarsizlastirdigl gerceginin (Kahraman ve Bolisik, 2014) g6z ard:
edilmemesi gerekmektedir. Bu itibarla, ¢ocuklarimizin gevrelerini tanima ve bu gevre
yasamina katilim gosterme haklarimin desteklenmesi ve gelistirilmesi noktasinda
Tiurk ¢ocuk oyunlarinin ise kosulmasi gerektigi dustintilmektedir. Bu gortisle birlikte
geleneksel oyunlarimizin, gevreyi tanima ve gevre yasamina aktif katihm gosterme
noktasinda igeriksel olarak zenginlestirilme veya gtincellenme ihtiyact duydugunun
goz ard1 edilmemesi gerekmektedir.

Sanatsal, Kiiltiirel ve Estetik Gelisim A¢isindan Tiirk Cocuk Oyunlar:

Arastirma gercevesinde incelenen Tiirk cocuk oyunlarmin iceriksel olarak en az
oranda temas ettigi belirlenen gelisimsel alanlardan bir digeri ise cocuklarin sanatsal,
kilttirel ve estetik agilardan gelisimine yoneliktir. Grafik 8 incelendiginde, iceriksel
olarak toplam 2247 gelisimsel alana temas eden Tiirk cocuk oyunu igeriginin sadece
%4’ tntin (n:85), cocuklarin sanatsal ve estetik agidan gelisimlerini destekleyecek bir
icerikte oldugu goriilmektedir.

%4

® Sanatsal, Kiiltiirel ve Estetik Gelisimi
Destekleyen Igerikteki Oyunlar

® Gelisim Alanina Etki A¢isindan
Toplam Oyun I¢erigi Sayisi

Grafik 8. Tiim gelisim alanlar1 icerisinde sanatsal, kiilttirel ve estetik gelisime temas
eden Tiirk cocuk oyunlar:

Bu gelisimsel alanla iliskili bir icerige sahip oldugu ifade edilebilecek Tiirk
cocuk oyunlarinin arasinda, adamin gozii, kar iizerinde iz ¢ikarma, arkasini donse, kediye
kim kuyruk takacak, nokta nokta virgiil hat, tel araba oyunu, kayik, kardan adam, pens,
hacivata bakan ve evcilik oyunu gibi oyunlar yer almaktadir. Arastirmada, incelenen
Turk gocuk oyunlarinin igerik olarak en az oranda temas edilen alanlardan bir
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tanesinin ¢ocuklarin sanatsal, kiiltiirel ve estetik gelisim haklarma iliskin oldugu
gortlmiistiir. Evrensel Sozlesme'nin 31. maddesinde, ¢ocugun sanatsal ve kiilttirel
faaliyetlere katihm haklarimin isletilerek bu alanlardaki gelisimlerinin
desteklenmesine ve yine Sozlesme'nin 5. maddesinde de, ¢ocuklarin yeteneklerinin
gelistirilmesi ile uyumlu yonlendirmelerin gerceklestirilmesi vurgusunun yapildig:
goriilmektedir. Bu noktada geleneksel oyun kulttirimiiziin, ¢ocuklarin sanatsal,
kiilttirel ve estetik gelisim haklarimi destekleyecek oyun igerikleri agisindan simirli bir
cerceveye sahip oldugunu soyleyebiliriz. Muhacir ve Ozalp (2016), oyunlarin ve
alanlarmin, ¢ocuklarin sosyal ve kiiltiirel agidan farkli bireyler olarak gelisimlerinde
biiyiik rol oynayan unsurlar olduguna deginmistir. Bu itibarla, cocuklarin sanatsal ve
kilttirel gelisim haklarim1  kullanma baglaminda, geleneksel Tiirk c¢ocuk
oyunlarimizin bu dogrultuda yeniden ele alinmasi ve bu sayede kiiltiirel mirasimiz
olan oyunlarimizin, Evrensel Sozlesme hiikiimleri c¢ercevesindeki uyarlik
durumlarmin gelistirilmesinin yararli sonuglar doguracag: diistiniilen bir gereklilik
oldugu ifade edilebilir.

Psikolojik ve Duygusal Gelisim Ac¢isindan Tiirk Cocuk Oyunlar1

Son olarak, arastirmada incelenen Tirk cocuk oyunlarmnin igeriksel olarak en az
oranda temas ettigi belirlenen alanin, ¢ocuklarda psikolojik ve duygusal gelisime
yonelik alan oldugu soylenebilir. Grafik 9’a bakildiginda, iceriksel olarak toplam
2247 gelisimsel alana temas eden Tiirk cocuk oyunu igeriginden sadece %3’tintin
(n:57), cocuklarin psikolojik ve duygusal gelisimlerine katki saglayacag: dustintilen
bir igerige sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu arastirma bulgusuna dayali olarak,
icerik acisindan Tiirk gocuk oyunlarinin en az oranda temas ettigi tespit edilen
gelisimsel alanin, psikolojik ve duygusal gelisim alanina iliskin oldugu stylenebilir.

%3
(57)

® Psikolojik ve Duygusal Geligimi
Destekleyen Icerikteki Oyunlar

u Gelisim Alanmg Etki Acisindan
Toplam Oyun I¢erigi Sayisi

Grafik 9. Tum gelisim alanlar1 icerisinde psikolojik ve duygusal gelisime temas eden
Turk cocuk oyunlari

Bu gelisimsel alanla iliskili bir icerige sahip oldugu ifade edilebilecek Tiirk
cocuk oyunlarmin arasinda, benimle dans eder misin, evcilik oyun ve gicirik gibi oyunlar
yer almaktadir. Arastirmada, incelenen Tiirk ¢ocuk oyunlarinin en az oranda, bu
gelisimsel alan ile orttisen icerikte oldugu gortulmustiir. Ayan, Alincak ve
Tuzcuogullar1 (2015), yoresel ¢ocuk oyunlarmin, diger egitsel oyunlar gibi belirli
motor becerileri ve oyunun dogasinda bulunan psikolojik ve sosyal davranislari
gelistirdigine dikkat ¢ekmislerdir. Firat (2013) ise, cocuklarin tfke, sevgi, mutluluk
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veya {iztintti gibi biittin duygularmi rahatlikla ve gozlenir sekilde oyun esnasinda
ortaya koyduklarini ifade etmistir. Bu noktada her ne kadar diger gelisimsel alanlara
nazaran ¢ok daha az oranda olsa da belirli oyunlarin, Tiirk c¢ocuklarmin gelisim
hakki baglaminda Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi'nin 27.(f.1) maddesinde ifade
edilen “ruhsal gelisim” vurgusu ile paralellik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.
Diger taraftan geleneksel ¢ocuk oyunlarimiza yonelik, basta cocuklar olmak tizere
Turk kamuoyunda yuriitiillecek farkindalik olusturma calismalarmma ek olarak,
geleneksel oyunlarimizin ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal gelisim haklarinm etkin
olarak destekleme agisindan ek icerik tasarlama, gelistirme veya diizenleme
calismalarinda da bulunulabilir. Nitekim bu goriisti destekler nitelikte, Cakmak
(2019), teknolojinin ¢ocuk oyunlari tizerinde gerileme ve unutulma etkisi
olusturdugu bir donemde, c¢ocuk oyunlarinin tekrar degerlendirilmeleri ve
oynanmalar1 saglanarak yeni tasarimlara dontsttirtilmeleri gerektigini belirtmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Cocuk haklar1 konusu kuskusuz, ulusal ve uluslararas: hukukta gozetilmesi ve bu
konudaki sorun alanlarmin giderilmesinde de hem kiiresel hem de ulusal sahada
isbirliklerini ve uyumluluklar1 gerekli kilan bir mevzudur. Nitekim bu konuda
ortaya konan uluslararasi nitelikli tiim gayretlere ragmen, bircok toplumda cocuklar
ve haklar1 istenen diizeyde gozetilmemekte, ihmal edilmektedir. Cocuk haklarinin,
toplumsal kiilttirtimiize ve ona iliskin unsurlara kiiresel bir 6lgek perspektifinden
bakilarak, yukarida ifade edilen “uyumluluk” gereksinimine yonelik bir gayretin
ortaya konmasi gerekli gortilmektedir. Bu noktada, cocuga ve onunla ilisikli konular
arasinda belki de en 6nemlisi kabul edilebilecek olan ¢ocuk haklar1 konusundaki
toplumsal profile temel olusturacak olan asil unsurlardan birisinin; kultir ve
dolayistyla bu genis kiltlir yelpazesi igerisinde bulunan c¢ocugun temel
gereksinimlerinden olan geleneksel oyunlar oldugu sdylenebilir. Bu itibarla, Cocuk
Haklar1 Evrensel Sozlesmesi hiiktimleri 1s1g1inda, Ttirk cocuk oyunlarmin incelendigi
bu galisma sonucunda, geleneksel oyunlarimizin ¢ocuk haklar: alanlar: ile igeriksel
temas noktalarma ve bu temas alanlarindaki egilimlere yonelik tespitler ortaya
konmustur.

Arastirma sonucunda geleneksel c¢ocuk oyunlarimizin, Evrensel Sozlesme
hiiktimleri acisindan gocugun gelisim ve katilim ana haklar1 basta olmak tizere sekiz
farkl1 gelisimsel alan ile orttisen bir icerik profili sergiledikleri belirlenmistir.
Arastirmada wulasilan bir diger sonug, geleneksel oyunlarimizin yogunlukla
cocuklarin; fiziksel ve psikomotor becerilerinin, dil ve iletisim becerilerinin, kultiir
aktarimi ve toplumsal farkindaligin gelisimlerinin ve sosyal yasama katihm ve
etkilesim becerilerinin gelisimi hakki ile iliskilendirilebilecek icerikte olduklar:
sonucuna ulasilmistir. Bu noktada Tiirk ¢ocuk oyunlarinin, topluma yabancilasma
soyutlanma, iletisimsizlik, cocukluk obezitesi, kiiltiirtin unutulmas: ve aktariminin
kesilmesi ve asosyallik gibi dijital cagm temel problemlerinden bazilarmin yerel
olcekte dahi olsa gelecek nesiller agisindan ontine gecilmesinde, 6nemli araglardan
bir tanesi olabilecekleri soylenebilir.

Diger taraftan arastirma sonucunda, az sayidaki geleneksel cocuk oyunu
iceriginin, ¢ocuklarin zihinsel ve analitik diistinme becerisinin, gevreyi tanima ve
katillm becerilerinin, sanatsal, kiiltiirel ve estetik yonlerinin ve psikolojik ve
duygusal gelisimlerine iliskin S6zlesmede vurgulanan haklar ile uyusma gosterdigi
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gorilmistiir. Bununla birlikte belirtilmelidir ki Tiirk ¢ocuk oyunlarmin, Sozlesme
hiiktimlerinde atfedilen cocuk haklarinin gelisimini desteklemeleri noktasinda, igerik
cercevelerinin ele almarak yeniden tasarlanmalar1 veya diizenlenmeleri, gerek Tiirk
cocuk haklarmin gelisimi agisindan gerekse de diinya kiiltiirti agisindan son derece
olumlu sonuglar verdirtecek yerinde bir yaklasim olacaktir. Geleneksel Tiirk cocuk
oyunlarmin modern yaklasimlarla c¢ocuklara yeniden sunulmasi galismalarmin,
evrensel kiiltiire biiyiik katkilar1 olacaktir (Ozbakar, 2009).

Sonug olarak, kiiltlirtimiiziin temel unsurlarindan bir tanesi olan geleneksel
cocuk oyunlarimiz, Cocuk Haklar1 Evrensel Sozlesmesi hiikiimlerinde yer verilen
cocuk haklar ilisiginde bazi alanlarla yogun sekilde orttisen bir icerik profiline
sahiptir. Kiilttirel zenginligimizin bir parcasi, cocuklarimizin temel haklarinin bir icra
arac1 olan geleneksel Turk cocuk oyunlarmin, gerek unutulmalarmin ontine
gecilmesi gerek kusaklar arasinda aktarimimin sitirekliliginin saglanmasi gerekse
ulusal diizeyde Ttirk ¢cocuklarmin haklarmin etkin olarak toplumsal yasam igerisinde
isletilmesine ve bunlarin gozetilerek oyunlar araciligiyla da gelistirilmesine yonelik
olarak ise kosulmalari ciddi boyutta 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda, geleneksel
oyunlar egitim ortamlarinda etkin sekilde kullanilabilir. Toplumun her kesimi
tarafindan geleneksel oyunlarimiza yonelik hatirlatici, farkindalik olusturucu ve
cocuklar tarafindan oynanmasina tesvik edici kamu spotu c¢alismalarinda
bulunulabilir. Cocuk haklarmin erken yaslardan itibaren etkin olarak isletilmesi ve
gelisiminde geleneksel oyunlarimizi ise kosmamiz noktasinda, 6zellikle temel egitim
diizeyinde yer alan egitimcilerin, egitimci adaylarinin ve ebeveynlerin, bu oyunlar
hakkinda farkindalik kazanmalarinin saglanmasi buiytik 6nem arz etmektedir.
Geleneksel oyunlarimizin okul-aile-cocuk isbirliginde c¢ocuklara 6gretilmesi,
cocuklarin bu oyunlar1 evde, sokakta ebeveynleri ve akranlariyla birlikte oynamasina
ortam hazirlanmas1 bu oyunlarin diger nesillere aktarilmasina onemli bir katki
saglayacaktir (Kaya ve dig., 2017). Ayrica, geleneksel Tirk cocuk oyunlarmin
odaginda, cocuk haklar1 konusunun ¢ocuklara 6gretimine yonelik igerik tasarimlari
gerceklestirilebilir; bu tasarimlarin denendigi/izlendigi calismalar ortaya konulabilir.
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Summary

Introduction

Playing is one of the fundamental rights of children of the world. In addition to this,
children's games, which are the main means of playing, have great importance in
terms of civilizations due to it's position in preserving cultural accumulation and
social fabric, it’s transferring between generations and ensuring it’s continuity. It is
seen that the provisions of Convention on the Rights of the Child which is considered
as the main basis of the rights of the children, also emphasizes these issues seriously.

In the research, depend on the foresight that Turkish children's games can have
important contact points with children's rights, it's aimed to determine the ways in
which Turkish children's games which are the product of local (cultural)
accumulation, are conformed to the rights of Turkish children. Within the scope of
this research, children's games that are specific to Turkish culture were examined in
line with the provisions of the Universal Convention on the Rights of the Child,
which has universal validity and considered as the main source of reference in the
protection, development and dissemination of children's rights.

Method
The research is a review of a literature designed in accordance with the qualitative
research approach. Qualitative research approach is a process in which process steps
related to the research process are designed, researchers frequently obtain data from
their own environments, inductive data analysis is performed, and data is
interpreted and interpreted by researchers; It can be expressed as a method that
allows the data to be handled one by one and the results of the research to be made
readable within the framework of certain codes and themes (Creswell, 2014;
Merriam, 1998). The literature review can be described as the process of identifying
documents containing information within the framework of the research problem
within a certain systematic, positioning and analyzing the problem (Robson, 2015). In
this research, 1677 Turkish children's games were examined contextually. Descriptive
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analysis is a type of qualitative data analysis that includes summarizing and
interpreting data according to predefined themes (Yildirirm ve Simsek, 2003). The
games examined in the Convention’s axis were scrutinised under eight different
titles. In addition, inter-coder consistency formula developed by Miles and
Huberman (1994) was used in order to increase the validity and reliability of the

research data. At the end of this process, inter-coder consistency rate was found as
%93.4

Results

As a result of the research, it has been determined that traditional Turkish children's
games exhibit a content profile that coincides with eight different developmental
areas, especially the child's development and main rights of participation in terms of
Universal Contract provisions. In the study first of all, it was determined that the
Turkish children's games analyzed were mostly in the content that coincided with
the physical and psychomotor development right of children. Second of all, it was
observed that the second highest proportion of Turkish children's games examined
overlapped in content was directed towards the right of children to develop their
language and communication skills. Third of all, it was found that the third area with
the highest proportion of Turkish children's games examined in terms of content was
related to the rights of children to cultural transfer and social development.

On the other hand, it was observed that one of the least overlapping areas of the
Turkish children's games examined was related to children's artistic, cultural and
aesthetic development rights. It was demonstrated that a small number of traditional
children's game content, children's mental and analytical thinking skills,
environment recognition and participation skills, artistic, cultural and aesthetic
aspects, psychological and emotional development of the rights were found to
coincide with the rights emphasized in the convention. Finally, it has been
determined that the least related area to the content of the Turkish children’s games
examined in the research was the area found to be as psychological and emotional
development in children.

Discussion and Conclusion

Based on the research results, it can be said that Turkish children's games can be one
of the important tools in preventing some of the basic problems of digital age such as
alienation, isolation, non-communication, childhood obesity, forgetting and
interrupting the transmission of culture and asociality, even on a local scale fort he
sake of future generations. On the other hand, as a result of the research, it has been
observed that the content of a small number of traditional children's games,
children's mental and analytical thinking skills, environmental recognition and
participation skills, their artistic,c cultural and aesthetic aspects and their
psychological and emotional development are in line with the rights emphasized in
the Universal Convention.

As a result of it can be said that it is very important to raise awareness of
educators who works at primary education education level, educator candidates and
parents in terms of the effective operation and development of children's rights from
early ages and running our traditional games in their development.



Hareket 1106

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni
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