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olarak etkileme potansiyeline sahip ¢nemli bir degiskendir. Bu
arastirmanin amact, matematik 6z-yetkinlik kaynaklarinin lise
ogrencilerinin matematik basaris1 tizerindeki etkisini incelemektir.
Ayrica bu arastirma kapsaminda Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklar
Olgeginin (MOKO) lise dgrencileri tizerinde gecerlik ve giivenirlik
calismalarmi yapmaktir. Bu calisma, iliskisel desende tasarlanmis bir
arastirmadir. Arastirmada matematik 6z-yetkinlik kaynaklar ile ilgili
veriler MOKO kullamlarak toplanmistir. Ogrencilerin matematik
basarisi, bir 6nceki déneme ait matematik dersine iligskin karne notlar:
ogrencilere sorularak elde edilmistir. Arastirmanin katilimcilari, 129'u
kiz, 152’si ise erkek olmak tizere toplam 281 1., 2., 3. ve 4. sinuf lise
ogrencilerinden olusmaktadir. Calisma verilerinin analizinde ¢oklu
regresyon analizi kullamilmistir.  Arastirma sonuglar1 lise
dgrencilerinin matematik basari puamn yiikseldikce dogrudan 6grenme
deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler, dolayli 6grenme deneyimi ve
fizyolojik durum puanlarimin da yiikseldigini gostermektedir.
Regresyon analizi sonuglarma gore dogrudan 6grenme deneyimi,
matematik basar1 puanimi anlamli olarak yordamistir. Bu bulgu,
dogrudan 6grenme deneyimi degiskeninden alinan puanin matematik
basar1 puanma iliskin toplam varyansin %52’sini acikladigim
gostermektedir. Dolayli 6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler
ve fizyolojik durum ise matematik basarisin anlamli yordayicist
olmadig belirlenmistir. Sonug olarak, 6z-yetkinlik kaynaklarindan
dogrudan o6grenme deneyimi lise Ogrencilerinin matematik ders
basarisi tizerinde bir etkiye sahiptir. Ayrica, 6grencilere matematik
ogretimindeki dogrudan o©grenme deneyimine daha c¢ok yer
verilmesinin yararl olacag: diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oz—yetkinlik, oz-yetkinlik kaynaklari, matematik
basarisy, lise 6grencileri, dogrudan 6grenme deneyimi
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Investigating Relationship between Mathematics Achievement and Sources of
Mathematics Self-Efficacy in High School Students

Abstract

Sources of self-efficacy are a vital variable that has the potential to, directly and
indirectly, affect academic achievement. In this research, it was investigated the effect of
sources of mathematics self-efficacy on mathematics achievement of high school
students. Also, within the scope of this research, to conduct the validity and reliability
studies of the Sources of Mathematics Self-Efficacy Scale (SMSS) on high school students.
The data of the study were collected from 281 high school students using the SMSS.
Multiple regression analysis was applied to the analysis of the data. The results of the
study showed that as mathematics achievement score increases, mastery experience,
social persuasions, vicarious experience, and physiological state scores increase as well.
According to the results of the regression analysis, mastery experience significantly
predicted mathematics achievement, and it explained 52% of the total variance of
mathematics achievement. On the contrary, vicarious experience, social persuasions, and
physiological state were not significant predictors of mathematics achievement. In
conclusion, the mastery experience dimension of sources of mathematics self-efficacy
has an impact on the mathematics achievement of high school students. Also, it would
be beneficial to give more weight to the mastery experience in teaching mathematics to
students.

Keywords: Self-efficacy, sources of self-efficacy, mathematics achievement, high school
students, mastery experience

Giris
Matematik, her bireyin yasaminda en az temel diizeyde bilmesi gereken 6nemli bir
alandir. Tum oOgrenciler matematiksel diistinmeyi ve matematiksel diistinerek
ogrenmeyi bilmelidir (Kilpatrick, Swafford ve Findell, 2001). Matematik, bilimsel ve
teknolojik gelismede, sosyo-ekonomik kalkinmada onemli bir yere sahiptir ve bu
nedenle {iilkeler matematik okur yazarligini, matematiksel diisinmeyi matematik
egitimi araciligiyla vatandaslarina kazandirmalidir (Ersoy, 2003). Ogrencilerin
matematik basar1 ve/veya matematik okuryazarligr diizeyleri gerek okullardaki
matematik sinavlariyla, gerekse ulusal [Yiiksekogretim Kurumlar: Smavi (YKS)] ve
uluslar aras1 [Programme for International Student Assessment (PISA)] diizeyde
yapilan siavlarla olgtilmektedir. Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi PISA
uygulamasinda yer verilen matematik okuryazarligi, 6grencilerin matematigi formiile
edip kullanabilme ve matematiksel problemleri yorumlayabilme kapasitesini 6l¢meyi,
boylece ogrencilerin alisilagelmedik durumlarda matematik bilgilerini nasil
uygulayabileceklerini degerlendirmeyi amaglar (MEB, 2016; Ozgen ve Bindak, 2011).
Aksu (2008), gelismekte olan ve gelismis toplumlarin geleceginde ttim bilimler icin
vazgecilmez bir kaynak olan matematigin 6nemli bir rol oynadigina vurgu yapnmustir.
Bunlar, nitelikli bir matematik 6gretimini gerekli kilmaktadir. PISA 2015 Ulusal
Raporu'na gore, matematik okuryazarligi sonuglarinda Tiirkiye ortalamasinin 420
puan, PISA’ya katilan tiim tilkelerin ortalamasinin da 461 puan oldugu gortilmektedir.
Bu sonugcla Tiirkiye'nin 72 tilke arasinda 50. sirada oldugu tespit edilmistir. PISA
matematik okuryazarligi alamindaki ortalama puanlar yillara gore incelendiginde
Turkiye’deki 6grencilerin PISA 2015 performansinin PISA 2009’a ve PISA 2012’ye gore
daha diistik oldugu gortilmektedir [(Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2016)]. Ayrica
ytiksekogretime gecis icin uygulanan YKS kapsaminda yer alan Temel Yeterlik Testi
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(TYT) Ttirkiye matematik ortalamasinin 40 soruda 5,67, Alan Yeterlik Testinde (AYT)
ise 40 soruda 4,78 oldugu goriilmektedir (OSYM, 2019). Tiim bu sonuglar Tiirkiye’deki
ogrencilerin matematik dersindeki ulusal ve uluslararas1 basar1 diizeyinin diistik
seviyede oldugunu gostermektedir. Matematik dersindeki basar1 durumu, merkezi
smavlardaki basar1t durumuyla dogrudan iliskilidir. Arastirmalar ders basaris: ile
merkezi sinav basarisinin iliskili oldugunu gostermektedir (Cetin ve Mahir, 2006;
Karakaya, 2007; Sevindik, 2009). Ogrencilerin matematik ogretimi ile ilgili stiregleri,
okul ortaminda gerceklesmektedir. Matematik dersinin kazanimlarma ne diizeyde
ulasildig1, matematik sinavlari ve sinif ici performansi dikkate alan degerlendirme
notlar1 ile belirlenmektedir. Ogrencilerin matematik dersine iliskin basarilar1 o
donemde aldiklar1 iki yazii ve iki sozlii notunun ortalamas: alinarak
hesaplanmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmada matematik dersinin donemlik
kazanimlarmin ne diizeyde gerceklestirildigini iceren matematik ders notu basar:
degiskeni olarak ele alinmigtir. Ogrencilerin egitim siirecinde akademik basarilarim
etkileyen degiskenlerden biri de 6z-yetkinlik inancidur.

Oz—yetkinlik, Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami'ndaki temel
kavramlardan biridir. Oz-yetkinlik (self-efficacy) kavrami Tiirkce'ye yaygin olarak 6z-
yetkinlik ve 6z-yeterlik olarak terctime edilerek kullanilmaktadir. Bu ¢alismada self-
efficacy’nin karsili1 olarak 6z-yetkinlik ifadesi tercih edilmistir. Bandura (1997), 6z-
yetkinligi bireyin belli gorevleri yerine getirebilmek igin gerekli potansiyele sahip olup
olmama ile ilgili yargisi olarak tanimlamaktadir. Bir isi basarmayla ilgili kendi
yeteneklerini yiiksek dtizeyde algilayan bireyler zorluklardan kaginmak yerine,
zorluklarla miicadele ederek onlarin tistesinden gelir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu,
2004; Arslan, 2012). Diger yandan 6z-yetkinlik diizeyi diistik bireyler, zorluklarla
karsilastiklarinda zorlugun tistesinden gelmede yeterli cabay1 gostermezler ve cabuk
vazgecerler (Bandura, 1997). Basarisizliklarinin nedeni olarak sahip olduklar:
yeteneklerin yetersizligini gordiikleri icin caba gosterme geregi duymazlar. Bu da
bireyleri strese ve depresyona daha egilimli hale getirir (Bandura, 1994). Oz-yetkinlik
inancinin gelisiminde cesitli sosyal 6grenme deneyimlerinin etkili oldugu soylenebilir.

Insanlarin 6z-yetkinlik inanglari, dort farkli kaynaktan beslenerek ortaya
¢ikmaktadir. Bandura (1995, 1997) 6z-yetkinlik inancinin gelisimini etkileyen dort
kaynagi;, dogrudan oOgrenme deneyimi, dolayli ©6grenme deneyimi, sosyal
cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum olarak siralamistir. Dogrudan 6grenme
deneyimi, bireyin kendi yasantilar1 yoluyla yaparak-yasayarak edindigi basari
deneyimlerini kapsar (Bandura, 1995). Oz-yetkinlik kaynaklarindan dogrudan
ogrenme deneyimi, 6z-yetkinlik inancinin en giicli yordayicisidir (Arslan, 2012;
Bandura, 1994; Britner ve Pajares, 2006; Loo ve Choy, 2013; Schunk ve Usher, 2012).
Diger 6z-yetkinlik kaynag1 olan dolayli 6grenme deneyimi, bireyin kendi becerilerini
cevresindeki diger kisilerle kiyaslayarak edindigi deneyimleri icerir (Bandura, 1995).
Kendisiyle benzer o©zelliklere sahip bireylerin basarili oldugunu go6zlemlerse,
kendisinin de o alanda basaril1 olabilecegine yonelik inanci da artar (Britner ve Pajares,
2006). Gosterilen yiiksek c¢abaya ragmen, akranlarmnin basarisiz oldugunu
gozlemleyen kisi, kendisinin basarili olabilecegine yonelik inancini kaybeder ve yeterli
cabayr gostermez (Bandura, 1995). Uciincii 6z-yetkinlik kaynagi sosyal
cesaretlendiriciler, aile, ogretmen ve arkadaslar1 vb. tarafindan bireye iletilen
geribildirimleri ve cesaretlendirici mesajlar1 igerir (Bandura, 1994). Olumlu



Ozcan & Kontas 803

geribildirimler, cesaretlendiriciler ve ovgiiler 6z-yetkinlik insancinin olusmasinda
onemli bir isleve sahiptir (Skaalvik, Federici ve Klassen, 2015). Oz-yetkinlik inancinin
dordiinci  kaynag1 ise fizyolojik durumdur. Bireylerin bir isi yaparken
deneyimledikleri heyecan, korku, kaygi ve rahathk gibi fizyolojik ve duygusal
tepkilerini icerir. Bireylerin bir isi yaparken deneyimledigi olumlu duygular 6z-
yetkinlik inancini arttirirken, asir1 heyecan ve gerginlik gibi olumsuz duygular 6z-
yetkinlik inancini azaltir (Bandura, 1994). Ayrica, bireyin gosterdigi fizyolojik tepkiler
ne ¢ok ytiksek ne de ¢ok diisiik, yani optimum diizeyde ise 6z-yetkinlik inancinin
gelisimine daha fazla katki saglamaktadir (Bandura, 1997).

Okul ortaminda o6z-yetkinligin etkiledigi en ¢nemli degiskenlerden biri
akademik basaridir (Schweinle ve Mims, 2009). Bandura'nin sosyal bilissel 6grenme
kuraminda (1997) 6z-yetkinlik akademik basar1 tizerinde araci bir etkiye sahiptir (Fast
ve ark., 2010). Akademik yasantilar 6z-yetkinligi etkiler, 6z-yetkinlik de 6grenci
basarisin1 etkiler. Pajares, Johnson ve Usher'e (2007) gore, dogrudan ogrenme
deneyimi ve fizyolojik durum, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin 6z-yetkinliklerini
glcli bir sekilde yordarken, lise 6grencilerinin 6z-yetkinliklerinin yordayicisi ise
dogrudan 6grenme deneyimi ve sosyal cesaretlendiricilerdir. Ayrica Usher ve
Pajares’e (2006) gore yiiksek diizeyde basarili 6grencilerde dogrudan 6grenme
deneyimi ve fizyolojik durum, orta diizeyde basarili 6grencilerde ise dogrudan
ogrenme deneyimi ve sosyal cesaretlendiriciler yetenek algisimi etkilemistir. Duisiik
basarili 6grencilerde ise ©6z-yetkinlik kaynaklarmmdan hicbiri yordayici degildir.
Arslan’a (2013) gore yiiksek ve diistik basar1 diizeyine sahip 6grencilerde dogrudan
ve dolayll 6grenme deneyimi 0z-yetkinligi artirirken; orta diizeyde basarili
ogrencilerde ise dogrudan Ogrenme deneyimi ve sosyal cesaretlendiriciler 6z-
yetkinligi daha fazla gelistirmektedir. Phan ve Ngu (2016), dogrudan ve dolayh
ogrenme deneyiminin 6grencilerin 6z-yetkinlik inanclarim1 asamali olarak etkiledigini
bulmustur. Matematik basarisiyla 6z-yetkinlik arasindaki iliskiye bakildiginda, baz
arastirmacilar, dogrudan 6grenme deneyiminin matematik gibi alanlarda akademik
basarinin gticlii bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir (Loo ve Choy, 2013). Pajares ve
Kranzler'e (1994, 1995) gore matematik 6z-yetkinlik inanglar1 matematik kaygisi ve
matematik problemi ¢ozme performans: tizerinde dogrudan giicli bir etkiye sahiptir.
Lise ogrencilerinin matematik 6z-yetkinliklerinin, 8grencilerin daha onceki yillardaki
matematik deneyimlerinden buiytik olciide etkilendigi goriilmiistiir (Lopez ve Lent,
1992; Radday, 2010). Sonug olarak, 6z-yetkinlik inancmin yiiksek olmasi 6grenci
basarisint da olumlu yonde etkilemektedir (Usher, 2009). Alanyazinda 6z-yetkinlik
kaynaklarinin 6z-yetkinlik inanci tizerindeki etkisine ve 6z-yetkinlik inancinin da
akademik basar1 tizerindeki etkisine odaklanmistir. Bu calismada onceki
arastirmalardan farkli olarak 6z-yetkinlik kaynaklarinin akademik basar: tizerindeki
dogrudan etkisine bakilmistir. Bu nedenle matematik basarisi tizerinde énemli bir
etkiye sahip olabilecegi dtistiniilen 6z-yetkinlik kaynaklarmin incelenmesi énem arz
etmektedir.

Turkiye'de ©z-yetkinlik inanci ile ilgili yapilan calismalarin genellikle
tiniversitelerde 6grenim goren 6gretmen adaylari tizerinde ytrtitildtigi gorulmustiir
(Demirtas, Comert ve Ozer, 2011; Deniz ve Tican, 2017; Ekici, 2008; ipek ve Acuner;
2011; ipek ve Demirel, 2016, Kozikoglu ve Altunova, 2018; Oguz, 2009; Ozdemir, 2008;
Yagc1 ve Aksoy, 2015). Yine 6z-yetkinlik inanci ile matematik ders basarisi tizerine



Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklari 804

yapilan calismalar da 6gretmen adaylar: tizerine yapilmistir (Akin ve Kurbanoglu,
2011; Tertemiz ve Sahinkaya, 2010; Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Yapilan sinirli sayida
arastirmada ise 0z-yetkinlik ile 6grencilerin matematik ders basarisinin incelendigi
goriilmistiir (Duran ve Bekdemir, 2013; Ozgen ve Bindak, 2011). Ayrica 6z-yetkinlik
kaynaklar: ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara da
rastlanmaktadir (Kaya ve Bozdag, 2016; Kesan ve Kaya, 2018; Ozcan ve Kontas, 2017;
Ozcan ve Kiiltiir, 2019). Tiirkiye’de matematik gretimi ile ilgili alanyazinda genelde
matematik 6gretmenleri ve 6gretmen adaylari ile calisilmistir. Matematik 6gretiminin
temel hedef kitlesi olan ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri {izerinde smirl1 sayida
arastirma yapilmistir. Bu gruplar tizerinde yapilacak arastirmalar, 6grencilerin
matematik 6grenme siirecinin anlasilmasina ve dolayisiyla matematik basarisinin
artirilmasima katki saglayacaktir. Ogrencilerin matematik 6grenme siirecini etkileyen
matematik 6z-yetkinlik inancinin gelismesini saglayan 6z-yetkinlik kaynaklar1 ayni
zamanda Ogrencilerin matematik basarilar1 {izerinde de etkiye sahip olacag:
ongorilmektedir. Bu arastirmada bu 6ngorti lise 6grencileri tizerinde ele alinmistir.

Arastirmalar, matematik 6z-yetkinlik inanci ile matematik basarisi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6z-yetkinlik inancinin olusumunda
oz-yetkinlik kaynaklar1 belirleyici bir etkiye sahiptir. Boylece 6z-yetkinlik kaynaklari,
oz-yetkinlik inanci araciligiyla akademik basariy: etkilemektedir. Fakat matematik 6z-
yetkinlik kaynaklarmin matematik basarisi tizerinde dolayli etkisiyle birlikte
dogrudan etkiye de sahip olabilecegi diistinilmektedir. Bu ¢alismada, matematik 6z-
yetkinlik kaynaklarinin matematik basarisi tizerindeki dogrudan etkisi tizerinde
durulacaktir. Bu baglamda bu arastrmanin amaci, matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarmin lise 6grencilerinin matematik basarisin1 yordayip yordamadigim
belirlemektir. Ayrica bu arastirma kapsaminda matematik 6z-yetkinlik kaynaklar
Olceginin lise ogrencileri tizerinde gecerlik ve giivenirlik calismalarmin yapilmasi
amaclanmustir.

Yontem
Bu arastirma, iliskisel desende tasarlanmus bir calismadir. Iliskisel arastirmalarin
amaclarindan biri de degiskenler arasinda var olan iliskinin birbirleri tizerinde
yordayic bir etkiye sahip olup olmadigin test etmektir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012). Arastirmanin yordayici degiskeni olarak matematik 6z-yetkinlik kaynaklari,
yordanan degisken olarak da matematik basaris1 belirlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Giineydogu Anadolu Bolgesindeki orta biiytikliikte bir il
merkezindeki liselere devam eden 6grenciler arasindan segilmistir. Ogrenci secilirken
tiniversite giris sinavi basarisina gore ¢calisma grubu olarak secilen ilin tist, orta ve alt
diizeyde basariya sahip okullarindan birer tane secilmistir. Okullarda yapilan
uygulamalar sonucunda arastirmanin katiimcilart toplam 281 ogrenciden
olusmaktadir. Calisma grubuna iliskin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul gesitliligine iliskin
veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde galisma grubunun % 45.9'unu kiz, % 54.1'ini erkek
ogrencilerin olusturdugu, % 28.5i birinci smifa, % 25.6"s1 ikinci sinifa, % 32.7si tiglincii
smifa ve % 13.2'si de dordiincti simifa devam eden o6grencilerden olustugu
gortilmektedir. Calisma grubu 6grencilerinin % 33.8'i yiiksek diizeyde basarili, %
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34.9'u orta diizeyde basarili ve % 31.3't1 ise diistik diizeyde basarili 6grencilerden
olusmaktadir.

Tablo 1
Calisma Grubuna Iliskin Veriler

Cinsiyet f %
Kiz 129 459
Erkek 152 54.1
Sinif diizeyi
1. smuf 80 28.5
2. smf 72 25.6
3. smuf 92 32.7
4. smuf 37 13.2
Okul cesitliligi
Yiiksek diizey basarili 95 33.8
Orta diizey basarili 98 34.9
Diistik diizey basarili 88 31.3
Veri Toplama Araclar1

Bu calisma kapsaminda veriler, Usher ve Pajares’in (2009) ortaokul 6grencileri igin
gelistirdigi ve Kontas ve Ozcan’m (2017) ortaokul 6grencileri iizerinde yaptig1 gecerlik
giivenirlik calismalariyla Tiirkce'ye uyarlanan Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklari
Olgegi (MOKO) ile toplanmigtir. Ayrica bu calisma kapsaminda MOKO'niin lise
ogrencilerine uyarlama calismalar1 yapilmistir. Arastirmanmn bagimli degiskenini
olusturan matematik basarisi, bir 6nceki doneme ait matematik karne basari notu
ogrencilere sorularak elde edilmistir.

Matematik 6z-yetkinlik kaynaklar1 6lgegi (MOKO). Usher ve Pajares’in
(2009) ortaokul dgrencileri tizerinde gegerlik ve giivenirlik calismasi yaptigt MOKO
ogrencilerin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarmni dort alt boyutta (dogrudan 6grenme
deneyimi, dolayli 6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum)
olgmektedir. Her alt boyut 6 maddeden olusmaktadir ve 6lgegin tamami 24 maddeyi
iceren bir olgektir. Olgekte yer alan maddelerden 7 tanesi olumsuz ifadeler igermekte
ve tersten puanlanmaktadir. Bu 6lgme aracinda her bir madde 1 ile 7 arasinda bir
puanla derecelendirilmektedir. MOKQO'de her alt 6lgekten alinabilen en diisiik puan 6,
en yiiksek puan ise 42'dir. Puanlarin ytiiksekligi 6z-yetkinlik kaynaklar1 diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir.

Usher ve Pajares (2009), 24 maddeden olusan dort boyutlu son hali tizerinde
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapmistir. DFA’dan elde edilen bulgularda; S-B
x2(246)=601,21, CFI=.96, SRMR=.04, RMSEA=.04 oldugu goriilmiistiir. Olcegin alt
boyutlarindaki alt1 maddesinin aralarindaki madde korelasyon katsayisi .40 ile .68
araliginda degisen degerler almistir. Ayrica, MOKO'den elde edilen Cronbach Alfa
(a); dogrudan 6grenme deneyimi i¢in a=.88, dolayll 6grenme deneyimi icin a=.84,
sosyal cesaretlendiriciler icin a=.88 ve fizyolojik durum icin ise a=.87 bulgular: elde
edilmistir (Usher ve Pajares, 2009).

MOKO niin Ortaokul Ogrencileri Icin Psikometrik Ozellikleri. Usher ve Pajares’in
(2009) gelistirdigi MOKO'niin Tiirkce’ye uyarlama galismalarmm Kontas ve Ozcan
(2017) yapmustir. Uyarlama stirecindeki gegerlik ve gtivenirlik calismalar 6., 7. ve 8.
sinif diizeyinde 281 ortaokul dgrencisinin katilimiyla yiiriitiilmiistir. MOKO'niin
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dilsel gecerligini saglamak amaciyla tiirctime calismalari, uzman goriisti ve pilot
uygulama stiregleri yiiriitiilmiistiir. MOKO'niin her alt lgegi icin elde edilen toplam
madde korelasyon bulgularinin r=. 62 ile r=.91 arasinda degistigi gortilmektedir

DFA sonugclar1 x2 degeri 246 serbestlik derecesinde 552.79 oldugu (p<.001)
gortlmiistiir. Bununla birlikte, standardize edilmis artitk degerler kareler
ortalamasimin karekoku (SRMR) .05, yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)
.06, , fazlalik uyum indeksi (IFI) .98, normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI) .97 ve
karsilastirmali uyum indeksi (CFI) .98 bulgular: elde edilmistir.

Ic tutarliigr hesaplamak igin kullanilan Cronbach Alfa katsayisi sonuglari
sosyal cesaretlendiriciler a=.94, fizyolojik durum a=.91, dogrudan 6grenme deneyimi
a=.86 ve dolayli 6grenme deneyimi a=.75 oldugunu gostermektedir. MOKO'niin
kararliligin1 degerlendirmek icin 36 ogrenciye 16 giin arayla 6lgme araci tekrar
uygulanmistir. Test tekrar-test gtivenilirlik katsayis1 sonuglary;; dogrudan 6grenme
deneyimi r=.67 (p<.01), sosyal cesaretlendiriciler r=.63 (p<.01), dolayli 6grenme
deneyimi r=.48 (p<.01) ve fizyolojik durum r=.41 (p<.01) oldugunu gostermektedir.
Elde edilen bulgulardan MOKO'niin doért faktorlii yapisimin Tiirk 6rnekleminde de
gecerli ve gtivenilir bir 6l¢me araci oldugu sonucuna ulasilmistir.

MOKO'niin  Lise Ogrencilerine Uyarlanmasi. Bu ¢alisma kapsaminda
MOKO'niin lise 6grencilerine uyarlama caligmalar1 yapilmistir. Olgegin gecerlik ve
glivenirligi igin yapilan calismada 232 lise Ogrencisinden toplanan veriler
kullanilmistir. MOKO'niin dért boyutlu yapisinin Tiirk kiiltiirtindeki gegerligini test
etmek amaciyla dogrulayici DFA yapilarak ki-kare degeri ve normalite dtizeltmeli
model uyum indeksleri hesaplanmistir. Oncelikle 6lgme aracinin her bir alt boyutu icin
madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Yapilan hesaplama sonuglari, her alt
boyut i¢in hesaplanan madde toplam korelasyonlarmin yeterli diizeyde oldugunu
gostermigtir. MOKO'ye iliskin madde toplam korelasyonlari Tablo 2'de verilmistir.

MOKO'niin dért boyutlu orijinal yapisinin gegerligini test etmek amaciyla
yapilan dogrulayict faktor analizinde (DFA) biuittin maddelerin alt faktorlerindeki
faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Olgme aracindaki
maddelere iliskin yapilan DFA sonucunda elde edilen faktor ytkleri Sekil 1'de
verilmistir.

Model ile verinin uyumunu degerlendiren farkli indeksler bulunmaktadir.
Her indeks model uyumuyla ilgili farkli bilgiler ortaya koymaktadir. Bu nedenle
calismalarda birden fazla uyum indeksi rapor edilmektedir. Bu uyum indekslerinden
Brown (2006) Ki-kare, RMSEA, SRMR, CFI ve NNFI'nin rapor edilmesinin daha uygun
oldugunu belirtmektedir. Bu calismada da model uyumunun degerlendirilmesinde
Ki-kare, RMSEA, SRMR, CFI ve NNFI degerleri kullanilmistir.

DFA sonuglari, x2/sd=2,41, RMSEA=.07, CFI=.98, NNFI=.98 ve SRMR=.05
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular iyi ve kabul edilebilir uyumu gostermektedir
(Brown, 2006; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2010). MOKO'niin maddeleri igin faktor yiik
degerlerinin dagilimi Sekil 1'de sunulmustur. Elde edilen bulgulardan 6lcegin alt1
taktorlii yapisinin lise 6grencilerinde de gegerli oldugu goriilmektedir.

MOKO igin 232 kisiden elde edilen veriler {izerinde hesaplanan Cronbach
Alfa Kkatsayisinin sosyal cesaretlendiricilerde a=.95, fizyolojik durumda a=.94
dogrudan 6grenme deneyiminde a=.87 ve dolayli 6grenme deneyiminde ise a=.85
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oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgulardan 6l¢gme aracinin lise 6grencileri igin
Cronbach Alfa gtivenirlik katsayisinin yiiksek diizeyde oldugu sunucuna ulasilmistir.

Tablo 2
MOKOye lliskin Madde-Toplam Korelasyonlar:

Maddeler DO DOD SC FD
1. Matematik sinavlarindan ¢ok iyi notlar alirim. .87
2. Matematikte her zaman basariliyimdir. .87
3. Cok calistigim zaman bile matematigi yapamiyorum. .64
4. Son karnemde matematikten iyi not almistim. 76
5. Matematik 6devlerini iyi yaparim. 75
6. En zor matematik 6devlerini bile iyi yaparim. 81
7. Matematikte basarili olan yetiskinleri gormek beni daha iyi olamaya 76
tesvik ediyor.
8. Matematik 6gretmenimin bir problemi nasil ¢ozdiuguni 78
gordigitimde, kendimi de o problemi ayni sekilde ¢ozerken hayal
edebiliyorum.
9. Diger cocuklarin matematikte benden daha basarili olduklarmi 72
gormek beni daha iyi olmaya tesvik ediyor.
10. Baska bir 6grencinin bir problemi nasil ¢ézdiigint gordugiimde, 78
kendimi de o problemi ayni sekilde ¢6zerken hayal edebiliyorum.
11. Kendimi, zor matematik problemlerini basarili bir sekilde ¢6zerken .79
hayal ediyorum.
12. Matematikte kendimle yarisiyorum. 74
13. Matematik 0Ogretmenlerim bana, matematigi Ogrenmede iyi .83
oldugumu soyler.
14. Insanlar matematikte yetenekli oldugumu séyler. .92
15. Ailemdeki yetiskinler bana, ne kadar iyi bir matematik 6grencisi .89
oldugumu soyler.
16. Matematik yetenegimden dolay: 6vgti alirim. 91
17. Baska 6grenciler, matematigi 6grenmede iyi oldugumu soyler. 91
18. Siif arkadaslarim benimle matematik calismay1 severler, ¢linkii .86
matematikte iyi oldugumu dustintirler.
19. Matematik dersinde sinifta olmak bile beni stresli ve gergin yapar. .85
20. Matematikle ugrasmak biitiin enerjimi tiiketir. 84
21. Matematik 6devimi yapmaya baslar baslamaz, kendimi stresli .89
hissederim.
22. Matematik calisirken beynim durur ve diizgiin diisiinemem. .92
23. Matematik 6grenmek aklimdan gectiginde bunalirim. 91
24. Matematik ¢alismam gerektiginde tiiylerim diken diken olur. .88

*DO: Dogrudan 6grenme deneyimi, DOD: Dolayli 6grenme deneyimi, SC: Sosyal cesaretlendiriciler,
FD: Fizyolojik durum, **Koyu maddeler tersten puanlanmustir.
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Sekil 1. MOKCQO'ye iliskin DFA diyagrami

Verilerin Analizi

Arastirmadaki bagimli ve bagimsiz degiskenlerin normal dagilim gosterip
gostermedigi carpiklik, basiklik katsayilari ile belirlenmistir. Sosyal ve davranis
bilimlerinde normal dagilimi test etmek igin carpiklik ve basiklik katsayisina bakilmasi
onerilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi
verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Olgeklerde yer alan tiim boyutlar igin egiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri hesaplanmistir. Arastirma kapsamindaki degiskenlerin garpiklik ve basiklik
katsayilar1 1,5'in altinda oldugu icin degiskenlerin normal dagilim varsayimini
karsilamaktadir. Lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklariin matematik
basaris1 tizerindeki yordayici etkisini belirlemek amaciyla bu calismada coklu
regresyon analizi uygulanmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik
MOKO'niin ortaokul icin uyarlanan formundaki maddeler alan uzmani dort kisi
tarafindan gozden gegirilerek bu maddelerin lise 6grencileri icin de uygunlugu
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede ortaokul grubundaki uygulamalar 6., 7. ve 8.
smiflara yapildigr ve o6grencilerin yaslarmin 12'nin tizerinde, yani soyut islem
doneminde oldugu belirlenmistir. Maddeler degerlendirildiginde, maddelerin lise
ogrencileri icin de uygun oldugu sonucuna varilmistir. Dolayisiyla MOKO'niin
ortaokul formundaki maddelerin lise 6grencilerine uygulanmasina karar verilmistir.
Bu degerlendirme siireci ile olgekte ortaya cikabilecek olasi gecerlik ve giivenirlik
sorunlarinin oniine gegilmesi amaglanmustr.

Bu arastirma veri toplama stireci calismay1 yapan arastirmacilar tarafindan
yurttilmistir. Veri toplama siirecinde arastirma grubunda yer alan okullarin
matematik 6gretmenleri ile birlikte her simifa bir arastirmact girmistir. Arastirmaci
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tarafindan calisma hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilarak arastirmaya katilmaya
goniilli olan 6grencilere uygulama yapilmistir. Bu uygulamalar toplanan verilerdeki
kayip degerleri ve veri kaybini azaltarak arastirmanin gtivenirligini artirmistir.

Bulgular
Bu bolimde lise 6grencilerinin matematik 6z-yetkinlik kaynaklarindan aldiklar:
puanlarin matematik basar1 puanini yordayip yordamadigina bakilmistir. Regresyon
esitligine giren degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari, korelasyon degerleri ile
ilgili betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Bagiml ve Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar (n=281)

Dogrudan  Dolayh

Matematik o L Sosyal Fizyolojik
Ogrenme dgrenme L
basarisi .. . . cesaretlendiriciler durum
deneyimi  deneyimi
Matematik basarisi 1.00
Dogru.da.n ogrenme 7o 1.00
deneyimi
Dolayh ogrenme 48+ 70 1.00
deneyimi
Sosyal cesaretlendiriciler .60* 82* 72* 1.00
Fizyolojik durum A7* 58* A48* S51* 1.00
M 71.16 25.68 26.37 2243 29.13
SS 22.98 9.70 10.11 11.63 12.20
*p<.01

Tablo 3 incelendiginde arastirmanin bagimli degiskeni olan lise 8grencilerinin
matematik basar1 puani ile bagimsiz degiskenleri olan matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarmin dogrudan 6grenme deneyim boyutu puam (r=.72, p<.01), sosyal
cesaretlendiriciler puani (r=.60, p<.01), dolayli 6grenme puani (r=.48, p<.01) ve
tizyolojik durum puam (r=.47, p<.01) arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
gozlenmektedir. Bu bulgu, lise 6grencilerinin matematik basar1 puam yiikseldikge
dogrudan 6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler, dolayli 6grenme deneyimi ve
tizyolojik durum puanlarmin da yiikseldigini gostermektedir.

Bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler; sosyal cesaretlendiriciler puan ile
dogrudan 6grenme deneyimi puani (r=.82, p<.01), sosyal cesaretlendiriciler puamni ile
dolayli 6grenme deneyimi puani (r=.72, p<.01), dogrudan 6grenme deneyimi puani ile
dolayli 6grenme puami (r=.70, p<.01) arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
gortilmektedir. Ayni sekilde fizyolojik durum puani ile dogrudan 6grenme deneyimi
puani (r=.58, p<.01), fizyolojik durum puan ile sosyal cesaretlendiriciler puani (r=.51,
p<.01) ve fizyolojik durum puani ile dolayli 6grenme deneyimi puani (r=.58, p<.01)
arasinda da pozitif anlamli bir iligki belirlenmistir. Bu bulgu, lise 6grencilerinin sosyal
cesaretlendirici puani yiikseldikce dogrudan 6grenme deneyimi, dolayli 6grenme
deneyimi ve fizyolojik durum puanlarinin da yiikseldigini gostermektedir. Dogrudan
ogrenme deneyimi puami yiikseldikce dolayli 6grenme deneyimi puanmin da
ytikseldigi, fizyolojik durum puani artarken dogrudan ve dolayli 6grenme deneyimi
puanlarinin da arttig1 gozlenmektedir.



Lise Ogrencilerinin Matematik Oz-yetkinlik Kaynaklari 810

Lise 6grencilerinin matematik basarisin1 yordayan degiskenleri belirlemek
icin ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Matematik basar1 puanina iliskin
¢oklu hiyerarsik regresyon analizi sonucunda elde edilen regresyonun korelasyon ve
coklu belirtme katsayilarina iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir. Tablonun altinda
ise modele iliskin regresyon esitligine yer verilmistir.

Tablo 4
Matematik Basart Puaninin Yordanmasina Iliskin Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclar:

Yordayic B Standart B t p

Degiskenler Hata

Sabit 26.86 3.15 8.52 .00
Dogrudan 6grenme deneyimi 1.61 19 .68 8.54 .00
Dolayli 6grenme deneyimi -12 14 -.05 -81 42
Sosyal cesaretlendiriciler .06 .16 .03 37 71
Fizyolojik durum 16 10 .09 1.68 .09

R=.72, R2 =52, F4.276=75.13, p<.01

Matematik basarisinin yordayicilarim1 belirlemek igin yapilan regresyon
analizi sonuglarina gore dogrudan o6grenme deneyimi, matematik basari puanini
anlamli olarak yordamustir (R=.72, R?=.52, F(4.27¢)=75.13, p<.01). Bu bulgu, dogrudan
ogrenme deneyimi degiskeninden alinan puanin matematik basar1 puanna iliskin
toplam varyansin % 52’sini agikladigini gostermektedir. Matematik basarisina iliskin
t-testi sonuclarindaki standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayici
degiskenlerden dogrudan 6grenme deneyimi (Bf=.68) matematik basari puanini
yordamaktadir. Bagimsiz degiskenlerden dolayli 6grenme deneyimi, sosyal
cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum ise matematik basarisinin anlamli yordayicisi
degildir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

MOKO'niin lise 6grencilerine uyarlama calismalarindan elde edilen gecerlik ve
glivenirlik degerleri, ortaokul 6grencileri ile yapilan uyarlama galismasi ve dlcegin
orijinal bulgular1 baglaminda tartisilmistir. Bu c¢alisma bulgular1 incelendiginde
DFA’dan elde edilen sonuglar (x2/sd=2.41, RMSEA= .07, CFI=.98, NNFI= .98 ve
SRMR= .05) iyi ve kabul edilebilir uyumu gostermektedir. Ortaokul 6grencileri
tizerinde Kontas ve Ozcan (2017) tarafindan yapilan uyarlama calismasi sonuglari
(x2/sd=2.25, RMSEA= .06, CFI=.98, NNFI= .97 ve SRMR= .05) ve Usher ve Pajares’in
(2009) elde ettigi sonuglarla (x2/sd=2.44, RMSEA= .04, CFI=.96, ve SRMR=.04)
tutarlilik gostermektedir.

Olgegin giivenirligine iliskin bu aragtirmadan elde edilen sonuglar (dogrudan
ogrenme deneyimi a=.87, dolayli 6grenme deneyimi a=.85, sosyal cesaretlendiriciler
a=95 ve fizyolojik durum a=.94) yiiksek diizeyde giivenirligi gostermektedir.
Ortaokul dgrencileri tizerinde Kontag ve Ozcan (2017) tarafindan yapilan giivenirlik
calismast sonuclar: (dogrudan 6grenme deneyimi a=.86, dolayli 6grenme deneyimi
a=.75, sosyal cesaretlendiriciler a=.94 ve fizyolojik durum a=.91) ve Usher ve
Pajares’in (2009) elde ettigi sonugclarla (dogrudan 6grenme deneyimi a=.88, dolayl
ogrenme deneyimi a=.84, sosyal cesaretlendiriciler a=.88 ve fizyolojik durum a=.87)
tutarlilik gostermektedir. Bu arastirma bulgularinin ayn 6lgek tizerinde yapilan diger
calismalarla tutarlilik gostermesi, 6lgme aracinin gegerli ve giivenilir oldugunu
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gostermektedir. MOKO'niin  ilkokul ogrencilerinde matematik 6z-yetkinlik
kaynaklarmin arastirilmasida kullanilmak igin o yas grubuna uyarlamas: yapilabilir.

Bu arastirmada ©z-yetkinlik kaynaklarmnin matematik basaris1 tizerinde
dogrudan yordayici bir etkiye sahip olabilecegi diistincesinden yola ¢ikilmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuclar, 6z-yetkinlik kaynaklarindan dogrudan 6grenme
deneyiminin matematik basarisinin giiclii bir yordayicist oldugunu gostermektedir.
Diger taraftan matematik 6z-yetkinlik kaynaklarindan dolayli 6grenme deneyimi,
sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum, basar: {izerinde yordayici bir etkiye
sahip degildir. Alanyazinda yapilan calismalar 6z-yetkinlik kaynaklarinin 6z-yetkinlik
inanci tizerindeki etkisine odaklanmustir. Yani 6z-yetkinlik kaynaklarinin 6z-yetkinlik
inanci araciligiyla akademik basari tizerine etkisine odaklanmistir. Bu ¢alismalarda 6z-
yetkinlik inancinin en giiclii yordayicisinin dogrudan 6grenme deneyimi oldugu
belirlenmistir (Arslan, 2012; Bandura, 1994; Britner ve Pajares, 2006; Pajares, Johnson,
ve Usher, 2007; Schunk ve Usher, 2012; Usher ve Pajares, 2009). Bandura (1997) 6z-
yetkinlik inancinin, matematik basarisi tizerinde araci bir etkiye sahip oldugunu
vurgulamistir. Arastirmalar da genellikle bu baglamda 6z-yetkinlik inancinin basari
tizerindeki etkisine odaklanmistir (Multon, Brown ve Lent, 1991; Pajares ve Schunk,
2005; Phan, 2012). Bu arastirmadaki dogrudan ogrenme deneyiminin matematik
basaris1 tizerindeki dogrudan etkisine iliskin bulgular, yukaridaki arastirma
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bu da 6z-yetkinlik kaynaklarimin matematik
basarisi tizerinde dogrudan bir etkiye de sahip olabilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Ayrica alanyazinda 6z-yetkinlik kaynaklarimin akademik basar1 tizerindeki
dogrudan etkisiyle ilgili arastirmalara da rastlanmaktadir (Kaya ve Bozdag, 2016;
Kesan ve Kaya, 2018; Ozcan ve Kiiltiir, 2019). Bu aragtirmada matematik basarist
sadece dogrudan oOgrenme deneyimi tarafindan yordanmistir. Yukaridaki
arastirmalardan elde edilen bulgular bu arastirmanin bulgularimi desteklemektedir.
Diger yapilan bazi arastirmalar, bu arastirma bulgular ile farklilik gostermektedir. Bu
arastirmalarin bazilarinda merkezi stnav matematik basarisinin yordayicilar: arasinda
sosyal cesaretlendiriciler ve dolayli 6grenme deneyimi de yer almaktadir (Ozcan ve
Kontas, 2017; Ozcan ve Kiiltiir, 2019). Kesan ve Kaya'nin (2018) ¢alismasinda sosyal
cesaretlendiriciler ve dolayli 06grenme deneyimi de akademik basarmin
yordayicilaridir. Matematik 6z-yetkinlik kaynaklar1i merkezi sitnav matematik basarisi
ve akademik basar1 tizerindeki yordayici etkilerinin farklilastig1 gortilmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin matematigi nicin 6grendikleri dikkate alinarak, merkezi sinavlar
icin matematik 6gretiminde gocugun sosyal cevresi tarafindan cesaretlendiricilerin
sunulmasi basar1 tizerinde olumlu bir etki gosterecektir.

Sonug olarak, o6z-yetkinlik kaynaklarindan sadece dogrudan o6grenme
deneyimi matematik ders basarisi tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Diger taraftan
dolayli 6grenme deneyimi, sosyal cesaretlendiriciler ve fizyolojik durum ise
matematik ders basarisi tizerinde herhangi bir etkiye sahip degildir. Dogrudan
ogrenme deneyiminin hem o6z-yetkinlik inanci hem de akademik basar1 tizerinde
giicli bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Ogretmenler, smif ici 6gretim stireclerinde 6z-yetkinlik kaynaklarindan
dogrudan ©grenme deneyimine 6zel ©6nem verebilirler. Ogretmenler 6gretim
stirecinde 6grencilere matematik basarisin1 deneyimleyebilecekleri firsatlar sunmals,
ogrencilerin basarisizliktan ziyade basar1 deneyimi yasayabilecegi sekilde ogretim
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stireci ytirtitmelidir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin matematik ders basarilarini olumlu
yonde etkileyecek sekilde dogrudan Ogrenme deneyimine Ogretme-6grenme
stireclerine yer verilmelidir. Ayrica kullanilan 6gretim materyallerinde ve 6devlerde
ogrencilere olumlu dogrudan 6grenme deneyimlerini daha fazla deneyimleme firsat:
sunulabilir. Ogrencilere ddevlendirmeler yapilirken, matematik basar1 diizeyleriyle
ortiisen odevler verilmesi saglanmalidir. Kisaca, ogrencilerin simf iginde basari
deneyimlerinin artirilmas: hem ders basarilarim1 hem de 6z-yetkinlik inanglarimi
gelistirecektir.

Bu arastirmada, matematik 6z-yetkinlik kaynaklari ile matematik basaris:
arasindaki iliski incelenmistir. Bu iliskinin farkli basar1 diizeylerine sahip 6grenci
gruplarinda incelenmesi 6nerilir. Oz-yetkinlik kaynaklarinin akademik basari
tizerindeki dogrudan ve 6z-yetkinlik araciliyla dolayl etkisi bir yapisal esitlik modeli
ile test edilebilir. Bu tiir calismalar, 6z-yetkinlik kaynaklarmnin dogrudan etkisi
konusunda daha agiklayic1 ve bilgilendirici olacaktir. Bu calisma, iliskisel desende
tasarlanmus bir arastirma olup karma desenli ¢alismalarla arastirmaya nitel bulgular
da katilarak arastirma daha da zenginlestirilebilir.
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Summary

Introduction

Self-efficacy defined by Bandura (1997) as an individual's judgment on whether or not
they have the potential to perform certain tasks. Self-efficacy beliefs arise from four
different sources. Bandura (1995) described four sources that influence the
development of self-efficacy beliefs; mastery experience, vicarious experience, social
persuasions, and physiological state. Mastery experience involves the individual's
own experience of success and failing (Bandura, 1995). Mastery experience, from
sources of self-efficacy, is the strongest predictor of self-efficacy belief (Schunk and
Usher, 2012). Vicarious experience, which is another source of self-efficacy, includes
the experiences of the individual by comparing his / her skills with others around him
(Bandura, 1995). If a person observes individuals with similar success level, his belief
that he can be successful in that field also increases (Britner and Pajares, 2006). The
third source of self-efficacy is social persuasions, which includes feedback and
encouraging messages delivered from people around like family, teachers, and friends
(Bandura, 1994). Positive feedback, encouragement, and praise have an essential
function in the development of self-efficacy belief (Skaalvik, Federici, and Klassen,
2015). The last source of self-efficacy is the physiological state. It involves the
physiological and emotional responses of individuals when doing a job, such as
excitement, fear, anxiety, and comfort. While positive emotions experienced by
individuals increase their self-efficacy beliefs, negative emotions such as excessive
excitement and tension reduce self-efficacy beliefs (Bandura, 1994).

Academic achievement is one of the most crucial variables influenced by self-
efficacy in the school setting (Schweinle and Mims, 2009). In Bandura's theory of social
cognitive theory (1997), self-efficacy has a mediating effect on academic achievement
(Fast et al. 2010). Academic experiences affect self-efficacy, and self-efficacy affects
student achievement. According to Pajares, Johnson and Usher (2007), mastery
experience and physiological state strongly predict the self-efficacy of primary and
secondary school students, while the predictor of self-efficacy of high school students
is mastery experience and social persuasions. As a result, high self-efficacy beliefs
affect student achievement positively (Usher, 2009). Therefore, it is important to
examine self-efficacy beliefs and sources of self-efficacy that have a significant impact
on mathematics achievement.

The results of the research showed that there is a positive relationship
between mathematics self-efficacy beliefs and mathematics achievement. Moreover,
sources of self-efficacy have a decisive effect on the development of self-efficacy
beliefs. Indeed, sources of self-efficacy affect academic achievement through self-
efficacy beliefs. It is proposed that sources of mathematics self-efficacy can have a
direct impact along with an indirect effect on mathematics achievement. In this study,
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the direct effect of sources of mathematics self-efficacy on mathematics achievement
would be emphasized. In this context, the purpose of the study was to determine
whether sources of mathematics self-efficacy predict high school students'
mathematics achievement or not. In addition, it was aimed to conduct validity and
reliability studies of Sources of Mathematics Self-efficacy Scale (SMSC) on high school
students.

Method

This research was designed as a correlational study. One of the aims of relational
research is to test whether the predictive relationship between variables (Fraenkel,
Wallen and Hyun, 2012). The sources of mathematics self-efficacy were the predictor,
and the mathematics achievement was the criterion variable. The study group of the
study was selected among the students attending high schools in a middle-sized city
center in the Southeastern Anatolia Region. The participants of the study consisted of
281 students. In this study, the SMSC was used to measure sources of mathematics
self-efficacy beliefs. Also, the adaptation of SMSC to high school students was
conducted within the scope of this study.

Sources of Mathematics Self-Efficacy Scale (SMSC). The scale was developed by
Usher and Pajares (2009) for middle school students. It consists of 24 items and four
subscales (mastery experience, vicarious experience, social persuasions, and
physiological state); each subscale included six items. In the scale, it is asked to indicate
to what extent they agree on each statement from 1 to 7. The validity and reliability
study of SMSC was conducted on 232 high school students. Results of CFA X2 =593.78
and sd = 246 (p <.001). The ratio of these values to each other is x? / sd = 2.41. Findings
for RMSEA=.07, CFI=.98, NNFI=.98, and SRMR=.05. These values indicated good and
acceptable fit (Brown, 2006; Hu and Bentler, 1999; Kline, 2010). The Cronbach's alpha
coefficient calculated for the reliability, a = .87 for the mastery experience, a = .85 for
the vicarious experience, a = .95 for the social persuasions, and a = .94 for the
physiological state. These findings showed that SMSC is valid and reliable scale for
high school students, too.

Results

It is found that high school students' mathematics achievement score have
significantly positive correlation with mastery experience dimensions of sources of
mathematic self-efficacy scores (r =.72, p <.01), social persuasions score (r = .60, p <.01),
vicarious experience score (r = .48, p <.01), and physiological state score (r = .47, p
<.01). This finding showed that as mathematics achievement score increases, mastery
experience, social persuasions, vicarious experience, and physiological state scores
increase, too. According to the results of the regression analysis, mastery experience
score significantly predicted mathematics achievement score (R =.72, R2= .52, F (1276
= 7513, p <.01). This finding showed that the score obtained from the mastery
experience explained 52 % of the total variance of mathematics achievement score.
According to the standardized regression coefficient (B) in ‘t’ test results related to
mathematics achievement, mastery experience (B = .68) predicted mathematics
achievement score. Vicarious experience, social persuasions, and physiological state
did not significantly predict mathematics achievement.
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Discussion

In this study, it was proposed that the sources of self-efficacy may have a direct
predictive effect on mathematics achievement. The results of the study showed that
mastery experience was a powerful predictor of mathematics achievement. On the
other hand, vicarious experience, social persuasions, and physiological state had no
predictive effect on mathematics achievement. Studies in the literature have focused
on the impact of sources of self-efficacy on self-efficacy beliefs. In other words, it
focused on the sources of self-efficacy on academic achievement through self-efficacy
beliefs. In these studies, it was determined that the most powerful predictor of self-
efficacy beliefs was mastery experience (Arslan, 2012; Bandura, 1994). Bandura (1997)
emphasized that self-efficacy beliefs have a mediating effect on mathematics
achievement. The findings related to mastery experience in this study are consistent
with the studies above. It can be concluded that sources of self-efficacy have a direct
impact on mathematics achievement. In addition, there are research on the direct effect
of sources of self-efficacy on academic performance in the literature (Kesan and Kaya,
2018; Ozcan and Kiiltiir, 2019). These findings support the findings of this study.
Indeed, it is seen that sources of self-efficacy have a direct and mediating effect
through self-efficacy beliefs on academic achievement. In conclusion, only mastery
experience affects mathematics course achievement. On the other hand, vicarious
experience, social persuasions, and physiological state do not affect the mathematics
achievement. Mastery experience has a powerful effect not only on self-efficacy belief
but also on academic achievement.

Pedagogical Implications

Teachers should pay special attention to the mastery experience dimension of sources
of self-efficacy in teaching processes. Teachers should provide opportunities for
students to experience mathematics success in the learning process and conduct
teaching in such a way that students can experience success rather than failure. Also,
in the teaching materials and assignments used, students may be allowed to
experience more positive direct learning experiences. While assigning homework to
students, it should be ensured that homework overlap with mathematics capacity level
of the learners.
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