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Giris: Cinsel saldiri ve istismar, genellikle magdurlarin
bildigi kisiler ve aile lyeleri tarafindan uygulanir.
Ensest; evlenmeleri ahlaki, hukuki ve dinsel acidan
uygun olmayan aile bireyleri arasindaki cinsel iliskidir.
Kardesler arasinda gorilen ensest iliski orani net
olarak bilinmiyor. Aile icinde erkege uygulanan ihmal
ve istismar genellikle fark edilmiyor.

Amac: Bir erkegin ailesinde ve toplumda yasadigi
siddetin farkl boyutlarini, ailesine ve topluma karsi
bakis acisini ortaya koymak icin bu olgu sunulmustur.
Olgu, ¢ocuklugundan itibaren abisi tarafindan
istismar edilen genc bir erkektir.

Gereg ve Yontem: Olguya kimliginin
acgiklanmayacagi konusunda gerekli agiklamalar
yapilip, gliveni saglandiktan sonra, olgudan sozlii
onam alinmistir. Alinan onam sonrasinda, olgu
yasadigl durumu anlatim yéntemiyle aktarmistir. Bu
makalede de olgunun yasadigi olay kendi ifadeleri
kullanilarak yaziya aktariimistir.

Sonug: Olgu kiiclik yastan itibaren baglayan ve hala
yetiskinlik caginda da devam eden siddetin cinsel,
fiziksel, sozel ve psikolojik boyutlarini ic ice
yasamistir. Ayrica hem ailesi hem de toplum igindeki
diger bireyler tarafindan siddete maruz birakilmistir.
Sonug olarak; ailenin kutsalligina inanci kalmayan,
toplumun kilttrel tabularina direnmeye calisan bir
birey olarak yasamini siirdiirmeye calismaktadir.

Anahtar sozciikler: Siddet, Cinsel istismar, Aile,
Ensest
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Abstract
Introduction: Sexual assault and abuse are usually
enforced by persons known to the victims and by
family members. Incest is a sexual relationship
between family members whose marriage is not
appropriate morally, legally or religiously. The rate of
the incestuous relationship among siblings is not
known clearly. Usually, neglect and abuse committed
within the family towards males cannot be noticed.
Objective: This case was presented to reveal the
different aspects of violence that a male has
experienced in his family and society, and his point
of view towards the family and society. The victim
was a young male who has been abused by his
older brother as from his childhood.
Materials and Methods: After explaining that the
identity of the victim would not be disclosed and his
trust has been gained, verbal consent was obtained
from the victim. After obtaining his consent, the
victim described the phenomenon through the
narrative method. In this article, the phenomenon
experienced by the victim was written out using his
own expressions.
Conclusion: The victim has experienced sexual,
physical, verbal and psychological dimensions of
violence, which intertwined with each other and
started from a young age and was still ongoing in
adulthood. He has also been exposed to violence by
both his family and other individuals in the
community. To conclude, the victim struggles to
survive as an individual, who has no faith in the
sanctity of the family and tries to stand out against
the cultural taboos of the society.
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Girig

Bir aile bireyinin bir diger aile bireyi tarafindan
kotl tutum ve davraniga maruz birakilmasi aile
ici ihmal ve istismar olarak tanimlanmaktadir
(1,2). Aile icinde yasanan ihmal ve istismar;
ihmal (yetersiz fiziksel-duygusal ilgi), psikolojik
siddet, sozel siddet, fiziksel siddet ve cinsel
siddet bagliklar altinda toplanmaktadir (3).

Diinya Saglk Orgiitii'niin siddet ve saglikla ilgili
raporunda cinsel siddet; cinsel bir eylemde
bulunmak, cinsel s6zler séylemek, cinsel bir
yaklasimda ve teklifte bulunmak, cinsel olarak
bir kisiyi para kazanmak icin kullanmak gibi
eylemlerin tamamini icerip, kurban ve fail
arasinda nasil bir iliski olursa olsun, her tirli
kosulda bir kisinin cinselligine karsi dolayl ya da
direkt olarak ve zorlamayla yapilan cinsel
eylemdir (4). Cinsel saldiri ve istismar biyuk
oranda magdurun bildigi kisiler, cogunlukla da
aile tiyeleri tarafindan uygulanmaktadir (5).
Ensest; geleneklere gbre evlenmeleri ahlaki,
hukuki ve dinsel agidan yasaklanmis aile bireyleri
(ebeveynler, her dereceden torunlar, kardesler,
amcalar, dayilar, halalar, teyzeler, yegenler)
arasindaki yasal ya da yasa disi cinsel iliski olarak
kabul edilmektedir (6,7). Kardesler arasinda
gorilen ensest olgularinin orani net olarak
bilinmemektedir. Ancak daha sik gorilen baba-
kiz ensesti olgularindan (¢-bes kat daha fazla
oldugu tahmin edilmektedir (8). Ensest iligki
yasanmasi; kisilerde glivensizlik, 6z saygida
azalma, cinsel yanitta bozukluk gibi durumlara
neden olmaktadir (6).

Amac

Olgu, cocuklugundan itibaren abisi tarafindan
istismar edilen geng bir erkektir. Bu olgunun
sunulma amaci bir erkegin ailesinde ve toplumda
siddetin farkli boyutlarini yasayabildigini,
sonrasinda da ailesine ve icinde bulundugu
topluma karsi bakis acisini ortaya koyabilmektir.

Gerecg ve Yontem

Olguya kimliginin agiklanmayacagi konusunda
gerekli aciklamalar yapilip, giiveni saglandiktan
sonra, olgudan s6zli onam alinmistir. Alinan
onam sonrasinda olgu yasadigl durumu anlatim
yontemiyle aktarmistir. Bu makalede de olgunun
yasadigi olay birebir kendi ifadeleri kullanilarak
yaziya aktarilimistir.
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Dokuz yasinda bana cinselligi 68retmeye
cahstiginda ona glivenmemi séylemisti. Taciz
boyutuna dontip, etek giydirip benimle cinsel bir
seyler paylasmaya calismasi nedeniyle ters
oldugunu distindiim. Bunun her anlamda sug
oldugunu biliyorduk. Bu ylizden onu reddettim,
ama devam etti. Beni sikistiriyordu, kapilari
kilitliyordu. Belki bir kez istedigini verirsem
kurtulurum diye diisinmistim. Ama beni her
gordiginde asagilamaya ve siddet kullanmaya
basladi.

Bana uyguladig bilingli siddeti onda olusabilecek
bir travmanin yansimasi olarak distindiim. Bu
tir empati kurma calismalarim hicbir sonuca
gotlirmedi beni, abim hala benden nefret ediyor,
bilincli olarak siddet uyguluyor. Kendini
suclamak yerine, hala beni sucluyor. Bazen de
benimle karsilastiginda hem o olayi hatirhyor
hem de bir kasada saklamaya calistigi seylerin
anahtarinin bende oldugunu dustindigi icin
beni bir tehdit olarak algiladigini distintiyorum,
ya konusursam gibisinden.

Bu konuda psikolojik destek almiyorsunuz. 6yle
bir mantik var; en yakininizdan, kendi kaninizi
tasiyan biri size kotulik yapmaz. Boyle bir
psikoloji var. Normal dlislinemiyorsunuz.
Normallestirmeye calisiyorsunuz. i¢ ice gecmis
psikolojiler yumagi aslinda.

Universiteye gittigimde ailemden ilk defa uzak
yasayisimdan sonra Ozellikle annemle kdpri
kurabilecegimi dugtindiigiim icin geri geldim.
Ama ne zaman annemle konugsmaya caligsam
kacti. Bir seyleri sezdigi icin bunlarla
ylzlestiginde kendisini suclu bileceginden hep
kagiyordu. Bu ylzden yurt disina gittim. Orada
asistanhigini yaptigim yazar tarafindan tacize
maruz kalinca duygusal bir krize grip geri
déndlim. Bu bazi seylerle yiizlesmem gerektigini
anlamama sebep oldu. Gittig§im her yerde bu tir
tacizlere maruz kalmanin ne kadar kolay
oldugunu hissettim. Eskinin 6niimde duvar gibi
dikildigini, kendimi glicsliz, caresiz, zayif
hissettigimi algiladim ve bunu yenmek igin
aileme agiklamak gerektigini hissettim. Eger
anneme aciklarsam bir takim konular domino
usulli agilacakti ve bircok sikintim ardi ardina
¢ozllur diye dislindiim. Fakat annem
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konusmayi reddetti ve yillar sonra bununla
ylzlesmek icin ablama aktardigimda bana yalan
sOyllyorsun demisti. Ama daha sonra
kendimden emin bir bicimde istersen iyi diisiin
dedigimde onun gecmisinde bu tir seyler
yasamis olabilecegini bildigimden, birkag an
hatirladigimdan agiklama geregini hissettim.
Gunkd abim ayni seyi ona da uygulamaya
cahsiyordu.

Ablamla dertlesmeye, ortak travmalarimizla
ylzlesmeye basladik, 6zlr diledik. Simdi her
seyimi biliyor. Cinsel yénelimimi ilk ona
agtkladim. Abim biliyordu. Evden beni kovmak
icin psikolojik siddete kalkisiyordu. Daha ¢ok
yonelimimle ilgili itirafta bulundum. Uygun bir
zamani yakalayip séyledim. Bu konuda annem
dominant karakter oldugu icin kabullenemedi
ama babam kabullenmesi icin gereken
dltimatomu verdi. Evladimi yitirmek
istemiyorum, senden vazgecerim evladimdan
vazge¢mem dedi. Bu bicimde bu saatten sonra
yuva kurmanin da anlamsiz oldugunu
disindim.

Aslinda cok ikiyuzlii bir toplumda yasadigimiza
inaniyorum. Yasadigimiz taciz ve tecaviizler
kaltlrimuUzden ayn bir fenomen degil. Aslinda
sekiler devletimizin hi¢ de laik olmadigini ve
sekiler diisinmedigini, ahlaki sinirlarini da
baskin kilttrin ihtiyaglarina yonelik
bicimlendirdigini fark ediyoruz.

Eger escinselseniz daha ¢ok tacize ugruyorsunuz,
clinkd sizin fark etmediginiz escinsellik baskalari
tarafindan daha kolay algilaniyor. Bu
yasadiklarimin escinsel kimligimi daha kolay bir
etkileyici glic olduguna inanmiyorum, ¢linkd
escinsel bireylerin bu tir tacizlere maruz kaldig
gercegi tecaviiz ve tacize yatkin bir toplum
olmamizdan kaynaklaniyor. Escinsel bireyler bir
stire sonra ailelerinden koptugu ve yalniz
yasamaya basladigi icin, kendi gecmis
deneyimlerini aktarmakta daha ok cliretkar
olduklarr i¢in saniliyor ki escinsellerin ugradiklari
tacizin sonucu escinsel olmalari meydana geliyor
diye bir yanhg gorus var.

Toreler gibi kendi yasalari olan ve devletin bu
yasalara bilerek g6z yumdugu bir toplulukta, bir
rejimde yasiyorsan saklamak en giizel koruma
yontemi oluyor. Dlslinsenize tecaviize ugradiniz,
ortaya ciktiginda siz cezalandiriliyorsaniz tabi
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saklamak sizin de isinize gelecektir. Cocukken
aileniz sizi yetistirirken 6grettigi seylerin yetiskin
cagda yanhs oldugunu fark ettiginizde ailenizin
kutsalligyla ilgili duslinceniz yara aliyor. Cogu
zaman aile tacizcinizdir, tecaviizclinlizdir ya da
diktatérintizdir.

Keske biylimeseydim dedigim anlar oluyor ama
cocukken katlanmak zorunda kaldigim gercekleri
hatirlayinca, béyle iyiyim diyorum. Kagis,
ylizlesme girisimlerinden vazgectigimi biliyorum.
Ayni sartlarda bircok kisi ayni seyi yasiyordu,
gbrdliim, biliyorum ve onlar susuyorlar. Ama asil
suclu biz degiliz, su¢lama sirasi bizde bence,
suclanmasi gereken onlar, toplum, devlet, kiltar,
din, aile (9).

Tartisma ve Sonug

Kardeslerinden cinsel siddete gbren bireyler
sucluluk, utanma, kendilerine inanilmayacagi ve
zarar gorebilecegi dlslincesiyle enseste maruz
kaldiklarini kimseye anlatamayabilirler (8, 10).
Olgunun ifadelerinden anlasildig Gzere uzun
slire ailesine yasadigi siddeti anlatamamis,
anlatmaya calistiginda 6zellikle annesi bazi
seyleri sezdigi icin konugsmaktan kacmis, abisi de
cinsel siddetin disinda s6zel ve fiziksel siddet de
uyguladigi icin olgumuz yasadiklariyla yalniz
kalarak micadele etmeye calismistir. Fakat uzun
yillar sonra ablasina durumu anlatabildiginde,
ablasi onu yalan séylemekle suclamistir.
Ablasinin durumu inkar etme sebebi ise aslinda
kendisinin de abisi tarafindan istismar edilmis
olmasidir.

Bir cocuk icin en giivenilir ortamin aile oldugu
dustinilirken; aile icinden kaynaklanan cinsel
siddet, disardan kaynaklanan cinsel siddete gore
daha 6nemli sonuclar dogurmaktadir (11).
Cocugun cinsel istismarinin, kisa ve uzun
slirecte ortaya cikabilecek sonuclari dikkate
alindiginda, cocuk tizerinde olusturdugu hasar
sebebiyle basta psikosomatik hastaliklar olmakla
beraber cesitli tibbi ve psikiyatrik sorunlarin
ortaya ¢cikmasina yol actigi gortilmektedir. Cinsel
istismarin tekrar etmesi, bu durumla beraber
fiziksel siddete maruz kalinmasi, istismardan
once psikiyatrik bir tani konulmus olmasi,
istismarin penetrasyon icermesi ve istismar
edenin bilinen biri, 6zellikle aile tiyelerinden biri
olmasi gibi faktorler, yasadiklar olaylardan sonra
istismar edilen kisilerde psikolojik sorunlarin
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gelismesiyle baglantili oldugu goérilmektedir
(12). Kardes ensesti; depresyon, disiik benlik
saygisi, guvensizlik, travma sonrasi stres
bozuklugu, dissosiyatif bozukluklar, intihar, aile
kuramama, cinsel yanitta bozukluk ve iligki
sorunlarini iceren olumsuz sonuclarin dogmasina
neden olmaktadir (6, 8). Bu olguda birey kendini
glicsliz, caresiz ve zayif olarak hissetmektedir.
Kendi ailesinden biri ona kotuluk yaptigi icin
glvensizlik yasamaktadir. Normal diistinemedigi,
psikolojisinin iyi olmadigi, buna karsin psikolojik
destek almaktan cekindigi, ailesinin diger
uyeleriyle ozellikle baskin bir karaktere sahip
olan annesiyle iletisiminin kopuk oldugu
gorulmektedir.

Yasadigl travmaya benzer bir durum is yerinde
de karsisina ¢itkmistir ve beraber calistigi bir
erkek tarafindan tacize ugramigtir. Maruz kaldigi
taciz sonucu isini birakmak zorunda kalmistir.
Bireyin ifadelerine gore cinsel yéneliminin
homoseksualite oldugu anlasiimaktadir. Cinsel
tercihi de toplumda dislanmasina ve daha cok
cinsel siddet gérmesine neden olabilmektedir.

Toplumlarda ¢ogunlukla kadinlara uygulanan
siddetle karsi karsiya kalsak da erkekler de
siddetin bircok boyutuna maruz kalabilmektedir.
Olgu kiiclk yastan itibaren baglayan ve hala
yetiskinlik caginda da devam eden siddetin
cinsel, fiziksel, sézel ve psikolojik boyutlarini ig
ice yasamistir. Ayrica hem ailesi hem de toplum
icindeki diger bireyler tarafindan siddete maruz
birakilmigtir. Sonug olarak; ailenin kutsalligina
inanci kalmayan, toplumun kiltarel tabularina
direnmeye calisan bir birey olarak yasamini
strdirmeye calismaktadir.

Cinsel istismara engel olmanin en etkili yolu
istismarin ortaya cikmasini 6nlemektir. Bu
baglamda, cinsel istismar ve ensestin
onlenebilmesi icin toplumsal hassasiyetin ve
farkindahgin artinlmasi, toplumsal koruma
programlarinin gelistirilmesi, ailelerin yasam
kaliteleri ile egitim dlzeylerinin artinlmasi ve
olasi tim risk unsurlarinin ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir. Cinsel saldiri bir hastalik olarak
degil, cinsel dokunulmazliga karsi islenen bir suc
olarak ele alinmaldir. Ensestle ilgili farkindaligin
artmasi ve magdur olan bireylere verebilecegi
zararlarinin bilinmesi tlim toplum acisindan
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buyuk bir 6neme sahiptir. Psikososyal ve hukuki
acgidan ciddi bir sug olarak kabul edilen cinsel
istismar olgularinin, adli birimlere bildirim
oranlari ¢cok diistiktir. Bu baglamda saghk
calisanlarinin bu olgular ile karsilagtiklarinda
ensest olabilme olasiliklarini diisinmeleri, nedeni
belirsiz saglik sorunlarinin altinda cinsel
istismarin olabilecegi konusunda farkindalik
sahibi olmalari gerekmektedir. Okullarda
cocuklarin gelisim dénemlerine uygun olarak,
kotl amacli ya da rahatsiz edici bir davranisa
maruz kaldiklarinda bu durumdan nasil
kurtulabilecekleri ve adli birimlere nasil
bildirimde bulunacaklari konusunda egitimlerin
verilmesi cok blylik énem arz etmektedir
(12,13).

Toplumun tamamini saghk, egitim, sosyal,
ekonomik ve politik agidan ilgilendiren ve
¢6zlmd icin bu alanlarin hepsini kapsayacak
bicimde multidisipliner yaklasim gerektiren
ensest icin kisa, orta ve uzun vadede, bolgesel
olarak ve Ulke genelinde yapilmasi gerekenlerin
hazirlanacak planlar kapsaminda ¢ok diistik bir
gorilme oranina indirilmesi, belki de yok
edilmesi saglanabilecektir (13).

Yazar Notu: Bu calisma, 21-22 Nisan 2017
tarihleri arasinda Kocaeli'de diizenlenen 3.
Uluslararasi Farkli Siddet Boyutlar ve Toplumsal
Algi Kongresi'nde sozel bildiri olarak
sunulmustur.
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