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sahip ve cocugu resmi okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
464 ebeveynden olusmaktadir. Katiimcilarin duygusal istismar
potansiyellerini 6lgmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal
Istismar Potansiyeli Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testleri kullanilmistir. Annelerin babalara goére ¢ocuklarina
daha fazla duygusal istismarda bulunduklari, {iniversite mezunu
ebeveynlerin duygusal istismara neden olan davraruslar: daha fazla
sergilerken, lisansiisti mezunu ebeveynlerin ise onleyici
davranislar1 daha fazla sergiledikleri yoniinde anlaml farkliliklar
bulunmustur. Ebeveynlerin yaslar1 arttikca duygusal istismari
onleme potansiyellerinin arttig1, ¢ocuk sayis1 bakimindan ise tek
cocuklu ebeveynlerin duygusal istismari 6nleme ve duygusal
istismara neden olma boyutunda anlaml farkliik olusturduklar:
gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, cocuk, duygusal Istismar, ihmal, okul
Oncesi.
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Examination of the Parents' Emotional Abuse Potentials Having
3-6-Year-Old Children in terms of Some Variables

Abstract

The purpose of this study is, to examine the parents' emotional abuse potentials having
3-6-year-oldchildren in terms of some variables. A study group of the examination
involves 464 parents who have children between 3-6 age, and whose children continue
having education in formal pre-school institutions. For the purpose of measuring the
emotional abuse potentials of the parents who attended the study, "Parents' Emotional
Abuse Potentials Having 3-6-Year-Old Children Scale" was used that was developed by
the researchers. In the analysis of the data, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests
were used among non-parametric tests. As a result of our study, it was detected that
mothers abuse kids emotionally more than the fathers, and some significant differences
that bachelors show behaviours causing emotional abuse more, while postgraduates
show more preventer behaviours. It was seen that the older parents get, the more their
potentials of avoiding emotional abuse increase, in point of the number of children, it
was found that parents with one child create some significant differences in terms of
preventing the emotional abuse and causing the emotional abuse.

Keywords: Parents, child, emotional abuse, neglect, pre-school.

Giris

Cocuk ihmali ve istismar1 son yillarda siklikla ele alinan bir konu olarak karsimiza
c¢ikmaktadir. Diinya saglik orgiitiiniin tanimina gore; cocuk sagligini, cocugun fiziksel
ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum veya devlet tarafindan
bilerek veya bilmeyerek yapilan hareket ve davranislara ¢ocuk istismar1 denilmektedir
(WHO, 1985). Genel anlamda incelendiginde ise, 6 yasindan biiytik bireylerin cocugun
ruhsal ve bedensel biitiinltigtine zarar veren davranislarin tamamu istismar olarak
adlandirilmaktadir. Thmal ise cocugun bakim, beslenme, korunma, egitim, saglik,
oyun, sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmamasi olarak tanimlanabilir. Thmal
ve istismar arasinda en 6nemli fark ise istismar ¢ocuga karsi yapilmamasi gerekenleri
yapma, ihmal ise ¢ocuga karsi yapilmasi gerekenleri yapmama davranisi olarak
belirtilebilir (Finkelhor ve Korbin, 1988; Polat, 2007).

Cocuk ihmali ve istismar1 gocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi {izerinde olumsuz
etkileri olan fiziksel, cinsel ve duygusal ihmal ve istismar seklinde
siniflandirilmaktadir. Belirtilen istismar tiirleri birbiri ile iliskilidir. Fiziksel istismar;
cocugun bedenine fiziksel gii¢ kullanarak, kasith olarak zarar veren darp (vurma,
carpma, dovme, 1sirma, firlatma), yaralama, sigara sondiirme, sicak suyla haslama gibi
kaza dis1 yaralanmalar: icermektedir (WHO, 2006). Darp izleri, yaniklar, kesici ve
delici alet yaralamalar1 fiziksel istismarin hemen teshis edilmesini saglamaktadir.
Taner ve Bahar (2004), fiziksel istismar sonucunda belirtilen bu etkiler disinda, cesitli
sakatliklar, i¢ organ yaralanmalari, havale, felg, zeka o6zrti gibi durumlarinda
olabilecegini belirtmektedirler. Cocuklukta cinsel istismar, tan1 veya bir bozukluk
degil, karmasik bir yasam deneyimidir. Cinsel iligki girisimleri, sozlii-genital temas,
cinsel organlarin sergilenmesi veya ¢ocuklarin yetiskinlerin cinsel aktivitelerine veya
pornografisine maruz birakilmalar1 ve fahiselik veya pornografi igin kullanilmalar:
bunlara dahildir (Putnam, 2003). Firestone (1993), fiziksel ve cinsel istismardan daha
cok duygusal istismarin bireylere zarar verdigini belirtmektedir. Ozellikle ¢cocuklarin
kisilik ve kimlik gelisimi tizerinde etkili olmakta, psikolojik gelisimini etkilemekte,
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savunucu bir kimlik olusturarak saldirgan davramslar olusturmasina neden
olmaktadir.

Duygusal istismar, istismar ttirleri icerisinde en yaygimn olamidir (Glaser, 2002).
Duygusal istismar ¢ocuk ya da ergenin, duygusal ya da ruhsal gelisimini tehlikeye
atacak derecede alay, kiictik diistirticii, tehdit iceren kotti muameleleri icermektedir
(Siyez, 2003; Zoroglu vd., 2001). Duygusal ihmal ise cocugun en temel ihtiyaclarindan
olan sevginin, ilgi ve degerin gosterilmemesi olarak da tanimlanmaktadir (Eija, Mika,
Aune ve Leila, 2002). Duygusal istismar tek basina var oldugu gibi, fiziksel ve cinsel
istismarla beraberde olabilmektedir. Fiziksel ve cinsel istismarin hasarlar1 ortadan
kalksa bile, duygusal istismar devam edebilir (Daniel, Taylor ve Scott, 2010). Duygusal
istismarin kapsami ve siirlarmin tanimlanmasi oldukca zordur. Asirt koruyucu anne
baba tutumlari, kiz ¢cocuklarinin egitim yasamlarinin engellenmesi, cocuga 6zgtirliik
ve sorumluluk tanimayan ebeveynler giinliik yasam icerisinde yer alan fakat fark
edilmeyen duygusal istismar davranislarin olusturmaktadir (Kéknel, 2001). Duygusal
istismar cocukluk caginda bircok farkli tavir ve davranisi iceren ciddi ve sik goriilen
bir istismar turtidir (Campbell ve Hibbard, 2014). Duygusal istismara maruz kalan
cocuklarda bircok fiziksel duygusal, davranissal ve sosyal gelisim sorunlari
gortilmektedir. Kendine gtivende azalma, disavurum ve ice atim sorunlari, sosyal
iliskilerde problem, yalan sdyleme, stres artisi, diisiik akademik basari, intihar
diistincesi ve cocukluk déonemi masttirbasyonu gibi bir¢ok problem goriilebildigi gibi,
olumsuz uyaranlar ¢ocugun beyninde hasara neden olmaktadir (Higgins ve McCabe,
2000; Horwath, 2007; Perry, 2002). Yapilan arastirmalar incelendiginde de gocukluk
doneminde duygusal istismara maruz kalan ebeveynlerin, ebeveynlik déneminde
depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, sosyal iliskilerde sorunlar yasadiklar: ve bu
sorunlarmi ¢ocuklariyla olan duygusal iliskilerine de yansittiklar: gortilmiistiir (Buser
ve Hackney, 2012; Peterson ve Park, 2006; Polansky, Gaudin ve Ammons, 1985; Rose
ve Abramson, 1992; Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009). Duygusal istismara
neden olan faktorler ele alindiginda, anne-babalarin ¢ocukken istismar ve ihmale
maruz kalmalari, adolesan dénemde anne-baba olmalari, sosyo ekonomik nedenler,
anne-babalarin psikolojik sorunlarmin olmasi, alkol ve uyusturucu kullanimi gibi
nedenler siralanabilir.

Cocuklarin yast ne kadar kiiciikse istismara ugrama olasiliklar1 o derecede
artmaktadir. Istismar vakalari incelendiginde vakalarin iigte biri alt1 ayin altindaki,
tigte biri alt1 ay {i¢ yas arasinda, {icte biri ti¢ yasindan biiyiik cocuklardan olusmaktadir
(Rimsza vd., 2002; Tercier, 2008). Cocuklarin istismara ugrama olasilig1 12 yasindan
sonra ise azalmaktadir (Jain, 1999). Diinya saglik orgiitii raporlarina gore ¢ocuklar %5
ve %50 oranlari arasinda istismara ugramaktadir. Istismar tiirlerine gore oranlar
incelendiginde ise ¢ocuklarmn %22,9’u fiziksel istismar, %9,6’s1 cinsel istismar, %29,1'i
ise duygusal istismara maruz kalmaktadir. Rakamsal olarak incelendiginde ise
diinyadaki ¢ocuklarin 18 milyonu cinsel istismar, 44 milyonu fiziksel istismar ve 55
milyonu ise duygusal istismara maruz kalmaktadir (Meinck vd., 2016). Trickkett
(2009), herhangi bir istismar tiirtine ugramis 303 cocugu degerlendirdikleri calismada
cocuklarin yarisinin birden ¢ok duygusal istismar tipine maruz kaldiklarim
saptamislardir. Calismacilar ¢ocuklarin daha 6nceki degerlendirmede sadece %9 nun
duygusal istismar tanisini aldiklarini belirtmislerdir (Claussen vd., 1991). Tiirkiye'de
UNICEF is birligi ile yapilan “Tiirkiye’de Cocuk [stismar1 ve Aile Ici Siddet
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Arastirmasi” calismasinda Mayis-Agustos 2008 tarihleri arasinda 61 ilde, toplam 1328
hanede 7-18 yas arasindaki 1886 c¢ocukla (%54 erkek, %46 kiz) gortisme
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda duygusal istismar siklig1 %49, fiziksel
istismar %56, cinsel istismar %9 olarak saptanmistir (UNICEF, 2010). Tiirkiye'de
duygusal istismar siklig: ile ilgili calismalarda %78 gibi cok yiiksek rakamlar
bildirilmistir. Tiirkiye’de bir Cocuk Koruma Birimine dort yil icinde basvuran 215
olguda, %21.4’tiinde duygusal istismara rastlanmigtir (Orsel vd., 2011). Fakat duygusal
istismarin saptanmasinda, kag cocuga sahip ebeveynlerin duygusal istismar yaptigina
yonelik kesin bilgiler bulunmamaktadir. Bu durumun ebeveynlerin koruyucu
tutumundan ya da cocugu nasil disipline edecegini bilmemesinden kaynaklanmuis
olabilir. Duygusal istismarin sosyal ve kilttirel yapr ile iliskili oldugu
diistintilmektedir. Ayrica kiiltiirel yap1 tan1 ve tanimlamadaki zorlukta da kendini
gostermektedir (Glaser, 2002).

Duygusal istismar oranmnin diinya genelinde bu kadar yaygin olmasi,
gliiniimiizde bu konuda arastirmalar yapilmasmi gerekli kilmaktadir. Duygusal
istismarla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ilkogretim ve lise 6grencilerinin
duygusal istismar diizeyleri, benzer 6rneklem gruplarinda duygusal istismarin
psikolojik sorunlar tizerindeki etkisi, yetiskinlerde cocukluk donemindeki duygusal
istismarin Dbelirtilerinin (Coker v.d. 2000; Kacker, Varaden ve Kumer, 2007;
Maciejewski ve Mazure 2006; Srinivasan ve Raman, 1987; Tasdelen, 1995) ele alindig:
gortilmekte, okul oncesi egitime devam eden 3-6 yas araliginda cocuga sahip
ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelini ele alan calismalarin literatiirde yer
almadig gortilmektedir. Diinya genelinde duygusal istismarin varlig1 ve yikici etkileri
goz oniine alindiginda, bu calismanin onleyici rehberlik hizmetleri, farkindalik
olusturma ve alan yazinina yeni bir katki saglamasi amaciyla yapilmas: énem arz
etmektedir. Ebeveynler, istismar1 tamimdan, kimi zaman farketmeden hatta
istmeyerek istismarci pozisyonuna diisebilmektedir. Istismar potansiyeli kavaram
kisilerin yanlis inanglarii da gormelerine yardimci olabilecektir. Gerek yurt ici gerek
yurt disi calismalarda ebeveynin istismara dontik potansiyelini 6lgmek adina
genellikle Milner (1976) tarfindan gelistirilen Cocuk Istismar1 Potansiyeli Envanteri
(CIPE) kullamilmakta; bu 6lgek ise agirlikli olarak fiziksel istismara doniik potansiyeli
belirlemektedir. Olgme araci, duygusal istismara yonelik potansiyeli lgmek adina
gelistirilmis spesifik bir 6l¢me araci olmasi yoniiyle de 6nem arz etmektedir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri ebeveyn tiirtine gore
farklilasmakta midir?

2. Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri egitim durumlarina gore
farklilasmakta midir?

3. Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri yaslarma gore
farklilasmakta midir?

4. Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri sahip olduklar1 ¢ocuk
say1sina gore farklilasmakta midir?

5. Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyelleri cocuklarin okul 6ncesi
egitime devam stirelerine gore farklilasmakta midir?
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Yontem
Bu calisma 3-6 yas cocuga sahip ebeveynlerin duygusal istismar potansiyellerini, bazi
degiskenler acisindan incelemeyi amagladigindan, calismada betimsel tarama
modelinde iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri iki veya
daha cok degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ya da derecesini belirlemeyi
amagclamaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000; Karasar, 2006).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 3-6 yas cocuga sahip ve cocuklar: okul 6ncesi egitime
devam eden 464 ebeveyn olusturmaktadir. Ebeveynlerin farkli egitim dtizeylerine
sahip olmas: dikkate alinarak, 6rneklem secimine amach 6rnekleme yontemlerinden
maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Maksimum gesitlilik
ornekleme yonteminde ¢rneklemin problemle ilgili olarak kendi icerisinde benzesik
farkli durumlardan olusmas: yer almaktadir (Buytikoztiirk vd., 2011). Ebeveynlere
iliskin demografik 6zellikler Tablo 1.de sunulmustur.

Tablo 1
Calismaya Katilan Ebeveynlere Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Alt Kategoriler N %
Cinsiyet Anne 257 55,4
Baba 207 44,6
Yas 20-30 115 24,8
30-40 287 61,9
40-50 57 12,3
50-60 5 1,1
Egitim Durumu [kogretim 111 23,9
Lise 134 28,9
Universite 197 42,5
Lisanstistu 22 4,7
Cocuk Sayis1 Tek ¢cocuk 139 30,0
Iki cocuk 243 52,4
Uc ve tistii 82 17,7
Cocuk Cinsiyeti Kiz 143 30,8
Erkek 134 28,9
Kaz-Erkek 187 40,3
Okul Oncesi Egitim 1Yl 244 52,6
Alma 2 Y1l 152 32,8
3Yil 68 14,7

Tablo 1. incelendiginde calismaya katilan ebeveynlerden 257’si ( %55,4) anne,
207’si (%44,6) babalardan olusmaktadir. Yas agisindan incelendiginde ebeveynlerin
115’1 (24,8) 20-30, 287’si (%61,9) 30-40, 57’si (%12,3) 40-50 ve 5i (%1,1) 50-60 yas
araligindadir. Ebeveynlerin egitim durumlar: incelendiginde 111’1 (23,9) ilkogretim,
134’4 (28,9) lise, 197’si (42,5) tniversite ve 22’sinin (4,7) lisansiisti mezunu oldugu
gortilmektedir. Cocuk sayis1 incelendiginde tek gocuk sahibi olan ebeveynlerin 139
(%30,0), iki cocuk sahibi olan ebeveynlerin 243 (%52,4) ve iig ve tistii gocuk sahibi olan
ebeveynlerin 82 (%17,7) kisi oldugu gorilmektedir. Calismaya katilan ebeveynlerin
143"t (%30,8) kiz cocugu, 134'u (28,9) erkek cocugu ve 187’sinin ise (%40,3) hem kiz
hem erkek cocuguna sahip olduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin okul 6ncesi egitim
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alma durumlari incelendiginde ise 244 cocuk (%52,6) 1 y1l, 152 cocuk (%32,8) 2 y1l okul
oncesi egitim alirken, 68 cocuk (%14,7) 3 yil okul 6ncesi egitim almiglardir.

Veri Toplama Araclar1

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen olarak kisisel
bilgi formuve “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu: Kisisel bilgi formunda ebeveynlerin cinsiyeti, yas, egitim
durumu, sahip olunan ¢ocuk say1si, sahip oluna ¢ocuklarin cinsiyeti ve cocuklarmn okul
oncesi egitim alma yilina iliskin bilgileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmustir.

3-6 Yas ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik duygusal istismar potansiyeli
olcegi (DIPO): Pekdogan ve Kanak (2019) tarafindan gelistirilen DIPO 3-6 yas cocuga
sahip ebeveynlerin duygusal istismar potansiyellerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Likert
tipi olan ¢6lgme araci, nedensel ve onleyici olarak iki alt boyutlu ve 50 maddeden
olusmustur. Nedensel alt boyutu, ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik duygusal
istismara neden olan davranislarini 6lgmektedir. AFA sonugclar1 incelendiginde, 1. Alt
olcek 29 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %31,8ini agiklamaktadir. 1. Alt
Olcekte yer alan maddelerin faktor ytikleri ,83 ile .54 arasinda degismektedir. 2. Alt
Olcek ise 21 maddeden olusmakta ve toplam varyansin %28’ini aciklamaktadir. Faktor
yiikleri ,83 ile ,57 arasinda degismektedir. DIPO 6lcegi, iki faktorlii bir yapidan
olusmaktadir. 1. Faktor, duygusal istismar1 potansiyelini destekleyici davranislar, 2.
Faktor ise duygusal istismar potansiyelini onleyici davranislar alt boyutu olarak
isimlendirilmistir. AFA sonucu elde edilen yapinin dogrulugunu test etmek amaciyla
DFA yapilmistir. DFA sonuglari incelendiginde X2/sd degerinin 2,18 ile kabul
edilebilir derecede uyum dtizeyine sahip oldugu; CFI degerinin ,99 NFI degerinin ,97
NNFI degerinin, 99 ve RMSEA degerinin ,05 ile miikemmel derecede uyum diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir. Olgme aracinin nedensel alt boyutunda 29 madde yer
almaktadir. Bu boyuttan elde edilecek, en diisiik puan 29, en yiiksek puan ise 145'tir.
Nedensel alt boyutunda ters puanlanan madde yer almamaktadir. Yiiksek puan
ebeveynlerin, ¢ocuklarma yonelik duygusal istismar potansiyellerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgme aracinin 6nleyici alt boyutu ise, ebeveynlerin
cocuklarma yo6nelik duygusal istismar1 6nleyici maddeleri igermektedir. Onleyici alt
boyutunda 21 madde yer almaktadir. Maddelerin tamamu ters puanlanmaktadir. Bu
boyuttan elde edilebilecek en diistik puan 21, en yiiksek puan 105’tir. Yiiksek puan
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismari 6nleme davranislarmin yiiksek
oldugunu gostermektedir

Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilari incelendiginde ise,
nedensellik ve 6nleyici alt boyutlarinin cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 ,96 olarak,
olcegin tamamunin giivenirlik katsayisi ise ,97 olarak hesaplanmustir. (Pekdogan ve
Kanak, 2019).

Verilerin Analizi

Olgme araglar1 uygulanmadan 6nce, uygulamalarin yapilabilmesi igin gerekli izinler
alindiktan sonra, anaokullarina devam eden 3-6 yas grubundaki ¢ocuklara sahip
ebeveynlere sinif 6gretmenleri araciligiyla 6lgme araclar: ulastirilmustir. Elde edilen
veriler SPSS programina iglendikten sonra analizler yapilmistir. Oncelikle elde edilen
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verilere normallik testi yapilmis ve verilerin dagilimi incelenmistir. Veriler normal
dagihm gostermedigi icin (p<,05), parametrik olmayan testlerde ikili gruplarin
karsilastirilmasinda kullanilan Mann-Whitney U testi ile birlikte normal dagilimlarda
tek yonlii varyans analizine karsilik gelen ve ikiden fazla gruplu karsilastirmalarda
kullanilan Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir (Biiytikoztiirk, 2013). Calismadan elde
edilen bulgular iki ttr (,001 ve ,05) anlamlilik dtizeyi dikkate almarak
degerlendirilmistir

Bulgular
Bulgular kisimda 3-6 yas c¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyellerinin ebeveyn tiirti (anne-baba), ebeveynlerin egitim durumu,
ebeveynlerin yasi, ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢cocuk sayisina gore farklilasmasina
iliskin yapilan analiz sonuglari tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 2
Ebeveynlerin Duygusal Istismar Potansiyeli Puanlarmin Ebeveyn Tiiriine Gore Farkliliini Gosteren
Mann Whitney U testi Sonuglart

Boyut Ebeveyn n Sira Sira U Testi
Ortalamasi Toplami U p

Nedensel  Anne 257 261,88 67303,00 19049,00 ,000
Baba 207 196,02 40577,00

Onleyici Anne 257 237,31 60989,00 25363,00 ,389
Baba 207 226,53 46891,00

Toplam Anne 257 253,73 65209,00 21143,00 ,000
Baba 207 206,14 42671,00

Tablo 2 incelendiginde, anne babalarin, cocuklarina yonelik duygusal istismar
potansiyelinin nedensel boyutunda (x=261,88; U=19049,00; p<,001) ve Oolcegin
toplaminda (X=253,73; U=65209,00; p<, 001) annelerin lehine anlamli fark
saptanmustir. Duygusal istismar potansiyeli onleyici alt boyutunda ise (X=237,31;
U=25363,00; p>, 05) annelerin ortalama puanlarinin daha ytiiksek ¢ikmasina ragmen,
anlamli fark gortilmemistir.

Tablo 3
Ebeveynlerin Duygusal Istismar Potansiyeli Puanlarinin Ebeveynlerin Egitim Durumuna Gére
Farkhiligini Gosteren Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Boyut Egitim Durumu n Sira Ort. Sd X2 p

Nedensel degretim 111 194,20 3 14,85 ,002
Lise 134 235,60
Universite 197 254,25
Lisansiistii 22 212,09

Onleyici  Ilkogretim 111 208,36 3 12,68 ,005
Lise 134 217,85
Universite 197 249,42
Lisansiistii 22 291,98

Toplam Ilkdgretim 111 200,12 3 15,24 ,002
Lise 134 219,56
Universite 197 255,17

Lisansiistii 22 271,68
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Yapilan analiz sonucu incelendiginde, ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, {iniversite mezunu ebeveynlerin [X?(sd=3,
n=197)=14,85, X= 254,25, p<,05)] en yiiksek duygusal istismar potansiyeline sahip
oldugu, bunu swrasiyla lise [X2(sd=3, n=134)=14,85X=235,50 p<,05)], lisansustii
[X2(sd=3, n=22)=14,85,X=212,09 p<,05)] ve ilkogretim [X2(sd=3,
n=111)=14,85,X=194,20 p<,05)] mezunu ebeveynlerin izledigi goriilmektedir. Onleyici
alt boyutunda ise lisanstistii mezunu ebeveynlerin [X?(sd=3, n=22)=12,68, X= 291,98,
p<,05)] en yiiksek duygusal istismar1 onleme potansiyeline sahip oldugu, bunu
sirastyla  tniversite [X?(sd=3, n=197)=12,68,X=249,42 p<,05)], lise [X?(sd=3,
n=134)=12,69,X=217,85 p<,05)] ve ilkdgretim [X2?(sd=3, n=111)=12,69,X=208,26,
p<,05)] mezunu ebeveynlerin izledigi goriilmektedir. Duygusal istismar
potansiyelinin her iki alt boyutu ile ebeveynlerin egitim durumlar1 arasinda anlaml
bir farklilik oldugu gortilmiistiir.

Tablo 4
Ebeveynlerin Duygusal Istismar Potansiyeli Puanlarinin Ebeveynlerin Yaslarina Gore Farkliligin
Gosteren Kruskal Wallis testi Sonuclart

Boyut Yas n Sira Ort. Sd X2 p

Nedensel ~ 20-30 Yas 115 238,72 3 ,549 ,908
30-40 Yas 287 228,93
40-50 Yas 57 238,02
50-60 Yas 5 231,50

Onleyici 20-30 Yas 115 260,87 3 7,836 ,050
30-40 Yas 287 221,43
40-50 Yas 57 226,88
50-60 Yas 5 279,80

Toplam 20-30 Yas 115 264,22 3 10,004 ,019
30-40 Yas 287 219,33
40-50 Yas 57 230,19
50-60 Yas 5 285,40

Tablo 4 incelendiginde, ebeveynlerin duygusal istismar potansiyellerinin
nedensel alt boyutunda, yas degiskenine gore anlamli fark olusmadig: gortilmuistiir.
Onleyici alt boyutunda ebeveynlerin yaslari agisindan anlamli fark oldugu
gortilmektedir (p<,05). 50-60 yas araligindaki ebeveynlerin [X%(sd=3, n=5)=7,83, X=
279,80, p<,05)] en yiiksek duygusal istismar1 onleme potansiyeline sahip oldugu, bunu
sirastyla 20-30 yas [X?(sd=3, n=115)=7,83,X=60,87 p<,05)], 40-50 yas [X3(sd=3,
n=58)=7,83, X=226,88 p<,05)] ve 30-40 yas [X2(sd=3, n=287)=7,83,X=221,43, p<,05)]
araligindaki ebeveynlerin izledigi gortilmektedir.

Ebeveynlerin sahip olduklar1 cocuk sayisma gore duygusal istismar
potansiyelleri incelendiginde, nedensel alt boyutunda 1 c¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin duygusal istismar potansiyellerinin yiiksek oldugu [X?(sd=2,
n=139)=21,07, X= 275,76, p<,001)], bunu sirasiyla 2 ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
[X2(sd=2, n=243)= 21,07, X= 216,64, p<,001)] ve 3 ve ustii gocuga sahip olan
ebeveynlerin [X2(sd=2, n=82)= 21,07, X= 206,16, p<,001) takip ettigi sonucuna
ulasilmistir. Duygusal istismar potansiyelinin 6nleyici alt boyutunda ise 1 cocuga
sahip olan ebeveynleri onleyici potansiyellerinin en fazla oldugu [X?(sd=2, n=139)=
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15,56, X= 265,24, p<,001)], daha sonra sirsiyla 3 ve {istii cocuga sahip ebeveynlerin
[X2(sd=3, n=82)= 15,56, X= 243,15, p<,001)] ve 2 cocuga sahip ebeveynlerin [X?(sd=2,
n=243)= 15,56, X= 210,18 p<,001)] izledigi belirlenmistir

Tablo 5
Ebeveynlerin Duygusal Istismar Potansiyeli Puanlarinin Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gore
Farkliligin: Gosteren Kruskal Wallis Testi Sonuglar

Boyut Yas n Sira Ort. Sd X2 p

Nedensel 1 139 275,76 2 21,07 ,000
2 243 216,64
3 ve {istii 82 206,16

Onleyici 1 139 265,24 2 15,56 ,000
2 243 210,18
3 ve iisti 82 243,15

Toplam 1 139 274,99 2 21,52 ,000
2 243 208,88
3 ve iistii 82 230,47

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, annelerin duygusal istismar potansiyelinin
nedensel alt boyutunda ve duygusal istismar ¢lgeginin tamaminda anlamli fark
olusturduklar1 saptanmistir. Bu durum annelerin ¢alisma hayatindaki yogunluktan
dolay1 kendilerini yetersiz hissetmeleri, ev ve is yogunlugunun bir arada olmasi,
babalarin annelere giinliik yasamdaki islerde yeterince destek olmamasi ve annelerin
cocukken bu tiir duygusal istismara maruz kalmalarindan kaynaklanmis olabilir.
Annelerin ebeveynlige yonelik becerilerinin diisiik olmasi, ebeveynlige hazir
olmamak, depresyon, yeterli ebeveynlik bilgisine sahip olunsa bile diger problemlerle
ugrasip ebeveynlik roliinti birakmak duygusal istismara neden olmaktadir (Shumba,
2002). Gtiler ve arkadaslar1 (2002) tarafindan yapilan arastirmada, ¢cocuklarin 9%93'ntin
anneleri tarafindan duygusal istismara maruz kaldigr belirlenmistir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde de ¢ocukluk déoneminde duygusal istismara maruz kalan
ebeveynlerin, 6zellikle annelerin ebeveynlik déoneminde depresyon, anksiyeter, yeme
bozukluklari, sosyal iliskilerde sorunlar yasadiklar1 ve bu sorunlarini ¢ocuklariyla
olan duygusal iliskilerine de yansittiklar1 goriilmiistiir (Buser ve Hackney, 2012;
Peterson ve Park, 2006; Polansky, Gaudin ve Ammons, 1985; Rose ve Abramson, 1992;
Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009).

Arastirmanin bir baska bulgusu da ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, tiniversite mezunu ebeveynlerin en yiiksek
duygusal istismar potansiyeline sahip oldugu, bunu sirasiyla lise, lisanstistii ve
ilkogretim mezunu ebeveynlerin izledigi goriilmektedir. Duygusal istismarin 6nleyici
alt boyutunda ise lisanstistii mezunu ebeveynlerin en yiiksek duygusal istismar1
onleme potansiyeline sahip oldugu, bunu sirasiyla tiniversite mezunu ebeveynlerin
izledigi gortulmektedir. Duygusal istismar potansiyelinin her iki alt boyutu ile
ebeveynlerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmdistir.
Calismanin bu bulgusu egitim durumunun duygusal istismar1 6nlemede hem etkili
hem de etkisiz oldugunu gostermektedir. Egitimli anne babalar bilerek ya da



Kanak & Pekdogan 1038

bilmeyerek duygusal istismara neden olan davranislar1 sergilemis olabilirler. Ctinkii
ginliik yasamda baz1 davranislarin ebeveyenler tarafindan (lakap takmak, igne ile
korkutmak, baz1 sevgi sozciiklerinden yoksun birakmak vb.) duygusal istismar
oldugu bilinmemektedir. Egitim diizeyinden ziyade geleneksel cocuk yetistirme
modelleride bu duruma neden olmus olabilir. Istismar ve ihmal davranislarinda anne
ve babalar, kendi anne ve babalarmi 6rnek almakta ve cocuklarindan gercek olmayan
beklenti igerisine girmektedirler (McDonal vd., 2006; Edleson, 1999). Cocuk ihmal ve
istismarmi aciklayan sosyal durumsal model de aslinda bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Bu model, cercevesinde ebeveynlerin c¢ocuklarmi disipline etme
cabalarinin iki 6zelligi duygusal istismar olasiligini arttic1 niteliktedir. Fiziksel ceza ve
dayagin toplumca onaylanmamasindan dolayi, bu baskiy1r hisseden ebeveynler,
davranisi gizlilik icerisinde gerceklestirirken sucluluk duygusuna kapilmaktadirlar.
Ebevyenlerin bu sugluluk duygusu ya da kontrol edemedikleri 6fkeleri duygusal
istismar olarak ¢ocuklarina yansimaktadir (Dikegligil ve Cigdem, 1991). Bu noktada
egitim diizeyi geri planda kalmakta, her kiiltiir ve egitim diizeyinde annelerin
cocuklarma yonelik duygusal istismarda bulundugu gercegi ortaya ¢tkmaktadir.

Calismada annelerin ve babalarin yasi arttik¢a, duygusal istismar1 6nleyici
davranislarinda anlamli farkliik oldugu gortlmiustiir. Geng ve olgunlasmamis
ebeveynlerin cocuklarini istismar etme acisindan daha yiiksek potansiyele sahip
olduklari, ¢ocuklarma gerekli duygusal ve fiziksel destegi saglayamadiklarindan
dolay1 ¢cocuklarindan fazla beklenti igcerisinde olduklar: yontindedir. Ayrica, anne ve
babanin gen¢ yasta evlenmesi, erken yasta cocuk sahibi olmasi, annelerin sik
araliklarla dogum yapmasi, annelerin 6lii dogum ve diisik yapmis olmasi da
duygusal istismara neden olmaktadir (Brucker vd., 1991). Ayrica, evde yapilan
gozlemler cocuklarimi disipline etmede tutarsiz ve celiskili davranis sergileyen, fiziksel
ve sOzel cezayr sik kullanan ebeveynlerin cocuklarda sapkin davranislara neden
olduklar1 gortilmiistiir. Cocukta meydana gelen bu tiir davramslar karsisinda
ebevynler caresizlik icerisinde kalmakta ve engelleme duygularina itilmektedir. Bu tiir
duygular da ozellikle geng ebeveynlerde cocuklarma yonelik duygusal istismar
davranisina neden olmaktadir (Dikecligil ve Cigdem, 1991; Kozcu, 1991). Benzer
sekilde Egeland, Sroufe ve Erikson (1983); Al Dosari vd. (2017) arastirmalarinda
ebeveynlerin yasi azaldikca cocuklarmi daha fazla istismar ettikleri bulgusuna
ulagsmuslardair.

Ebeveynlerin sahip olduklar1 cocuk sayisina gore duygusal istismar
potansiyelleri incelendiginde, nedensel ve 6nleyici alt boyutunda tek gocuga sahip
olan ebeveynlerin duygusal istismar potansiyellerinde anlamli farklilik olustugu
gortilmiistiir. Bu bulgular, alan yazindaki bazi calismalardan farklilik gostermektedir.
Gerek ABD’ de, gerekse kiiltiirlerarasi karsilastirmall olarak yapilan arastirmalarda
¢ok cocuklu ailelerde istismara daha sik rastlandigi yapilan c¢alismalar sonucunda
ortaya ¢ikmustir. Ancak s6z konusu galismalarda, istismar edilen ¢ocuk ile o cocugun
dogum sirasi arasinda iliski oldugu dogrultusunda kesin sonuglara rastlanamamaistir
(Tercan, 1995). Duygusal istismara iliskin Ttirkiye’de yapilan calismalar da smirlidir.
Ctinkti duygusal istismarm tanimlanmasi zordur. Fiziksel, cinsel istismar vakalarina
yonelik calismalarda duygusal istismarin siklig1 tespit edilmekte ve bu tiir calismalar
genellikle cocuklar tizerinde yapilmaktadir.
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Calismanin bulgular1 dogrultusunda ebeveynlerin duygusal istismara dair
farkindaliklarini artirmak adina ebeveynlere yonelik duygusal istismar egitimleri
verilebilir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik duygusal istismar davranislarina yonelik
nedenler aragtirilarak bunlari azaltma yoniinde calismalar yapilabilir. Ulkemizde
cocuk istismari ile ilgili baslica yasal yaptirimlar, Ttirk Ceza Kanunu ve Medeni Kanun
hiiktimlerine dayalidir. Bu yasalarin disinda yaptirim giicti yiiksek ve caydirici olan
cocuk istismart konusunda 6zel hiikiimler iceren Cocuk Koruma Kanununa
cocuklarin duygusal istismarina iliskin 6zel hiiktimler de eklenmelidir. Ayrica, okul
oncesi donem cocuklarinda duygusal istismara yonelik nitel, nicel ve deneysel
calismalar yapilarak, alan yazinina katki saglanmalidur.
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Summary

Introduction

Emotional abuse is the most common among all abuse types (Glaser, 2002). Emotional
abuse involves mocking that could endanger the emotional or mental development of
child or adolescent, and insulting and threatening to maltreat (Siyez, 2003; Zoroglu et
al, 2001). The emotional neglect is described as not showing the love, interest and the
value that are a child's basic needs (Paavilaine, Flinck ve Lehtomiki, 2002). As
emotional abuse could exist alone, it could exist among physical and sexual abuse.
Even the damages of physical and sexual abuse could disappear, emotional abuse
could continue (Daniel, Taylor ve Scott, 2010). It is quite hard to identify the scope and
the limits of the emotional abuse. Overprotective parent attitudes, preventing female
children's educational lives, parents that do not give child freedom and responsibilities
form the emotional abuse behaviours that are seen in daily life but unnoticed (Koknel,
2001). Emotional abuse is a serious and frequent abuse type that involves lots of
different behaviours and attitudes in childhood (Campbell and Hibbard, 2014). In the
children that are exposed to emotional abuse, some physical, emotional, behavioural
and social development problems could be seen. While lots of problems such as a
decrease in self-confidence, expression and introjection problems, lying, stress
increase, low academic success, suicidal ideation and childhood masturbation could
be seen, the negative stimulus could also damage the child's brain (Higgins and
McCabe, 2000; Horwarth, 2007; Perry, 2002). When the factors causing emotional abuse
are considered, reasons such as parents being exposed to abuse or neglect during
childhood, becoming parents in adolescent period, socio-economic reasons, parents
having psychological problems, alcohol and drug usage could be lined up.

The younger the children are, the more their risk to be abused increases.
When abuse cases are examined, one-third of the cases are younger than six months,


https://doi.org/10.1007/s10464-009-9227-y
https://doi.org/10.1007/s10464-009-9227-y
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2008.12.007

Ebeveynlerin Duygusal Istismar Potansiyellerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi 1043

one-third of the cases are between six months to three years old, one third is older than
three years old (Rimszaet al, 2002; Tercier, 2008). Children's risk to be abused decreases
after 12 years old (Jain, 1999). According to World Health Organisation's reports,
children are abused between the rates of 5% and 50%. When the rates are investigated
by abuse types, 22.9% of the children are exposed to physical abuse, 9.6% to sexual
abuse, 29.1% to emotional abuse. When it is investigated by a numeral, 18 million
children in the world are exposed the sexual abuse, 44 million to physical abuse and
55 million to emotional abuse (Meinck et al., 2016). Emotional abuse being that much
common around the world makes the research necessity essential today. When the
studies on emotional abuses are examined, the emotional abuse levels of primary
education and high school students, it is seen that the findings of emotional abuse
during childhood are handled in adults (Srinivasan and Raman, 1987; Tasdelen 1995;
Coker et al. 2000; Maciejewski and Mazure 2006; Kacker, Varaden and Kumer, 2007),
no studies on emotional abuse potentials of parents having children between the ages
of 3-6 that continue pre-school education are found in the literature. When the
existence and destructive effects of the emotional abuse around the world are
considered, this study has importance in preventive counselling services, creating
awareness and contributing to the body of the literature. In accordance with this
purpose, answers are looked for the following questions;

1- Does emotional abuse potential of parents vary with parent type?

2- Does emotional abuse potential of parents vary with educational status?

3- Does emotional abuse potential of parents vary with their ages?

4- Does emotional abuse potential of parents vary with the number of children

they have?
5- Does emotional abuse potential of parents vary with children's continuation
period to pre-school education?

Method
As this study aims to examine the emotional abuse potentials of parents having
children between 3-6 years old in some variables, in this descriptive study relational
screening model is used. Relational screening models aim to detect the existence or the
level of the covariance between two or more variables (Cohen, Manion and Morrison,
2000; Karasar, 2006).

The study group of the examination involves 464 parents who have children
between the ages 3-6, and whose children continue receiving a pre-school education.
Considering parents that have different education levels, for the sample selection,
maximum variety selection method from purposeful sampling methods was used. In
maximum variety sampling method, sampling could occur with different situations
related to sampling problem itself (Buyukozturk et al., 2011).

In the study as data collection tool, personal information form and "Parents'
Emotional Abuse Potentials Having 3-6-Year-Old Children Scale" that were developed
by researchers have been used.

Before implementing the measurement tools, after taking the permissions to
implement the applications, measurement tools were delivered by class teachers to the
parents having children aged 3-6 years and continuing pre-school. After that obtained
data were processed to SPSS program, analysis was made. Firstly, normality test was
employed and the range of the data was investigated. Since data did not show a normal
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distribution (p<.05), Mann-Whitney U test that is used to compare the pairwise groups
in non-parametric tests, and Kruskal-Wallis tests, which is equal to one-way variance
analysis in normal distributions, and are used to compare the multiple group
comparisons (Biiyiikoztiirk, 2013). Findings obtained from the study were evaluated
by considering two types (.001 and 0.5) of significance levels.

Results and Discussion

When the results of this research are examined, it is detected that mothers' emotional
abuse potentials create a significant difference in causal sub-dimension and total of the
scale. This situation may be originated from mothers' feeling of inadequacy because
of the density in the work life, and having a house and work density together, and
father's unwillingness to support mothers in daily lives, and mothers being exposed
to emotional abuse while they were children. Even mothers have low skills on
parenting, being not ready to parenting, depression, having enough parenting
information; dealing with other problems and abandoning the parenting role could
cause emotional abuse (Shumba, 2002). When the studies conducted are examined,
parents exposed to emotional abuse during childhood have depression on parenting
period, anxieties, eating disorders, having problems in social relations and reflecting
these problems to their emotional relationship with their children can be seen (Buser
ve Hackney, 2012; Peterson ve Park, 2006; Polansky, Gaudin ve Ammons, 1985; Rose
ve Abramson, 1992; Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009).

Another finding of the study is, in the causal sub-dimension of the emotional
abuse potentials of the parents, university graduate parents have the highest emotional
abuse potential, respectively followed by high school, postgraduate and elementary
education graduates. In the preventive sub-dimension of the emotional abuse,
postgraduate graduates have the highest emotional abuse prevention potential,
respectively followed by university graduate parents. A significant difference was
detected between both sub-dimensions of emotional abuse potentials with educational
status of the parents. This finding of the study shows that educational status is both
effective and ineffective in preventing the emotional abuse. Educated parents could
exhibit behaviours causing emotional abuse intentionally or unintentionally. Because,
it is not known by the parents that some behaviours (give a nickname, scaring with a
needle, divesting of some terms of affection) are emotional abuse. Rather than
education level, traditional child-rearing models could cause this situation. In neglect
and abuse behaviours, parents imitate their own parents and they expect some unreal
expectations from their children (McDonald, 2006; Edleson, 1999).

In the study, as the ages of parents increase, it is seen that there is a significant
difference in preventive behaviours against emotional abuse. When related literature
is viewed, it is seen that young and immature parents have the highest potential on
abusing their children, since they cannot provide the required emotional and physical
support, they are in many expectations. Also, parents got married at young age, having
children at young age, mothers giving birth in frequent intervals, giving dead birth,
and having an abortion could cause emotional abuse (Brucker et. al., 1991). Also, based
on the observations made at home, it is detected that parents showing incoherent and
contradictory behaviours on disciplining the children, using physical or oral
punishment frequently cause aberrant behaviours. Against this kind of behaviours
occurred in children, parents become helpless and be pushed to blocking emotions. In
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these kind of emotions, it could cause emotional abuse behaviour against the children
in especially young parents (Dikecligil and Cigdem, 1991; Kozcu, 1991). Similarly,
Egeland, Sroufe and Erikson (1983); Dosariet al. (2017) found that as parents' ages
decrease, they abuse their children more.

When emotional abuse potentials of the parents are examined by the number of
children that parents have, in the causal and preventive sub-dimensions, a significant
difference is seen on emotional abuse potentials of the parents having one child. These
findings show differences from some studies in the body of literature. Either in the
USA or in the studies made intercultural and comparatively, it is detected that abuse
is seen more frequently in multi-child families. However, in relevant studies, no
certain results are detected to be related with the abused child and the birth order of
the child (Tercan, 1995). Studies conducted in Turkey on emotional abuse are limited.
Because describing the emotional abuse is difficult, studies in the physical sexual abuse
cases, the frequency of the emotional abuse is detected and this kind of studies are
generally done on the children. It is seen that studies on families are limited. In the
cases physical neglect or abuse, emotional abuse is seen at 75-90% rates. Trickkett
(2009), in their study evaluating 303 children being exposed to any kind of abuse, it is
detected that half of the children are exposed more than one type of emotional abuse.
Researchers stated that only 9% of the children got emotional abuse diagnosis in
previous evaluations (Claussen et al., 1991).

Pedagogical Implications

In the direction of the findings of the study, to increase the awareness of the parents
on emotional abuse, emotional abuse training could be given to the parents.
Researching the reasons for emotional abuse behaviours against children, studies
could be done to decrease these. This kind of evaluations should be handled for both
the kid and the family, evaluations should be done two-sided. Primary legal sanctions
on child abuse are predicated on Turkish Penal Code and Civil Code. Besides these
laws, special clauses that have high sanction power and deterrent in child abuse
should be added to Child Protection Code concerning emotional abuse against
children. Also, by doing qualitative, quantitative and experimental studies on the pre-
school age children on child abuse, studies can contribute to the body of literature.
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