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Lavantanin Tibbi Kullanim1

The Medicinal Use of Lavender
Yusuf Ustiit, Mehmet Ugurlu!
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Oz

Fitoterapide genis kullanim alani bulan lavanta Tirkiye’de yaygin olarak yetismektedir. Lavantanin
major etkili bilesenleri linalil asetat ve linalool’dur. Bu derlemede lavantanin 6zellikleri ve kullanimi ele
alimmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, Lavandula Angustifolia Miller, Tiirkiye

Abstract

Lavender, which is used widely in phytotherapy is grown commonly in Turkey. The major potent
components of lavender are linalyl acetate and linalool. In this review, the characteristics and usage
areas of lavender are covered.
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Bitkilerin saglikli durumu siirdiirme ve hastaliklarda kullanilmasi insanlik tarihi
kadar eskidir."3

Bitkilerin hastaliklarda kullanilabilmesi i¢in, kalite (kontaminasyonun
engellenmesi, kullanilan tritintin igeriginin, daha dogrusu etken maddenin miktarinin
belirlenmesi yani standardizasyonu), giivenlilik ve etkililik yoniinden aragtirilmasi ve
kayit altina alinmasi gerekir.3® Standardize edilen bitkisel triinler, eczanelerde ve
marketlerde kullanima sunulmaktadir.# EMA (European Medicines Agency), ESCOP
(European Scientific Cooperative on Phytotherapy), komisyon E ve Diinya Saglk
Orgiitii (DSO) gibi kuruluslar tarafindan olusturulan monograf ve farmakopeler ile
standartlar olusturulmaktadir.+

Yaygin kullanim alami bulan ve suistimallere yol agan bitki kullaniminin
hekimler tarafindan sahiplenilmesi zaruridir. Ulkemizde de yorelere o6zgii
kullanilagelen bitkisel trtinlerin tespiti, standardize edilmesi ve monograflar ile
kullanima sunulmasi i¢gin ¢alismalarin yapilmas: gerekmektedir.>57

Bu derlemede monograflarda yer bulan ve fitoterapide yaygin kullanilan
bitkilerden lavanta (Lavandula Angustifolia Miller) ile ilgili bilgi verilmektedir.

Lavanta (Lavandula Angustifolia Miller)

Bitkinin kullanilan kismi, kurutulmus cigekleri (Flos Lavandulae) ve ugucu
yagidir (Aetheroleum Lavandulae).s
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Etken maddeleri: % 1-3 ugucu yag (% 30-55 linalil asetat, % 20-50 linalol major
bilegenlerdir). B-osimen, 1,8-sineol, kafur ve karyofil oksit diger bilesiklerdir.>

Diinyada ticareti en fazla yapilan 15 u¢ucu yagdan biri lavantadir. Kozmetik ve
parfiim sanayinde siklikla kullanilmaktadir.® Tirkiye'deki lavanta tiretiminin yaklasik
olarak %70 ila %80’i Isparta’dadir.® Ege Adalar1 ve kuzeybati, bati1 ve giineybatida
(Istanbul, Aydin, Bursa, Izmir ve Mugla yakinlarindaki iller) bol miktarda bulunur.”
Lavandula stoechas ve Lavandula angustifolia baglica tiirlerdir.9

Klinik verilerle desteklenen tibbi kullanimi

Bildirilmemistir.5
Geleneksel kullanimi

Lavanta droglarinin kullanimi “geleneksel kullanim” a dayanmaktadir.”
Geleneksel kullanim; klinik caligsmalar ile ilgili yeterli kanit olmamasina ragmen, bu
bitkisel ilaglarin gtivenli bir sekilde uzun siire kullanildigini1 (en az 30 yil boyunca,

“Avrupa Birliginde bu siire en az 15 yildir”) ve etkin oldugunu gosteren kanitlar oldugu
anlamina gelir. Amaglanan kullanim i¢in ayrica tibbi gozetim gerektirmez."

Hafif stres, huzursuzluk, titkenmislik durumlar1 ve uykusuzluk i¢in kullanilir.’2
Onlemler

Ilag ve laboratuvar testi etkilesimleri, karsinojenik, mutajenik ve fertilitenin
bozulmasi, pediatrik kullanim veya gebelik iizerindeki teratojenik etkiler hakkinda
bilgiye ulasilamamaktadir.> Gebelik veya emzirme doneminde lavanta preparatlarinin
giivenligi tespit edilememistir. Gebelik ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.”

Kontrendikasyonlar: Bitkiye karsi asir1 duyarlilik.> Abortif olabilir, gebelikte
kullanilmaz.5 Acgik yaralarda ve ciddi deri enfeksiyonlarinda banyo yapilmasi
kondrendikedir.>

Makine kullanim kabiliyetini olumsuz etkileyebilir. Strticiiler ile ilgili yeterli
veri yoktur.

Istenmeyen etkiler:
Bilinen yan etkisi yoktur. Yan etki stiphesi halinde hekime bagvurulmalidir.”?
Doz agimi vakasi rapor edilmemistir.> 2

Doz: 12 yag usti g¢ocuklar ve yetigkinlerde: 1-2 ¢ay kasigi kurutulmus drog oral

enflizyon (demleme) olarak giinde 3 kez igilebilir.5 12 yas altinda kullanimi 6nerilmez.>

Demleme: Bakteriyel kontaminasyondan ka¢inmak igin, her seferinde taze hazirlanir.

e Genel olarak, %2 orami (2 kisim kurutulmus bitki organmi + 100 kisim su)
kullanilir.

e Kabaca 1-2 ¢ay kasigi kurutulmus bitki cicegi tizerine, bir bardak kaynar su
(yaklagik 150 ml) ilave edilir.

e Demlik ya da bardagin agzi kapatilir ve 5-10 dk. bekletilir.

e Siizilir ve sogutulduktan sonra yudum yudum icilir. Sekersiz tiiketilmelidir.33
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Ugucu yag inhalasyon ile giinde ii¢ kez 0,06-0,2 ml veya oral olarak 20-80 mg/giin
alinabilir.>

Tentir (1:5, % 60 etanol): 2-4 ml 3 kez/gtin kullanilir.>

Kas-iskelet sistemi agrilarinda kullanilan ucucu yag iceren pomadi, kombine
prepatlar (Aetheroleum Thymi, Oleoresin Capsici, Aetheroleum Eucalyptus,
Aetheroleum Lavandulae, Aetheroleum Terebinthinae,) halinde eczanelerde
bulunmaktadir.®

Bitki banyosu

Banyo i¢in yaklagik 20-100 gram bitki, ¢ay gibi 5-10 dakika (2-3 litre kaynatilmig
suda) bekletilir ve 20 It banyo suyuna katilir.>*# Giinde bir kez, 10-20 dakika boyunca
onerilir. Onerilen banyo sicakligi: 35-38 ° C’dir.”

Dikkat edilecek hususlar

Kurutulmus droglar (kdk, kabuk, tohum, yaprak, ¢igek vb.) tedavi 6zelliklerini
genellikle 1 y1l muhafaza eder. Bu nedenle toplama tarihi tizerinden 1 y1l ge¢mis droglar
tedavi amaciyla kullanilmamalidir. Yine oOzel olarak belirtilmedi ise, droglar 4-6
haftadan uzun stire kullanilmamalidir. 34
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