TURIZM FAKULTESI DERGISI

Bos Zaman ve Rekreasyon ile Turizm Arasindaki Tliski Uzerine
Akademik Bir Arastirma
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Oz

Bu makalede turizm ile bos zaman ve rekreasyon kavramlari arasindaki iliski ele
alinmistir. Bos zaman ve rekreasyon kavramlar1 tanimlandiktan sonra, turizm ile
rekreasyon arasindaki iligki ele alinmigtir. Turizmin hangi yonleri ile bir rekreatif etkinlik
oldugu ve hangi yonleriyle rekreatif etkinlik olma boyutundan ayrilmakta oldugunun da
tartisildig1 bu makalede ayrica rekreatif faaliyetlerin turizm olay1 iizerindeki etkilerine de
deginilmistir.
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Abstract

In this article it was evaluated the relationship among tourism, leisure and recreation.
Firstly it was touched on what is recreation and leisure then it was started to discuss the
relationship among tourism and recreation. Of which side tourism is a recreation activity
or with which side tourism isn’t a recreational activity is discussed in this article as well.
In addition to this, it was discussed on recreational activities affecting to tourism.
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GIRIS

Zaman demokratik bir sekilde, esit¢e paylasilan bir kavramdir, herkesin giinliik yirmi dort
saati, haftada ise yedi giinii vardir. Burada bu saat dilimlerinin elde edilmesinde kisinin
maddi durumunun zengin veya fakir olmasinin higbir 6nemi yoktur. Zaman
biriktirilemeyen, satin alinamayan, devredilemeyen ve de degistirilemeyen bir stiregtir.
Burada bireye diisen tek sey sahip olunan mevcut zamani en iyi sekilde kullanabilmektir.

Fakat sahip olunan kaynaklar arasinda zaman en az idrak edilen ve hor kullanilandir

(Scoot, 1997: 9) .

Brightball (1960) bos zaman kavramini fizyolojik ve biyolojik ihtiyaglarimizi yerine
getirmek mecburiyetinde oldugumuz zaman disinda kalan ve biitliniiyle bireyin 6zgiirce
tasavvuru ile degerlendirdigi zaman olarak ifade etmektedir. Brightball (1960) bos
zamani iki boyutu ile ele almistir. Bunlardan ilki isten ve zorunlu mesguliyetlerden arda
kalan artik zaman olarak serbest zaman, digeri ise ne yapilmasi gerektigini bireyin
kendisinin sectigi ve degerlendirilmesinde 6zgiir olunan zaman “6zgiir zaman” olarak

belirlemistir.

Bos zaman bir nevi hayatin gerekliliklerini icra ettikten sonraki arda kalan zamandir. Yani
bos zaman i§ yasami disina ¢ikabilme ve bireyi yenileyen, rahatlatan ve bireye haz veren
degerlere ulasabilme kapasitesi seklinde izah edilebilir (Karakiigiik, 1999: 33- 34). Bir
baska ifadeyle bos zaman kisinin i zaman1 ve fizyolojik ihtiyaclarini (yeme, i¢me, uyku
vb.) karsiladig1 zaman disinda kalan tamamen kisinin tasavvuruna ve tercihine kalmis,
bireysel veya grup halinde 6zglirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman araligi olarak

tanimlanabilir (Arslan, 1996: 74).

Parker’a gore geleneksel toplumlarda emek ve bos zaman arasindaki ayrim
netlesmemistir. Geleneksel insanlar giinliik aktivitelerinin ¢ogunu bir oyun gibi idame
ettirmekteydiler. Bu toplumlarda kesin ¢izgilerle belirlenmis bir bos zaman donemleri
mevcut degildir. Avcilik, aligveris gibi ekonomik faaliyetler eglendirici yontemlerle
gerceklesiyordu. Calisma sirasinda hikdye anlatma, sarki sdyleme yaygin eglence

yontemlerindendi (Parker, 2003: 21).
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Endiistri devrimi 6ncesinde ¢ogu insan tarim iiretimiyle mesgul olmakta ve genellikle
buralarda istihdam edilmekteydiler. Bu donem ekonomisi bir nevi kii¢iik 6lgekli bir
iiretim ekonomisi ve daha ziyade ev i¢i liretim endiistrisine dayalidir. Endiistri devrimi
oncesinde insanlarin ¢ogu kirsal alanlarda kiiciik yerlesim yerlerinde ikamet
emekteydiler. Bu nedenle toplum tarim ekonomine dayanmaktaydi. Dolayistyla endiistri
oncesi donemde bos zaman ve bos zaman degerlendirme yollar1 da tarimsal yagam tarzini
yansitiyordu. Geleneksel donemde is ve oyun i¢ ige girmistir ve daha ziyade dini, tarimsal
ve mevsimsel dongii icerisinde olugmaktadir. Geleneksel donemde ¢alismaya iklim ve
mevsimin degistigi donemlerde ara verilmekteydi. Birgok senlikte bir nevi bu tarimsal
olaylara gore diizenlenmekteydi. Ornegin tarla siirmek veya hasat yapma dénemlerinde,
bu zor ¢alisma donemi igkili eglencelerle degerlendirilmeye ¢alisiliyordu. Ayni zamanda
geleneksel donemdeki rekreasyon etkinlikleri dini giinler, diigiin vb. giinlere 6zgii akraba
ve aile mesguliyetleriyle biitiinlesmistir. Tabi bu durumun gergek bir bos zaman etkinligi
olup olmadig: tartisma konusudur. Bu katilimlar mecburiyetten olabilecegi gibi bos
zaman faaliyeti tanimina uygun bir sekilde de gercgeklesebilir (Bull, Hoose ve Weed,
2003: 4-5)

Antik Yunanda bos zaman kavramu iyilik, gerceklik ve bilgi gibi kainatin {istiin
degerleriyle ilgilenmek, bunlar iizerine tasavvur etmek ve bunlari anlamak olarak
algilanmistir. Bu diisiinceye gore bos zaman higbir sey yapilmayan zaman degildir, bunun
aksine segkin olma, derinlemesine idrak, tasavvur, estetik hazlar, tatminler ve begeni
olusturma zamanidir. Caligma alt tabaka sinifindakiler i¢in bir aidiyet igerirken, bos
zaman ise seckinlere, iktidar kesimine ait bir ayricalik, istiinliik olarak goriiliiyordu.
Roma donemine gelindiginde ise Antik Yunan’in aksine bos zaman bir sinifsal farkliliga
isaret etmiyordu, yani Roma déneminde bos zaman sinifsal bir hak degildir. Bu donemde
bos zaman isi destekleyen, iiretici aktivitelerden sonraki bir zaman olarak algilaniyordu.
Bundan dolayidir ki yoneticiler tarafindan bu zaman diliminin eglenceler vb. etkinlikler

yoluyla faydali diizeyde gecirilmesi tesvik ediliyordu (Juniu, 2000: 69).

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak algilanmasinin gegmisi ¢ok eskilere
dayanmaz. Bagimsiz 6zerk bos zaman algisi daha ¢ok modern doneme ait olan bir
kavramdir. Endiistri devrimi ve endiistrilesme ile degisen toplumsal ve kiiltiirel yasam

sekli, kendi biinyesinde 6zerk, bagimsiz yasam alanlar1 olusturmustur. Bu donemde is
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kavraminin; zorunlu, disipline, kuralci, 6rgiitlii, tekrarlanan bir yapiya kavusmasi, haliyle

is dis1 alan1 da spesifik bir yasam alani haline getirmistir (Kraus, 1998: 186-188).

Ozellikle 18. yiizy1l ile birlikte is/calisma hayatindaki degisimler biiyiik hiz kazanmustir.
Bu donemde bos vakit basibosluk olarak algilanmistir. Aylaklik, harcama, basibosluk bir
glinah gibi goriilmeye baslanmistir. Bu donemde c¢alismaya, tasarruf etmeye, hazdan
feragat etmeye, zevki ertelemeye ultGhiyet atfedilmistir. Aynmi zamanda c¢alisma
saatlerinde bir hayli artisa gidildigi gortilmektedir, yine ayni donemde is¢i haklarindan
ziyade tretimin artist géz Oniinde tutuluyordu. Bu donemde is dist sosyal siireclerde
degisimler ortaya c¢ikmaya baslanmistir. Burada amag iiretimi devam ettirebilmek ve
artirmak oldugundan, ekonomik 6diiller sosyal ddiillerle takviye edilmeye baslanmistir.
Bu sayede ekonomik 6diil, is¢iye bos zaman satin alma ve hazzi satin alma giiciinii
vermeye baslamistir (Juniu, 2000: 70).

Bos zaman lizerine yapilan giiniimiizdeki tanimlar ise daha ¢ok, bos zamani ¢alismanin
disinda gergeklesen zaman olarak tanimlamaktadir. Schumacher’a goére emege 6denen
ticret bos zamandan yapilan fedakarligin karsiligidir. Lindar’a gore ise calisma bos
zamanda harcanacak gelirin kazanilmasi olarak goriilmektedir, fakat DeGrazia ise saate
bagli zamanin serbest olamayacagini ifade etmektedir. Yani bos zaman ise doniis i¢in bir

hazirlanma stiresi oldugu icin gercekte serbest bir zaman araligini ifade etmemektedir

(akt. Mullett, 1988: 242-243).

Dolaysiyla bos zaman olarak ifade etti§imiz zaman dilimi aslinda tam olarak bos bir
zamani ifade etmemektedir. Daha ziyade bireylerin kendi birincil iiretim zamanlarinda
gerceklestirdikleri tiretimin devamliligini saglayan ikincil bir iiretim zamanidir. Yani bos
zaman aslinda tiikketerek liretmeyi desteklemeyi amaglamig olan ve iiretim siirecinin bir
pargasi olabilecek bir zaman araligini ifade etmektedir (Omay, 2008: 126). Zuzanek ve
Mannell’e gore is Oncelikli olandir, bos zaman ise isi destekleyen, ona bagimli olan
zamandir. Yani bireyin isteki tecriibeleri, yasanmisliklar: onun bog zamana olan tutumunu

etkiler (Zuzanek ve Mannell, 1983).

Bazi aragtirmacilar is ve bos zaman ayrimini yaparken bos zamani artik zaman olarak
ifade ederek, bos zamanin ¢alismak ve fizyolojik zamandan arta kalan zaman dilimi

oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin Soule (1957: 16) bireyin para karsilig1 yani satisa
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cikardigi zamani calisma (work) zamani olarak ifade etmistir. Diger bir ifadeyle
satilmayan zaman, 0zgiir zaman bireyin bu zaman diliminde ne yaptig1 nasil
degerlendirdigine bakilmaksizin bos zaman olarak algilanmistir. Goriildiigii iizere bos
zamanin tanim lizerinde dahi c¢ok cesitlilik goriilmektedir. Bos zaman algisi1 bireyden

bireye dahi degisim ve farklilasmalar sergilemektedir.
Rekreasyon

Rekreasyon Latince “sagligin geri getirilmesi” anlamina gelen “recreatio” kelimesinden
tiremistir. Rekreasyon saglig1 iyilestiren bir kavram olmasina ragmen ¢ogu tanimda
rekreasyonun aktivite boyutu lizerinde durulmaktadir. Tanimlarin ortak 6zelliklerinden
birisi bu aktivitelerin zorunlu olmayan 6zgiir se¢imler oldugu diisiincesidir (Torkildsen,
2006: 49). Eskiden beri kabul géren tanim ise rekreasyonun insanlari is i¢in hazirlayan
aktiviteler oldugu diislincesidir. Baz1 tanimlar rekreasyonu yenilenme olarak tanimlasa

da daha yaygin kabul edileni rekreasyonun bir ¢esit zorunluluklardan muaf aktivite sekli

oldugudur (Torkildsen, 1999: 48).

Meyer ve digerleri (1969: 34-36) rekreasyonu, yiikiimliilikklerden muaf olunan zamanda
gerceklestirilen tamamen goniillii olarak fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda
aktivitelere katilim olarak ifade etmektedir. Meyer ve digerleri (1969) bireylerde
rekreasyon algi, istek ve arzularmin farkli olmasindan dolay1 rekreasyon igin kesin bir
tanimin yapilmasinin giic oldugunu ifade etmislerdir. Kelly (1989: 26) rekreasyon
kavramini sadece i faktori ile tanimlamanin rekreasyonun anlamini daraltabilecegini
belirtmektedir. Rekreasyonun bireylerin iyi vatandas olmalarinda, iyi aile iliskileri
kurmalarinda, gerginligi azaltmada, duygusal yapiy1 dengelemede ve iyi hissetme hali
tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Kelly (1989) rekreasyonu taniminlarken insancil
degerleri vurgulayarak rekreasyonun toplumsal degil bireysel faydalari iizerinde

yogunlasmuistir.

Kapsamli bir tanim yapmak gerekirse; rekreasyon insanin yogun ¢alisma yiikii, siradan
yasam bi¢imi veya olumsuz ¢evresel etkilerden riske giren veya olumsuz etkilenen bedeni
ve ruhi sagligin1 korumak ve devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak maksatli,
kisisel doyum saglayan, tamamen ¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda

kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman igerisinde istege bagli goniillii olarak bireysel
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ya da grup olarak yaptig1 etkinlikler olarak adlandirilir (Chick,1986: 162; Karakiigtik,
1999).

Bos zamanin faydal bir sekilde degerlendirilmesi, bireyin ruh sagliginin dengeli olmasi,
saglikli bir kisilik olusturmasi, pozitif toplumsal baglar kurmasi, duygusal heyecan ve
enerji kazanmasi i¢in 6nemli olmaktadir (Dikici, 1994: 18). Rekreasyon faaliyetleri,
bireylerin ve toplumun, ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikan stresten kurtulmasinda, bireyin
fizyolojik ve ruhsal sihhatinin korunmasinda hayati 6neme sahip etkinliklerdir (Tan,
1981: 147) . Hutchinson’a (1949: 17) gore ise rekreasyon zaman harcamaya degen, genel
kabul goren bireyin goniillii katilimina dayanan, bireye igsel tatmin saglayan bos zaman

mesguliyetleri veya aktiviteleridir.
Rekreasyon ve Turizm liskisi

Glinlimiizde insanlar, arzu edilen yasam standardimi saglikli yiiriitebilmek igin
rekreasyonel faaliyetlere ihtiyag duymaktadirlar. nispeten kalabalik yerlesim yerlerinde
hayatini siirdiiren bireylerde, kalabalik kent yasamindan uzaklasma turizm ve rekreasyon
faaliyetlerine duyulan ihtiyacin 6nemli faktorlerinden birisi olmustur. Turizm, siirekli,
yasanilan yer disinda kalan yirmi dort saati asan ve en az bir gecelemeyi igeren gecici
seyahat ve konaklamalardan olusan ekonomik ve sosyal nitelikli bir olaydir (Usta, 2012:

7)

Rekreatif etkinlikler giiniimiizde, turizmi gelistirme ve pazarlama stratejilerinin ayrilmaz
ve onemli bir pargasi haline gelmistir. Bu fenomeni tanimlamak i¢in “Etkinlik turizmi”
ifadesi kullanilmakta ve “turistik bir ¢ekim unsuru yaratmak i¢in etkinliklerin sistematik
bir sekilde gelistirilmesi, planlanmasi, pazarlanmasi ve diizenlenmesi” olarak
tanimlanabilmektedir. Bu baglamda rekreatif etkinlikler turistlik bolgeye imaj sagladigi
belirtilebilir (Tassiopoulos, 2005: 4).

Etkinlikler sayesinde turizm hareketliligi saglanan bolgenin  tamitimi  da
gerceklestirilebilmektedir. Kiiltiirel, sanatsal, sportif etkinlikler modern turizmde,
etkinliklerin ~ gerceklestirildigi bolgeye imaj kazandirmada kullanilan 6nemli
yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Tayfun ve Arslan, 2013:192-193). Turizm

endiistrisinin en Onemli sorunlarmdan biri mevsimselliktir.  Rekreatif etkinlikler
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mevsimselligin etkisini azaltmakta sezon dis1 dogal cekicilikleri kullanarak 6nemli

kazanimlar yaratabilmektedir. (Mc Donnel, 1998: 10).

“Turizm, genellikle bir rekreasyonel etkinlik olarak tanimlanip analiz edilirken;
Insanlarin kendi yasadiklar1 yer disinda siirekli olarak yerlesmemek, ticari ve politik bir
amag tasimamak kosuluyla temel amag¢ dinlenmek ve eglenmek olan, bos zamanlarin
degerlendirilmesine yonelik, degisik amagclarla yaptiklari seyahatlerden ve gittikleri
yerdeki konaklamalarindan dogan ihtiyaclarimi karsilama, insanlar1 kabul etme ve

agirlama sanati olarak agiklanmustir” (Karakiigiik,1999: 195-198).

Turizm zaman ve para agsindan bakildiginda biiyiik bir satin alma olayidir. Bu anlamda
ele alindiginda turizm daha genis anlamli bir yatirim biitgesi gerektirirken, giinliik
hayatimizin bir pargast olarak goriilebilen rekreatif faaliyetler kisinin olagan tiiketim
aliskanliklarinin i¢inde yer alir. Turizm olayina harcanan zaman tek karelik ve dar bir
ozellik gosterirken eglence ve dinlenmeye ayrilan zamanda ise siireklilik ve diizenlilik
s0z konusudur. Turizm, tiiketicinin onu elde edebilmesi i¢in evinden ayrilmasini
gerektirirken rekreatif etkinliklerde boyle bir zorunluluk yoktur. Rekreatif etkinlikler
kisinin evinde veya evine ¢ok yakin bir yerde de gergeklestirilebilir. Ancak, turizm bu
anlamda ele alindiginda kisinin ayagina getirilemez. Turizm olayina katilan kisi turistik

tirtine tirtiniin bulundugu yere giderek ulasabilmektedir (Karakiigiik, 1999: 211-212).

BOS ZAMAN

Bos Zaman
Seyahatleri

Sekil 1. Turizm, Rekreasyon ve Bos Zaman iliskisi
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Kaynak: Williams, Stephen (2003). Tourism and Recreation. Prentice Hall, s.7

Rekreasyon ve turizm yapisi geregi bos zaman kapsamu igerisinde gergeklestirilir. Fakat
bos zamanin 6zgiir irade tanimi1 digina ¢ikan turizm ve rekreasyon alanlari da mevcuttur.
Ornegin is amacli kongre veya konferans seyahatleri bir turizm etkinligiyken rekreatif bir
eylem degildir. Bireyin evine is toplantilari igin konuk ¢agirmasi veya isi ile ilgili kitaplar
okumasi, cesitli egitim programlarina katilmasi vb. durumlar birer bos zaman gibi goziikse de
aslinda is zamanina da etki etmektedir. Bunlar maddi beklenti olmadan yapilsa da birey igin

sorumluluklarinin bir pargasi olarak goriilebilir. Boylesi etkinlikler yar1 bos zaman etkinligidir

(Tezcan, 1977: 3)

Sonuc¢

Rekreasyon ve turizm birbirini destekleyen iki kavramdir. Turizm olay1 rekreatif
faaliyetler sayesinde cekicilik kazanmaktadir. Rekreatif faaliyetler ile turistik bolgenin
imaj1 giiclendirilebilmektedir. Rekreasyon turizme gore ulasiimasi daha kolay bir
olgudur. Birey bir rekreatif faaliyet igin illa para harcamak zorunda degildir. Rekreatif bir
faaliyeti kisi evinde de yapabilirken (Film izlemek vb), turizm olayimna katilan birey

stirekli yasadig1 yerden ayrilmak durumundadir.

Turizm bir¢ok yonii ile bir rekreatif faaliyet 6zelligi gosterirken, mesleki ve saglik gibi
zorunlu seyahati gergeklestirmeyi iceren turizm olay1 rekreatif bir etkinlik sayilamaz.
Ozgiir irade ile hi¢bir zorlama olmaksizin yapilan bos zaman etkinleri ancak bir rekreatif
etkinlik sayilabilir. Bu baglamda tiim turizm tiirleri rekreatif bir etkinlik degildir.
Rekreatif etkinlikler turizm isletmeleri agisindan cekicilik 6zelligi sunmaktadir. Bir¢ok
konaklama isletmesi miisterilerinin konaklama siiresini artirmak ve daha fazla harcama
yapmalarin1  saglamak i¢in  ¢esitli  rekreatif  etkinliklerden  (animasyonlar)
yararlanmaktadir. Bu baglamda rekreatif etkinlikler turistlik isletmeler agisindan gelir
getirici 0zelliginden dolay1 6nemlidir.

Bu baglamda otel isletmelerine miisteri memnuniyetini artirmak, miisterilerin otelde kalis
siirelerini uzatmak ve karimi artirabilmek icin isletmelerinde farkli rekreatif etkinliklere
(kiiltiirel canlandirma, sportif animasyon, sanatsal animasyon vb.) agirlik vermeleri

tavsiye edilmektedir.
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