Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, BUCA The Journal of Buca Faculty of Education,
Aralik 2018, Say1 46, s. 217-239 EGITIM FAKOLTESI December 2018, Issue 46, p.217-239

DERGISI ‘

Derleme Makale Review Article

Kiiltiirel Olarak Farkh Ailelerle Psikolojik Danisma ve Tiirk Aile
Yapisinda Kiiltiiriin Rolii’

Counseling with Culturally Different Families and Role of the Culture
in Turkish Family Structure

Birsen SAHANI , Turan AKBAS ?

! Sorumlu Yazar, Dr. Ogr. Uyesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi,
Egitim  Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik  Anabilim  Dali,
Eregli/Zonguldak, Tiirkiye, birsen.sahan@beun.edu.tr

2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Sarigam/Adana, Tiirkiye, ozan@cu.edu.tr

Gelis Tarihi:11.12.2017 Kabul Tarihi:24.11.2018
0z

Tiim insanlar, bireysel kimliklerinin yam sira, iginde var olduklar1 grubun kimligine ve evrensel kimlige
de sahiptirler. Bireyler bu kimlikleri arasinda gegisler yasarken psikolojik danigmanlar ¢ogunlukla
danisanlarinin yalnizca bireysel ya da evrensel olan kimligine odaklanabilmektedir. Bu durum, bireylerin
grup kimliklerinin ve iginde yasadigi toplumun ortak 6zelliklerini biinyesinde tasidig1 gergeginin arka
plana itilmesine neden olabilmektedir. Kiiltiirel olarak kendisinden farkli bireylerle ya da ailelerle
calisirken psikolojik danigmanlarin dikkat etmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Farkli kiiltiirel
degerlere sahip iki birey evlendigi zaman i¢inde yasadiklart toplumun kiiltiirel &zelliklerini, deger
yargilarim1 ve kiiltiirel kimliklerini evlilik yasamlarinda devam ettirmektedir. Psikolojik danigma
stirecinde esler arasindaki kiiltiirel farkliliklarin yani sira esler ya da aile ile psikolojik danigman
arasindaki kiiltiirel farkliliklar da siireci etkileyebilmektedir. Psikolojik danigmanin, aile iiyelerinin
kiiltiirel degerlerini gz ardi etmesi, aileyi yanlis anlamasina ve hatta var olan durumundan daha sorunlu
olarak degerlendirmesine yol acabilmektedir. Bu ¢alismada, aile psikolojik danismanliginda kiiltiirel
faktorler, kiiltiire duyarli psikolojik danisman yeterlikleri ve Tiirkiye’de aile yasaminda kiiltiirel 6zellikler
alan yazin 1518inda incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kiiltiirel olarak farkli ailelerle ¢alisan psikolojik
danismanlarin sahip olmasi gereken 6zellikler ve psikolojik danigsma siirecinde dikkat edilmesi gereken
noktalar ve Tiirkiye’de aile yasaminda kiiltiiriin etkisi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, aile, aile psikolojik danismanliginda kiiltirel duyarlilik, Tiirkiye’de aile
yapisinda kiiltiirel 6zellikler.

ABSTRACT

All people have group and universal identity as well as their individual identity. Individuals switch
between these identities although many consultants and therapists only focus on individuality or universal
identity of clients. This situation leads to push into the background of clients’ group identity and the fact
that its body of common characteristics of the society. When two people who have different cultural
values married, they will continue their culture specific values and cultural identity in their marriage life.
Cultural differences between spouse or family and counselor will affect the consultation process in family
therapy. Ignorance of family cultural values by the counselor can lead to misunderstand of the family and
can be seen as a family is more problematic than existing condition. In this study, importance of being
sensitive to culturally different families in counseling, competence of multicultural counselor, and

! Bu ¢alisma 2-4 Haziran 2016 tarihleri arasinda Izmir’de gergeklestirilen 1. Uluslararas: Evlilik, Cift, Aile
Danismanlig1 Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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cultural properties of Turkish families were examined. For this purpose, counselors’ features working
with families and individuals from different cultures and points that need to be considered, the effect of
culture in Turkish family are discussed in this article.

Keywords: Culture, family, cultural sensitivity in family therapy, cultural properties of families in
Turkey.

GIRIS

Biyopsikososyal bir varlik olarak insan, bedenindeki, ruhsal diinyasindaki ve sosyal
cevresindeki degisimlerden etkilenen karmasik bir yapiya sahiptir. Bu ii¢ sacayagi birbiriyle
iliskili olup herhangi birisindeki dengesizlik ya da karsilanmayan ihtiyaclar diger ayaklar1 da
olumsuz etkilemekte ve birey bozulan dengesini tekrar saglamak i¢in ¢aba sarf etmek
durumunda kalmaktadir. Bireyin bedenindeki degisimin yani biyolojik ayagindaki
dengesizligin ruhsal saglhigina etkisini fark etmesi, sosyal ¢evresinden elde ettigi 6gretilerin
ruhsal sagligimi nasil etkiledigini fark etmesinden daha kolay olabilmektedir. Birey
sosyallesme siirecinde digerleri ile kurmus oldugu iliskiler neticesinde, i¢inde yetismis oldugu
toplumun degerlerini, inanglarini ve tutumlarin1 benimseyerek bunlarin degismez dogrular
oldugunu kabul etme egilimi gostermektedir. Farkli kiiltiirlerden insanlar bir araya geldiginde
ise tek bir gercek yerine, kisilerin icinde yasadigi baglama gore goreceli dogrular ortaya
cikmaktadir (Sue, Arredondo ve McDavis, 1992).

Postmodern yaklagimin sonucunda ortaya ¢ikan yapilandirmaci anlayisa gore gergeklik
herkes tarafindan kabul goren tam ve degismez nesnel yapilar olarak algilanmak yerine,
karsilikli iliskiler neticesinde bireylerin etkilesimlerine dayali olarak zihinlerinde gelistirdikleri
0znel yapilar olarak algilanmaya baslanmistir. Her insanin kendine 6zgii bir yasam sekli,
bilgiyi kendine gore anlamlandirma sekli vardir. Bilginin yapilandirilmasinda kiiltiiriin 6nemli
bir islevi vardir. Insan diisiincesi, yasantilar1 ve sosyal etkilesimleri neticesinde gelisir. Birey,
bu deneyimler ve kiiltiirel etkilesimler sonucunda yaptig1 yorumlamalar aracilifiyla diinyay1
anlamlandirir. Anlamlandirma siirecinde bilgi, inang, degerler, tutumlar belirleyici role
sahiptir. Bu nedenle insan davranisi tek bir neden sonuc bagiyla aciklanamaz. Oznel algilara,
bireyin i¢inde yasadigi baglama 6nem verilmesi insan dogasini1 anlamaya c¢alisan psikoloji
bilimini etkilemistir (Dwairy, 2006; Karairmak ve Aydin, 2007).

Insan yasaminda kiiltiiriin &nemli bir yeri oldugunu ve bireyin kiiltiirden bagimsiz
diisiiniilemeyecegini belirten ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma ve terapi yaklasimi, mevcut
kuramlarin 1rk, cinsiyet, sosyoekonomik statii, dini inanig gibi farkliliklara gore ¢esitli
kiiltiirlerden gelen danisanlarin bazi ihtiyaglarini karsilayamayacagini belirtmektedir (Cheung,
2000; Pope-Davis ve Constantine, 1996; Sue, Ivey ve Pedersen, 1996). Insan olmasmin dogasi
geregi hem psikolojik danigsmanin hem de danisanin ig¢inde yasadiklari toplumun kiiltiirel
ozelliklerini psikolojik danigma siirecine yansitmalari kaginilmazdir. Ancak 6zellikle
psikolojik danismanin kendi kiiltliriinli danisanin kiiltiirtiyle kiyaslamasi ve tistiin gérmesi,
kendi kiiltiirel 6zelliklerinin farkinda olmamasi, danisanin kiiltiirel 6zelliklerine 6n yargiyla ve
yargilayict tutum icinde yaklasmasi, tek ve gercek dogruyu kendi kiiltiiriine ait ozellikler
olarak goérmesi, danisanin kiiltiirel 6zelliklerine duyarsiz kalmasi terapotik iligkinin zarar
gormesine neden olmaktadir (Pedersen ve Ivey, 1993).

Kiiresellesen diinyada her iilkede her kiiltiirden insana rastlamak artik olagan bir
durumdur. Teknolojinin gelismesiyle birlikte iletisim yollarinin artmasi, uluslararast ulagimin
kolaylasmasi, cesitli nedenlere bagli olarak gdclerin artmasi sonucunda toplumlar ¢ok daha
cesitlenmistir. Artan bu etkilesimler sonucunda cesitli kiiltiirlerden evli ¢iftlere ve farkli
iilkelerde farkli kiiltiirden bireylere rastlamak olagan bir durum olmustur. Yasanan bu
degisimler psikolojik danigma siirecine de yansimaktadir. Ozellikle farkli kiiltiirden gelen
danisan ve psikolojik danismanlarin sahip olduklart deger kaliplar1 psikolojik danigsma siirecini
etkilemekte ve bu da uygulamalarin en énemli engeli haline doniisebilmektedir (Corey, 1996).
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Bu baglamda bu calismada aile psikolojik danismanliginda kiiltiirel faktorler, cok kiiltiirlii
psikolojik danigsmanlarin sahip olmasi gereken 6zellikler ve Tiirkiye’de aile yasaminda kiiltiirel
ozellikler alan yazin 1s18inda incelenmigstir. Bu ama¢ dogrultusunda kiiltiirel olarak farkli
ailelerle calisan psikolojik danismanlarin yeterlikleri, psikolojik danigma siirecinde dikkat
edilmesi gereken noktalar ve Tiirkiye’de aile yagsaminda kiiltiiriin rolii ele alinmistir.

1.1. Aile Psikolojik Danismanhginda Kiiltiirel Faktorler

Kiiltiir, bireyin yasadig1 toplum iginde uzun zaman siirecinde olusmustur ve gelenek ve
davraniglarin birikimini ifade etmektedir. Farkli kiiltiire sahip bireyler, i¢inde yasadiklar
toplumdan etkilendikleri gibi i¢inde bulunduklari toplumu da etkilemektedirler. Bireyler,
dolayist ile aileler hem gelisimsel hem de psikolojik olarak kiiltlirel baglamdan izole olarak
yasayamazlar (Bornstein ve Giingdr, 2009). Ayn1 toplumdan bile olsa iliski i¢indeki her birey
aslinda farkli yapilara sahip ailelerden geldikleri i¢in kiiltiirel farkliliklar her durumda
yasanabilmektedir. Ancak bu farkliliga bir de farkli etnik kimlik, din, kusak, sosyoekonomik
statii gibi farkliliklar eklendiginde kiiltiiriin bireyler tizerindeki etkisi daha da artmaktadir. Bu
etkilesimler sonucunda her ne kadar sosyal tutumlar degisse de kiiltiirel farkliliklar iliskiler
iizerinde baski olusturabilmektedir.

Psikolojik danigma siireci kuramsal temellere dayanan biri uzman konumunda olan bir
digerinin/digerlerinin yardim talebinde bulundugu kisiler arasinda gerceklestigi profesyonel bir
stirectir. Kendisi de bir yasant1 gecirmis ve bir kiiltlirlin parcast olan psikolojik danismanlar,
farkinda olarak ya da olmayarak kimi zaman kuramsal temellerin digina ¢ikarak kendi kisilik
ozelliklerini, tutumlarini, deger yargilarini psikolojik danisma siirecine dahil edebilmektedir
(Akdogan ve Ceyhan, 2011). Psikolojik danigmanin kendi kiiltiirel degerlerini siirece
yansitmasinin yani sira damisanin/danisanlarin kiiltiirel degerleri hakkinda bilgi sahibi
olmamasi da psikolojik danigma siirecini etkileyebilmektedir.

Farkl kiiltiirlere sahip bireylerle ve ailelerle ¢alisirken psikolojik danismanlarin kendi
kimliklerinin siirece olan yansimalarina ve de danisanlarinin yasantilarinda kiiltiirtin etkilerine
duyarli olmasi1 gerekmektedir. Psikolojik danigmanin 6ncelikle kendi kiiltiirel durumunun,
kiiltirini 6n plana tasiylp tasimadigmin, kiiltliriiniin  psikolojik danisma siirecine
yansimalarinin farkinda olmasi gerekmektedir (Vontress ve Jackson, 2004). Bir¢ok psikolojik
danisman i¢in farkli kiiltirde bireylere psikolojik danisma yardimi sunmak oldukca gii¢
olabilmektedir. Bu gii¢liiglin sebebi psikolojik danisman ile danigan arasindaki kiiltiirel
farkliliklardan kaynakli olabilecegi gibi ciftlerle ya da aile ile yapilan psikolojik danigsma
oturumlarinda ¢iftler arasindaki kiiltiirel farkliliklardan da kaynakli olabilmektedir (Carr, 2006;
Olver, 2012).

Farkli etnik gruplardan ya da alt kiiltiirlerden gelen aileler, icinde yetistikleri kiiltiirtin
iletisim bi¢imlerini, problem ¢ézme becerilerini, kurallarini, rollerini ve rutinlerini benimseyip
icsellestirmektedir. Kiiltiirel farkliliklarin fazlaligi ya da ayn kiiltirden de olsa bulundugu
kiiltire ayni1 oranda adapte olamama ¢iftler arasinda gerginlik yasanmasina neden
olabilmektedir (Olver, 2012). Yasanan bu gerginlik yalnizca dil ya da dini inan¢ konusunda
degil, duygularin ifade edilmesi, ¢atismalarin ifade edilmesi ve yonetilmesi, gocuk yetistirme
gibi ebeveynlik rolleri, ne zaman ve hangi 6zel giinlerin kutlanacagi gibi pek ¢ok konuda
farkliliklar i¢inde barindirabilmektedir (Sullivan ve Cottone, 2006).

Farkli kiiltiirlere sahip ¢iftlerin yasadigi sorunun temelinde, digsal nedenlerin mi yoksa
icsel nedenlerin mi etkili oldugu psikolojik danigma siirecinde ele alinmasi1 gereken onemli
konulardandir. iletisim sorunlari, basarisizlik, catisma yasama gibi nedenlerle aile ya da ¢ift
danisma almaya gelmisse bunun icin farkli kuramsal yaklagimlar kullanilabilir. Ancak 1rkeilik,
dislanma gibi digsal nedenlere bagli olarak psikolojik danisma yardimi almak i¢in gelmislerse
bunun i¢in kiiltiire 6zgii yaklasimlar kullanilmas: gerekmektedir. Ayrica ailenin farkl kiiltiirel
ozelliklere sahip bireyler ya da gruplarla yasadig: etkilesim sonucunda olusan kiiltiirel degisim
yani kiiltiirlesme diizeyi dikkate almmalidir. Kiiltiirlesme neticesinde bireyin ya da ailenin
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tutum, davranis ve degerlerinde degisimler olacaktir. Eger ki kiiltiirlesme orani yiiksekse aile
ile daha farkli kuramsal yaklagimlar ele alinabilir. Crippen (2011) farkl: kiiltiirel gegmise sahip
evli bireylerin katilimi ile yapmis oldugu nitel ¢aligmada bireylerin kiiltiir soku yasadiklari
sonucuna ulagmistir. Birbirinden farkli kiiltiirlere sahip ¢iftler ayni kiiltiirden olup da bagka bir
yere gog¢ eden ¢iftlerden farkli olarak kendilerini disarida kalmis hissettiklerini, kiiltiirel kayip
ve boliinmiislik yasadiklarini belirtmektedir. Diger aile {iyelerinin arasinda kendilerini siirekli
olarak farkli kimlik statiisiinde yalmz ve izole olmus hissetmektedirler. Ozellikle dnemli
geleneksel giinlerde, tatillerde, yemek vakitlerinde bu yalmizligi ve farkliligi daha fazla
hissetmektedirler. Bu dinamik kendi kiiltiirii i¢inde yasamaya devam eden es tarafindan
belirgin olarak hissedilmemektedir. Yasanan olumsuzluklara ragmen farkl kiiltiirel ortamlarda
bulunmak giftler i¢in heyecan verici ve farkliliklar1 kabul etme, insanlar1 degistirmekten ¢ok
onlar1 anlamaya calisma, empati kurma, cocuklarini farkli kiltlirleri 6greterek yetistirme,
kiiltiirel farklhiliklarini kesfetme, farkli ortamlara daha ¢abuk uyum saglama gibi zengin
yasantilar da sunabilmektedir (Crippin, 2011).

Psikolojik danisma oturumlar1 psikolojik danismanin kendisini de siirece dahil ettigi bir
ortamda gerceklesmektedir. Bu durumda psikolojik danismanin kendi kiiltiirel degerlerini
siirece dahil etmemesi imkansiz gibi goriilmektedir. Psikolojik danismanin kiiltiirel duyarliliga
sahip olmamasi durumunda psikolojik danigma siireci farkinda olunsun ya da olunmasin
sekteye ugramaktadir. Ancak kendi kiiltiirel degerlerinin farkinda olan psikolojik danismanlar
bu etkileri olabildigince aza indirebilmektedir. Olver ve Baugh (2006; akt. Olver, 2012),
genellikle kendi kiiltiiriimiiziin farkinda olamayacagimizi ¢iinkii kiiltiirin bizim bir par¢amiz
oldugunu ve bu durumun kiiltiirlimiizii “normal” olarak degerlendirmemize yol acacagini
belirtmektedir. Ancak bunu sorgulanmadan kabul edis farkli kiiltiirdeki danisanlarin duygu,
diisiince ve davranislarimin “yanlis” olarak degerlendirilmesine ve hatta oldugundan daha
patolojik goriilmesine sebep olabilmektedir (McGoldrick ve Giordano, 1996). Yapilan
caligmalar azmlik kiiltirinden damisanlarin % 50’sinin, c¢ogunluk kiiltiirlinden gelen
danisanlarin ise % 30’unun psikolojik danigsma siirecini ilk oturumdan sonra biraktigini
gostermektedir (Sue ve Sue, 2008). Danisanlarin psikolojik yardim siirecini erken
birakmalarmin bircok farkli nedeni olabilmektedir. Psikolojik danigsmanin kendi kiiltiirel
degerlerinin psikolojik danigma siirecine nasil yansidigmmin farkinda olmamasi ya da
danisaninin  kiiltiirine ~ duyarli  olmamast  bu  nedenlerden  biri  arasindadir.
Bhugra ve De Silva (2000) toplumun baskin oldugu kiiltiirden farkli bir kiiltiire sahip ailelerle
calisirken, danisanlarin psikolojik danisma siirecini birakmalarinda psikolojik danismandan ve
danisandan kaynakli olabilecek engelleri:

- Psikolojik danigmanin, destek almaya gelen tiim aileleri baskin olan grupla ayni
ozelliklere sahip olarak degerlendirmesi (diversity blindness),

- Psikolojik danigmanin, azinlik grubuna mensup olan ailenin yasadig: tiim sorunlarin
azinlik statlisinde olmasindan ya da ayricaliklara sahip olmamasindan
kaynaklanabilecegini farz etmesi (diversity consciousness),

- Damigma siirecinde danisanin yasadigi duygularin, psikolojik danismanin irkindan,
cinsiyetinden ya da farkl kiiltiirel ozelliklere sahip olmasindan kaynaklanmasi

(diversity transference),

- Psikolojik danismanin danisana karst duygularinin, daniganin farkli kiiltiirel
ozelliklere sahip olmasindan kaynaklanmasi (diversity counter-transference),

- Psikolojik danismanin bir taraftan yardim etmek isterken diger taraftan giicii kontrol
etme ihtiyaci hissetmesi (diversity ambivalence),
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- Kendisi de azinliktan olan psikolojik danigmanin, danisanin tiim problemlerinin
azinlik grubuna ait olmasindan kaynaklandigini1 sanmasi (over-identification) ve

- Kendisi de azinliktan olan psikolojik danismanin kendi etnik yapisini ve danisani igin
bunun ne anlam ifade ettigini inkar etmesi (identification with oppressor) siirecin
saglikli ilerlemesini engelleyecek durumlar olarak siralamaktadir.

Psikolojik danismanin bu durumlarin {istesinden gelebilmesi ancak kendi kendini analiz
etmesi, diizenli olarak siipervizyon almasi ve egitimler almasi ile miimkiindiir. Farkli
kiltiirlerden daniganlarla ¢caligma konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan psikolojik
danigsmanlar etik disi davranmanin yani sira danisana zarar verme konusunda da risk
olusturmaktadir (Estrada, Durlak ve Juarez, 2002). Psikolojik danigmanin oncelikle kendi
kiiltiirel degerlerinin farkinda olmasi, kendi aile sistemini iyi degerlendirebilmesi, kendi deger
inan¢ yargilarinin farkinda olmasi, farkli etnik, dil, din ve irka sahip bireylerle g¢aligma
konusunda kendini degerlendirebilmesi gerekmektedir (Holcomb-McCoy, 2004; Pope-Davis,
Reynolds, Dings ve Nielson, 1995).

Psikolojik danismanin, damisanin kiiltiirel farkliligina duyarli olmamasi durumunda
danisan da bazi olumlu ya da olumsuz tutumlar icine girebilmektedir. Danisan, psikolojik
danismana ya diismanca davranislarla ya da pasif tepkilerle karsilik verebilir ya da miidahaleyi
reddedebilir. Bu durumda danisan psikolojik danismandan kaynakli olarak direng¢ gelistirebilir.
Hatta bazi durumlarda danisan psikolojik danismanin dilini anlamakta direnebilir. Bazi
durumlarda ise danigsan psikolojik danigmana insaniistii gili¢ler atfedebilmektedir. Bu tiir bir
inang sergileyen danisan psikolojik danigmani memnun etmek icin kendi kiiltiirel degerlerini
reddederek kendisine uygun olmasa bile baskin olan kiiltiire uygun degerleri, tutumlar1 ve
davranislar1 kabul etme cabasi igine girebilir. Ya da danisan kendi degerlerini, tutumlarini ya da
davraniglarini yeni duruma adapte ederek yeni stratejiler ve beceriler gelistirerek baskin kiiltiir
icinde daha islevsel olacak davraniglar sergileyebilir (Abandoned Infants Assistance [AIA]
Resources Service, 1996).

Biyopsikososyal sistemler teorisine gore bireyler dogduklari aile ve toplum sisteminin bir
parcgasidir ve bu sistemlerle siirekli etkilesim halindedirler. Birey dogdugu andan itibaren almis
oldugu agik ve ortiik mesajlar yolu ile kendine ve iginde bulundugu topluma yonelik farkli
tutumlar gelistirir (Pinsof ve Lebow, 2005). Ornegin yasadiklar1 olaylar kargisinda bireylerin
kendi davranislarinin sorumlulugunu alip almamalar1 toplulukcu ya da bireyci bir kiiltlire sahip
olup olmamalarina gore degisebilir. Birey yasadigi toplumla uyumlu bir bigimde yasamini
siirdlirebilmek icin bir siire sonra i¢inde yasadigr toplumun yapisina uygun davranislar
sergilemeye baslamaktadir. Bu durum, kiiltiirel 6zelliklerden birinin iyi digerinin kotii oldugu
anlamma gelmemektedir. Onemli olan bu egilimlerin bireyin yasamma olan etkisinin
anlasilmasidir (Kagitgibagt ve Cemalcilar, 2014). Damisanlar psikolojik danisma siirecine,
edinmis oldugu bu degerleri yansitan duygu diisiince ve davranis kaliplariyla gelmektedir. Aile
sistem teorisine gore psikolojik danigsma silirecinde ister bireyle ister aile ile ¢alisilsin yasanan
sorun ele almirken danisanin iligki icinde oldugu kisilerle olan etkilesimine odaklanilmalidir.
Ailenin ya da aile iiyesinin sergilemis oldugu davranis, toplumsal sistem ya da aile sistemi
icinde islevsel bir yapiya sahip olabilmektedir (Krause, 2002). Ozellikle farkli Kkiiltiirel
ozelliklere sahip ortamlarda yetismis ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlarla, sahip olduklarn kiiltiirel
degerler arasinda Onemli bir iligki olabilir. Kimi zaman psikolojik danigmanlar farkinda
olmadan toplum tarafindan kabul goren bilgilerle damisaninin yasadigi sorunu ele
alabilmektedir. Psikolojik danigsma siirecinde ailelerle calisirken psikolojik danismanlarin goz
Oniine almasi gereken unsurlar1 Sue ve Sue, (2008, s. 205-207) su sekilde siralamaktadir:
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1. Yardim talep eden aileler farkli birgok kiiltiirel degerlere sahip olabilirler. Gruplarin
degerlerinin soydan gelip gelmedigi, birey merkezli olup olmadigi hem aile i¢in hem de
psikolojik danigsman i¢in ele alinmasi gereken énemli tanimlardir.

2. Aileler, kiiltiriinden, sosyal alanlarindan ve politik boyutlarindan ayrn
diistintilemezler. Geleneksel tanimlar, ¢ekirdek aileleri heteroseksiiel yapida, uzun soluklu,
kendi biyolojik bebeklerini diinyaya getiren, babanin ekonomik destegi sagladig: aileler olarak
tanimlamaktadir.

3. Psikolojik danisman kendisinden farkli etnik grupla ¢alisirken ailenin, aile kavramini
nasil tanimladigina, ailenin sahip oldugu degerlerin neler olduguna dair detayl: bilgi almali ve
fazlaca aileye odaklanmalidir.

4. Geleneksel kiiltiirel aile yapis1 ve genis aile baglara 6zellikle dikkat edilmelidir.
Azinlik olan ailelerle calisirken es, ebeveyn ¢ocuk, kardes iligkilerine farkli bir kiiltiirel bakis
acistyla bakilmalidir.

5. Psikolojik danisman kendi bakis agisindan bakarak ailelere 6nyargi ile yaklagsmamali
ve yargilamamalidir.

6. Birgok azinlik gruplarinda, kadinin annelik rolii es roliinden daha fazla 6nem
tasimaktadir. Ornegin ailedeki gocuklarin varlig: ciftlerin bir arada kalmasini sagliyor olabilir,
bu nedenle annelik daha 6n plana ¢ikan bir rol olabilir. Sosyal esitlige inanan psikolojik
danigsman bu durumda esler arasinda esitlige dayanan bir iliski olmadig1 gerekgesiyle ¢iftin
saglikli bir iligkileri olmadig1 konusunda onlar1 yargilamamalidir.

7. Psikolojik danigman danisanin azinlik grubunda ve kiiltiiriinde yer alan ve danisana
destek olabilecek baglantilar1 ve yapilari arastirmay1 unutmamalidir.

8.  Yardim bir¢ok farkli sekilde yapilabilir. Psikolojik danisma siirecinde amaglar ve
teknikler daniganlarin ihtiyaclarina gore diizenlenmelidir. Psikolojik danigmanlar, aligkin
olmadiklar1 yonde davranmak yerine her zaman uyguladiklari yontemleri uygulamaya devam
etmek isteyebilirler. Ancak burada danisanin ihtiyaglar1 6n planda olmalidir.

9. Aileler ve danisanlar i¢in etnik kimligin 6nemi degerlendirilmelidir. Geng bireyler ve
yetigkinler arasindaki birgok gerilim ve c¢atigma genellikle kiiltiir catismasindan
kaynaklanmaktadir. Bu catigmalar patolojik degildir. Kiiltiirlesme etkili bir giictiir ve 6zellikle
cocuklar akranlari tarafindan etkileneceklerdir.

10. Etkili bir psikolojik danisman, danisanlarin farkindaliklarini artirmali ve destek
kaynaklarin1 (aile, arkadas, dini inang) kullanabilmelidir. Hem danigan hem de psikolojik
danisman farkli etnik gruplara sahip olmanin hem avantajlarinin hem de dezavantajlarinin
farkinda olmalidir.

11. Azmlik grubundan bir birey ya da aile ile calisirken psikolojik danisman yaratici
olmal1 ve ailenin ihtiyacina gére uygun miidahale teknikleri gelistirebilmelidir. Ornegin dolayl:
iletisimin hakim oldugu geleneksel Asya kokenli Amerikali ailelerle c¢alisilirken direk
yiizlestirmeler ve yorumlamalar yerine daha ince niianslarin yakalandig1 ve dolayl iletisimin
tercih edildigi yollara basvurulabilir.

Yukarida da belirtildigi gibi psikolojik danigmanin, aile iiyelerinin kiiltiirel degerleri ve
aktarimlar: iizerine derinlemesine calismasi gerekmektedir. Ayrica her bir ¢iftin aile haritas:
cikarilarak genogramlar iizerinden ii¢ nesil Oncesine gidilerek kok ailelerinden yansiyan
aktarimlari, sorun teskil eden Oriintiilerin kiiltiirel olup olmadigi, aile igi iletisim Oriintiileri ve
degerleri kesfedilmeli ve netlestirilmelidir. Ciftlerin birbirlerinin kiiltiirel aktarimlar1 hakkinda
farkindalik kazanmalari, yasanan soruna farkli pencereden bakabilmeleri konusunda destek
olunmasi, kiiltiirel aktarimlar1 hakkinda konusmalarinin saglanmasi, kok ailelerinden aktarilan
oriintiilerin ¢ekirdek aileleri i¢indeki yansimalari, bu aktarimlarin hangilerini siirdiirmek
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istedikleri hangilerini silirdiirmek istemedikleri, kok aileden aktarilan gii¢ kaynaklari,
iligkilerini kuvvetlendirmek icin birbirlerini aktif dinlemeleri, yanlis yorumlanan davranislarin
yeniden cercevelenmesi, ciftlerin birbirlerine daha nétr bakmalarinin saglanmasi {izerinde
calisilmalar yapilabilir (Crippen, 2011).

Psikolojik danigsma siirecinde yeniden yapilandirma yoluyla danisandan 6grenme ve
danisanla ¢alisma yolu aranmalidir. Bu sayede yasanan sorunun baskisi en aza indirilmeye
calisilmali ve nihai olarak bireyleri, aileleri, gruplar1 ve organizasyonlar1 dzgiirlestirerek yeni
diistinme, duygu ve davranis yollart olusturulmalidir. Kisilerin kendi kiiltiirel cerceveleri
icinde ve diger insanlarin bakis agilarina saygi duyarak amacli bir sekilde yasamalar {izerinde
durulmalidir. Farkliliklara asir1 vurgu yapmak, bireyleri kaliplara sokmaya ve dislamaya;
benzerliklere asir1 vurgu yapilmas: ise daha zayif olan grubun giicli olan tarafindan
somiiriilmesine ve bu grupta yer alanlarin kiiltiirel kimliklerini kaybetmesine neden olabilir.
Benzerliklere ya da farkliliklara asir1 vurgu yapmak yerine her iki yonii de kombine etmek
gerekir (Sue, Ivey ve Pedersen, 1996).

1.2. Tiirkiye’de Aile Yasaminda Kiiltiirel Ozellikler

Kiiltiirel olarak 6grenilen normlar, degerler, tutumlar, gelenekler gérenekler ayni sosyal
ortamda yasayan bireylerin birbirine benzer benlik yapilara sahip olmasina yol acmaktadir.
Buna bagli olarak kiiltiirel ozellikler {iilkelerle 6zdeslestirilmekte ve bir iilkede yasayan
bireylerin tiimii ayn1 6zellikleri tasiyormus gibi algilanmaktadir. Ancak bir {ilkenin alt gruplari
arasinda hatta aileden aileye bile kiiltiirel 6zellikler farklilik gosterebilmektedir (Kagitgibasi ve
Cemalcilar, 2014). Bir iilkede gozlemlenen Kkiiltiirel o6zellikleri tamamen diger iilkelerin
kiiltiirel o6zelliklerinden ayristirmak da, tiim {ilkelerin kiiltlirel 6zelliklerini ayni saymak da
dogru bir yaklasim degildir. Her {ilkenin kendine o6zgii kiiltiirel 6zellikleri olabilecegi gibi
diger iilkelerin kiiltiirel 6zelliklerine benzer yanlar1 da bulunmaktadir. Bazen de bir iilkede
yasayan bireylerin tlimiiniin ayni oOzelliklere sahip oldugu varsayilarak genellemeler
yapilmaktadir. Bu tutum o iilkede yasayan insanlara On yargiyla yaklasilmasina neden
olmaktadir. Ayni kiiltiir i¢inde ¢esitlilikler ve bireysel farkliliklar olmasi olagan bir durumdur
(Dwairy, 2006). Bu baglamda bu baslik altinda Tiirkiye’de yasayan aile yapisina iliskin
kiiltiirel 6zellikler genel bir ¢ergevede tanimlanmistir.

Tiirkiye’de aile dinamikleri hizli1 degisimler gostermektedir. Yasanilan bolge, ekonomik
kosullar, egitim diizeyi, etnik yap1 gibi pek cok degiskene bagli olarak aile yapilar birbirinden
farklilik géstermektedir (Bespinar, 2014, s. 112; Sunar ve Fisek, 2005). Tiirkiye’nin Avrupa ile
Asya’y1 bagliyor olmasi, bolgenin stratejik onemini etkiledigi kadar, bu durum sosyal ve
kiiltiirel anlamda bireylerin ve ailelerin etkilenmesine de neden olmaktadir. Ayrica farkl etnik
kokenden, dinden, farkli bolgelerde farkli ozelliklere sahip birgok birey Tiirkiye’de
yasamaktadir (Mocan-Aydin, 2000). Tiirkiye’ye yapilan dis gd¢lerin artmasi; egitim, istihdam,
saglik olanaklarindan yararlanma, daha iyi yasam kosullarina sahip olma istegi, kent
yasaminin ¢ekiciligi, terdr olaylari, topraklarin miras yolu ile boliinmesi, ulasim ve iletisim
aglariin gelismesi gibi pek ¢ok nedene bagli olarak da i¢ goclerin artmasi (Celik ve Murat,
2014; Sen, 2014) aile yapilarinda degisimler yaratmaktadir.

Tiirkiye’de gocler sonucunda halkin biiyiik bir kesimi sehirlerde yasamaya baslamistir.
Ancak sehirlesme goc¢ eden kesimin geleneksel degerlerinden, normlarindan ve tutumlarindan
ayrilmasina mani olmamaktadir. Genis aileler yerini cekirdek ailelere biraksa da aileler
arasindaki duygusal paylasimlarda genis aile Ozellikleri goriilmeye devam etmektedir
(Kagitcibasi, 2002). Aile iliskileri ve akrabaliklar 6nemli sosyal destekler olarak bilinmektedir.
Bir¢cok ailede yakin akrabalar birbirine ve uzaktaki akrabalarima karst sorumluluk
hissetmektedir. Geleneksel kiiltiirel yaprya sahip ailelerde her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin da
evlenene kadar aileleriyle birlikte yasamalar1 aileler tarafindan tercih edilmektedir. Hatta
bir¢ok aile, ¢ocuklar1 evlense de onlarla yogun etkilesim halinde olmay: talep edebilmektedir
(Ataca, 2006). Ekonomik kosullarin degismesine, sehir merkezlerindeki niifusun artmasina,
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evli bireylerin kendi ¢ekirdek ailesiyle birlikte yasamaya baglamasina, kadinlarin i yasamina
daha aktif olarak girmesine ve haber kaynaklarina ulasilabilirligin artmasina bagli olarak
ebeveyn tutumlarinda degisimlerin basladig1 gézlenmektedir.

Tirkiye’nin  farkli  bolgelerinde farkli tiirden evliliklerle karsilasiimaktadir.
Cumbhuriyetin ilanindan sonra 1926 yilinda Tiirk Medeni Kanununun kabulii ile kadin ile erkek
esit haklara sahip olmaya baslamis, tek eslilik ve resmi nikéh zorunlu hale gelmistir. Tiirkiye
genelinde tek eslilik yaygin olsa da baz1 bolgelerde ¢ok esli aileler varligini stirdiirmektedir
(Giictik ve dig., 2010). Tirkiye’de farkli dinden, kiiltiirden, sosyal statiiden olan bireylerin
evlilikleri yasaldir. Hatta kuzenlerle evlenme, akraba evlilikleri, 6len erkek kardesin esiyle
evlenme serbesttir. Ancak farklt mezheplere ya da etnik kokenlere sahip bireyler evlilik
yapmak istediklerinde aileler arasinda sorunlar yasanabilmektedir. Aileler kendi yasam
bicimine yakin kisilerle ¢ocuklarinin evlilik yapmasini desteklemektedir. Akraba evliliklerinin
aile baglarin1 giiclendirecegi diislincesi hakimdir. Ancak akraba evlilikleri sonucunda esler
arasinda rol ve sinir karmagasi ortaya cikabilmektedir. Ozellikle evliligin ilk yillarinda bu
ciftler dengenin kurulmast konusunda zorluk ve evlilikle ilgili hayal kiriklig
yasayabilmektedir (Fisiloglu, 2001; Kurter, Jencius ve Duba, 2004).

Egitim seviyesinin artmasi ile birlikte hem erkekler hem de kadinlar i¢in evlilik yas1
artiy gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2017) tarafindan yapilan Tiirkiye Aile
Yapist Arastirmast’na gore Tiirkiye'de ilk evliliklerin % 37,5°1 20-24 yas araliginda, % 21,2 ile
25-29 yas araliginda ve % 17,9 ile 18 yasindan 6nce yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica
toplumun biiytik bir kesimi, kadinlar i¢in (% 46.9) ilk evlenme yagin1 20-24 arasi, erkekler igin
(% 53.9) 25-29 olarak belirtmistir. Egitim diizeyinin ve sosyo-ekonomik diizeyin artmasi
bireylerin evlilik kararin1 kendilerinin almasinda onemli bir etkiye sahiptir. Egitim seviyesi
diistiikce kendi goriisii sorulmadan; goriicii usuliiyle; ailenin karar1 ile evlenme oranlari
artmaktadir. Egitim seviyesinin artmasi ile birlikte evlenme yas1 artmaya ve esler arasindaki
yas farki azalmaya baslamistir. Ancak buna ragmen o6zellikle Tiirkiye’nin baz1 bolgelerinde
cocuk yasta evlilikler daha yogun olarak gdzlenmektedir (Dogan, 2009; Durdu ve Yelboga,
2016; Kagiteibasi, 2000). Egitim seviyesinin yiliksek olmasi hem kirsal hem de kent yasaminda
kiz cocuklarinin erken yasta evlenme riskini azaltmaktadir (Bespinar ve Bespinar, 2017).

Birey, ailesi ve sosyal g¢evresi ile kurdugu baglar sonucunda hem aile i¢inde hem de
sosyal cevresinde cesitli roller, kurallar ve inanglar edinir. Edinilen bu degerler bir siire
sonrasinda bireyin yerine getirmesi gereken zorunluluklar ve gorevler haline gelebilmektedir.
Hem aile iiyeleri hem de toplum bireyden gorev haline gelmis bu rolleri sergilemesi yoniinde
beklenti igine girebilir. Birey edindigi bu degerler sistemi ile digerleriyle iletisim kurmaya ve
iligkilerini siirdiirmeye devam etmektedir. Tiirkiye’de yasayan aile iliyelerinden hem aile iginde
hem de sosyal ¢evrede sergilemesi beklenen bazi roller, yerine getirilmesi gereken gorevler
s0z konusu olabilmektedir. Bu roller bir siire sonra ebeveynden cocuklara ve haliyle nesilden
nesle aktarilan Oriintiilere doniisebilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 1991). Bu yap1 bazi
bireylerin evlilige bakis agisinda da gozlenmektedir. Geleneksel ailelerde esler arasindaki iligki
duygusal birliktelikten ziyade ekonomik olarak gecinme ve c¢ocuklarin varligi {izerine
odaklanmigtir. Kadinlar evliligi bir yasam gilivencesi olarak gérmekte ve erkegin bunu garanti
etmesini beklemektedir (Dogan, 2009). Erkek genellikle evin ge¢iminden sorumludur ve esler
arasindaki iletisimden 6nce ekonomik olarak stireklilik 6n plandadir. Kadinlarda annelik rolii
daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Gokkaya, 2011). Genellikle kiigiik yerlesim yerlerinde ve
kirsal kesimde yasayan gogmen ailelerde, kadinin kolayca manipiile edilmesi, daha boyun
egici, bastirilmig ve kocasina bagimli olmasi kabul géren davranislardir (Mocan-Aydin, 2000).
Nitekim 2011 yilinda 54 il ve 128 ilgede 1605 katilimct ile yiiz ylize goriismeler yoluyla
yapilan degerler arastirmasi sonuglarina gore katilimeilarin % 74’1 aile reisinin erkek olmasi
gerektigini, % 62’si kadinin kocasina hep itaat etmesi gerektigini belirtmistir. Katilimcilarin %
58’1 “igsizlik varsa ¢alismak kadindan ¢ok erkegin hakkidir” goriisiine, erkeklerin % 52’si ve
kadinlarin % 45°1 “eger bir kadin, kocasindan daha fazla para kazaniyorsa, bu durum evlilikte
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sorunlara yol acar” goriisline katilmaktadir (Sungur, 2011). Her iki esin de ¢alistig1 ve yiiksek
egitim seviyesine sahip ailelerde bu durumun tersi gézlenmektedir. Egitim seviyesinin ve
sehirlesmenin artmasi ile birlikte eslerin birbirinden beklentileri de degismektedir. Erkekler
daha az baskin olmaya ve kadinlar daha fazla s6z almaya baslamiglardir (Ataca ve Sunar,
1999). Kadinin ev ekonomisine katkida bulunmasi ile birlikte erkegin evi gegindirme gorevi
degismeye baglamistir. Ancak bu durum goériiniirde ortadan kalkmis olsa da halen ortiik bir
bicimde evin ge¢iminden erkegin sorumlu oldugu diisiincesi baskindir. Nitekim 2011 yilinda
Tiirkiye’de Aile Yapist Arastirmasina gore arastirmaya katilan kadinlarim % 92’si
evlenecekleri erkekte olmasi gereken en Onemli 6zelligi isinin olmasi olarak belirtirken,
erkekler (% 85) ise evleneceklerin kadinin ilk kez evlenecek olmasini en dnemli 6zellik olarak
belirtmislerdir (Bespinar ve Bespinar, 2017). Kadmin caligmasi ile birlikte 6zellikle ev
islerinde ve cocuk bakiminda rollerin belirsizliklerin yasanmasi, yiliksek egitim seviyesine
sahip ailelerde gérev dagilimina iliskin sorunlara neden olabilmektedir.

Bireylerin sosyal ¢evrede sergiledikleri davraniglarin anlasilmasinda kiiltiirel aktarimin
etkisi daha da 6nemli hale gelmektedir. Tiirkiye’de egitim seviyesine, yasanilan yere ve yasa
gore bireylerin toplulukcu ve bireysel davranislar sergilenmesi noktasinda farkliliklar oldugu
gozlenmektedir. Tiirkiye cografi olarak bulundugu konum itibariyle hem dogunun hem de
batinin kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenmektedir. Daha ¢ok geleneksel kiiltiirel 6zelliklere sahip
ailelerde digerlerinin beklentileri, sosyal ¢evrenin bireye verdigi goérevlerin, rollerin yerine
getirilmesi yoniindeki istekleri bireyleri zorlayabilmektedir. Tiirkiye’de hem kadinlar hem de
erkekler digerleri tarafindan degerlendirilmekten ve yargilanmaktan endise duyabilmektedir
(Kagiteibasi ve Cemalcilar, 2014; Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Mahalle baskisi olarak da
bilinen bu kavram bireylerin davraniglarinin sekillenmesinde Onemli bir etkiye neden
olabilmektedir. Cinsiyet hiyerarsisi Tiirkiye’deki aile yapisinin geleneksel yapisinda yer
almaktadir. Her ne kadar Tiirkiye’de cinsiyet ayrimciligi devam etmiyor gibi goriinse de
aslinda ayrimciligin sekil degistirerek devam ettigi gozlenmektedir. Eskiden, gozle goriiliir
cinsiyet ayrimciligi su anda dolayli yollarla devam etmektedir. Yasalar ve hukuk cinsiyet
ayrimciligima karsi dursa da toplumda heniiz bu farkindalik olusmamistir (D6kmen, 2010).
Giilerce (2007) kentlesmeye ve modernlesmeye ragmen kadinlarin halen ikinci sinif vatandas
olarak goriildiigiinii ve geleneksel cinsiyet rollerinin halen devam ettigini belirtmektedir. Aile
icinde bir karar alinmasi gerektiginde tiim alt sistemlerin goriisleri alinmamakta, kararlar
tekellerde toplanmakta ve bu kisi genellikle evin erkegi olmaktadir (Giilerce, 1996). Son
yillarda kadin cinayetlerinin sayisindaki artisin nedenleri arasinda, kadinlarin kendi kararlarini
alma ve yasamlarint kendi kararlar1 dogrultusunda idame ettirme konusundaki bireylesme
cabalarinin 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir.

Aile onuru hem kadinlar hem de erkekler i¢in énemli bir kavramdir. Onurlu bir birey
olmak gurur ve Oviing kaynagi iken onurun kaybedilmesi utang ve &fkeye neden
olabilmektedir. Geleneksel ailelerde, aile i¢indeki bir bireyin onurlu ve saygin bir konuma
sahip olmas: diger aile {iyelerinin onurlu ve saygin olmasina baghdir. Bu tiir yapiya sahip
ailelerde bireyler kendine ya da aile i¢cinden birine yapilmis bir saldiriy1 toptan aileye yapilmis
bir saldir1 olarak algilayabilmektedir. Onurlu olmaya ¢ok fazla deger yiikleyen bireyler
onurlarina zarar gelecegini hissettikleri durumlarda saldirgan davranislar sergileyebilmektedir.
Bu nedenledir ki Tiirkiye’de ¢ok fazla namus cinayetleri islenmektedir (Mocan-Aydin, 2000;
Osch, Breugelmans, Zeelenberg ve Boliikk, 2013). Aile namusunun korunmasi demek aile
onurunun korunmasi: demektir. Namus kavrami kadinlara atfedilmis olup erkegin yakin
akrabalarinda yer alan kadinlarin cinsel davranislarini kontrol etmeye calistii, kontrol
edemediginde de kendi onurunun zedelendigi ve onurunu kaybettigi bir durum olarak
anlasilabilmektedir (Kalav, 2012). Bu ailelerde, aile onurunun korunmasi icin ailede yer alan
kadinlarin davraniglarinin smirlandirilmasi gerekmektedir. Bu durum erkegin otoritesini
per¢inlerken kadinin itaatkar olmasini gerektirmektedir. Kiz cocuguna sahip olmak kimi aileler
iizerinde baski olusturabilmektedir. Ciinkii bazi ailelerde kiz ¢ocugu namusu simgelemektedir.
Bir kiz cocugunun, ailesinin istedigi birisi disinda bir erkekle duygusal iliski yasamasi,
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evlenmeden Once bekaretini kaybetmesi/hamile kalmasi namuslu goriilemeyecek davraniglar
arasindadir. Yine evli bir kadinin evlilik dis1 hamile kalmas1 ya da evini bagka bir erkek icin
terk etmesi, esini aldatmasi namussuzca davraniglar arasindadir (Tezcan, 2000). Bu diislinceye
sahip ailelerde aldatan, tecaviize ugrayan ya da gayri mesru iliski yasayan kadinlara kirlenmis
gozli ile bakilabilmektedir. Bazi bdlgelerde bu kadinlarin intihar etmeleri ya da evin
erkeklerinden biri tarafindan oldiiriilmeleri istenebilir (Altuntek, 2008). Kadinin namusunu
korumasi sadece cinsel yasamini kisitlamasiyla degil, giyimi, erkeklerle nasil iletisim kurdugu,
flort edip etmemesiyle de iliskilidir. Ciftlerin, evlilik olmadan birlikte yasama istegi ¢cogu aile
tarafindan kabul gérmemektedir. Namus gelenegi nesiller boyu devam eden kiiltiire 6zgii bir
kavramdir. Ataerkil toplumun geleneksel degerleri kadina iyi bir es ve iyi bir anne olma roliinii
bicmektedir. Erkek sahiplenen, kadin ise sahiplenilen konumundadir. Kadinlarin birgogu
kendilerine yiiklenen bu rolleri kendi gorevleri olarak algiladiklar1 ve igsellestirdikleri igin
erkeklere gore kendilerini daha degersiz, 6nemsiz ve erkege bagimli olarak algilayabilmektedir
(Aktas, 2013). Toplumsal gelisimlerine bagli olarak kirsal ve kentsel alanlarda yasayan
ailelerin tutumlari, degerleri, inang¢ sistemleri farklilik gdsterebilmektedir (Mocan-Aydin,
2000). Kadinlarin kendilerine yonelik 6nemli kararlar almasinin oniindeki engellerden en
onemlisi ekonomik olarak bagimsiz olamamasidir. Egitim seviyesi ve sosyoekonomik diizeyi
yiksek aileler arasinda kadin erkek iliskilerinin esit olarak goriilmesi, birbirlerini tanimalari
icin firsatlar verilmesi saglikli davraniglar olarak kabul edilmektedir. Bu aileler kendi
kararlarint almalar1 konusunda gengleri 6zerk birakmaktadir (Ataca, 2006).

Hem kadinlarin hem de erkeklerin davraniglariin kisitlanmasiin gerekli oldugu
konusunda toplum tiizerinde etkili olan degiskenlerden birisi de dini inanctir. Tiirkiye’de halkin
biiyiik kesimi gii¢lii bir inang egilimindedir. Bireyler, evlenmeyi istedikleri kisinin kendileriyle
benzer dini inanglara ve aile yapilarina sahip olmalarina dikkat etmektedirler (Bespinar ve
Bespinar, 2017). Kadinin davraniglar1 yalnizca aile icinde degil tanimadiklar kisiler tarafindan
da kontrol altina alinmaya c¢alisilmaktadir. Dinen uygun giyinmedikleri gerekcesi ile hig
tanimadiklar1 erkekler tarafindan siddete ugrayan kadinlar medyaya yansimaktadir. Kati dini
tutumlara sahip bazi ailelerde kiz cocuklarinin okutulmasma karsi cikilabilmektedir. Bu
ailelerde kiz ve erkeklerin ayni smiflarda okutulmalari hos karsilanmamaktadir. Egitim
onceligi erkek cocuklarina verilirken, kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlendirilerek ekonomik
ihtiyaclarinin giderilmesi eslerine birakilmaktadir. Ergenlik donemine girmis kiz ¢ocuklarini
okutmanimn ayip olacaginin diisiinen aileler toplumsal baski hissetmektedirler (ilhan-Tung,
2009). Kirsal kesimde yasayan aileler genellikle erkek ¢ocuguna sahip olmay1 kiz ¢ocuguna
sahip olmaya tercih etmektedir. Bu durum erkegin ekonomik baglamda eve katkida
bulunmasindan, ana babaya bakim saglamasindan, soyun devamliligini saglamasindan
kaynaklanabilmektedir. Erkek ¢ocuklarinin okutulmasi ve kizlarin erken yasta evlendirilmesi
bu nedenlere baglanabilir. Bu durum kiz ve erkek rollerinin erken yaslarda belirlenmesine ve
aktarilmasina neden olmaktadir. Erkeklere daha fazla bagimsizlik verilirken, kizlarin daha
bagimli ve itaatkdr olmast beklenmektedir. Kizlar daha fazla denetim altindadir. Ancak kent
yasaminda ise erkek ve kiz cocuklar1 arasinda herhangi bir tercih farkliligi bulunmamaktadir.
Kent yasamu siiren aileler kiz ¢ocuklarma daha fazla deger vermektedir. Sosyoekonomik
diizeyin artmastyla birlikte erkek cocuklarina yiiklenen ev gegindirme goérevi yerini duygusal
destek saglama gorevine birakmaktadir (Ay¢icegi-Dinn ve Kagit¢ibasi, 2010).

Bireyler tizerinde dinin kisitlayici nitelikte etkisinin olmasinin yani sira bireyleri
psikolojik olarak giiclendiren bir etkisi de olabilmektedir. Bazi bireyler sans, kader, iyi ya da
kotii her seyin Allah’tan geldigine dair gii¢lii inanglara sahip olabilir. Bu kisiler duygusal bir
problemle karsilastiklarinda da genellikle profesyonel bir yardim almadan, sorunlarinin
iistesinden bu inanglar1 sayesinde gelmeye ¢aligmaktadirlar (Mocan-Aydin, 2000; Oztiirk,
2014). Es seciminden (TUIK, 2011), ani bir hastaligin karsilanis sekline, maddi olarak yasanan
glic bir durumdan, c¢ocuk sahibi olunamadiginda bu durumun kabullenilisine kadar
karsilasilabilecek kriz anlarinda dinin bazi bireyleri gii¢clendirici etkisi oldugu gézlenmektedir.
Din ailelerin sorunlarla bas etmelerinde, psikolojik olarak saglam kalmalarinda 6nemli bir
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etkiye sahip olabilmektedir (Wright, 2003). Ozellikle zor durumla karsilasan bireylerin
Allah’in kendilerini smadigi inanct bireysel sorumluluk almalarini engellese de olaylari
dissallastirmalarinda ve psikolojik biitlinliiklerini korumalarinda ise yarayabilmektedir. Ancak
bu durum ayni zamanda aile i¢inde sorun yasayan bireylerin profesyonel destek almalarina da
engel olabilmektedir. Aile i¢cinde sorun yasandiginda ¢iftler genellikle yardim almamay1 tercih
etmektedirler. Yardim almayr tercih edenler ise ilk olarak aile biiyiiklerine, sonrasinda
cocuklarina basvurmaktadir. Uzman kisilerden yardim almayi diislinenlerin orant oldukca
diisiiktiir. Din 6nemli bir gii¢ kaynagi olmasina ragmen ciftlerin sorunlarina yardimci olmasi
konusunda destek almay1 diislindiikleri en son kisgiler din adamlaridir (Bespinar ve Bespinar,
2017).

Dinin bireyler ve toplum iizerinde oldukga etkileyici bir rolii vardir. islam kurallari,
seriat, dort kadinla evlilige ve bosanmaya izin vermektedir. Erkeklerin ikinci bir kadinla
evlenme tesebbiisii ilk esin bosanmayi istemesine sebep olabilmektedir. Ancak Islami
iilkelerde bosanma sosyal nedenlerden otiirii kolay kabul edilen bir durum degildir (Dwairy,
2006; Georgas, 20006). Tiirkiye’de bosanma pek kabul edilen bir olgu olmasa da (Karkiner,
2011; TUIK, 2017) son on yilda, evlenme sayisinda azalma olurken bosanmalarda artis
gozlenmektedir. Bosanmalar daha ¢ok evliligin ilk bes yilinda ve biiyiiksehirlerde meydana
gelmektedir. Bosanmalarin en 6nemli nedenleri sorumsuz ve ilgisiz davranma ile aldatmadir.
Erkeklerin bosanma oranlar1 ile farkli egitim diizeyinde olmalar1 arasinda bir fark
bulunmazken, kadinlarda egitim seviyesinin artis1 ile bosanma oranlar1 arasinda pozitif bir
iligki bulunmaktadir (Cavlin, 2014).

Esleri bosanmaktan ali koyan diger bir etken ¢ocuk sahibi olmalaridir. Tiirkiye’de ¢ocuk
sahibi olmak bircok cift ve ailesi i¢in Onemlidir (Karacan ve Kazak-Berument, 2012).
Ozellikle kirsal kesimde yasayan aileler arasinda ¢ocugun evliligi kuvvetlendirdigine dair
yaygin bir geleneksel inan¢ s6z konusudur (Ayg¢icegi-Dinn ve Kagitcibasi, 2010). Evliliklerin
devam etmesinde ¢ocuk en onemli belirleyicilerden biri olabilmektedir. Cocuk sahibi olan
ebeveynler hayatin diger alanlarim1 g6z ardi edebilmekte ve Onemsiz olarak
algilayabilmektedir. Evlilikte eslerin cogu kendilerinden 6nce ¢ocuklarini diisiinmektedir. Bu
nedenledir ki cocuk sahibi olan ailelerde bosanma kolay kabul edilen bir olgu degildir (Cavlin,
2014; Kurter, Jencius ve Duba, 2004; Van Rooij, Balen ve Hermanns, 2009). Bu durum aile
sistemi iginde c¢ocuklarin ebeveynleri arasinda dengeleyici bir gorev iistlenmelerine neden
olabilmektedir. Cocuk i¢in evliligi siirdiiren ebeveynler, kendi aralarinda sorun yasadiklarinda,
cocuk yasanan kaygi ve stresin azaltmak amaciyla ebeveynler arasinda tutkal gorevi
istlenebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk ebeveynlerinden ayrisarak kendi benligini kazanma
konusunda sorun yasayabilmektedir.

Cocugun aileye bagimli olmasit kabul goren davraniglardandir. Hem aile hem de toplum
bu tiir davraniglar1 hos karsilamakta ve takdir etmektedir (Kurter, Jencius ve Duba, 2004).
Aileler ¢ocuklarinin bir¢ok psikolojik gereksinimlerini karsiladigi i¢in ekonomik anlamda
bagimsizligini kazansa bile birlikte yasamay: tercih etmektedir. Ciftlerin bosandiktan sonra
bile kendi kok aileleri ile yasamaya devam etmeleri desteklenen bir davranistir. Bu durum
bireylerin benlik yapilarinin iliskisel olarak kavramsallastirmasinin ve hem bireylerin hem de
ailelerin sistem olarak icinde bulunduklarn iliskilerden etkilenmelerinin sonucu olarak
goriilebilir (Kagiteibasi, 2000). Ailelerin ¢ocuklarina karst tutum ve davramiglarinda zaman
icinde degisimler meydana gelmis olsa da oOzellikle duygusal bagimlilik bakimindan
cocuklarindan beklentileri degismemektedir. Tiirkiye’de aile yapisinda aileler ¢ocuklarimin
kendileri ile sicak baglar kurmasini ve bu baglar siirdiirmesini istemektedir. Ozellikle anneler
cocuklarina duyduklari sevgi ve sefkati hem bedensel (sarilarak, 6perek) hem de sozlii olarak
ifade etmekte ve ayni tepkileri ¢ocuklarindan da bekleyebilmektedir (Kagit¢ibasi, 2000).
Egitim diizeyi arttikca anneler cocuklarinin daha fazla 6zerk olmalarim1 ve kendilerini
gelistirecek yasantilar gegirmelerini isterken, egitim seviyesi diistiikce anneler ¢ocuklarinin
daha itaatkar, uysal, baskalarina 6zellikle de biiyiiklerine saygili olmalari, kurallara uymalari,
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aile degerlerine bagli kalmalar1 ve ailenin diisiince ve kararlarina uymalar1 yoniinde beklenti
icine girebilmektedir (Mocan-Aydin, 2000; Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker, 2009).
Yeni nesil geng ciftler ailelerine oranla kendi ¢ocuklarindan ekonomik anlamda daha az
beklenti icindedir. Gengler tipki kendi anne ve babalarmin yaptig1 gibi kendi ¢ocuklariyla
yakin iligki i¢inde olmak istemektedir (Aycicegi-Dinn ve Kagitcibasi, 2010). Bu durum
ebeveynlerinden ayrisip birey olma g¢abasi icinde olan bazi genglerle ebeveynleri arasinda
iletisim sorunlar1 yasanmasina neden olabilmektedir (Sahan ve Akbas, 2017).

Cocuklarint bagimsiz bir birey olmasi yOniinde yetistirmeyen ailelerin iletisim ve
davranis Oriintiilerinde, kapali1 ortiik kurallarin baskin oldugu, dogrudan iletisim kurmak yerine
dolayli yollarin tercih edildigi, ¢atismadan kacinmaci davraniglar sergilenmektedir ve bazi
konularin konusulmasi hos karsilanmamaktadir (Giilerce, 1996). Aile i¢indeki baglhilik kuvvetli
olmasina ragmen bireyler aile i¢cinde yalnizlasmaktadir. Olumlu duygularin hem sozlii hem de
fiziksel olarak gosterilmesine ragmen tiim duygularin ifade edilemeyisi ve sistemin kapali
olmas1 daha ¢ok savunmaci davraniglarin sergilenmesine yol agabilmektedir (Giilerce, 2007).

Genellikle ¢ocuklarin olumsuz duygularmi ebeveynlerine ifade etmesi hos
karsilanmamaktadir. Yaglarinin artmasiyla birlikte baba ile g¢ocuklar1 arasinda daha c¢ok
otoriteyi iceren saygl nedeniyle mesafe olusabilmektedir. Cocuklar kendileri ve kararlari ile
ilgili bilgileri babalar1 ile paylasirken, duygu ve temas ihtiyaclarini anneleri ile paylasmay1
tercih edebilmektedir. Bu durum bazen baba kiz arasinda duygusal anlamda daha olumlu
olurken, baba ogul arasinda daha resmi ve otoriter bir iligki olusturabilmektedir. Aileler
cocuklarinin kendi kararlarini alan bireyler olarak yetismeleri yerine kendilerini dinleyen
sozlerine onay veren bireyler olarak yetismelerini tercih etmektedir (Kagit¢ibasi, 2000). Cocuk
ebeveyn iliskisine bakildiginda durumun bazi aileler i¢in tam tersi oldugu gdzlenmektedir.
Sinirlarin  ve kurallarin net olarak belli olmadigi ailelerde cocuklar her istediklerini
yapabilecekleri diisiincesine kapilabilmektedir (Sunar, 2002; akt. Ataca, 2006). Ozellikle
duygusal ve ekonomik destegin ebeveynler tarafindan karsilaniyor olmasi, ¢ocuklarin kendi
kararlarin1 almalarinda zorlanmalara neden olabilir. Aile iyelerinin birbirlerinin alanina
girmesi is se¢imi, es se¢imi gibi birgok énemli karar asamalarinda da kendini gdstermektedir.
Bireyler evlenip kendi ¢ekirdek ailelerini kurduktan sonra bile ebeveynlerinin miidahaleleriyle
karsilagabilmektedir. Bu durum esler arasinda sorun yagsanmasina hatta bosanmalara bile neden
olabilmektedir (Bespinar ve Bespinar, 2017; Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Hem aile iiyeleri
arasinda hem de ailenin sosyal ¢evreyle olan iliskilerinde psikolojik siirlarini olusturma ve
koruma konusunda sorun yasanma olasilig1 yiiksektir (Giilerce, 1996).

Tiirkiye’de aile yapisinda aile bireyleri evlenseler dahi birbirlerinden haberdar olma
egilimindedir. Evlilik kararinin alinmasinda, es se¢iminde ve aile i¢i alinan kararlarda aile
biiyiiklerinin etkileri gbzlenmektedir. Hatta bir¢ok ailede esler arasinda yasanan sorunlarda
aile biiytikleri devreye girmektedir. Evlilik dncesi yasanan sorunlar i¢in yardim almak yerine
evliligin kendisi bir ¢6ziim olarak goriilmektedir. Ciftler genellikle ‘Gnce evlenelim gerisi
gelir’ diisiincesi ile hareket edebilmektedir (Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Bu durum
ailelerin en son secenek olarak aile danigsmanindan yardim almalarina neden olabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Insan olmasinin dogas1 geregi hem daniganlarin hem de psikolojik danismanlarin kendi
deger yargilarindaki ve inan¢ kaliplarindaki farkliliklari psikolojik damigma siirecine
getirmeleri kagimilmaz bir durumdur. Kimi zaman psikolojik danismanlar ender de olsa kendi
kisisel degerlerini psikolojik danigsma siirecine yansittiklarini fark etmeyebilirler (Holaday ve
Leach, 1994; Locke, 1990). Psikolojik danigsmanin degerleri, diisiinceleri ve inanglari
psikolojik danisma siirecini etkilemektedir. Psikolojik danisman Oncelikle kendi iginde
bulundugu kiiltiiri tanimali ve kendi etnik, irksal, kiiltiirel, cinsel ve cinsiyete 0zgiin
tutumlarini, kiiltiirler arasi farkliliklara karst on yargilarini degerlendirebilmeli; kendisine
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farkli sorunlarla gelen bireylere kars1 tutumlarini, evlilige, cinsiyet rollerine, iliski ¢esitlerine,
genis aile rollerine karsi diisiincelerini, bu diislincelerin kendi yasamini ve psikolojik danigma
siirecini nasil etkileyebileceginin farkinda olmalidir (Stampley ve Slaght, 2004). Ornegin gey
veya lezbiyen bir birey ya da ¢ift ile ¢alisacak olan psikolojik danisman dncelikle bu iliskiye
dair tutumlarmi tartmalidir. Kendi diinyaya bakis acisini fark etme kapasitesine ve farkl
kiiltiirlerle ¢aligma becerisine sahip olmalidir (Gladding, 2011; Repetto, 2002). Kiiltiirel olarak
psikolojik danigmanin kendi deger, tutum ve inan¢larmin farkinda olmasi demek bu
ozelliklerini reddetmesi anlamina gelmemektedir. Bu deger, tutum ve inang¢larint danisanlarina
dayatmak amaciyla kullanmamasi ve bunu damisanlarinin gelisimi yoniinde kullanmas:
anlamina gelmektedir (Holaday ve Leach, 1994).

Psikolojik danigsman ve danisanin benzer Ozelliklere sahip olmasi siireci
kolaylastirabilecegi gibi bu durumun tam tersi de olabilmektedir. Benzer kiiltiirel degerlere
sahip psikolojik danigsman danisanin kalip yargilarinin devam etmesine neden olabilirken,
farkli kiiltiire sahip psikolojik danigman ve damisan, danisanin daha farkli beceriler
kazanmasina da yardimci olabilir (Sue, Ivey ve Pedersen, 1996). Psikolojik danismandan
kaynakli olarak siirecin olumsuz etkilenmemesi igin psikolojik danigmanin kendi inang ve
degerlerini degerlendirmesi gerekmektedir. Bu da ancak yeterli siipervizyonla saglanabilir
(Bhugra ve De Silva, 2000).

Pearce ve Mulzac (2009) farkl kiiltiirlere sahip ailelerle ¢alisilirken mutlaka kiiltiirel bir
degerlendirmenin yapilmast gerektigini vurgulamaktadir. Sorulan sorular ailenin yasadig:
probleme ve eslerin her birinin problemi nasil algiladigina yonelik olmalidir. Evde ve ailede
her bir esin rollerinin neler oldugu sorularak kiiltiirel degerlerin zorladig: roller ve normlar
belirginlestirilmelidir. Eslerin iliskilerinde kiiltiirel normlardan ne derece etkilendigi, eslerin
evlenmeden once ve evlendikten sonraki beklentilerinin neler oldugu, neye gore eslerin
birbirlerini segtigi, her bir esin sorumluluklari, cinsel iliskilerine bakis agilar1 ve baskalariyla
etkilesimlerinde birbirlerinden ne tiir beklentileri oldugu sorgulanmalidir.

Bireyin psikolojik islevselligi, icinde yasadigi sosyal ve kiiltiirel degerler tarafindan
etkilenir ve bu islevselligin degerlendirilmesi i¢in toplumun bu degerlerinin incelenmesi
gerekmektedir. Danisanin kendini kiiltiirel olarak farkli algiladig: ve kiiltiirel kimliginin 6n
plana ciktig1 durumlarda, bu ihtiyaci ile ¢alisilmasi gerekmektedir (Vontress ve Jackson,
2004). Psikolojik danigma siirecinde danisan ve psikolojik danismanin sistemi, bireyselliginin
ve toplumsalligin dengede olup olmamasi, danisanin varolusunun bireysel, toplumsal ve
evrensel boyutlar1 dikkate alinmalidir (Sue ve Sue, 2008). Psikolojik danigsmanin hem egitici
hem de psikolojik agidan destek verici olmasi, galistig1 bireyin ya da ailenin kiiltiirii hakkinda
yeterli bilgi ve duyarliliga sahip olmasi gerekir. Psikolojik danisman ancak gerekli bilgiye
sahip oldugunda ailenin ya da bireyin davraniglarimi  ve tutumlarmi yeniden
diizenleyebilmesine yardimci olabilecektir. Psikolojik danigsman siirekli olarak merak eden,
ogrenen ve farkl kiiltiirlere tolerans gosterebilen konumunda olmalidir. Yalnizca farkliliklara
ya da benzerliklere degil her ikisini de dengeleyecek bir bakis acisina odaklanabilmelidir
(Sullivan ve Cottone, 20006).

Batida gelisen psikolojik danigsma yaklasimlarina gore insanlarin  sorunlari
bireyselliklerini ve benligin bagimsizligini kazanamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle
bati kiiltiiriine gore gelistirilmis olan psikolojik danigma yaklasimlar: farkl kiiltiirel 6zelliklere
sahip bazi danmisanlara uygun olabilirken kimileri i¢in uygun olmayabilir. Bu makalede
Tirkiye’de yasayan ailelerin kiiltiirel 6zellikleri genel bir ¢ergevede tanitilmistir. Her aile
yapisi, ailedeki dinamikler bolgeden bolgeye, egitim seviyelerine, yasa, cinsiyete gore farklilik
tagimaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de aile yapisi glinden giine degismekte, degisen Tiirkiye
kosullarinda farkli yapida ailelere rastlama olasilig1 da giin gegtikce artmaktadir.

Tiirkiye’de aileler herhangi bir sorunla karsilastiklarinda profesyonel bir yardim alma
konusunda kendilerini geri ¢ekmektedirler. Hem kisisel hem de aile iginde bir sorun
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yasandiginda bireyler genellikle 6nce akrabalarindan, sonra arkadaslarindan son olarak da
psikolojik danismandan yardim almay: tercih etmektedirler (Arslantas, Dereboy, Ast1 ve
Pektekin, 2011; Bespinar ve Bespinar, 2017). En son olarak uzman bir kisiden yardim alma
talebi kiiltiirel bir 6zelligin yansimasidir. Topluluk¢u bir yapinin 6zelligi olarak digerlerinin ne
diisindiigline 6nem vermeleri ve yardim aldigi icin etiketlenme korkusu tasimalari, hatta
yardim alma nedeniyle kendilerini damgalamalari, bireylerin psikolojik sorunlarinin ¢éziimii
icin profesyonel yardim alma konusunda kendilerini geri ¢ekmelerine neden olabilmektedir
(Kocabasoglu ve Aliustaoglu, 2003; Topkaya, 2014, Topkaya ve Kagnict 2012). Kiiltiirel
degerler bireylerin yardim almaya dair bakis acilarin1 da etkilemektedir. Bu nedenle eslerin
yardim almaya iligkin bakis agilarinin neler oldugu, yardim almalarinin baskalar: tarafindan
duyulmasinin onlar i¢in ne anlam ifade ettigi, kendi kiiltiirel ge¢mislerini ¢ok da iyi bilmeyen
tanimadiklar1 bir kisiye glivenip giivenmedikleri arastirilarak beklentilerinin neler oldugu
ogrenilmelidir. Bu durum eslerin siiregten elde edecekleri giktilart da etkileyecektir.

Psikolojik yardim almaya yonelik tutumlar Tiirkiye’de kiiltiirel olarak doniisiim
evresinde olan bir degiskendir. Sosyoekonomik diizeyin psikolojik yardim almaya ydnelik
tutumlar1 etkiledigini gosteren ¢aligmalar kadar etkilemedigini gosteren c¢aligmalar da
mevcuttur (Arslantas, 2003; Arslantag, Dereboy, Ast1 ve Pektekin, 2011; Keklik, 2009; Ozbay,
Terzi, Erkan ve Cankaya, 2011). Ancak sosyoekonomik kosullarin iyi olmasmin egitim
seviyesi ile iligkili oldugu ve bireylerin dogru kaynaga daha rahat ulagsmasini kolaylastiran bir
unsur oldugu akla gelmektedir. Psikolojik yardim kaynagina ulagsmak psikolojik yardim
almaya istekli olmak kadar 6nemli bir faktordiir. Kendisine yardim edecek kisiye ulagmakta
zorlanan bireylerin yardim almaya yonelik isteklerinin azalacag: diistiniilmektedir. Bu durum
bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkilemekte, kimi zaman sosyal olarak kendilerini geri
cekmelerine neden olmaktadir. Fiziksel bir rahatsizlik gibi ruhsal rahatsizliklarda da yardim
alimmast gerektigi ile ilgili okullarda ve medyada genis kitlelere ulasilarak, bir sorun
yasadiklarinda nereye basvurmalari gerektigi hakkinda bireylerin, ailelerin yani halkin
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de bireylerin ya da ailelerin yardim almasini engelleyen etkenlerden birisi de
aile mahremiyetinin yabancilarla paylasiimasinin kabul goren bir davranis olmamasidir. “kol
kirilir yen iginde kalir”, “kan kus ‘kizilcik serbeti i¢tim de’” gibi atasozleri kiiltiiriin etkisini
yansitmaktadir. Bu inanca sahip ¢iftler genellikle sorun kroniklesip derinlesince yardim almak
icin psikolojik danisma siirecine bagvuruda bulunmay tercih etmektedir. Bu durumda gelen
bireylerin psikolojik danigmaya ve tanimadiklar1 bir yabanciya dertlerini anlatmanin kendileri
icin ne anlam ifade ettiinin sorulmasi gerekmektedir. Yardim almaya dair olumsuz algilara
sahip ailelerle ¢alisirken iyi bir yapilandirma biiylik 6nem arz etmektedir. Yapilandirma
danisanin siire¢ hakkindaki 6n bilgilerini 6grenmek ve varsa on yargilari hakkinda konusmak
ve siire¢ hakkinda danisani bilgilendirmek agisindan etkili olmaktadir.

Sanayilesme, sehirlere gd¢ etme ve egitim seviyesinin artmasi ile birlikte Tiirkiye’de
yasayan ailelerin yapisi ¢esitlense de, kiiltiirel aktarimlarla birlikte toplulukgu, otoriter, ytiksek
derecede yakinlik isteyen tutumlar c¢ogu aile yapisinda devam etmektedir (Fisek ve
Kagit¢ibasi, 1999). Bu durum bireylerin igsel yapilara degil de digsal kosullara odaklanmasina
yol agabilmektedir. Bu durumda kendiligin gelismesi, kendini gergeklestirme gibi kavramlar
¢ogu zaman danisan icin dnemli olmayacagindan psikolojik danigsmanin daniganin kisisel
ihtiyaclar1 ile aileninkileri ayirt edebilmesi zorlasabilir. Bu aile yapisindaki bireylerin kendi
duygu, diisiince ve degerleri ile ailelerinki aynidir. Aile iiyelerinden farkli goriislere sahip
olmak 6zellikle otoriter aile yapisina sahip danisanlarin aile iiyeleri tarafindan reddedilmesine
yol acabilir. Aile biitiinliigiinii siirdiirme ve aile {iyelerinin onayimi alma ihtiyact kendini
gerceklestirme ihtiyacinin oniine gegebilir. Danisan1 anlamak i¢in indirgemeci bir yaklagim
yerine, biitiinciil ve sistemi ele alan yaklagimlar benimsenmelidir. Danisanla aile i¢i iliskileri,
rolleri, gorevleri, c¢atigmalari, giic dengesini, destek kaynaklarini, ailedeki ti¢cgenleri
koalisyonlari, danisanin ailedeki konumunu anlamaya yardimei olacak sistemik aile terapisi
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yaklagimlar1 kullanmakta fayda vardir. Bu sekilde calismak yerine damisanin kisisel
problemlerine odaklanilmasi, daniganin yanlis anlasilmasina, problem ve odaginin degismesine
yol agabilir (Dwairy, 2006).

Tiirkiye’de bireyler kendilerini diger insanlarla olan iliskilerine gére tanimlamaktadir.

LR N1

Bat1 kiiltiiriinde kolektif bakis acgisina sahip danisanlar genellikle “olgunlagsmamis”, “asiri

LR T LR T

bagiml1”, “sorumluluk almaktan kaginan”, “ailesinden ya da gruptan ayrilmaya ihtiyaci olan
ancak bunu basaramamis”, “kendi yasamlar1 i¢in kisisel kontrolii eline almayan” bireyler
olarak etiketlenebilmektedir (Sue, Ivey ve Pedersen, 1996). Ancak bu o6zellik Tiirkiye’de
yasayan bireyler tarafindan giiglii aile baglar1 olarak tanimlanmaktadir (Kagitcibasi, 1996).
Hatta duygusal baglilik, uyma davranis1 gésterme, degerlere ve normlara itaat etme, aileye ve
sosyal otoriteye sadakat olgunlugun bir gostergesi olarak goriilebilmektedir (Dwairy, 2006).
Kimi zaman duygularin gizlendigi, acik iletisim yerine dolayli iletisimin kullanildigi, bazi
konularin konusulmasinin hos kargilanmadig: ailelerde bu duruma miidahale etmek yerine aile
bireyleri arasindaki tamamlayic1t ve simetrik etkilesimlerin arttirilmast yerinde olacaktir.
Ayrica paylasima deger veren toplumlarda, bireysellige deger veren toplumlara gore daha fazla
yapilandirilmis ve yonlendirici siireg tercih edilebilmektedir (Erdur-Baker, 2007). Aile hizli ve
cabuk bir ¢oziim arayisi icindeyse daha yapilandirilmis, egitsel ve kisa siireli yaklasimlar
tercih edilebilir. Danisanlarin yardim arayisina gegmeden Once, kullandiklar1 ¢o6ziim
stratejilerini  0grenmek hem aileyi tamimak ve anlamak acgisindan hem de iliskinin
kurulmasinda 6nemlidir (Gladding, 2011).

Dwairy, (2006) danigan ile ne tiir yaklasima dayali olarak ¢alisilacagina karar vermeden
once danisanlarin bireylesme diizeylerine, ailenin esnek ya da kati olup olmamasina ve
daniganin ego giiciine bakilmas: gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle topluluk¢u yapidaki bir
kiiltiire sahip danisanla ¢alisirken psikolojik danigsmanin, danisanin kiiltiirel degerlerini ve aile
otoritesini karsisina almamasini 6nermektedir. Psikolojik damigman, kendi kok ailelerinden
ayrisip bireylesmis yani kendi deger yargilari, tutumlari, inang sistemleri ailesinden ayrigarak
kendine o6zgli bicimi almig damisanlara, herhangi bir psikolojik damigsma yaklagimini
uygulayarak yardimci olabilir. Ancak topluluk¢u, geleneksel, deger ve inanclari sorgusuz
sualsiz kabul eden tutuma sahip bir aile ya da birey yardim almak i¢in geldiginde bilingdis1
stiregleri ele almak danisan icin pek de uygun olmayacaktir. Psikolojik danisman, danisanin
kiiltiirel degerlerini dogru ya da yanlis diye degerlendirme hakkina sahip degildir. Ancak bu
degerlerin danisanin yasaminda nasil bir islevi oldugu konusunda degerlendirme yapmalidir.
Psikolojik danismanin amaci danisanin kendi psiko-sosyal sistemi i¢inde yeni bir diizen
saglamasina ve sosyal basa ¢ikma becerilerinin artirilmasina yardimct olmaktir. Toplulukcu bir
yapiya sahip damisanlarla psikolojik danisma yaparken, i¢sel c¢atismalardan cok kisilerarasi
catigmalar1 ele alan Adlerian ya da aile sistemleri yaklagimi ile ¢alisilmasi danisanin baglamini
anlamak ve o baglam i¢inde danisanin rahatlamasini saglamak acisindan faydali olabilir.
Ayrica bu tiir kiiltiirel degere sahip daniganlar daha somut adimlar atmay1 bilingdis1 kavramlari
kesfetmeye tercih etmektedirler. Bu nedenle bu danisanlarla, c¢evresel kosullarin insan
davranigint sekillendirdigini belirten davranisci yaklasim ve ileriki safhalarda baglamin
diistince kaliplarin1 nasil etkiledigini fark etmesi i¢in bilissel yaklasimlar kullanilarak
calisilabilir. Siire¢ icerisinde bireylesen ve ailesinin onaylamamasina ya da reddetmesine
dayanabilecek giice ulagsan daniganlar ile bilin¢dis1 derinliklere inen ve yasak igerikleri ortaya
cikaracak psikodinamik yaklasimlarla ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Daniganin ailesi ¢ok baskict bir
yapiya sahipse, danigan aile iiyelerine yonelik farkindalik gelistirdigi olumsuz duygularini ve
ihtiyaclarini aile icinde bireylere yansitmak isteyebilir. Bu noktada psikolojik danigmanin aile
baglamin1 ve yapisini iyi analiz etmesi gerekmektedir. Asir1 kat1 tutumlara sahip ailelerde bu
duygularin paylasilmasi daniganin zarar goérmesine neden olabilir. Psikolojik danigmanlarin
degerlendirmesi gereken bir diger noktada danisanin ego giiciidiir. Eger ki danisan ailesi ile
yiizlestiginde karsilasacagi baski ve cezalara ya da reddedilmeye dayanabilecek giice sahip
degilse danisanin benlik saygisini artiracak ¢alismalar yapilmast gerekir. Psikolojik danigman
danisanin inang¢ sistemi i¢indeki ince ayrintilari tanimlamali, daniganin giic kaynaklarini
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kesfetmeli ve danisanin yasaminda degisimi saglamayi kolaylastiracak bicimde her danisan
icin uygun miidahale yontemi gelistirerek kullanmalidir. Bagimli kisilik 6zelligi gosteren, gii¢
kaynaklar1 yetersiz olan, kati aile tutumuna sahip geleneksel bir ailede yasayan danisanlarla
calisirken, psikolojik danigmanin bilingdist yapilarla caligmasi, daniganin bagimsizligini
gelistirici atilgan davranislar gergeklestirecegi caligmalar yiiriitmesi 6nerilmemektedir. Bunun
yerine psikolojik danigsmanin, danisanin diinyasin1 danisan agisindan gérmek, duymak ve
hissetmek icin danisanin i¢inde yasadigi baglamda aile ile empati kurarak ¢alismasi, aile
sistemi icinde daniganin daha doyum alacagi bir yasam alani olugturmasi tavsiye edilmektedir.
Danisanin kiiltiirel 6zelliklerinin kesfedilmesinde kiiltiirel genogramlardan yararlanilabilir.
Genogramlar hem danisan hem de psikolojik danisman i¢in faydali olacaktir. Kiiltiirlin aile
bireyleri iizerindeki etkisi, kiiltiirel kimligin olugmasinda kimlerin etkisi oldugu, kiiltiirel
onyargilarin ve varsayimlarin aile sistemini nasil etkiledigi somut bir bigimde ele almabilir
(Rigazio-Digilio, Ivey, Kunkler-Peck ve Grady, 2005).

Cevrenin insan davranisini  sekillendirdigini  savunan davranigs¢1r  yaklasim,
davranislarinda ¢evresel faktorlerin onemli oldugu Miisliman bireyler i¢in ¢ok uygun bir
yaklasimdir. Ustelik bu yaklasim hedef y&nelimli, pratik ve kendi i¢ diinyasma odaklanmak
istemeyen danisanlarin beklentilerini karsilayacak bir yaklagimdir. Ozellikle gocuklarla ilgili
problemlerde hem aileler i¢cin hem de Ogretmenler i¢in yapilandirilmis uygulamalar ise
yaramaktadir. Ancak akilc1 olmayan inanglarin ruh sagligini etkiledigini savunan Ellis ve
Beck’in biligsel yaklasimlar1 topluluk¢u yapidaki danisanlarin aileleri ile karsi karsiya
gelmelerine neden olabilir. Bu yiizlesmelerin yapilmasi elbette ki danisanlarin gelisimleri i¢in
gerekli olabilir. Danisanin ailesinin ve danigsanin kendisinin bu yiizlesme karsisinda nasil tepki
verecekleri iyi degerlendirilmelidir. Kat1 inang sistemine sahip ve cezalandirici aile yapilarina
sahip danisanlarla bu tarz girisimlerde bulunmak danisana zarar verebilir. Bu tiir danisanlarla
akiler olmayan inanglar lizerine ¢alisilirken ailenin deger ve inang yapisina uyacak bigimde
danisanin yeni koalisyonlar kurmasi, var olan baglam iginde yeni fikirler olusturmasi yani
bakis acisinin yeniden c¢ercevelendirilmesi gerekmektedir. Danisan aile ile yasayacagi
catismanin istesinden gelebilecek kadar giiglendirildiginde aile {iiyeleri ile ylizlesmesi
saglanabilir (Dwairy, 2006).

Tiirkiye’de aile tiyelerine oOzellikle de ebeveynlere karsi olumsuz duygularin ifade
edilmesi hos karsilanmamaktadir. Genellikle “Allah onlar1 affetsin” bigimindeki ciimleler {istii
ortik kizginligin ve oOfkenin ifade edilis bi¢imi hakkinda bilgi vermektedir. Olumsuz
duygularin ifade edilmemesinde dinin etkisi de 6nemli bir yere sahiptir. Psikolojik danigma
siirecinde duygularin ailedeki bireylere gercek ortamda dile getirilmesi istendiginde bu durum
damgan1 kaygilandirabilmektedir. Ozellikle aile bireylerine duyulan olumsuz duygular
danisanda sucluluk ve bunun ifade edilmesi utang yaratabilmektedir. Danisanin bu duyguyla
bas edip edemeyecek yapida olup olmadig1 degerlendirilmelidir (Dwairy, 2006).

Savaslar neticesinde Tiirkiye’ye yapilan goglerle birlikte farkl kiiltiirel 6zelliklere sahip
bireylerle evliliklerde artis gozlenmektedir [TUIK, 2017]. Her iilkenin kabul géren genel
kiiltiirel ozellikleri olsa da bu 6zellikler aileden aileye, hatta kisiden kisiye degismektedir.
Psikolojik danigmanlarin bu noktada kendi karsi aktarimlarinin ve danisanin kiiltiirel
ozelliklerinin farkinda olmasi gerekmektedir. Psikolojik danigmaya gelen ailenin kiiltiirel
ozelliklerini aragtirmak ve Ogrenmek, danmisanlarin tutumlarmi ve davraniglarini kiiltiirel
normlaria ve degerlerine gore degerlendirmek i¢in ¢aba harcamasi gerekmektedir. Degisen
Tirkiye ve diinya kosullarinda ¢ok kiiltiirlii psikolojik danisma yaklagimlarinin 6nem
kazanmas1 gerekmektedir (Kagnici, 2013; Yesilyaprak, 2009). Ancak Tiirkiye’de ¢ok kiiltiirlii
psikolojik danisma yaklagimi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik anabilim dallarinda se¢gmeli
ders olarak lisans egitim programinda yerini alsa da c¢ogunlukla ders acilmadigi icin
okutulmamaktadir. Nitekim cok kiiltiirlii psikolojik danigma yaklasimina yonelik Tiirkiye’de
uygulanan kiiltire duyarli psikolojik damigsma derslerinin ve uygulamalarin psikolojik
danigman aday1 olan tiniversite 6grencilerinin kiiltiirel duyarlilik kazanmasinda etkili oldugunu
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gosteren caligmalar mevcuttur (Kagnici, 2011; Sezer, 2017). Son olarak farkli etnik, dil, din,
mezhep, sosyoekonomik yapiya sahip bireylerin oldugu Tiirkiye’de psikolojik danigmanlarin
farkli bireylere psikolojik danigma yardimi sunmasi kaginilmazdir. Bu baglamda psikolojik
danigmanlarin lisans egitimi esnasinda kiiltiirel farkliliklar1 anlamalarini saglayacak ve kabul
diizeylerini artiracak dersleri almalar1 gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Societies are much more diversified as a result of increasing in communication channels
with the development of technology, facilitation of international transportation and increasing
immigration. To meet people from different cultures in different countries and married couples
from various cultures has become a usual situation. These changes are also reflected in the
psychological counseling process. Especially, the value patterns of the client and counselor
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affect the psychological counseling process and can turn into the most important disabilities of
the process (Corey, 1996). In this context, cultural factors in family counseling, characteristics
of cultural sensitive counselor and cultural characteristics in Turkish family life are examined
in this study.

Cultural Factors in Family Counseling

It is very difficult for many counselors to consult people in different cultures. This
source of difficulty is sometimes caused by the cultural differences between the counselor and
the client, and sometimes caused by the cultural differences between the couples in family
counseling (Olver, 2012). Families from different ethnic groups or subcultures will internalize
the problem-solving skills, rules, roles and routines of their culture. Because couples may have
different belief systems about family life, parental child relationships and family ties, they will
exhibit this attitude in their behavior. Problem that family members experience may be due to
cultural influences (Carr, 2006).

Pearce and Mulzac (2009) emphasize that a cultural assessment must be made while
working with families with different cultures. Asked questions must be directed at how each of
the partners perceives the problem. The compulsory role of cultural values and norms should
be clarified by asking what the role of each spouse at home. What extent the spouses are
influenced by their cultural norms in their relation, what kind of expectations they have before
and after their marriage, how the spouses chose each other, what responsibilities each spouse
has, views about the sexual relations and what kind of expectations each other has in their
relations should be questioned.

What Does Family Counselor Need To Be Attention?

Olver and Baugh (2006, cited in Olver, 2012) state that people often cannot be aware of
their own cultural effects and this will lead them to consider their culture as "normal".
However, this unquestioning acceptance can cause the wrong evaluation of clients’ feelings,
thoughts and attitudes and perceiving more pathologic than they are (McGoldrick, &
Giordano, 1996). The counselor's values, thoughts and beliefs will influence the counseling
process. The counselor firstly knows his/her own culture and evaluates prejudices against
differences between cultures, attitudes towards ethnic, racial, cultural, sexual preferences,
families with different problems, gender roles, types of relationships. She/he should be aware
of how these thoughts can affect his/her own life and his/her work with the families (Stampley,
& Slaght, 2004).

The individual's psychological functioning is influenced by the social and cultural
values. These values of society need to be examined to evaluate this functionality. The client’s
and counselor's system, whether individuality and sociality are in balance, the individual,
social and universal dimensions of the client's existence must be taken into account in the
course of therapy (Sue and Sue, 2008). It is necessary to work with the client’s needs when
he/she perceives himself/herself as culturally different and cultural identity is at the forefront
(Vontress, & Jackson, 2004).

Cultural Properties of Family Life in Turkey

In general Turkish family structure is traditional, authoritarian and patriarchal. Family
relationships and kinships are known as important social supports. The marriage of individuals
from different religions, cultures and social status is not forbidden in Turkey. In fact marriage
to cousins, consanguineous marriages, marriage with the deceased brother's wife is free.
However, problems may arise between families when individuals with different denominations
or ethnic backgrounds want to marry (Fisiloglu, 2001, Kurter, Jencius, & Duba, 2004). The
age of marriage increases for both men and women with the increase in education level.
Nevertheless, marriage at childhood is too much to be underestimated. (Dogan, 2009;
Kagiteibasi, 2000). The relationship between spouses in traditional families is largely focused
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on economic livelihood and children's existence. The role of motherhood is more prominent
(Gokkaya, 2011). This is usually not observed in families with both partners working and
having a higher education level (Kagitgibasi, 1982, cited in, Ataca, 20006).

The great majority of people in Turkey tend to have a strong religious belief. They have
strong beliefs that fortune, fate, good or bad come from Allah. They usually try to overcome
their problems with these beliefs without getting professional help even when they meet an
emotional problem (Mocan-Aydin, 2000). But at the same time, these beliefs can also prevent
them from getting professional support. Divorce within the Turkish family structure is not a
highly accepted phenomenon (Karkiner, 2011). Divorces mostly take place in urban
settlements (Dogan, 2009). Another factor that causes spouses to avoid divorce is having
children (Karacan, & Kazak-Berument, 2012). There is a common belief that children are
strengthening marriage, especially among Turkish families living in rural areas (Aygigegi-
Dinn, & Kagit¢ibasi, 2010). It is accepted behavior that the child is dependent on the family.
Both the family and the community welcome and appreciate this kind of behavior (Kurter,
Jencius, & Duba, 2004). Domination of closed implicit rules, preference of indirect ways
rather than direct communication, avoidant behavior from conflict is taken into account as
communication patterns (Giilerce, 1996). Speaking of some subjects is not welcomed. Inability
to express all feelings and closed system lead people to more defensive behaviors although
positive emotions are shown both verbally and physically (Giilerce, 2007). The notion of
honor attributed to women. Men try to control sexual behaviors of women in close relatives.
Their honor is injured and lost when they cannot control. Male and female relationships are
considered healthy behaviors among the families having higher education and socio-economic
levels. These families leave young people autonomous to take their own decisions (Ataca,
2006).

Suggestions

Counselors who do not have enough knowledge and skills to work with clients from
different cultures pose a risk of harming the client as well as acting unethically (Estrada,
Durlak, & Juarez, 2002). Yesilyaprak (2009) states that multicultural consultation approaches
should gain importance under changing Turkey conditions. In order to do this, the counselor
must first be aware of his/her own cultural values, evaluate own family system, be aware of
his/her own beliefs, be able to evaluate herself/himself in working individuals with different
ethnic language religions and racquets (Holcomb-McCoy, 2004, Pope-Davis, Reynolds, Dings
and Nielson, 1995). This can only be achieved through adequate supervision (Bhugra, & De
Silva, 2000).
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