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ZIHINSEL ENGELLI OGRENCILERIN AILELERININ GEREKSINIMLERININ BELIRLENMESI
Hatice KUMCAGIZ*, Yahya BOZKURT**, Eray KURTOGLU***

OZET
Amag: Bu aragtirmamin temel amact zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anne babalarin gereksinimlerinin
incelenmesidir.
Yontem: Arastirma i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu’'ndan izin alinmistir
(Karar No: 2016-178). Bu arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama modeli kullanilmigtir.
Arastirmamin ¢alisma grubu; Samsun ili Canik Ilgesi'nde hafif diizeyde zihinsel engeli olan, zel egitime ihtiyact
olan ve halen cesitli devlet okullarinda kaynastirma égrencisi olarak egitimlerine devam eden 199 6grencinin
anne babalarindan olusmaktadwr. Calismanin verileri, Cavkaytar ve digerleri (2014) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci” (AGBA) ile toplannustir. Ol¢me araglart 01 Ekim 2016-30
Aralik 2016 tarihleri arasinda anne babalar okullarin rehberlik servislerine davet edilerek ve arastirmacilar
tarafindan uygulanmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan aileler gelir diizeylerini %52,3 diisiik, %47,2 orta, % ,5 yiiksek olarak
algiladiklarini; ailelerin %30,7 si zihinsel engelli ¢cocuklarinin bakiminda destek aldiklarini, %669,3 i ise destek
almadiklarini ifade ettikleri belirlenmistir. Anne babalarin bilgi gereksinimine ihtiyag duyduklart %74,4 ile
“cocuguma bazi becerileri nasil 6gretecegim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum” maddesinin
en fazla gereksinim duyulan madde oldugu, bunu ikinci sirada %71,4 ile “¢ocugumun durumu hakkinda daha
fazla bilgiye gereksinim duyuyorum” maddesinin izledigi belirlenmistir.
Sonug: Calismanin sonuglarinda, bilgi gereksinimi alt boyutunun puanlart yiiksek bulunmugtur. Zihinsel engelli
¢ocuga sahip anne-babalarin égrenim diizeyleri ile aile gereksinimleri arasinda anlamli farkliligin olmadigi
tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, engelli cocuk, engelli ailesi.

Identification of the Needs of Families with Mentally Retarded Children
ABSTRACT

Obijective: This study primarily aims to investigate the needs of parents with mentally retarded children.

Method: Permission was obtained from the Social Studies and Humanities Research Ethics Committee,
Ondokuz Mayis University (Resolution No.: 2016-178). This study employed a cross-sectional survey design that
is one form of descriptive research. The study sample consisted of the parents of 199 mildly mentally retarded
children with special educational needs who attended various state schools as inclusion students in District
Canik in Samsun. The data was collected using the Family Needs Survey (FNS) adapted to Turkish by Cavkaytar
et al. The data collection instruments were administered to the parents invited to school counseling services by
the researchers between October 1 and December 30, 2016.

Results: 52.3% of the participating families perceive their level of income as low, 47.2% as moderate, and 5%
as high. 30.7% of the families receive support and 69.3% do not receive support for the care of their mentally
retarded children. Considering the parents’ information needs, “I need more information about how to teach my
child some skills” was the item indicating the most felt need with a rate of 74.4%. It was followed by the item “I
need more information about my child’s condition” with a rate of 71.4%.

Conclusion: According to the analysis results, the scores on the Information Needs Subscale were high. There
was no significant difference between the education level of parents with mentally retarded children and family
needs.

Keywords:Mental retardation, disabled child, family of the disabled.
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GIRiS

Cocuk sahibi olmak aile i¢in ¢ok &zel bir
durumdur. Aileler sahip olduklari ¢ocuklarina nesli devam
ettirme, gelecek giivencesi gibi anlamlar yiiklemektedirler.
Cocuklart daha dogmadan onunla ilgili gelecege iliskin
bir¢ok planlar yapmaktadirlar. Ancak bu planlar hep saglikli
cocuga sahip olabilme gergegi iizerine kurgulanmaktadir.
Aileler engelli bir ¢ocuga sahip olduklarinda sagkinlik ve
beraberinde de hayal kirikligi yasamaktadirlar (Akkok,
1997).

Engelli bireyler; bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal yetersizlikleri ~ nedeniyle  normal  egitim
hizmetlerinden yeterince yararlanamayan cocuklar olarak
tammlanmaktadir (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 2002).
Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, engeli ne olursa olsun
birtakim 6zel giigliikleri de beraberinde getirmektedir. Bu
giicliikler; psikolojik durum, maddi durum, egitim durumu,
yasam tarz1 (sosyo-kiiltiirel ve bos zamanlar1 degerlendirme
etkinlikleri vb.), aile cevresi ve sosyal cevre ile iligkiler,
cocugun engel durumu olarak gruplandirilabilir (Ozsenol ve
ark., 2003). Cocugun engelli olmasi ailenin ¢ocuktan ve
¢evreden beklentilerini degistirmektedir. Engelli ¢ocuklarin
ihtiyaglar1 engelli olmayan ¢ocuklarin ihtiyaglarindan
haliyle farkli olmaktadir. Bu durumda ise engelli ¢ocugu
olan anne babalarmin hemen hepsi birtakim baskilar ve
gerilimler  yasamaktadirlar.  Bunlara  ilave  olarak
cocuklarinin 6zel sorunlari ve gereksinimleri nedeniyle
beklentilerin sarsilmasi, yeni duruma uyum ve gelecek
hakkinda bilinmezlik gibi sikintilarla da karsi1 karsiya
kalmaktadirlar (Erturan ve Yukay, 1998).

Yapilan aragtirmalarda engelli ¢ocuga sahip anne
babalar, ¢ocuklarmin yetersizliklerini dgrendiklerinde sok,
inkar, keder ve depresyon, kizginlik, sucluluk ve utang,
kabul ve uyum gibi agamalardan gegtikleri tespit edilmistir
(Ozen, 2015; Erturan ve Yukay, 1998; Aysan ve Ozben,
2007, Sarikaya, 2011). Engelli ¢ocuklarin anne babalar1 bir
taraftan giindelik hayatin getirmis oldugu zorluklarla bas
etmeye calisirken diger taraftan da maddi, duygusal, sosyal,
psikolojik, zamanlama ve tibbi tedavi ile ilgili yapilmasi
gereken zorluklarla da karsilasmaktadir (Ozen, 2015). Anne
babalarin engelli bir ¢cocuga sahip olmasi ile baslayan bu
zorluklarla bas edebilmesi kolay olmamaktadir. Ailenin
ekonomik diizeyi, egitim diizeyi, evlilik uyumlari,
cocuklarinin yetersizlik diizeyleri, cocugun yast gibi
etkenler aileleri zorda birakmaktadir (Uguz ve ark., 2004).
Her ailenin ihtiyaglari; ailenin kendisine has yapisi,
ozellikleri, destek alabildigi kisi ve kurumlar, maddi durum,
erisebildigi imkanlar gibi nedenlerle farklilik
gosterebilmektedir.

Zihinsel engelli bireylerde zihinsel gelisimdeki
gecikmeler; ¢evreye uygun olmayan davramislar ya da olgun
olmayan tepkilerde bulunma, akademik, psikolojik, fiziksel,
sosyal ve dil gelisimi alanlarinda diisiik diizeyde performans
gosterme gibi sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir (Cavkaytar,
2013). Zihinsel engel, zihinsel islevlerde 6nemli derecede
normalin altinda olma durumu olarak belirtilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan bireyler homojen olmadigindan
smiflandirilmasina gereksinim duyulmustur (Eripek, 2005).
Zihinsel yetersizlik gosteren bireyler, agirlik diizeylerine
gore hafif, orta, agir ve c¢ok agir zihinsel yetersizlik
gosterenler olmak iizere dort gruba ayrilirlar (Ataman,
2005). Zeka -diizeyi 50-55’ten yaklasik olarak 70’e kadar
olanlar hafif diizeyde, 35-40’tan 50-55’e kadar olanlar orta
diizeyde, 20-25’ten 35-40’a kadar olanlar agir diizeyde ve

20-25’ten asagiya olanlar ise ¢ok agir diizeyde zihinsel
yetersizlik olarak siniflandirilmaktadir (Yildiz, 2014). Hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip cocuklara saglanacak
danmigmanlik ve destek hizmetleriyle normal siniflarda egitim
gorebilirler.  Genellikle kaynastirma egitimine devam
ederler. Bu calisma zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anne
babalarin gereksinimlerinin belirlenmesi ile
sinirlandirilmastir.

Arastirmani Onemi

Zihinsel engelli ailelerinin  gereksinimlerinin
belirlenmesi ve buna bagl olarak eksikliklerin giderilmesine
yonelik gerekli c¢aligmalarin  yapilmas: ile birlikte;
gelistirilecek  olan  sosyal politikalarin  etkililiginin
arttirtlmasi, 6zel egitim ihtiyaglarimin giderilmesi, verilecek
psikolojik destegin etkililiginin arttirilmasi, 6zel egitime
ihtiyact olan Ogrencilerin kigisel gelisimlerine katkida
bulunulmasi ve ailelerin yasam standardini arttirabilmesi
saglanacaktir.

Alanyazinda zihinsel engelli 6grencilerin ailelerinin
gereksinimlerinin arastirildigi ¢aligmalar incelendiginde;
ozlrli ¢ocugu olan anne babalarin gereksinimlerinin
belirlenmesi (Sucuoglu, 1995), isitme engelli ¢ocuga sahip
annelerin gereksinimlerinin belirlenmesi (Ak¢amete Ve
Kargmn, 1996), zihinsel engelli c¢ocuk sahibi ailelerin
yasadiklar1 giicliiklerin incelenmesi (Ozsoy, Ozkahraman ve
Calli, 2006) ve engelli g¢ocugu olan ailelerin
gereksinimlerinin ve stres diizeylerinin incelenmesi (Kaytez,
Durualp ve Kadan, 2015) konularinda ¢aligsmalarin yapildigi
gbzlenmistir. Alanyazindaki siirlt aragtirmalar
incelendiginde aile gereksinimleri tam olarak
belirlenemedigi goriilmiistiir. Bu nedenlerle bu ¢alismanin
zihin engelli cocuga sahip ailelerin gereksinimlerinin
belirlenerek zihin engelli ¢ocugu olan aileler i¢in etkili
cozlimler iretilebilecek uygulamalarin yapilabilmesine
rehberlik edebilecegi disiiniilmektedir. Bunun yanisira
calisma sonuglarinin zihin engelli ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik yasal, sosyal ve egitim ilgili diizenlemelere onciiliik
edebilecegi de varsayilmaktadir. Ayrica, zihin engelli
cocugu olan ailelere uygulanacak psiko egitimler igin de yol
gosterici olacagi sdylenebilir. Sonug olarak da zihin engelli
cocuklarin ve ailelerin yasam kalitelerinin yiikselerek
psikolojik iyilik halinin yiikselecegi diigiiniilmektedir. Bu
aciklamalardan hareketle bu c¢alismanin uygulayicilar ve
aragtirmacilar agisindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada zihinsel engelli cocuklara sahip
anne babalarin gereksinimlerini belirleyebilmek
amaclanmistir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagida
belirtilen alt problemlere cevap aranmistir:

1- Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan anne
babalarin en fazla gereksinim duyduklar alanlar nedir?
2- Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmada

anne/baba olmaya gore aile gereksinimi arasinda anlamli bir
fark var midir?

3- Zihinsel engelli cocuga sahip olmada anne
egitim diizeyine gore aile gereksinimi arasinda anlamli bir
fark var midir?

4- Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmada baba
egitim diizeyine gore aile gereksinimi arasinda anlamli bir
fark var midir?
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GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tiirde olan bu aragtirmada betimsel
arastirma  yontemlerinden  kesitsel = tarama  modeli
kullamlmustir (Biyiikoztirk ve ark., 2008). Arastirmanin
calisma grubu; 2016-2017 egitim Ogretim donemi giiz
yartyillinda Samsun ili Canik ilgesi’nde hafif diizeyde
zihinsel engeli olan, 6zel egitime ihtiyaci olan ve halen
cesitli devlet okullarinda kaynastirma Ogrencisi olarak
egitimlerine devam eden 199 6grencinin anne babalarindan
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmas:1 : Olgme araglar1 01 Ekim
2016-30 Aralik 2016 tarihleri arasinda anne babalar
okullarin  rehberlik servislerine davet edilerek ve
arastirmacilar tarafindan c¢alisma hakkinda bilgi verilerek
s0zlii onamlar1 alindiktan sonra ¢aligmaya katilmada gontillii
olan anne babalara dlgme araglar1 zarf i¢inde verilmis ve
doldurduktan sonra zarflar1 kapal1 bir sekilde teslim etmeleri
istenmistir.

Etik Ilkeler : Arastirma icin Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan izin
almmigtir  (Karar No: 2016-178). Ayrica, formlar
uygulanmadan Once arastirma kapsamina alinan anne-
babalara arastirmanin amaci ve yontemi agiklanarak anne ve
babalardan s6zlii onay almmisg, gonilliilik ve gizlilik
ilkesine dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araclar1 : Arastirmanin verileri
Cavkaytar ve ark. (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Aile Gereksinimlerini Belirleme Arac1” (AGBA) ve
aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
ile toplanmustir.

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) :
Orijinal formu Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan
geligtirilen ve Sucuoglu (1995) tarafindan Tirkiye
uyarlamast yapilan aracin, gegerlik ve giivenirliginin
giincellenmesi caligmalar1 ise Cavkaytar, Aksu ve Ardig
(2014) tarafindan yapilmustir.

AGBA'min dért alt boyutu bulunmaktadir. ilk alt
boyut alti maddeden olusmaktadir ve “Maddi Gereksinim"
olarak isimlendirmistir. Bu alt boyuttan alinabilecek en
diisik puan alt1 iken en yiikksek puan 18’dir. “Maddi
Gereksinim” alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .86
olarak hesaplanmistir. kinci alt boyut "Cevreye Agiklama
Gereksinimi" olarak isimlendirilmis olup yedi maddeden
olugmaktadir. Bu alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan
yedi iken en yiiksek puan 21°dir. Bu alt boyutunun
Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.
AGBA'nin igiincii alt boyutu "Bilgi Gereksinim" faktorii
olarak isimlendirilmis olup 10 maddeden olugmaktadir. Bu
alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan 10 iken en yiiksek
puan 30°dur. Bilgi gereksinimi alt boyutu Cronbach alfa
katsayis1 .87 olarak hesaplanmistir. AGBA'nin doérdiincii alt
boyutu "Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi"
olarak isimlendirilmis olup alti maddeden olusmaktadir. Bu
alt boyuttan alinabilecek en diisiik puan alt1 iken en yiiksek
puan 18°dir. Bu alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi .83
olarak hesaplanmistir. AGBA 3’lii Likert tipi bir aragtir.
AGBA, “1” (kesinlikle hayir), “2” (emin degilim) ve “3”

(kesinlikle evet) seklinde derecelendirilmistir. Olgekten ve
alt boyutlardan alinan puanlar arttik¢a ailelerin gereksinim
diizeylerinin de arttif1 sOylenebilir (Cavkaytar ve ark.,
2014).

Bu caligmadan elde edilen verilere gore “Maddi
Gereksinim” alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 .80,
“Cevreye Agiklama Gereksinimi” alt boyutunun Cronbach
alfa katsayis1 .83, “Bilgi Gereksinimi” alt boyutu Cronbach
alfa katsayis1 .84 ve “Genel Destek ve Toplumsal Hizmet
Gereksinimi” alt boyutu Cronbach alfa katsayisi ise .82
olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF) Aragtirmanin
bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen form (yakinlik, yas,
anne ve baba egitim durumu, gelir durumu, c¢ocugun
cinsiyeti, cocugun yasi, cocugun bakiminda alinan destek) 8
sorudan olugmaktadir.

Verilerin Analizi : Istatistiksel analizler SPPS
paket programm 21.0 siiriimii ile yapilmustir. Oncelikle
aragtirma Olgeginden alinan puanlarin normal dagilim
gosterip  gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov testi ile
belirlenmistir. Test sonucu alinan puanlarin normal dagilim
gosterdigi  (p>.05) bulunmustur. Buna gore testlerin
analizinde parametrik testler kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2011: 125). Verilerin analizinde tanimlayic1 6zellikler say1
ve yiizde degerleri halinde verilmis, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken tizerindeki etkilerinin karsilagtirilmasinda
t-testi, ANOVA testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin aile
gereksinimlerinin belirlenmesi ve bazi sosyodemografik
faktorlerin etkisinin incelenmesi amact ile elde edilen
bulgular tablolar halinde verilmistir.

Arastirmaya katilan anne babalarin %3 {iniin 18-25,
%19.1’inin 26-33, %37.2’sinin 34-41 ve %40.7’sinin 42 ve
iizerinde yag aralifinda oldugu belirlenmistir. Katilimcilara
ait diger sosyodemografik oOzellikler Tablo 1’de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimeci anne babalarin  sosyodemografik
ozellikleri

Ozellikler N %
Anne 132 66.3
Yakinlik durumu Baba 67 337
Tlkokul 164 82.4
Anne egitim O_rtaokul 19 9.5
durumu |:ISG 11 55
Universi
5 2.5
te
Tlkokul 138 69.3
Baba egitim O_rtaokul 24 12.1
durumu Lise 28 14.1
Universi
9 45
te
_ . Diisiik 104 52.3
’:‘J'ri?r']'; gelir Orta 94 472
Yiksek 1 5
Cocugun Evet 61 30.7
bakimindan sosyal
destek alma Hayir 138 69.3
durumu

Tablo 1 incelendiginde c¢aligmaya katilan anne
babalarin %66.3’iinlin anne, %33.7’sinin baba oldugu tespit
edilmistir. Katilimc1  annelerin =~ %82.4’{iniin  ilkokul,
%9.5’inin ortaokul, %5.5’inin lise, %?2,5’inin tiniversite
mezunu oldugu; katilimci babalarin %69.3iiniin ilkokul,
%12.1inin ortaokul, %14.1’inin lise, %4.5’inin iniversite
mezunu oldugu gorilmektedir. Katilimer aileler gelir
diizeylerini; %52.3 diisiik, %47.2 orta ve % .5 yiiksek olarak
bildirmiglerdir.  Ailelerin  %30,7’sinin  zihin  engelli
gocuklarmin  bakiminda  sosyal  destek  aldiklarimi,
%69.3’tnlin  ise destek almadiklarmi ifade ettikleri
goriilmektedir.

Katilimeilarin  zihinsel engelli g¢ocuklarina ait
sosyodemografik 6zellikler Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2. Katilimcilarin  zihinsel engelli ¢ocuklarinin
demografik 6zellikleri

Ozellikler N %
Kiz 75 37.7
Erkek 124 62.3

Cocugun cinsiyeti

0-3 9 45
Cocugun yast 4-6 22 11.1
7-10 56 28.1

11+ 112 56.3

Tablo 2’de g¢aligmaya katilanlarin  %37.7’sinin
zihinsel engelli ¢ocuklarinin kiz, %62.3’liniin ise erkek
oldugu; ¢ocuklarin yaslarinin %4.5’inin 0-3 yas araliginda,
%]11.1’inin 4-6 yas aralifinda, %28.1’inin 7-10 yas
araliginda, %56.3lniin 11 yas ve lizeri yas aralifinda
oldugu belirtilmektedir.

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan Anne
Babalarin En Fazla Gereksinim Duyduklar1 Alanlar

Anne babalarin zihinsel engelli g¢ocuklarinin
bakiminda en fazla gereksinim duyduklar: alanlar Tablo 3’te
sunulmustur:

Tablo 3 incelendiginde anne babalarin en fazla
gereksinim belirttikleri boyutun 6lgme araciin {iglincii
boyutu olan “Bilgi Gereksinim” boyutu oldugu
goriilmektedir. Bu boyutta yer alan altt madde en fazla
gereksinim duyulan maddeler olarak belirlenmistir. Bu
maddelerden %74.4 ile “cocuguma bazi becerileri nasil
Ogretecegim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim
duyuyorum” maddesinin en fazla gereksinim duyulan madde
oldugu, bunu ikinci sirada %71.4 ile “cocugumun durumu
hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum”
maddesinin izledigi belirlenmistir. Yine ayni tabloda aile
gereksinimlerinin %70.4 ile “gocugumun ilerde gidebilecegi
kurumlar hakkinda Dbilgiye gereksinim duyuyorum”
maddesinin {igiincli sirada, %68.8 ile “cocugumun nasil
biyliylip gelistigi hakkinda daha fazla gereksinim
duyuyorum” maddesinin dordiincii sirada, %67.8 ile
“cocugumun davraniglarini nasil kontrol edebilecegim
konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum”
maddesinin besinci sirada ve %65.8 ile “gocugumun su anda
yararlanabilecegi kurumlar (merkez, okul, Klinik, wvb.)
hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum”
maddesinin altinca sirada yer aldif1 saptanmistir. Ailelerin
bilgi gereksinim duyduklar1 diger alanlarin %58.3 ile
“kendime ayirabilecek daha fazla zamana gereksinim
duyuyorum”, %54.3 “¢ocugumla nasil oynayacagim, nasil
konusacagim hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim
duyuyorum”, %41.2 “gocugumla benzer 6zellikte ¢ocugu
olan anne babalar hakkinda yazilmig kitap, makale gibi
materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum” ve %38.2
“cocuguma yardimct olabilecek dis hekimi bulabilmek i¢in
yardima gereksinim duyuyorum” seklinde siralandigi
saptanmistir.

Olgme aracinin maddi gereksinim boyutunun,
ailelerin en fazla gereksinim duyduklarini belirttikleri ikinci
alan oldugu belirlenmistir. Bu boyutta %61,3 ile “yiyecek,
ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulagim gibi masraflarimi
karsilayabilmek ic¢in yardima gereksinim duyuyorum”
maddesinin ilk sirada, %60.3 ile “cocugumun terapi, 6zel
egitim, bakim ve bu gibi masraflarimi1 karsilayabilmek i¢in
maddi yardima gereksinim duyuyorum” maddesinin ikinci
sirada, %56.3 ile “gocugumun gereksinimi olan oyuncaklari
alabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum” maddesinin
ti¢lincii sirada yer aldigi goriilmektedir. Bu maddeleri %47.7
ile “esimin ve benim is bulabilmemiz ic¢in yardima
gereksinimimiz var”, %43.7 ile “gocugumun gereksinimi
olan oyuncaklar1 alabilmek icin yardima gereksinim
duyuyorum” ve %22.1 ile “bazen ¢ocuguma bakan bakiciya
para oOdeyebilmek i¢in maddi yardima gereksinim
duyuyorum” maddeleri izlemektedir.
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Tablo 3. Anne babalarin AGBA maddelerine verdikleri evet cevaplarinin yiizdelik degerleri

Maddi Gereksinim Alt Boyutu %

1.Yiyecek, ev kirasi, tibbi bakim, giyim, ulasim gibi masraflarimi karsilayabilmek igin

yardima gereksinim duyuyorum. 613

2.Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklar: alabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum. 56.3

3.Cocugumun terapi, 6zel egitim, bakim ve bu gibi masraflarimi karsilayabilmek i¢in maddi

. 60.3
yardima gereksinim duyuyorum.
4.Esimin ve benim is bulabilmemiz i¢in yardima gereksinimimiz var 47.7
5.Bazen cocuguma bakan bakiciya para 6deyebilmek ig¢in maddi yardima gereksinim 221
duyuyorum '
6.Cocugumun gereksinimi olan oyuncaklari alabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum. 43.7
Cevreye Aciklama Gereksinimi Alt Boyutu %
7.Problemlerimin ¢dziimiinde bana yardim edebilecek din gorevlileri ile daha fazla konugmaya 39.2
gereksinim duyuyorum '
8.Cocugumun durumunu kardeslerine agiklayabilmek i¢in daha fazla yardima gereksinim 39.7
duyuyorum. '
9.Cocugumun durumunu esime ve esimin ailesine agiklayabilmek i¢in daha fazla yardima 307
gereksinim duyuyorum. '
10.Esimin, ¢ocugumuzun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi ig¢in daha fazla 26.6
yardima gereksinim duyuyorum. '
11.Komsum, arkadagim veya bir yabanci ¢gocugumun durumunu sordugu zaman nasil cevap

Do L 39.7
vermem gerektigi konusunda daha fazla yardima gereksinim duyuyorum
12.Cocugumun durumunu diger ¢ocuklara agiklayabilmek icin daha fazla yardima gereksinim 41.2
duyuyorum. '
13.Ailemizin gii¢ zamanlarda birbirlerini nasil destekleyebileceklerini 6grenmek i¢in yardima 417
gereksinim duyuyorum '
Bilgi Gereksinim Alt Boyutu %
14.Cocuguma yardimci olabilecek dis hekimi bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum 38.2
15.Kendime ayirabilecek daha fazla zamana gereksinim duyuyorum 58.3
16.Cocugumla nasil oynayacagim, nasil konusacagim hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim 543
duyuyorum. '
17.Cocugumla benzer 6zellikte cocugu olan anne babalar hakkinda yazilmis kitap, makale gibi 41.2

materyalleri okumaya gereksinim duyuyorum

18.Cocugumun durumu hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. 71.4

19.Cocugumun davraniglarini nasil kontrol edebilecegim konusunda daha fazla bilgiye

L 67.8
gereksinim duyuyorum
20.Cocuguma bazi becerileri nasil 6gretecegim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim 24.4
duyuyorum. '
21.Cocugumun su anda yararlanabilecegi kurumlar (merkez, okul, klinik, vb.) hakkinda daha 65.8
fazla bilgiye gereksinim duyuyorum. '
22.Cocugumun ilerde gidebilecegi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim duyuyorum 70.4
23.Cocugumun nasil bityliyilip gelistigi hakkinda daha fazla gereksinim duyuyorum 68.8
Genel Destek ve Toplumsal Hizmet Gereksinimi Alt Boyutu %
24.Ailem, ev isleri, cocuk bakimi ve diger isleri kimlerin yapacagi hakkinda karar verebilmek 417
icin yardima gereksinim duymaktadir. '
25.Ailem, dinlenme/eglenme etkinlikleri hakkinda karar vermek ve yapmak icin yardima 30.7
gereksinim duymaktadir. '
26.Ailemin igerisinde problemlerim hakkinda konusabilecegim birisine gereksinim 40.2
duyuyorum. '
27.Gerekli oldugu zaman g¢ocugumun bakimini {istlenebilecek bir bakici bulabilmek igin 387
yardima gereksinim duyuyorum '
28.Cocugum i¢in yuva ve anaokulu bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum 27.6
29.Bir toplantiya (komsu ve akraba toplantilar1 gibi) katilacagim zaman ¢ocugumun uygun 276

bakim alabilecegi bakimevi ya da yuva bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum
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AGBA’nin ¢evreye aciklama gereksinimi boyutunun
ailelerin gereksinim olarak igiinci siwrada yer alan
maddelerden olustugu belirlenmistir. Bu boyutta sirayla
%41.7 ile “ailemizin gii¢ zamanlarda birbirlerini nasil
destekleyebileceklerini 6grenmek i¢in yardima gereksinim
duyuyorum” maddesinin, %41.2 ile “¢ocugumun durumunu
diger ¢ocuklara aciklayabilmek i¢in daha fazla yardima
gereksinim duyuyorum” maddesinin, %39.7 ile “komsum,
arkadagim veya bir yabanci ¢ocugumun durumunu sordugu
zaman nasil cevap vermem gerektigi konusunda daha fazla
yardima gereksinim duyuyorum” ve “cocugumun durumunu
kardeslerine aciklayabilmek i¢in daha fazla yardima
gereksinim  duyuyorum”  maddelerinin,  %39.2 ile
“problemlerimin ¢dziimiinde bana yardim edebilecek din
gorevlileri ile daha fazla konusmaya gereksinim
duyuyorum” maddesinin, %30.7 ile “¢ocugumun durumunu
esime ve esimin ailesine aciklayabilmek icin daha fazla
yardima gereksinim duyuyorum” ve %26.6 ile “esimin,
¢ocugumuzun durumunu anlayabilmesi ve kabullenebilmesi
icin daha fazla yardima gereksinim duyuyorum”
maddelerinin izledigi goriilmektedir.

AGBA’nin genel destek ve toplumsal hizmet
gereksinimi boyutunun ailelerin dordiincii sirada yer alan
gereksinim olarak belirttikleri maddelerden olustugu
saptanmustir. Bu boyutta sirayla %41.7 ile “ailem, ev isleri,
cocuk bakimi ve diger isleri kimlerin yapacagi hakkinda
karar verebilmek icin yardima gereksinim duymaktadir”
maddesinin, %40.2 ile “ailemin igerisinde problemlerim
hakkinda konusabilecegim birisine gereksinim duyuyorum”
maddesinin, %38.7 ile “gerekli oldugu zaman ¢ocugumun
bakimunt iistlenebilecek bir bakici bulabilmek igin yardima
gereksinim duyuyorum” maddesinin, %30.7 ile “ailem,
dinlenme/eglenme etkinlikleri hakkinda karar vermek ve
yapmak i¢in yardima gereksinim duymaktadir” maddesinin,
%27.6 ile “gocugum igin yuva ve anaokulu bulabilmek igin
yardima gereksinim duyuyorum” ve %27.6 ile “bir
toplantiya (komsu ve akraba toplantilar1 gibi) katilacagim
zaman ¢ocugumun uygun bakim alabilecegi bakimevi ya da
yuva bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyuyorum”
maddelerinin izledigi goriilmektedir.

Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olmada
Anne/Baba Olmaya Gore Aile Gereksinimleri

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin
anne/baba olma durumuna gore aile gereksinimleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadig: t-testi ile analiz edilerek
Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 4’te gorildiigi gibi zihinsel engelli ¢ocuga
sahip olmada anne/baba olma durumu ile aile gereksinim alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin
olmadig1 bulunmustur (p>.05).

Tablo 4. Anne babalarin anne/baba olma durumuna gore t—
testi analizi sonuglari

Zihinsel
engelli
Alt - v
Boyutlar cocuga N Ss X t p
sahip
anne/baba
Maddi Anne 132 12.54 3.94
gereksinim 273 785
alt boyutu Baba 67 12.38 3.61
Cevreye Anne 132 12.92 4,57
aciklama - 222
gereksinimi  Baba 67 13.75 4.40 1224 -
alt boyutu
Bilgi Anne 132 2344 5.46
gereksinim -.668 .505
alt boyutu Baba 67 23.97 4,94
Genel Anne 132 10.82 381
destek ve
toplumsal
. -593 554
hizmet Baba 67 11.1642 4.03243
gereksinimi
alt boyutu

Anne Egitim Diizeyine Gore Aile Gereksinimleri

Zihinsel engelli g¢ocuga sahip annelerin egitim
durumlarina gore aile gereksinimleri arasinda anlamli
farklilk gosterip gostermedigi ANOVA testi ile analiz
edilerek Tablo 5°te sunulmustur:

Tablo 5. Annelerin egitim durumlarina gore aile gereksinimi
ile ilgili ANOVA sonuglar1

Kare
Kareler ler
Alt boyutlar SD Orta F p
toplam |
ama
S1
Gruplar
Maddi aras: 19.328 3 6.443

gereksinim .. 14.79 436 728
alt boyutu Grupici 2884410 195

Toplam 2903.739 198 -

Cevreye Gruplar 18.855 3 6.285
aciklama _ arasi

gereksini Grupigi 4030502 195 20.66 .304 .822

m alt 9

boyutu Toplam 4049.357 198 -

Bilgi eruplar .67 3 348

gereksini arast

malt Grupici 5440.358 195 27989 1250 293
oYUl oolam 5544975 198 -

Genel Gruplar 21.91

destek ve _ arasi 65.731 8 0

toplumsa - 14.97

I hizmet Grupigi 2920.420 195 7 1463 296
gereksini

m alt Toplam 2986.151 198 -

boyutu

Tablo 5’te goriildiigu gibi zihinsel engelli ¢ocuklara
sahip annelerin Ogrenim diizeyleri ile aile gereksinimleri
arasinda anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir
(p>.05).

Baba Egitim Diizeyine Gore Aile Gereksinimleri

Zihinsel engelli c¢ocuga sahip babalarin egitim
durumlarina goére aile gereksinimleri arasinda anlamh
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farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile analiz
edilerek Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Babalarin egitim durumlarina gore aile gereksinimi

ile ilgili ANOVA sonuglar1

Kareler Kareler
Alt Boyutlar toplamm SD Ortalamasi P
Maddi Gruplararasi 37.315 3 12.438
gereksinim  Grupigi 2866.423 195 14.700 846 470
altboyutu  Toplam 2903.739 198
Cevreye Gruplararasi 91.219 3 30.406
agiklama Grupici 3958.138 195 20.298 1498 216
gereksinim
alt boyutu Toplam 4049.357 198
Bilgi Gruplararas1 ~ 90.536 3 30.179
gereksinim  Grupigi 5454439 195 27.971 1079 .359
altboyutu  Toplam 5544.975 198
Genel Gruplararas1  21.194 3 7.065
destekve " Grupigi 2964956 195  15.205
toplumsal 465 707
hizmet
gereksinim Toplam 2986.151 198
alt boyutu

Tablo 6°da goriildiigii gibi zihinsel engelli ¢ocuklara
sahip babalarin 6grenim diizeyleri ile aile gereksinimleri
arasinda anlamli farkliligin olmadig1 tespit edilmistir
(p>.05).

TARTISMA

Arastirmada engelli ¢gocugu olan anne babalarin en
fazla ‘Bilgi Gereksinim’ alt boyutunun puanlarinin yiiksek
bulunmustur. Tlgili literatirde Kaytez ve arkadaslari
(2015)’nin  aragtirmasinda  “Bilgi  Gereksinimi”  alt
boyutundaki tiim maddelerde %50’den daha fazla evet
cevabimi verdikleri goriilmiistiir. Akcamete ve Kargin
(1996)’1n arastirmasinda da yine “Bilgi Gereksinimi” alt
boyutunun diger alt boyutlara gére cok yiiksek tercih
edildigi goriilmiistiir. Katilimcilarin “Bilgi Gereksinimi” alt
boyutunda “Cocuguma bazi becerileri nasil &gretecegim
konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorum.” en
¢ok tercih edilen madde olurken, aynt madde Akc¢amete ve
Kargin (1996) tarafindan yapilan aragtirmada da en g¢ok
tercih edilen madde olmustur. Sucuoglu (1995) zihinsel
engelli ve otistik ¢ocuga sahip ailelerin ihtiyaglarim
belirlemek  amaciyla yaptigi  arastirmada  ailelerin
gereksinimlerinin 6ncelikle “Bilgi Gereksinimi” oldugu
sonucuna varmistir. Ozsoy ve arkadaglari (2006) nin
arastirmasinda, aileler bilgi gereksinimi duyma konusunda
yiksek bir oranla sorun yasadiklarini belirtmiglerdir.
Ozsenol ve arkadaslar1 (2003), engelli cocuga sahip ailelerde
olusabilecek olan tliim sorunlarin bilgi gereksiniminden
kaynaklanacagini ve bu siiregte mutlaka bir bilgilendirme
destegine ihtiyag duyulacagini tespit etmistir. Bu arastirma
sonuglarinin ¢alisma bulgusunu destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore giiniimiizde gelisen iletigim
teknolojilerine ve bilginin yogun sekilde iretilerek
yayginlagtirilmasina calisilmasina karsin, ailelerin  hala
bilgiye gereksinim duymasi ve bu bilgiye ulasamiyor olusu,
aile destek hizmetlerinin yeterince ve faydali ¢alismiyor
oldugunu acikca ortaya koymaktadir. Bu sonug bize ailelerin
giiniimiizde hala engelli ¢ocuklarina kimi becerileri nasil
kazandiracaklar1 konusunda bilgiye gereksinim duyduklarini
gostermektedir.

Arastirmada ‘Maddi Gereksinim’ alt boyutunun
puanlarinin ikinci sirada ailelerin en fazla gereksinim
duyduklar1 alan oldugu goriilmektedir. Literatiirde,
Akcamete ve Kargin (1996)’nin arastirmasinda da “Maddi
Gereksinim” alt boyutu, “Bilgi Gereksinimi” alt boyutundan
sonra ikinci siradadir. “Maddi Gereksinim” alt boyutundaki
“Cocugum i¢in gerekli olan 6zel araclar1 saglayabilmek igin
maddi yardima gereksinim duyuyorum” ve “Cocugumun
terapi, Ozel egitim, bakim ve bu gibi masraflarin
karsilayabilmek  i¢in  maddi  yardima  gereksinim
duyuyorum” maddelerine %50’den fazla katilmigtir (Kaytez
ve ark., 2015). Bu sonuglar “Maddi Gereksinim” alt
boyutundaki bulgular1 destekler niteliktedir. Ozsoy ve
arkadaglar1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada ailelerin
en ¢ok maddi gereksinime ihtiya¢ duyduklarina iliskin
sonuglar elde etmislerdir. Ulkemizde son yillarda engelliler
icin yapilan sosyal politika diizenlemeleri ile engellilerin
maddi ihtiyaglarinin  kamu tarafindan biiyiikk Olcilide
giderilmesi sebebiyle Ozsoy ve arkadaslar1 (2006)nin
aragtirmasindaki yiiksek oranlarin aksine arastirmamizdaki
sonuglara bakildiginda maddi gereksinime ikinci sirada
ihtiya¢ duyuldugu disiiniilmektedir. Ulasilan arastirma
sonuglarinin ¢alisma bulgusunu destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Son yillarda engelli ¢ocugu olan ailelere ve
dolayisiyla engelli bireylere ihtiyaglarinin karsilanabilmesi
icin  maddi yonden desteklemek amaciyla yasal
diizenlemelerin yapildigi bilinmektedir. Bu sonuca gore
aileler bu yasal diizenlemelerden ne kadar haberdarlar
sorusunu digiinmek gerekmektedir. Gergekte ailelerin
gereksinimleri olarak ilk sirada “Bilgi Gereksinimi” alt
boyutunun yiiksek ¢ikmasi da bir o kadar manidardir. Bu
durumdan hareketle maddi yonden destek alabilmeleri igin
yasal diizenlemeler konusunda yeterince bilgilerinin olup
olmadiginin arastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Ailelerin gereksinim olarak {igiincii siraya koydugu
‘Cevreye Aciklama Gereksinimi’ alt boyutunun %50’nin
altinda kalan maddelerden olustugu goriilmektedir.
Literatiirde, Akgamete ve Kargmn (1996) ile Kaytez ve
arkadaglar1 (2015)’nin aragtirmalart da bu sonugla benzerlik
gostermektedir. Ozsoy ve arkadaslari (2006), zihinsel engelli
g¢ocugun durumu hakkinda ¢evreye siirekli agiklamada
bulunma konusunda ara sira sorun yagadiklarini
belirtmislerdir. Bu arastirma sonuglar1 c¢alisma sonucunu
destekler niteliktedir. Bu sonuglara gore zihin engelli cocugu
olan ailelerinin yasadiklar: sorunlarini az da olsa ¢evrelerine
anlatma ihtiyaci oldugu sdylenebilir. Bu durum yasadiklar
cevre tarafindan destek gorme, anlasilma ve kabul gérme
gibi ihtiyaglardan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Calisma sonuclarina gore son olarak ailelerin
gereksinim olarak gordiikleri ise “Genel Destek ve
Toplumsal  Hizmet  Gereksinimi”  boyutu  oldugu

belirlenmistir. Literatiirde engelli ¢ocugu olan ailelerin
psikolojik  ve sosyal destege ihtiyag  duyduklari
belirtilmektedir (Karadag, 2009, Liile, 2008, Ozen, Colak ve
Acar, 2002). Engelli ¢ocugu olan zaman zaman resmi
kurumlardaki uzmanlarla veya c¢evrelerindeki bireylerle
desteklerinde faydalanmak amaciyla bir araya gelmeye
ihtiyag duymaktadirlar (Akgiin, 2015). Engelli ¢ocugu olan
aileler sosyallesmek ve yalniz olmadiklarini hissetmek
ihtiyac1 ile g¢evrelerindeki bireylerin destegine gereksinim
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duymaktadirlar. Bu durum ger¢eklesmediginde ise engelli
¢ocugu olan ailelerin psikolojik olarak kendilerini yalniz
hissettikleri  (Giing6r,2008), sorunlar1 ile bas etme
konusunda zorluk yasadiklart goriilmektedir (Liile, 2008).

Bu calismanin diger bir bulgusuna gore ise zihinsel
engelli ¢cocuga sahip anne-babalarin 6grenim diizeyleri ile
aile gereksinimleri arasinda anlamli farkliligin olmadigi
tespit edilmistir. Ancak, Kaytez ve arkadaslarinin (2015)
arastirmasinda bunun aksine sonuglar elde etmis, 6grenim
diizeylerine gore incelediklerinde, AGBA’nin tim alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar elde etmis; ilkokul mezunu
ailelerin tim alt boyutlarda sira ortalamalarinin yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Giinsel (2010), annenin egitim
diizeyi yiikseldikge aile iglevlerinde saglikliligin arttigini;
Ozyurt (2011), egitim seviyesi diisiik olan annelerin aile
islevlerini disiik olarak algiladigini ve Mert (1997), ailenin
egitim seviyesinin yiikselmesi ile birlikte aile islevlerinin de
yiiksek olarak algilandigint tespit etmiglerdir. Bu baglamda
ulasilan arastirma sonuglarmin bu g¢alismadan elde edilen
sonuglarla ¢elistigi sdylenebilir. Bu ¢alismadan elde edilen
bu sonu¢ bu caligma grubu ile smirlidir. Gergekte egitim
diizeyi yiikseldik¢e bireylerin daha farkli kaynaklara
ulasabilecegi ve bilinglenebilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
sonucunda bu bilinglenmeye paralel olarak
gereksinimlerinin artabilecegi varsayilmaktadir. Ancak,
anne -babanin egitim diizeyi ile aile gereksinimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark c¢ikmamasi giliniimiizde
yogun olarak kullanilan sosyal medyadan her egitim
diizeyinde olan bireylerin hemen hemen ayni yogunlukta
yararlanabildikleri ve bu ailelerin okuldaki rehberlik
servislerinden yardim almalari ile agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucuna gore zihinsel engelli ¢ocuga
sahip olan anne babalarin en fazla gereksinim duyduklari
alanlarin sirastyla “Bilgi Gereksinim”, “Maddi Gereksinim”,
“Cevreye Aciklama Gereksinimi” ve “Genel Destek ve
Toplumsal Hizmet Gereksinimi” oldugu belirlenmistir.
Ayrica, zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmada anne/baba
olmaya gore aile gereksinimleri incelenmis, alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olmada anne-baba
egitim diizeyine gore aile gereksinimleri incelenmis,
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore asagidaki
oneriler sunulmustur:

1- Zihin engelli ¢cocugu olan ailelere okullarda hizmet igi
egitimler kapsaminda bilgi ve becerilerini artirmaya
yonelik bireysel ya da grup rehberlik etkinlikleri
diizenlenebilir

2- Zihin engelli/engelli ¢ocugu olan ailelere verilecek
sosyal destegin 6nemi ile toplumun farkindalik diizeyini
artirmaya yonelik konferanslar verilebilir. Bu konu ile
ilgili sosyal medya da kullanilabilir.

3-Zihin engelli ¢ocugu olan aileler ile birlikte sosyal
programlar diizenlenerek sorunlar1 ile bas etme yollar
konusunda paylasilmalar1 saglanarak birbirlerine destek
olmalar1 saglanabilir.

4-Zihin engelli ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerini daha
ayrintili  belirlemeye yonelik derinlemesine goriismeler
planlanarak nitel ¢calismalar yapilabilir.
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