Eskisehir Osmangazi Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi

Haziran 2018, 19(1), 97-106
DoI:

Aile Uyum Olgegi’'nin Tiirkge Formunun Psikometrik

Ozellikleri

Miige DUMAN KULA, Halil EKSI, ibrahim DEMIRCI"

Aile Uyum Olcegi'nin Tiirkge Formunun Psikometrik
Ozellikleri

The Psychometric Properties of the Turkish form of
Family Harmony Scale

Ozet

Bu calismanin amaci Alle Uyum Olgeginin kisa formunu
Turkeeye uyarlamak ve Olgegin psikometrik  ozelliklerini
incelemektir. Calisma grubunda 483 katlimci bulunmaktadir.
Dogrulayic faktor analizinde tek boyutlu yapi iyi uyum goster-
migtir. Madde faktor yikleri .70 ile .89 arasinda degisiklik
gostermektedir. i tutarlilik giivenirlik katsayisi .91 bulunmustur.
Aile Uyum Olgegi’'nin madde toplam korelasyon katsayilari .68
ile .84 arasinda degismektedir. Aile Uyum Olgegi'nin yasam
doyumu ve 6znel mutluluk ile gosterdigi porzitif iliskive gore
Olgegin kabul edilir olglit bagintih gegerlige sahip oldugu
soylenebilir. Arastirmanin sonuglan dogrultusunda Aile Uyum
Olgegi’'nin Tirkge formunun gegerlik ve giivenirlik &zellikleri
6lgegin Turkiye'de yapilacak bilimsel calismalarda kullanilabile-
cegini gostermektedir.

Abstract

The purpose of this study was to adapt the short form of the
Family Harmony Scale to Turkish and examined the psycho-
metric properties of the scale. The study group consists of 483
participants. In the confirmatory factor analysis, the one-
dimensional model fitted the data acceptable. Factor loadings
of the items ranged between .70 and .89. The internal con-
sistency reliability coefficient of the scale was .91. The item
total score correlation coefficients of the scale were found to
range between .68 and .84. Positive correlations between the
Family Harmony Scale and life satisfaction and subjective
happiness showed that the criterion-validity of the scale was
acceptable. The validity and reliability characteristics of the
Turkish version of the Family Harmony Scale indicate that it
can be used in scientific research conducted in Turkey.

Anahtar Kelimeler: Aile Uyumu, Dogrulayici Faktor Analizi,
Gegerlik, Glvenirlik

Key Words: Family Harmony, Confirmatory Factor Analysis,
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1. Girig

Aile toplumun en kiiglik yapi tasidir. Bu sebeple toplumda herhangi bir ortamda karsilasilan
cocuk, geng veya yash bir bireye “Aile ne demek?” diye soruldugunda yanit almamak gibi bir du-
rum soz konusu degildir. Herkesin aile ile ilgili sdyleyebilecegi, betimleyecegi seyler vardir. Fakat
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toplumlarin zaman iginde degisimlere ugramasi ve kiiltlrlerarasi farkliliklar ailenin evrensel anlam-
da taniminin yapilmasina da engel olmustur. Toplumlar icin bu derece dneme sahip olan ailenin en
degerli 6znelerinden birisi ise yakin, benzer, is birligi ve karsilikl iliskilerinde vurgulandigi aile uyu-
mudur. Bunun kisilerin zihinsel sagliklari ve toplumlarin refahi igin gerekli oldugu dustintlmektedir
(Ip, 2003; Kavikondala ve ark. 2015). Ailedeki uyum ya da uyumsuzluk, her Gyeyi kisisel olarak ilgi-
lendirdiginden toplumsal huzurun saglanmasi icin Gyelerin bireysel cabasi &nem tagimaktadir.

Toplumsal sistem igin 6nemli yapida olan aile, bu sistemin 6zelliklerini yansitma ve aileyi olus-
turan bireylere bunu aktarma gérevine sahiptir. Bu baglamda Tiirk kiltiiriinde aile kurumu oldukga
onemlidir. Yasanan degisimlere ragmen aile gliclinii korumaktadir. Eski Tirklerde aile kavrami
bugilinkiinden pek farkli degildir. Aileye verilen 6nem ve ailenin fonksiyonlari donemin top-
lumsal yapisina bagli olarak sekil almasina ragmen islamiyet ile birlikte aile yapisinda ve
ahlak sisteminde degisimler olmustur. islam kiiltiird, aile tiyelerinin birbirine karsi hak ve yii-
kiimliliiklerini yeniden belirlemistir. Tiirk aile yapisinin olusumunda islamiyet’in yaninda gelenek-
ler, toprak sistemi, cografi kosullar ve yénetim sistemi gibi faktorlerin de etkisi bulunmaktadir (Do-
gan, 2009). Turk aile yapisinda modernlesme siireci ise Cumhuriyetin ilani sonrasinda medeni
kanunda yapilan degisikliklerle kadin ve erkegin haklarinin korunmasi ve rollerin degisimiyle ger-
ceklestirilmeye calisilmistir (Celik, 2000).

Kultarler bireyci ve toplulukcu olarak ayrildiklarindan (Markus ve Kitiyama, 1991) bu yapinin
parcasi olan aile yapilari ve iliskileri de ona gére degisiklik gostermektedir (Yildinm, 2013). Bu degi-
siklikler Dogu ve Bati kiiltlirliniin hakim oldugu ailelerin farkli yapilarda olmasina sebep olmustur.
Aile kurmanin ilk adimi olan evliligin baslangic asamasi es segme siirecinden evliligin sona ermesine
kadar olan tiim sureci kiilttrel farkhliklar etkilemektedir. Dogu kultiiriinde es se¢imini aile ve akra-
balar etkileyerek es adayinin ailenin onayindan gecmesi ve aile icin gerekli kriterlere sahip olmasi
onemlidir. Bati kiiltUriinde ise kisinin kendi karari ve kriterleriyle esini segmesi, bagimsizlik ve olgun-
lugun isaretidir (Peseschkian, 1999). Buradan da anlasilacagi tizere bireyciligin hakim oldugu bati
kiltriine sahip aile de “ben” bilinci gelismistir. Bireyler ilgilerini kendilerine yonelttiklerinden sag-
hikh aile kurmalar zorlasmakta ve aile hayati igin 6ldiricl virls niteligi taslyan kisinin kendisini
mikemmel gérmesi, hatalarini kabul etmemesi, affetmemesi ve 6ziir dilememesi gibi davranislarin
yasanilmasi kaginilmaz hale gelmektedir (Cayiroglu, 2016). Toplulukcu kiiltlirde ise “biz” bilinci
gelismis ve bu nedenle de duygusal baghligin katkisiyla aileyle gecen zaman artmistir (Kagitcibasi,
2000). Tirk kdltara bireycilik ve toplulukguluk bakis agisiyla degerlendirildiginde aile, akraba ve
sosyal baglarin gliglii oldugundan yola gikarak genel olarak toplulukgu bir toplum olarak siniflandi-
rilmistir (Hofstede, 2001). Ancak ozellikle egitim dizeyi yiiksek gruplarda bireycilik 6zelliklerinin
giderek arttigi vurgulanmaktadir (imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004). Tiirk toplumundaki
yapisal degisimlerin, icinde yasayan bireylerin toplulukc¢u ya da bireyci 6zelliklere sahip olup olma-
masini da etkileyecegi distndlmektedir.

Modernlesen kiiltiiriinde etkisiyle aile icinde gesitli sorunlar yasanmaya baslamistir. Unlii’ye
(2013) gore bu sorunlar temel glidiilerin doyurulmasi, aile ici iliskiler ve etkilesim, gelirin yonetimi
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ve tliketim, sosyal etkinlikler ve iliskiler ve cocuklarin bakim ve egitimi seklinde siniflandiriimaktadir.
Farkl bir siniflandirma ise aile ici iletisim ve etkilesim problemleri, ailede yasanan kusak ¢atismalari,
ekonomik kokenli sorunlar ve aile ici siddettir. Bu problemlerin ¢6ziimlenememesi sonucunda
bosanma gercekleserek evlilik son bulur. Bu durumun yasanmamasi icin eslerin birbirine karsi
anlayigh ve fedakarca davranislar sergilemeleri gerekmektedir. Eslerin birbirinden farkli kisilik yapi-
larina sahip olmasina ragmen iyi iliskiler gelistirmesinin sonucunda ¢ozilemeyecek problemleri
bulunmamaktadir (Durgun, 2016). Buna karsin giclii ailelerdeki bireyler birbirleriyle ilgilenerek
sevgilerini ifade ederler. Zaman ve enerijilerinin blylk ¢ogunlugunu aile faaliyetlerine yatirmakta,
sorunlarina birlikte ¢6ziim yolu aramakta ve birbirlerinin gorislerini dinlemektedirler (DeFrain ve
Asay, 2007). Aile icindeki iliskinin niteligi aile uyumunu etkilemektedir. Toplum iginde birbirinden
farkl aile yapilari olmasina ragmen iliski yonetimi gliclii olan ailelerin uyumlu davraniglar sergile-
mesi daha olasidir.

Bireyci kilttrlerde ailenin destegi daha onemliyken toplulukgu kiltiirlerde ailenin uyumu
onemlidir. Bireyci kiiltlrlerde bireysel arzular 6n plandadir, ailenin ortak disiinceleri 6nemsen-
meksizin duygular ifade edilir. Toplulukgu kiiltiirlerde aile Gyeleri aileye karsi sorumludur. Ebeveyn-
lerinin 6nemli kararlari aile Uyeleri tarafindan hayatlari boyunca blyiik énem tasir. Aile Gyeleri
duygularini aileyi ifade edemeyebilir. Clink(i bu durum ailenin uyumunun bozulmasina sebep ola-
bilir (Oyserman, Coon, & Kemmelmeier, 2002). Bu baglamda toplulukcu kiiltiirlerde ailenin uyu-
munu saglamak icin bireysel istekler ve ihtiyaglar ertelenebilir. Clinki kisi kendini ailesiyle tanimli-
yor olabilir. Ote yandan ailenin uyumunun kisinin bireysel iyi olusu icin de etkili bir role sahip oldu-
gu soylenebilir. Aile uyumunun kisinin iyi olusu ile iliskisini incelemek aile danismanlig ¢alismalari
icin faydali olabilir.

Esler arasinda karsilik sevgi ve saygi, iliskileri hakkinda farkindalik, duygu ve diistincelerini ra-
hatca ifade etme, birbirlerini dinleme evlilik uyumunun olmazsa olmazlaridir (Demir, 2016). Bunun
sonucunda yasanan mutluluk ve memnuniyette evlilik uyumunun glicinii gésterir (Akar, 2005).
Eviilik uyumu pozitif psikolojinin amacina bu nokta da katki saglamaktadir. Clinki pozitif psikoloji
insanlarin yasamlarindaki anlam ve mutluluk arayisinda onlara yardimci olur (Haidt, 2013). Bu
arayls esnasinda en ¢ok sorgulanmasi, incelenmesi gereken faktorlerin basinda aile gelir. Ailedeki
bireylerin etkilesimleri, ailenin uyumu bireyin giinlik yasantisini dogrudan etkiler. Uyumlu olan
ailelerde ortak deger ve amaglar vardir. Tim Uyeler rollerine uygun davranarak herhangi bir konu-
da gorus farkhligl yasadiklarinda ¢éziime ulasmak icin is birligi yaparlar. Sireg iginde kirici olmak
yerine yapiciligl tercih ederek ailelerinin gliclii kalmasini saglarlar (Ackerman, 2017). Sadece bozu-
lan, iyi gitmeyen yonleri ile degil ayni zamanda isleyen ve korunmasi gereken yonleriyle de ilgile-
nilmesi gerektigini savunan pozitif psikoloji kapsaminda aile uyumu, tiyelerin 6znel mutluluk algilari
ve yasam doyumlari ile etkilesim icindedir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alismada aile uyumunu
6lgmek amaciyla gelistirilmis olan bir 6lgiim aracinin Tiirkgeye uyarlanmasi ve bu yolla insanoglu
icin cocukluktan yaslihiga kadar attig1 her adimda 6nemli olan evililik ve aile hayatiyla ilgili ¢alisma-
larda kullanilabilecek yeni bir 6l¢lim aracinin Tirkce literatiire kazandiriimasi amaclanmaktadir.
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Turkiye’de aile iliskilerinin dinamiklerini arastiran gesitli galismalar yapilmaktadir. Bu baglamda aile
uyumunu degerlendirecek bir lgme araci bilimsel arastirmalarin yapilmasina katki saglayabilir.

2.Yontem
2.1. Galisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu Marmara Universitesi’nin egitim fakiiltesinde 6grenim géren 210
0grenci (%43,5) calisan ve halk grubundan 273 (%56,5) olmak Uizere toplan 483 katiimcidan olus-
maktadir. Arastirmaya katilan 359’u kadin (%74.3) 122’si erkek (%25.3) katilimcinin yaslari 17 ile 62
arasinda degismekte ve yas ortalamalar 26.94 (+ 8,24) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin 399’u
(%82.6) gekirdek aileden, 81'i (% 16.8) ise genis aileden geldigini ifade etmistir.

Uyum gegerligi igin calisma grubu Marmara Universitesi’nin egitim fakdiltesinde &grenim go-
ren 65 6grenci (%45,8) ¢alisan ve halk grubundan 77 (%44,2) olmak lizere toplan 142 katiimcidan
olusmaktadir. Aragtirmaya katilan 107’i kadin (%75) 35’si erkek (%25) katiimcinin yaglari 18 ile 56
arasinda degismekte ve yas ortalamalari 23.25 (+ 4.65) olarak hesaplanmigtir.

2.2. Veri Toplama Araglarn

Aile Uyumu Olgegi: “Aile Uyumu Olgegi” toplumun refahinda poxitif aile iliskilerinin roliini or-
taya koymak ve bu dogrultuda aile uyumunu 6lgmek amaciyla Kavikondala ve ¢alisma arkadaslar
(2015) tarafindan Turk toplumu gibi genel olarak toplulukgu kiiltiir yapisini benimsemis Cin toplu-
munu esas alarak gelistirilmis bir 6l¢im aracidir. 24 maddelik uzun formu ve 5 maddelik kisa formu
bulunmaktadir. Aile Uyum Olgeginin orijinal halinin gelistirilme siirecinde yapi gegerligini ortaya
koymak amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin kisa for-
munun tek faktorlii oldugu ve iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi ise .92 olarak bulunmustur.

Aile Uyum Olcegi’'nin uyum gegerligini degerlendirmek amaciyla depresyon, stresli yasam
olaylari, aile islevselligi, aile ile gegirilen bos zaman, 6znel mutluluk, fiziksel sagliga iliskin yasam
kalitesi ve fiziksel sagliga iliskin yasam kalitesi arasindaki iliskiye bakilmistir. Olgegin depresyon (r=-
.24) ve stresli yasam olaylari (r = -.13) ile negatif, aile islevselligi (r = .49), aile ile gecirilen bos zaman
(r=.29), 6znel mutluluk (r = .33), fiziksel sagliga iliskin yasam kalitesi (r = .13) ve fiziksel sagliga iliskin
yasam kalitesi (r = .21) ile pozitif iliski gdsterdigi bulunmustur (Kavikondala ve ark., 2015).

Olgegin Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi: Olgekte alinan puanlar yiikseldikce aile uyumu
yikselmektedir. Olcegin Tiirkce Formunun puanlanmasi 5’li (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesin-
likle Katiliyorum) bir derecelendirme sistemine gére yapilmaktadir. Olcek sonucunda toplam puan
araligi 5 ile 25 arasinda degisiklik gdstermektedir. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Yasam Doyumu Olgedi: Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir.
Kisinin 6z-bildirim yoluyla cevapladigi bu 6lcek yasamdan aldigi doyumu 6lgmeyi amaglamistir. Tek
boyutlu yapi sergileyen 6lcegin 5 maddesi bulunmaktadir. Puanlamasi 7’li Likert tipi derecelendir-
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me sistemiyle yapilmaktadir. Durak, Senol-Durak ve Gencoz (2010) tarafindan Turkgeye uyarlanan
Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirk lniversite dgrencilerinden elde edilen veriler tizerinde uygulanan
dogrulayici faktér analizinde tek boyutlu yapisinin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmiistiir. Olce-
gin ic tutarliig) .81 olarak hesaplanmistir. Olgekteki maddelere ait madde toplam test korelasyonla-

v

rinin .55 ile .63 arasinda degistigi bulunmustur.

Oznel Mutluluk Olgedi: Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen dlcek Dogan ve
Totan, (2013) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Tek boyutlu bir yapiya sahip olmakla birlikte 4
maddeden olugmaktadir. Puanlanmasi 7’li Likert tipi bir derecelendirme sistemine gore yapilmak-
tadir. Olcegin psikometrik dzellikleri incelenirken agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi, ic tutarlik
ve Olciit bagintili gegerlik yontemleri kullaniimistir. Cronbach alfa i¢ tutarllik glivenirlik katsayisi
tiniversite grubunda .70, halk grubunda .65 olarak bulunmustur. Oznel Mutluluk Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Yasam Yonelimi Olgegi ile poxzitif iliski gdstermistir.

2.3. izin ve Geviri Siireci

Aile Uyumu Olgeginin Tirkceye uyarlama calismasi igin 6lcegi gelistiren calisma grubu
“FAMILY Cohort teame” mail yoluyla ulasilmis ve 6lgegin uyarlama yapilmasi icin gerekli izin alin-
mustir. Aile Uyumu Olgeginin Tiirkgeye cevrilme siirecinde ceviri-tekrar geviri yontemi kullanilmistir.
Oncelikle 8lgegin Tiirkgeye gevirisi 5 uzman tarafindan yapilmistir. Ardindan Egitim Bilimleri alanin-
dan dort uzman 6lgegin orijinal ve geviri formu Uizerinde gerekli calismalari yaparak Tiirkge formu-
nun olusumunu saglamistir. Bu form, uzman paneli olusturularak 5 uzman tarafindan incelenmis-
tir. Olusturulan son form Aile ve evlilik terapisi konusunda uzman bir akadamisyen tarafindan ince-
lenerek Tiirk aile yapisina uygunlugu degerlendirilmistir. Son olarak bir bagimsiz uzman olgegi
Tirkceden ingilizceye geri gevirmistir. Bagimsiz bir uzmanin 6lcegi Tiirkgeden ingilizceye geri ce-
virmesinin ardindan elde edilen ingilizce formu inceleyen “FAMILY Cohort team” geri ceviri icin
onay verdikten sonra Tirkge forma son sekli verilerek uygulamaya gegilmistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Aile Uyumu Olgeginin psikometrik &zelliklerinin incelenirken yapi gecerligi calismasinda dogru-
layic faktor analizi kullanilmigtir. Dogrulayia faktor analizinde daha 6nceden belirlenen bir kuram-
sal yapi dogrultusunda gelistirilen 6lgme aracindan elde edilen verilere dayanarak, s6z konusu
yapinin dogrulanip dogrulanmadigi test ediimeye c¢alisiimaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biyiikoztiirk, 2010). Bu nedenle Aile Uyumu Olgeginin uyarlama calismasinda dogrulayici faktor
analizi tercih edilmistir.

Dogrulayici faktor analizinde test edilen modelin uyum iyiligini belirlemek icin Ki-Kare Uyum
Testi (Chi-Square Goodness), Karsilastirmali Uyum indeksi (CFl), Normlastirilmis Uyum indeksi
(NFI), Normlastirilmamis Uyum indeksi (NNFI), Standartlastilmis Ortalama Hatalarin Karek&kii
(SRMR) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokd'diir (RMSEA) kullaniimistir. RMSEA ve SRMR
degerleri icin kabul edilebilir uyum degeri .08 (Brown ve Cudeck, 1993; Byrne ve Campbell, 1999),
CFl, NFI ve NNFI indeksleri icin kabul edilebilir uyum degeri .90 (Bentler, 1980; Bentler ve Bonett,
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1980; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003), x%/sd kabul edilebilir degerinin ise 3’lin alti
(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003) oldugu ifade edilmektedir.

Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-
toplam puan korelasyonu ile incelenmistir.

3.Bulgular
3.1. Yapi Gegerligi

Aile Uyum Olgegi'nin orijinal halinin tek boyutlu yapisini incelemek icin dogrulayici faktor ana-
lizi yapilmistir. Bu formdaki 5 maddeli ve tek boyutlu yapinin Tiirkge formuna iligkin uyum indeksi
kabul ediIebiIirdir.()(Z(sl N = ag3) = 17,739, p < .05; CFI = .99; TLI = .99; SRMR = .016; RMSEA = .073).
Olgegin maddelerin yol katsayilar faktor yiikleri .70 ile .89 arasinda degismektedir. Olgegin dogru-
layici faktor analizi sonuglari Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Aile Uyumu Olceginin DFA Sonuglari

Madcde No A v t R

Madde 1 0.77 40 13.568 0.60
Madde 2 0,89 20 10,223 0,80
Madde 3 0,86 25 11,559 0,75
Madde 4 0,70 51 14,255 0,49
Madde 5 0,86 .27 11,844 0,73

A = Standardize edilmis faktor yikleri; 8 = hata varyansi
3.2. Olgiit Bagintili Gegerlik

Aile Uyumu Olgeginin élciit-bagintili gegerligini degerlendirmek icin Yasam Doyumu Olgegi ve
Oznel Mutluluk Olcegi ile olan iliskisi incelenmistir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskilere ait
bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Aile Uyumu Olgeginin ile Yasam Doyumu ve Oznel Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
iliskilere Yonelik Bulgular

Olcekler 1 2 3
1. Aile Uyumu -

2. Oznel Mutluluk 445" -

3. Yasam Doyumu ,471** ,608** -
Ortalama 19,83 21,31 18,35
Standart Sapma 4,44 7,23 4,43
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N=142, **p<0.01

Tablo 2'de goriildiigi tizere Aile Uyumu Olgegi yasam doyumu (.45) ve 6znel mutluluk (.47) ile
pozitif iliskili bulunmustur.

3.3. Madde Analizi ve Giivenirlik

Olcek maddelerinin toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini belirlemek {izere madde
analizi yapilmistir. Olcekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari .68 ile .84,
arasinda degismektedir. Aile Uyumu Olgedi'nin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak he-
saplanmistir. Bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Aile Uyum Olcegi'nin Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlari ve Betimsel

istatistikler
Madde No ~ En Digiik  En Yiiksek X Ss Basiklk  Carpikhk  DMTTK
1 1,00 5,00 3,98 1,06 -0,98 0,39 0,74
2 1,00 5,00 4,02 0,94 -1,00 0,77 0,84
3 1,00 5,00 4,05 0,92 -0,81 0,28 0,81
4 2,00 5,00 4,50 0,73 -1,34 1,09 0,68
5 1,00 5,00 4,13 0,95 -1,19 1,21 0,81

*DMTTK: Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlari
4. Tartisma

Bu galismanin amaci, Kavikondala ve arkadaglari (2015) aile uyumunu 6lgmek amaciyla gelis-
tirmis oldugu 5 maddelik kisa formlu 6lglim aracinin Tirkgeye uyarlanmasi ve Tiirk kiiltirinde
sinanmasidir. Bu amagla 6lgegi gelistiren ¢alisma grubunun isteklerine uygun olarak geviri ve geri
ceviri calismalari yapilmistir. Olgegin 6nce 5 uzman araciligyla Tiirkgeye cevirisi yapilmis; ardindan
Egitim Bilimleri alanindan dért ¢alismac tarafindan ingilizce ve Tiirkge formlara dair istisare edip
ifadeleri semantik ve sentaks acidan incelemistir. Yapilmasi gereken diizeltmelerin ardindan olus-
turulan Turkge form aile ve evililik terapisi konusunda uzman bir akademisyen tarafindan incelene-
rek Tiirk aile yapisina uygunlugu degerlendirilmistir. Bagimsiz bir uzmanin 6lgegi Tiirkgeden ingiliz-
ceye geri cevirmesinin ardindan elde edilen ingilizce formu inceleyen “FAMILY Cohort team” geri
geviri icin onay verdikten sonra Turkge forma son sekli verilerek uygulamaya gegilmistir.

Yapi gecerliligi degerlendirilirken 6lgegin orijinal formunda bulunan tek boyutlu yapinin test
edilmesine yonelik dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Bu analizde test edilen modelin uyum
gosterme durumunu degerlendirmek amaciyla 6lgegin uyum indekslerinin sonuglari uyum indeks-
leri kabul edilebilir kriterleriyle incelenmistir. Uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar ise 6lgme aracinin tek faktorll yapisinin bu ¢alisma grubu icinde
gecerlilik gbsterdigini ispatlamistir.
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Olciit gegerligi calismasinda aile uyumu ile yasam doyumu ve &znel mutluluk arasindaki iliski-
ler ele alinmistir. Aile uyumu, yasam doyumu ve 6znel mutluluk ile pozitif iliskili bulunmustur. Bu
sonuglara gore aile uyumu arttik¢a bireylerin yasam doyumu ve 6znel mutluluklari da artmaktadir.
Olgegin orijinal formunun gegerlilik calismalarinda da 6znel mutlulukla olan iliskisi pozitif diizeyde
anlamli gikmistir (Kavikondala ve ark., 2015). Arastirmadan 6nce beklenildigi gibi aile uyumu, kisi-
nin yasamindan memnun olmasi ve mutlu hissetmesi ile pozitif iligkili bulunmustur.

Glvenirlige dair yapilan ¢alismalar kapsaminda ig tutarliligina bakilmistir. Cronbach alpha ig tu-
tarlik katsayisinin .70’in (izerinde olmasi 6lgegin giivenilir oldugunu gdstermektedir (Ozgiiven,
1994). Uyarlanan Aile Uyum Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayisi .91 oldugundan élgek giivenilirdir. Ayri-
ca Olgegin dizeltilmis madde toplam puan korelasyonlarinin .30'un {izerinde olmasi Olgekteki
maddelerin benzer 6zellikteki yapiya yonelik oldugunu gostermektedir (Buyukoztiirk, 2011).

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak &lgegin &lgiit bagintili gegerligi sap-
tamak amaciyla mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iliskileri incelenmistir. Buna ek olarak aile
uyumun gostergeleri olarak kabul edilebilecek olan evlilik uyumu ve evlilik doyumu gibi kavramlar-
la iliskisinin incelenmesi faydali olabilir. Ayrica evli, bosanmis ve bekar bireyler arasinda aile uyumu
acisindan farklilik olup olmadigi incelenebilir. Olgegin glivenirligini incelemek icin ic tutarlik yéntemi
kullanilmistir. Buna ek olarak zaman karsi degismezligi igin kanit saglamak amaciyla test tekrar test
yontemi kullanilabilir. Ayrica dlgek uyarlama galismalarina baslamadan 6nce uyarlanacak 6lgegin
hangi ihtiyaci karsilayacag! belirlenmelidir. Olgek uyarlama siirecinde geviriden kaynakl ya da kiil-
tlrel farklliklardan kaynakli problemler gikabilir. Bu nedenle 6ncelikle kiltiirel olarak uyumlu ola-
cagl distinilen olgeklerin tercih edilmesi ve gevirinin kiltlre uygun bir sekilde gerceklestirilmesi
onemlidir (Giingdr, 2016). Ozellikle sosyal bilimlerde 6lgme araglarini kullanirken giiclii yanlarina
ve zayif yanlarina dikkat etmek ve teorinin inceliklerini anlamak 6nemlidir (DeVellis, 2014).

Olgek uyarlama galismalarinda yapisal esitlik modeline dayali bir yéntem olan dogrulayici
faktor analizi siklikla kullanilmaktadir. DFA'da amag kesif amagli olmaktan ziyade var olan yapinin
sinanmasidir. Yapisal esitlik temelli yaklasimlar, gercek verilerin belirtilen modele ne kadar iyi uy-
dugunu degerlendirmek ve alternatif modellerin test edip karsilastirmak igin istatistiksel bir kriter
de saglayabilmektedir (DeVellis, 2014). Ancak 6lgme araciyla ilgili calismalarin gesitlendirilmesi
faydal olacaktir. Nitel calismalar ve odak grup ¢alismalari bu arastirmada incelenen aile uyumu
kavraminin Turk kilttiriindeki yansimasini daha iyi anlamak icin kullanilabilir.

Olcegin psikometrik dzelliklerinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular Aile Uyum OI-
cegi'nin bilimsel calismalarda kullanilabilecegini géstermektedir. Olgegin yanitlama siiresinin kisa
olmasinin ve uygulama kolayliginin arastirmalarda kullanilmasina imkan saglayacagi soylenebilir.
Son yillarda hizla gelisen Aile Egitimi ve Danismanligi alanina farkli bakis agisi getirebilecegi diisi-
nilmektedir. Tlirkge de evlilik uyumuyla ilgili dlgme araglari bulunsa da uyarlanan dlgegin kavram-
sal yapisina benzer bir 6lgme aracina rastlanamamistir. Toplulukgu kiltiriin 6zelliklerinden yola
cikarak Aile Uyumu Olgeginin Tuirkiye'de de kullanilabilecegi diistiniimustir. Aile ici iletisim, yetis-
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kinlikte problem ¢d6zme becerisi, evlilik uyumu ve doyumu, aile ve ¢ocuk iliskilerine dair yapilacak
degerlendirme gibi degiskenlerle aile uyumu arasindaki iliskiler incelenebilir. Ayrica aile uyumu
kisinin yasamini dogrudan etkilediginden yasam doyumu degiskeniyle baglantili kapsamli ¢alisma-
lar yapilmasi 6nerilmektedir.
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