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Kekigin Tibbi Kullanim

The Medicinal Use of Thyme
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Oz

Fitoterapide genis kullanim alami bulan kekik Tiirkiye’de yaygin olarak yetismektedir. Kekigin major
etkili bilesenleri timol ve karvakrol'dir. Kekigin Tiirkiye’de bulunan gesitlerinde timol ve karvakrol
yiksek oranlardadir. Bu derlemede kekigin Ozellikleri ve kullammmi ele alinmaktadir.
Anahtar kelimeler: Fitoterapi, kekik bitkisi, Ttirkiye

Abstract

Thyme, which is used widely in phytotherapy is grown commonly in Turkey. The major potent
components of thyme are thymol and carvacrol. Thymol and carvacrol are observed in high rates in the
varieties found in Turkey. In this review, the characteristics and usage areas of thyme are covered.
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Giris

Hastaliklarda bitkilerin kullanilmasi, insanlik tarihi kadar eskidir.”> Diinya
tilkelerinde bitkisel trtunler, standardize edilerek, eczanelerde ve marketlerde
kullanima sunulmaktadir.* Komisyon E, ESCOP (European Scientific Cooperative on
Phytotherapy), Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve EMA (European Medicines Agency) gibi
kuruluglar tarafindan olusturulan monograf ve farmakopeler ile standartlar
olusturulmaktadir.™

Bitkilerin hastaliklarda kullanilabilmesi igin, kalite (kontaminasyonun
engellenmesi, kullanilan riintin igeriginin, daha dogrusu etken maddenin miktarinin
belirlenmesi yani standardizasyonu), giivenlilik ve etkililik yontinden arastirilmasi ve
kayit altina alinmasi gerekir.>>°

Giin gectikce yayginlasan ve suistimallere yol agan bitki kullaniminin, hekimler
tarafindan sahiplenilmesi/yonetilmesi gereklidir. Daha da otesinde, tlkemizde ilgili
yorelere 6zgii kullanilagelen bitkisel trlinlerin tespiti, sahiplenilmesi, standardize
edilmesi ve monograflar ile kullanima sunulmasi i¢in ¢aligmalarin yapilmas: 6nem arz
etmektedir.>>7

Bu derlemede monograflarda yer bulan ve fitoterapide yaygin kullanilan
bitkilerden kekik (Thymus species) ile ilgili bilgi sunulmaktadir.
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Kekik (Thymus sp.)

Bitkinin kullanilan toprak tsti kisimlart (Herba Thymi), Thymus tiirlerinin
(Lamiaceae) kurutulmus yapraklar: ve cicekli tepeleridir.>® Ucucu yagida (Aetheroleum
Thymi) stk kullanilmaktadar.®

Timol ve karvakrol major etkili bilesenleridir.®” Tiirkiye’de timol ve karvakrol
iceren 21 kadar Origanum tiirii vardir.® Izmir Bilye Kekigi, Istanbul Kekigi ve
Mercankdsk ve Zahter bunlardan bazilaridir.® Tibbi amagla kullanilacak kekigin % 1-2
oraninda uc¢ucu yag, en az %20 oraninda timol ve karvakrol icermesi beklenir.’
Tirkiye’deki kekiklerde bu oranlar yiliksek oranlardadir (ugucu yag %2-7, timol ve
karvakrol ise %85’ kadar ¢ikmaktadir).® Baz1 yorelerde “Kekik Bali” da iiretilmektedir.®

Klinik verilerle desteklenen tibbi kullanim1
Bildirilmemistir.?
Farmakopelerde ve geleneksel tibbi sistemde tanimlanan kullanimi

Kekik droglarmin kullanimi “geleneksel kullanim”’a dayanmaktadir.”
Geleneksel kullanim; klinik ¢aligmalar ile ilgili yeterli kanit olmamasina ragmen, bu
bitkisel ilaglarin gtvenli bir sekilde uzun siire kullanildigini (en az 30 yil boyunca,
“Avrupa Birliginde bu siire en az 15 yildir”) ve etkin oldugunu gosteren kanitlar oldugu
anlamina gelir. Amaglanan kullanim igin ayrica tibbi gézetim gerektirmez."

Kekik ekstresi, gastrointestinal rahatsizliklarda (dispepsi, gastrit gibi) oral
olarak kullanilmaktadir.® Soguk alginligi ile iliskili produktif (Akciger kokenli)
okstirtikler igin kullanilir.” Komisyon E tarafindan da bronsit ve okstiriikte kullanimi
onaylanmigtir. ESCOP Monografi ise endikasyonu iist solumun yolu enfeksiyonu
(USYE) ve mukozal basit inflamasyonlar olarak belitmektedir. USYE, alt solumun yolu
enfeksiyonu (ASYE) ve iligkili oOkstiriiklerde oral ve gargara olarak ta
kullanilmaktadir.®®  Agiz-dis rahatsizliklarinda/hijyeninde ve halitoziste
antiseptik/antibakteriyel gargara olarak kullanilmaktadir.>** U¢ucu yag1 solumun yolu
enfeksiyonlarinda inhale olarak kullanilmaktadir.>

Deneysel veya klinik verilerle desteklenmemis halk tibbinda kullanimi

Sedatif, antiseptik, antipiretiktir. Mentruasyon ve iligkili kramplar1 kontrol
etmede ve dermatit tedavisinde yardimcidir.”>”

Kekigin, spazmolitik, antitussif, ekspektoran, sekretuvar, antifungal ve
antibakteriyel aktivisi deneysel olarak da gosterilmistir.>"

Karsinojenik ve mutajenik etki

Kekik esansiyel yagimin mutajenik aktivitesi saptanmamustir.>'*. Son yaymlar
kekigin antimutajenik oldugunu ileri stirmektedir.””

Fertilite, gebelik ve emzirme

Gebelik veya emzirme doneminde Herba Thymi preparatlarinin giivenligi tespit
edilememistir. Tibbi tavsiye disinda hamilelik veya emzirme doneminde
kullanilmamalidir. Ancak, Herba Thymi yaygin olarak kullanilmaktadir ve herhangi
bir giivenlik sorunu ile kargilagilmamistir.
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Diger tibbi iiriinler ile etkilesimler ve diger etkilesim sekilleri

Ilag ve laboratuvar testi etkilesimleri, pediatrik kullanim veya gebelik iizerindeki
teratojenik etkiler hakkinda bilgiye ulagilamamaktadir.’> Geleneksel kullanimda
herhangi bir etkilesim rapor edilmemisgtir."

Kontrendikasyonlar: Aktif maddeye veya Lamiaceae ailesinin diger bitkilerine karsi
asir1 duyarhilik.”

Doz: 12 yas istii ¢ocuklar ve yetiskinlerde: 1-2 g kurutulmus drog veya esdeger
miktarda taze ot, oral enfiizyon (demleme) olarak giinde 3-4 kez icilebilir.>*" 4 yas
sttt gocuklarda kullanilabilir.” Doz agimi rapor edilmemistir.

Demleme: Bakteriyel kontaminasyondan kaginmak i¢in, her seferinde taze hazirlanir.

e Genel olarak, %2 orani (2 kisim kurutulmus bitki organi + 100 kisim su)
kullanilir.

e Kabaca bir yemek kasig1 kurutulmus Herba Thymi bitkisi tizerine, bir bardak
kaynar su (yaklasik 150 ml) ilave edilir.

¢ Demlik ya da bardagin agzi1 kapatilir ve 5-10 dk. bekletilir.

e Suzulir ve sogutulduktan sonra yudum yudum igilir. Sekersiz
tiiketilmelidir.>"®

Siv1 ekstresi, ila¢ 6ziinlin oranina (Drug Extract Ratio=DER) gore hesaplanir.”
Siv1 ekstresi (DER 1:1): Tek doz: 1-2 ml, giinde 3-4 kez

DER: Bir bitkisel preparatin tiretiminde kullanilan bitkisel maddenin miktar: ile
elde edilen bitkisel preparatin miktart arasindaki oram gésterir. DER’den sonra yazilan
sayi, bitkisel maddenin nispi miktaridir; “:” den sonra yazilan sayi ise elde edilen bitkisel
preparatin nispi miktaridir."”

Tentiir (1:10, % 70 etanol): 40 damla/giinde 1-3 kez kullanilir.>%'®
Kuru ekstresi (DER 6-10: 1):Tek doz 75-200 mg, giinde 3 kez kullanilir.”

4 ila 12 yas arasi ¢ocuklarda: Sivi1 ekstresi (DER 1: 2-2,5): Tek doz 0,5-0,9 ml, giinde 3-5
kez kullanilir.”

Topikal kullanim: % 5 infiizyon gargara olarak kullanilir.'®" Pastil formu 12 yas
st glinde 3-4 defa, 6-12 yas arasi ise giinde 2-3 defa 6nerilmektedir.’

Kas-iskelet sistemi agrilarinda kullanilan ucucu yag iceren pomadi, kombine
prepatlar (Aetheroleum Thymi, Oleoresin Capsici, Aetheroleum Eucalyptus,
Aetheroleum Lavandulae, Aetheroleum Terebinthinae) halinde eczanelerde
bulunmaktadir.®

Ekspektoran etkili diger bitkilerle 6rnegin; Cuhagicegi (Primula), Sabunotu
(Saponaria), Duvar sarmasig1 (Hedera helix), Ihlamur (Tilia sp.), Okaliptus (Eucalyptus
sp.) ve Meyan (Glycrrhiza glabra) ile kombine edilebilir.” Rezene yagi, anason yagi,
okaliptus yag1, rezene meyvesi, izlanda yosunu, meyan kokii, hatmi kokii ve anason
meyvesiyle kombine edilebilir (Komisyon E).°

Bitki banyosu

Tam banyo icin yaklasik 300 gram bitki, 2-3 litre su kaynatilarak, cay gibi 5-10
dakika bekletilir ve banyo suyuna katilir.*
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Dikkat edilecek hususlar

Kurutulmusg droglar (kok, kabuk, tohum, yaprak, ¢icek vb.) tedavi 6zelliklerini

genellikle 1 y1l muhafaza eder. Bu nedenle toplama tarihi tizerinden 1 y1l gegmis droglar
tedavi amaciyla kullanilmamalidir. Yine 6zel olarak belirtilmedi ise, droglar 4-6
haftadan uzun siire kullanilmamahdir. >*
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