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Arastirma Makalesi

Ogretmenlerin Bakis A¢isiyla ilkokulla Baslayan Matematik Korkusunun
Nedenlerinin ve Coziim Onerilerinin Incelenmesi’

Elif ERTEM AKBAS*®

Oz

Bu galismada sinif ve matematik 6gretmenlerinin bakis agisiyla 6grencilerin ilkokulla baglayan matematik korkularinin
nedenlerinin arastirilmast ve bu korkularin giderilmesine yonelik ¢oziim oOnerilerinin ortaya koyulmas: amaglanmistir.
Bu dogrultuda ¢alismada nitel yaklasima dayanan durum ¢alismasi yontemi kullanilmigtir. Arastirmanin katilimcilart
2017-2018 egitim 6gretim yilinda Van ilinde bir ilkokulda gérev yapan 4 simif 6gretmeni ve bir lisede gorev yapan 7
matematik Ogretmeninden olusmaktadir. Aragtirmanin katilimcilart amacgli 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig miilakat sorular1 uygulanmis ve veri kaybi olmamasi igin
miilakatlar ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle miilakatlar transkript haline getirilmis ve
icerik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda sinif 6gretmenleri ve matematik 6gretmenlerinin
gortisleri dogrultusunda matematik korkusunun temel nedenleri cevresel faktorler, ders igerigi, 6grenci ve 6gretmen
tutumu oldugu tespit edilmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin goriislerinden bu korkunun ilkokul kademesinde olmadigi,
sinif diizeyi arttikga olustugu sonucuna ulagilmigtir. Matematik 6gretmenlerinin goriislerinden ilkokulda okuma-yazma
odakl1 verilen egitimin dgrencilerde eksik temel matematik bilgisine ve matematik korkusuna neden olacagi sonucuna
ulagilmistir. Bu korkuyu asmak i¢in Ogretmen-0grenci-veli isbirligine, tutumuna ve sistemde yer alan miifredatin
diizeltilmesine iligkin ¢dziim Onerileri sunulmustur.

Anahtar kelimeler: matematik korkusu, sinif 6gretmeni, matematik 6gretmeni, matematik egitimi

Research Article

Investigation of Causes of Mathematics Fear and Suggestions for Solution
Starting with Primary Education in Terms of Teachers’ Opinions

Abstract

In this study, it was aimed to reveal the causes of mathematics fears that students started with primary school and
propose solutions for solving these fears with view of primary school and mathematics teachers. Within this purpose,
case study is among qualitative research methods were used in the study. Participants of the study consisted of 4
primary school teachers working at a primary school and 7 mathematics teachers working at a high school in Van,
2017-2018 academic years. The participants were determined by purposeful sampling method. Semi-structured
interview questions were applied as data collection tool and interviews were recorded with voice recorder to avoid data
loss. In the analysis, interviews were first transcripted and analyzed by content analysis method. As a result of the
analyzes seen that the main causes of fear are environmental factors, course content, student and teacher attitudes. Also
result of primary teachers that this fear is not at the level of primary education that the class level has increased. From
views of mathematics teachers, result in reading-writing-based education in primary education cause lack of basic
mathematics and fear of mathematics in students. To overcome this fear suggested teacher-student-parent cooperation,
solutions for the improvement of the curriculum.
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1. GIRIS

Giindelik hayatin hemen her alaninda yer alan matematik biliminin tiim bilimlerle dogrudan
veya dolayli olarak iliskili oldugu soylenebilir. Bu baglamda bu bilim, herkesin temel diizeyde
matematik bilgisi edinmesini gerekli kilmaktadir. Ogrencilere hayatlarinda gerekli olan matematik
bilgisi, egitimlerinin ilk basamaklarindan itibaren tiim egitim kurumlarinda kazandirimaya
calisilmaktadir. Ancak matematigin soyut bir ders olmasi, 6grenme ve kavrama asamasinda diger
derslere oranla daha fazla zaman almasi, matematigin zor ve can sikici oldugu diisiincesinin
olusmasma sebep olmaktadir (Basar, Unal & Yalgm, 2002; Peker & Mirasyedioglu, 2003).
Matematige karsi gelistirilen bu olumsuz diislince kuskusuz matematikle ilgili korkularin gelismesine
neden olmaktadir. Bu durum, diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi iilkemizde de “matematik korkusu”
ad1 altinda yaygin bir hastalik olarak goriilmektedir (Ozgakir Siimen, Caglayan & Kartal, 2015; Umay,
1996). Green (1999) bu korkuyu, 6grencilerin matematikte basarili olamayacaklar1 diisiincesinden
hareketle matematikle ugrasmak fikrinden dahi korkmalar1 ve ondan uzak kalmay1 tercih etmelerine
baglamaktadir. Bazi ¢aligmalarda ise matematik korkusu, kisilerin matematiksel problem ¢ozme
siirecinde muhakeme veya hesaplamayla yaptiklari iglemlerde gerginlik yasamasi, strese kapilmasi,
matematiksel disiinme siirecinin kesintiye ugramasi sonucu olusan caresizlik hissiyle sekillenen
durumlar veya zihinsel diizensizlikler olarak tanimlanmistir (Tobias & Weissbrod, 1980; Ufuktepe,
2009).

Matematik korkusu ile ilgili galismalar incelendiginde Ogrencilerin matematik korkularinin
degisik nedenlerden kaynaklandigi goriilmektedir. Bu korkunun genel nedenlerini Kececi (2011)
matematik alanindan kaynaklanan sebepler, egitim ve egitmen yapisindan kaynaklanan sebepler,
ogrencinin kendisi ve ¢evresinden kaynaklanan sebepler olmak iizere ii¢ ana baglik altinda toplamistir.
flgili alanyazinda bu genel nedenlerin yamisira matematik kaygisi ve korkusunun olusumunda,
ebeveynlerin matematik korku ve kaygisi, dgretmenlerin matematige yonelik olumsuz tutumlari,
ogrencilerdeki diisitk matematik basarisi, matematikteki temel becerilerin eksikligi, Ogrencinin
matematige yonelik diisiik benlik algis1 gibi nedenler oldugu karsimiza c¢ikmaktadir (Hadfield &
McNeil, 1994; Ma & Xu, 2004; Ozcakir Siimen, Caglayan & Kartal, 2015; Senol, Diindar, Kaya,
Glindiiz & Temel, 2015; Thomas & Furner, 1997). Genel olarak basarisizlik korkuyu, korku ise
basarisizligi tetikleyerek bir dongili olusturmaktadir. Bu dongii, matematiksel temel olusturulurken
ogrencilerin ileriki yillarda matematik &grenmelerinde zorluk yasamalarina neden olacagi gibi
ogrencilerde olusacak matematiksel korku diizeyini de arttiracaktir (Basar, Unal & Yalgin, 2002;
Keklik¢i & Yilmazer, 2013).

Matematikteki hatalarindan dolay1 suglanip, baski altinda kalan 6grencilerde matematik kokusu
gibi olumsuz tutumlarin olusabilecegi agiktir. Bu baglamda 6grencilerde olusabilecek matematik
korkusunda ebeveyn, Ogretmenin sinif i¢i tutum ve davraniglari gibi faktorlerin etkili oldugu
belirtilebilir. Dolayisiyla kendilerinde var olan korkulari istemeden gosterdikleri tutum ve
davranislarla ¢ocuklarina transfer eden ebeveynler, ¢ocuklarinda matematik kaygi ve korkusuna neden
olmaktadir (Dossel, 1993; Fraser & Honeyford, 2000; Whyte & Anthony, 2012). Benzer sekilde
Ogretmenin sinif i¢i tutum ve davraniglar1 yani 6grenciye yaklasimi, tavri, konusmasi, ders anlatimi da
ogrencilerde matematik dersine karsi olusacak olan olumsuz tutumu etkileyen bir etmendir (Basar,
Unal & Yalgin, 2002; Keklik¢i & Yilmazer, 2013). Nitekim oOgretmenlerin simf ici tutum ve
davranislart ailesel ve ¢evresel faktorlerin bir araya gelmesiyle 6grencilerde olusabilecek matematik
korkusu kaginilmazdir.

Uluslararasi sinavlarda (PISA, TIMMS vb.) lilkemizin basar1 durumlart incelendiginde istenilen
diizeyde basarilar elde edilemedigi, 6zel olarak matematikte elde edilen sonuglarin bu siavlara katilan
iilkelerin matematik basar1 ortalamasinin altinda kaldig1 goriilmektedir (Aydin & Celik, 2018). Benzer
sekilde ulusal veya yerel 6l¢ekteki sinavlarda da (LGS, YKS vb.) 6grencilerde istenilen matematik
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basaris1 elde edilememektedir. Ogrencilerin matematik dersine karsi olan olumsuz diisiinceleriyle
gelisen matematik korkusunun, bu basarisizligin nedenlerinden biri oldugu goriilmektedir. Bu durum
Ogrencilerin matematik tizerindeki algilarini etkilemekte ve matematikle ilgili sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir. Matematik derslerinde yasanan bu siireclerin en Onemli gorgii taniklari ise
Ogretmenlerdir. Bu nedenle yapilan bu calismayla 6grencilerin matematik korkularini tetikleyen
nedenler ortaya konularak, ilgililere 6grencilerin ilkokulla baslayan matematik korkusunu ortadan
kaldiracak bilgilerin ilkokul simif Ogretmenleri ve lise matematik O6gretmenlerinin goriigleriyle
belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica bu calismanin Ogrencilerin matematik korkularinin hangi
nedenlerden kaynaklandiginin tespit edilmesiyle alan uzmanlarina, 6gretmenlere ve ebeveynlere bu
konularda 6nlem almalariyla ilgili fikir sunacag diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci
Ogretmenlerin bakis acistyla ilkokulla baslayan matematik korkusu nedenlerinin ve ¢dziim Onerilerinin
incelenmesidir.

2. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin
cozlimlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma ilkokul sinif 6gretmenleri ve lise matematik 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda
ogrencilerin matematikten korkma nedenlerinin ve ¢oziim 6nerilerinin incelenmesi amaciyla yapilan
nitel bir arastirmadir. Nitel aragtirmalar, iizerinde arastirma yapan kigilerin sahip olduklar
deneyimlerden yararlanma, duygu ve diislincelerini anlayabilme bakimindan tercih edilen bir arastirma
teknigidir (Ekiz, 2003; Yildirnm & Simsek, 2013). Nitel bir aragtirma modeli olan durum c¢alismasi
egitimin cesitli konularin1 anlamada &zellikle nasil ve nigin sorulart yoneltildiginde tercih edilen bir
yontemdir (Yin, 1984). Bu ¢alisgmada dgrencilerin matematikten korkma nedenleri ve bu korkularin
giderilmesine yonelik ¢6ziim Onerileri ilkokul siif 6gretmenleri ve lise matematik 6gretmenlerinin
goriigleri dogrultusunda belirlenmesi amaglandigindan arastirmanin modeli durum caligsmasi olarak
belirlenmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu segilirken c¢alismanin amacima bagli olarak kolay ulasilabilir 6rnekleme
kapsaminda derinlemesine arastirma yapilmasina imkan saglayan amagli dérnekleme yontemi tercih
edilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008). Bu dogrultuda
caligmaya 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Van ilinde yer alan bir ilkokulda gorev yapan 4 sinif
Ogretmeni ve bir lisede gorev yapan 7 matematik 6gretmeni gonillii olarak katilmistir. Arastirmanin
katilimcilarina ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin katihmcilarina ait bilgiler

Hizmet o Hizmet Yih Ogretmen
yeri Kodu  Cinsiyeti 0-5 5-10 11 ve iizeri Sayist
(toplam)
: S1 Kadin X
?Skl?lll(lll : S2 Kadin X 4
Ogretmeni) S3 Erkek X
S4 Erkek X
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M1 Kadin X

M2 Kadin X
Lise M3 Kadin X
(Matematik M4 Erkek X 7
Ogretmeni) M5 Erkek X

M6 Erkek X

M7 Erkek X

Tablo 1 incelendiginde c¢aligmaya katilan 11 ogretmenin 4’{iniin sinif O6gretmeni olarak
ilkokulda, 7’sinin matematik Ogretmeni olarak lisede hizmet verdigi goriilmektedir.  Simf
ogretmenlerinin 2’si kadin 2’si erkek olarak esit dagilimli oldugu gibi matematik dgretmenlerinin de
3’{iniin kadm 4’{iniin erkek olmasi cinsiyet farkinin gozetilmedigini gostermektedir. Ogretmenlerin
tecriibeleri incelendiginde 5 6gretmenin 11 yil ve iizeri deneyime, 4 &gretmenin 5-10 yil arasinda
deneyime ve 2 6gretmenin 0-5 yil arasinda deneyime sahip oldugu goriilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak Ogretmenlerin goriislerini ortaya c¢ikarmak amaciyla
miilakat teknigi kullanilmistir. Miilakat teknigi iletisim kurulan bireyin aragtirilan konu hakkindaki
duygu, disiince, inang ve bakis agilarini ortaya ¢ikarmak amaciyla (Cohen & Manion, 1998; Yildirim
& Simsek, 2013) kullanilan bir veri toplama teknigidir. Calismada sorularin sirasini degistirebilme,
sorular1 daha ayrintili bigimde agiklayabilme olanagi (Cepni, 2010) saglamasi sebebiyle yari
yapilandirilmis miilakat yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin ana problemine cevap bulabilmek
amacityla 3 farkli uzman goriisli alinarak 6 adet agik ucglu miilakat sorusu hazirlanmistir. Uzmanlarin
goriisleri dogrultusunda diizenlenen miilakat sorular aracilifiyla yapilan goriismeler katilimcilarin
istedikleri zaman, bulunduklar1 okullarda yapilmistir. Veri kaybi olmamasi i¢in miilakatlar ses kaydina
almmustir. Calisma kapsaminda miilakatlarda 6gretmenlere asagidaki sorular yoneltilmistir:

o Genel olarak 6grencilerde var olan matematik korkusunu hangi nedenlerle iligkilendirirsiniz?

e Matematik korkusu olan O&grencilerinizin matematik dersi kapsaminda sinif iginde

karsilastiginiz davranislari nelerdir?

e [Ikdgretimde okuma yazmaya 6nem verilmesinin matematik korkusu iizerinde etkisinin olup

olmadig1 konusundaki goriisleriniz nelerdir? Gerekgeleriyle belirtebilir misiniz?

e Matematik korkusunu asabildiginiz 6rnek 6grenciniz oldu mu? Bunu nasil basardiniz?

e Matematik dersine karsi var olan korkuyu yenmek i¢in 6gretmen, 6grenci, veli kapsaminda

neler yapilabilir?

e Matematik korkusunu yenmek i¢in genel olarak neler onerirsiniz?

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak yari yapilandirilmis miilakatlardan elde edilen veriler yaziya
doniistiiriilmiistiir. Yaziya doniistiiriilen veriler igerik analizi yardimiyla incelenmistir. Icerik analizi,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirerek okuyucunun
anlayabilecegi bigimde diizenleyip yorumlamayi saglayan yeniliklere acik bir analiz teknigidir
(Biytkoztirk, Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008). Verilerin analizinde smif
Ogretmenleri S1, S2, S3, S4; matematik Ogretmenleri ise M1, M2, ...M7 seklinde kodlanmustir.
Katilimcilardan elde edilen veriler 3 bagimsiz arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Daha sonra yapilan
kodlamalar arasinda uyum diizeyi belirlenerek miilakat sorulart kapsaminda kategorilendirilmistir.
Veriler kategorilestirilen miilakat sorular1 altinda belirlenen kodlamalar ve frekansi ile sunularak
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okuyucular i¢in anlaml hale getirilmistir. Kodlamanin hangi bakis agisma gore yapildigini ortaya
koymak i¢in dogrudan alintilara yer verilmistir. Nitel verilerin analizinin giivenirligi i¢in Miles &
Hubermen (1994) tarafindan gelistirilen giivenirlik formiilii kullanilmistir. Bu dogrultuda {i¢ uzmanin
degerlendirmeleri sonucunda temalardaki uyum yiizdesi %86 olarak bulunmustur. Ayrica farkli olarak
kodlanan temalar, uzmanlarin ortak goriisii ile degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Ogretmenlerin bakis acistyla ilkokulla baslayan matematik korkusu nedenlerini ve ¢dziim
Onerilerini incelemeyi amacglayan bu calismanin bulgular1 yar1 yapilandirilmis miilakat sorularmin
dagilimina gore;

e Ogretmenlere gdre matematik korkusu nedenleri

e Matematik korkusu olan 6grencilerin sinif i¢i davranislari

e fIkokulda okuma yazmaya verilen 6nem ile matematik korkusunun iliskisi

e Matematik korkusunu asabilmede 6gretmen, 6grenci, veli gorevleri

e Matematik korkusunu agabilmede genel olarak yapilmasi gerekenler
alt kategorileri ve bu kategorilerin altindaki kodlamalarla sunulmustur.

“Ogretmenlere gore matematik korkusu nedenleri” kategorisi altinda simif dgretmenleri ve
matematik Ogretmenlerinin gorlislerinden elde edilen kodlamalar ve frekanslari asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlere gore matematik korkusu nedenleri

Simif 6gretmeni  Matematik

Matematik korkusu nedenleri Ogretmen Kodlar . .
frekansi ogretmeni frekansi

Cevresel faktorler (Toplum, aile, S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, 4 7

okul/sinif ortami) M4, M5, M6, M7

Ogrenci bilissel diizeyi S3, M3, M6, M7 1 3

Ogretmen S2, S3, S4, M1, M2, M3, M5, 3 5
M6

Ogrenci tutumu S1, S2, S4, M1, M2, M3, M4, 3 6
M5, M7

Ders igerigi S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, 4 7
M4, M5, M6, M7

* Caligmaya katilan baz1 6gretmenler birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 2 incelendiginde matematik korkusunun en 6nemli nedenlerinin, ¢evresel faktorlerden ve
ders iceriginden kaynaklandigimin belirtildigi goriilmektedir. Cevresel faktorlere ait olarak toplumsal
baskiya, ailelerin egitim diizeyine, okul/smif ortamina ait donanim ve diizenin yetersizligine deginen
Ogretmenler ders igeriginin yogunlugunun, konularin soyut olusunun matematik korkusunun en 6nemli
nedenleri oldugunu belirtmistir. Simf ve matematik Ogretmenlerinin cofuna gére matematik
korkusuna neden olan diger 6nemli nedenler ise dgrencinin derse karsi olan tutumu ve dgretmenin
matematik dersine iligkin pedagojik alan bilgisi eksikliginden kaynaklidir. Bu nedenlere ilave olarak
hizmet yil1 11 ve iizeri olan 6gretmenlerden bazilart 6grencilerin biligsel seviyelerinin de matematik
korkusu olusturabilecegine deginmislerdir. Ogretmenlere gére matematik korkusunun nedenlerine
iligkin baz1 6gretmen goriisleri su sekildedir.

S2: Bence herkese gore matematigin zor oldugu on yargist matematik korkusunun en onemli
nedenidir (Cevresel faktér-toplum baskist)
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MI: Aile bu siirecte ¢ok biiyiik rol oynamaktadir. Ciinkii genel olarak yeterli egitim diizeyi
olmayan ailelere gore matematik bilmeyen basarili olamaz. Bu durum ise matematik korkusunu
tetiklemektedir (Cevresel faktor-aile)

S3: Ogrenciler daha okuma-yazma siirecini tamamlamadan, bilissel seviyeleri matematik
ogrenme seviyesine ulasamadan matematik gibi soyut bir dersi anlatmaya ¢alistyoruz. Dolayisiyla
ders anlasilmiyor ve dersi anlamayan cocuk matematige karsi korku gelistiriyor (Ogrenci bilissel
diizeyi)

M?7: Ogrenci daha somut islemler doneminde iken biz onu bir anda soyut islemlerle karsi
karsiya getiriyoruz. Bu durum matematik yapamamay: beraberinde korkuyu getiriyor (Ogrenci bilissel
diizeyi)

S4: Ogretmenlerin matematigi giinliik yasamla iliskilendirmeden duragan anlatmas: ve
matematigi sevdirememesi (Ogretmen)

M2: Ashinda matematik dersi anlatilirken farkli yontem ve teknikler kullamilmali (Ogretmen)

S1: Ogrenciler matematik dersi gérmeye yeni basladiklarinda bile zor oldugunu diisiinerek
basliyor. Bu diigiince ile derse gelen 6grenci matematik dersine karsi isteksiz oluyor (Ogrenci tutumu)

M3: Ogrenciler bizim elimize geldiginde o6n o6grenmeleri eksik oluyor. Dolayisiyla
hazwrbulunusluluklar: eksik olan d&grenci anlattiklarimizi anlamiyor ve matematikten korkuyor
(Osgrenci tutumu)

S3: Matematik igerigi geregi soyut bir ders ve zihinsel aktiviteleri yogun bir sekilde kullanmak
gerek. Bunu yapamayan ogrenci dogal olarak matematik dersini sevmiyor ve korkuyor. Aslinda bu
durum genel olarak ilkokulda degil de ortacgretim ve lise de daha fazla on planda oluyor (Ders
icerigi)

M6: Matematik dersinde konular birbiriyle dogrusal bir baglanti icindedir. Dolayisiyla bir
konuda var olan ogrenme eksikligi diger konularin dgrenilmesinde korku ve isteksizlik meydana
getirir (Ders icerigi)

“Matematik korkusu olan ogrencilerin sinif i¢i davramislart” Kkategorisi altinda simif
Ogretmenleri ve matematik Ogretmenlerinin goriislerinden elde edilen kodlamalar ve frekanslari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3. Matematik korkusu olan 6grencilerin sinif ici davramslar:

Matematik korkusu olan . Siif 6gretmeni  Matematik
v o . . Ogretmen Kodlari v .
ogrencilerin simif ici davramiglari frekansi ogretmeni frekansi
Ozgiiven eksikligi S1, M1, M2, M3, M4 1 4
Kaygi S2, S3, M1, M2, M3, M6, M7 2 5
Ilgisizlik M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7 0 7

S2, 5S4, M1, M2, M3, M4, M5, 2 7

Tahtaya ¢ikamama M6, M7

* Caligmaya katilan bazi 6gretmenler birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 3 incelendiginde matematik korkusu olan 6grencilerin sinif i¢i davraniglar1 6gretmenler
tarafindan 6zgiiven eksikligi, kaygi, ilgisizlik tahtaya ¢ikamama seklinde ifade edilmistir. Matematik
korkusu olan 6grencilerin siif i¢i davranislarindan en belirgin olanin tahtaya ¢ikamama ve derse karsi
ilgisizlik oldugu belirtilmistir. Bunun yanisira bu 6grencilerde kaygi ve dzgiiven eksikligi oldugu ifade
edilmistir. Calismaya katilan simif 6gretmenlerinin bazilar1 ilkokula baglayan 6grencilerin genel olarak
matematik korkusunun olmadigini dolayisiyla smif i¢i davranisglarinin normal oldugunu belirtmistir.
Bu Ogretmenlere gbére matematik korkusu ortaokuldan itibaren baglamaktadir. Matematik
Ogretmenlerine gore ise okuma-yazma telasina kapilan smif &gretmenleri Ogrencilerin temel
matematik ihtiyacin1 karsilayamamaktadir. Dolayisiyla temel matematik bilgisi yeterli olmayan
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ogrencilerde matematik korkusu gelismekte ve bu durum 6grencilerin matematik dersindeki sinif igi
davranislarini da etkilemektedir. Ogretmenlere gére matematik korkusu olan &grencilerin siif ici
davraniglarina iligkin goriisleri su sekildedir.

S1: Béyle bir korkusu olan d&grenci dogru da yapsa yanls da yapsa sorulan soruyu
cevaplayamaz. Ciinkii kendine giivenemez (Ozgiiven eksikligi)

M3: Matematik korkusu olan oOgrenci derste soru sorulacagini anladiginda basini bile
kaldirmadan baska seylerle ilgilenmeye baslar. Hatta sorunun cevabini biliyor olsa bile kendine
giivenip cevap vermez (Ozgiiven eksikligi)

S3: Ashinda ilkokula yeni baslayan 6grenci matematik dersinden korkmaz hatta derse karst ilgi
de duyar. Rakamlar, sayilar, islemler dikkatini ¢eker. Bence bu korku zamanla olusur. Eger dgrencide
matematik korkusu olusursa ayni zamanda derse karst kaygi da olusacaktir (Kaygi)

M1: Temel matematik bilgisi yeterli olmayan ogrencide dogal olarak matematik dersine karsi
olumsuz tutum ve én yargt gelisir. Bu ise sunif i¢i davramslarinda yiiksek kaygili olmasina ve dersten
korkmasina neden olur (Kaygt)

M4: Okuma-yazma telasina kapilan sinif 6gretmenleri 6grencilerin temel matematik bilgisinden
yoksun yetismesine neden olmaktadwr. Bu durum ogrencilerin matematik dersine karsi ilgisiz olmasina
ve dersten sogumasina neden olmaktadir. Bu ogrenciler derste isteksiz davraniglar sergilemektedir
(ligisizlik)

M6: Bir konuyu anlamadiklarinda veya dersi kacirdiklarinda diger konuyu anlamakta giicliik
¢ekiyorlar bu zamanla ¢ogalryor ve gozlerinde biiyiiyor... Bu durum derse karst ilgisizligi arttirryor
(lgisizlik)

S4: Matematik dersinden korkan ogrencilerim genelde tahtaya ¢ikip matematik sorusu ¢ozmek
istemiyorlar (Tahtaya ¢tkamama)

M7: Soru soruldugunda yanls ¢ozerim ve arkadaslarim bana giiler diisiincesiyle tahtaya
¢ctkmak istemiyorlar (Tahtaya ¢ikamama)

“Ilkokulda okuma-yazmaya verilen 6nem ile matematik korkusunun iliskisi” kategorisi altinda
sinif 6gretmenleri ve matematik dgretmenlerinin goriislerinden elde edilen kodlamalar ve frekanslar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4. ilkokulda okuma yazmaya verilen 6nem ile matematik korkusunun iliskisi

ilkokulda okuma yazmaya verilen Simif 6gretmeni  Matematik

Ogretmen Kodlar

onem ile matematik korkusu iligkisi frekansi ogretmeni frekansi
Hazirbulunusluk M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7 0 7

. S1, 82, S3, S4, M1, M2, M3, 4 6
Matematiksel Anlama M4, M6, M7
" e S3, M1, M2, M3, M4, M5, M6, 1 7
Ogrenme giicliigii M7
Sevdirememe S1, S2, S4, M1, M2, M3, M4, 3 6

M5, M7

* Caligmaya katilan baz1 6gretmenler birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 4 incelendiginde Ogretmenlere gore ilkokulda okuma yazmaya verilen Gnem ile
matematik korkusu arasinda iliski oldugu aciktir. Bu iliski matematik Ogretmenlerine gbre dogru
orantili iken smif ogretmenlerine gore ters orantilidir. Belli noktalarda c¢elisen fikirleri olmasina
ragmen okuma yazmaya verilen Oonem simf Ogretmenleri ve matematik Ogretmenlerine gore
Ogrencilerin matematiksel anlamasinda Onemli bir yere sahiptir. Sadece okuma yazmaya Onem
verilmesi 6grencilerin matematik dersine ilgisinin azalmasina ve dersi sevmemesine neden oldugu da
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ortak goriislerdendir. Bu ortak goriislerin yanisira matematik dgretmenlerine gore ilkokulda oncelikli
olarak okuma yazmaya Onem verilmesi Ogrencilerin temel diizeyde yeterli matematik bilgisi
alamamasina neden olmaktadir. Bu 6gretmenlere gore 6grencilerin hazirbulunusluklarindaki eksiklik
Ogrencilerde 6grenme giicliigiine ve matematik korkusuna neden olmaktadir. Asagida ilkokulda
okuma yazmaya verilen onem ile matematik korkusu arasindaki iliskiyi agiklayan bazi 6gretmen
goriislerine yer verilmistir.

M1I: Osrenciler temel matematik bilgisi olmadan elimize geliyor. On égrenmesi eksik olan
ogrenci matematik yapamiyor ve korkuyor (Hazirbulunugluk)

M35: Oyle égrenciler oluyor ki neredeyse ilkokula ait dort islemi bilmeden liseye kadar geliyor.
Boyle ogrenci matematikten korkmaz mi? (Hazirbulunusluk)

S2: Okuma yazmaya onem verilmesi ogrencinin okudugunu anlamasim saglayacagi gibi
matematiksel anlamayr da kuvvetlendirecektir (Matematiksel Anlama)

M3: Tabi ki ogrencilerin okudugu anlamast matematik igin onemli bu da matematiksel
anlamada okuma yazmanin onemini ortaya koyar (Matematiksel Anlama)

S3: Ogrencilerin ¢oguna okuma yazmayt bile zorla égretivoruz. Her ¢ocugun ogrenmedeki
bilissel diizeyi matematik ogrenmek icin yeterli degil. Ancak sayma, dort islem gibi basit diizeydeki
matematige deginebiliyoruz. Dolayisiyla 6grencilerin 6grenebildikleri sonraki siniflar igin yeterli
olmuyor (Ogrenme Giicliigii)

M?7: Bir konuyu anlamadan diger konuyu anlamakta bile giicliik ceken oOgrenciler, sadece
okuma yazmaya agirlik verilen bir siiregcten sonra matematik o6grenmede dogal olarak giicliik
cekecektir. Ciinkii matematik iist diizey beceri gerektirir (Ogrenme Giicliigii)

S4: Ilkégretimde oncelikli olarak okuma yazmayr gelistiren cocuklar édiillendiriyoruz. Dogal
olarak ¢ocuklar da okuma yazmaya daha fazla énem veriyor. Bu durum matematigin daha az
sevilmesine neden oluyor (Sevdirememe)

M?2: Osretmenler matematigi sevdiremiyor ve cogu sevdirmek icin ¢aba da sarf etmiyor
(Sevdirememe)

“Matematik korkusunu asabilmede ogretmen, dgrenci, veli gérevieri” kategorisi altinda sinif
Ogretmenleri ve matematik Ogretmenlerinin goriislerinden elde edilen kodlamalar ve frekanslar

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Matematik korkusunu asabilmede 6@retmen, 6grenci, veli gorevlerini

Matematik korkusunu asabilmede Siif 63retmeni  Matematik

Ogretmen Kodlar

o0gretmen, 6grenci, veli gorevleri frekansi ogretmeni frekansi
Seminer S1, S2, S4, M1, M2, M3, M4, 3 6
M5, M7
isbirligi S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, 4 7
M4, M5, M6, M7
Kontrol S2, S3, 54, M1, M2, M3, M4, 3 7
M5, M6, M7
Farkindalik ﬁ/|17 S2, M1, M2, M3, M4, M5, 2 6

* Caligmaya katilan bazi 6gretmenler birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 5 matematik korkusunu asabilmek igin Ogretmen, &grenci ve velilerin neler
yapabilecegine yonelik Ogretmen goriislerini gostermektedir. Ogrencilerin matematik korkusunu
asabilmeleri igin Ogretmen-0grenci-veli isbirligi ve Ogrenci kontroli simif ve matematik
Ogretmenlerinin en belirgin ortak goriisiidiir. Bunun yanisira matematik Ogretmenlerine gore
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matematigin giizel dogasini anlatip matematik korkusunu yenebilmek i¢in dgretmenlere, 6grencilere
ve velilere ayr1 ayri seminerler diizenlenmeli; 6grencilerde ve velilerde farkindalik olusturmak
amaciyla goriigmeler yapilmalidir. Asagida matematik korkusunu asabilmede &gretmen, dgrenci ve
velilerin gorevlerine iliskin 6gretmen goriiglerine yer verilmistir.

S2: Veliler matematik kaygisimi o kadar yiiksek diizeyde yasiwyor ki bunu ¢ocuklarina da
yansitiyorlar. Bu kaygimin giderilmesi icin ogretmenler, velilere ve dgrencilere psikolojik destekli
seminerler diizenlenebilir (Seminer)

M3: Bizler d&gretmenler olarak ¢ogu zaman Ogrencilerimizin ne diizeyde matematik
ogrenebilecegini  bilemedigimiz gibi matematik derslerinde hangi konuda hangi yontemi
kullanabilecegimizi de yeterli diizeyde bilmiyoruz. Dolayisiyla basta bizler olmak iizere,
ogrencelerimiz hatta velilerimiz igcin uzmanlar tarafindan bilgilendirme seminerleri yapimalidir
(Seminer)

S1: Ogretmenler velilerle isbirligi icinde olmalidir. Gerekirse bu isbirligine dgrenci de dahil
edilerek bu korkunun iistesinden gelinebilir (Isbirligi)

M1I: Ogretmenler grencilerini iyi analiz edebilmeli bunun icin de veli ile iletisim halinde
olmali. Ogrencisini anlayan ve matematik dersinin zorlugunu én plana ¢itkarmayan bir 6gretmen
dersini sevdirebilir. Ayrica 6grencisini kesfeden ogretmen sorularini da ogrencilerinin anlayabilecegi
sekilde somutlastirabilir. Bu da éretmen, veli, 6renci isbirligiyle olur (Isbirligi)

S3: Matematigi sevmek icin istiin zeka gerekmez. Cocugun matematige yogunlasmasi,
odevlerini yapmast yeterlidir. Maalesef ki ¢ocuklarimizin ¢ogu ekranlara yogunlasiyor! Dolayisiyla
oncelikli olarak ekranlart ortadan kaldirmamiz gerekir. Boylece ¢ocuga baski yapmadan matematige
yogunlagsmasina ortam saglayabilmis oluruz. Ayrica odevierini de saglikli bir sekilde kontrol
ettigimizde bu korkuyu yenebiliriz (Kontrol)

M6: Matematigi bir kabus ve mecburiyet gibi sunmadan matematikle iliskisini dogal bir halde
birakarak égrencinin kontrol edilmesi gerekir. Bu kontrolii okulda égretmeni, evde velisi yapmalidir
(Kontrol)

S1: Uzmanlar yetkililerle, yetkililer bizlerle, bizler velilerle ogrencilerin psikolojik ve fizyolojik
durumunu  degerlendirip matematik korkusunu yenecek farkindalik konusmalart yapmalyiz
(Farkindalik)

M7: Gelecek kaygisimin, karne korkusunun, ¢evresel etkenlerin, miifredat yetistirme telasinin
matematik dogast ve korkusu ile iliskisine deginerek o&gretmenlerle, ailelerle ve ogrencilerle
Sfarkindalik goriismeleri yapilmalidir (Farkindalik)

“Matematik korkusunu asabilmede genel olarak yapilmasi gerekenler” kategorisi altinda sinif
Ogretmenleri ve matematik Ogretmenlerinin goriislerinden elde edilen kodlamalar ve frekanslari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. Matematik korkusunu asabilmede genel olarak yapilmasi gerekenler

Matematik korkusunu asabilmede Siif 6@retmeni  Matematik

Ogretmen Kodlar

yapilmasi gerekenler frekansi ogretmeni frekansi
Somutlastirmak S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, 4 7
ormutas M4, M5, M6, M7
. S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, 4 7
Aktif katilim M4, M5, M6, M7
Sistem ve Zaman S3, $4, M1, M2, M3, M4, M5, 2 7
M6, M7
Ay S2, S3, 54, M1, M3, M4, M5, 3 6
Konuya Hakimiyet M6, M7
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- S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, 4 7
Olumlu Déniitler M4, M5. M6. M7

- . S1, S2, S3, S4, M1, M2, M3, 4 7
Basarry1 Odiillendirmek M4, M5. M6, M7

* Caligmaya katilan bazi 6gretmenler birden fazla goriis bildirmislerdir.

Tablo 6 Ogrencilerin matematik korkusunu agabilmek i¢in genel olarak neler yapilmasi
gerektigine dair O6gretmen goriislerini gostermektedir. Dersin gilincel konularla iliskilendirilerek
somutlastirilmasi, Ogrencilerin korkularinin iizerine gidip derse aktif katilimlarinin saglanmasi,
Ogrencilerin yaptiklar1 calismalarin olumlu déniitlerle desteklenmesi ve Ogrenci basarisinin
odiillendirilmesi 6gretmenlerin en belirgin ortak goriislerindendir. Bunun yanisira 6zellikle matematik
Ogretmenlerine gore tim Ogrencilere tek bir sistemin dayatilmasi, miifredat yetistirme kaygisiyla
matematik yapmak icin zamanin kisitl olmasi ve &gretmenlerin konularina hakim olmayist gibi
olumsuz durumlarin kaldirilmasi gereklidir. Asagida matematik korkusunu agabilmek i¢in genel olarak
neler yapilabilecegine dair bazi 6gretmen goriislerine yer verilmistir.

S3: Ders icerigine ve konularina gore verilecek olan ornekler, sorulacak olan problemler
oyunlarla, giincel konularla somutlastiriimali (Somutlastirmak)

MA4: Derste gorsellige 6nem verilmeli, konular giincel konularla iliskilendirilerek anlatilmali
(Somutlastirmak)

S1: Ogrencinin derse aktif katilimi saglanmali (Aktif Katilim)

M6: Cocuklart matematikle dogal haline birakmak gerek, derste problem ¢ozerken aktif
olacaklar: ortamlar sunmak gerek (Aktif Katilim)

S4: Bizler 6grencimizin oncelikli olarak anlama giiciinii gelistirmeye ¢alisiyoruz. Dolayisiyla
matematik yapmaya pek de vaktimiz kalmiyor. Belki sistemin biraz daha esnek olmasi gerekir. Belki ilk
yillarda matematiksel oyunlara agirlik vermek matematigi zamana yaymak bu korkuyu azaltabilir
(Sistem ve Zaman)

M5: Miifredatta yer alan konulari sirasiyla yetistirmek icin bir kosusturmadur gidiyoruz. Biitiin
dgrencilere tek bir sistem uyguluyoruz. Ogrenci matematik yapabiliyor mu, ogreniyor mu diye
sorgulamaya bile zamanmimiz kalmuyor. Belki sadece neyin dgretilmesi gerektigi belli ama neyin nasil,
ne kadar siirede ve hangi sirayla anlatilacagi ogretmene kalsa daha dogru olur. Boylece diigiinmeye,
matematik yapmaya daha ¢ok zaman ayirmig oluruz (Sistem ve Zaman)

S2: Ogretmen konusuna hakim olmadan dersi sevdiremez (Konuya Hakimiyet)

M7: Ogretmenlerin konularim ¢ok iyi bilmeleri, sevmeleri ve yanls bir sey dgretmemeleri
gerekiyor. Dolayisiyla ogretmen yetistirme sistemi de elden gegirilmeli (Konuya Hdkimiyet)

S1: Ogrencinin kiiciik de olsa ilerlemesi dikkate alinmali ve takdir edilmeli (Olumlu Déniitler)

M]I: Osrencinin ozellikleri dikkate alinarak égrenciyi kirmadan korkusunun iizerine gitmek
gerek ve kiiciiciik ilerlemeleri bile dikkate alinarak olumu doniitlerle dogruyu bulmast ve ilerlemesi
desteklenmeli (Olumlu Déniitler)

S4: Notu silah olarak kullanmak yerine ogrencilerin basarilarim kiigiiciik hediyelerle
adiillendirmek gerek (Basariyr Odiillendirmek)

M?2: Basarisun odiillendirdigimiz 6grenci bu duyguyu tattikca ders ¢alisma azmini arttiracaktr
ve matematik yapmay: daha ¢ok isteyecektir (Basariy1 Odiillendirmek)

4. TARTISMA ve SONUC

Matematik gelisen ve degisen bilim diinyasinda ortaya ¢ikan sorunlar ¢6zmeye yardimer olan,
yasadigimiz ¢evreyi gelistirmemizi, diinyay1 anlamamizi saglayan temel bir evrensel iletisim aracidir.
Matematik dersi olmadan bir toplumun gelismesinden s6z edilemez. Dolayisiyla bu dersteki
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basarisizliga neden olan etkenleri belirlemek ve bunlar ortadan kaldirmak 6grencilerin yasadiklar
cevreyi daha iyi anlamasini saglayacag1 gibi gelecek hayattaki kariyerlerinin gelisimini de olumlu
yonde etkileyecektir. Bu etkenlerin basinda matematik korkusu yer almaktadir (Kegeci, 2011).
Matematik korkusunun ortadan kaldirma girisiminde bulunmak icin o©ncelikle bu korkunun
nedenlerinin ve ¢oziim Onerilerinin belirlenmesi gereklidir. Bu baglamda bu ¢alismada 6grencilerdeki
matematik korkusunun nedenlerini dogrudan gozlemleyebilecek olan sinif 6gretmenleri ve matematik
Ogretmenlerinin bakis acisiyla matematik korkusu nedenleri ve c¢o6ziim Onerileri belirlenmeye
calisilmustir.

Bu kapsamda elde edilen veriler yari yapilandirilmis miilakat sorulari dagilimi dogrultusunda
bes ana kategori ve altinda yer alan temalarla incelenmistir. Bu bes ana kategori, 6gretmenlere gore
matematik korkusu nedenleri; matematik korkusu olan 6grencilerin sinif i¢i davranislari; ilkokulda
okuma-yazmaya verilen 6nem ile matematik korkusu iligkisi; matematik korkusunu asabilmede
Ogretmen, Ogrenci, veli gorevleri ve matematik korkusunu asabilmede genel olarak yapilmasi
gerekenler seklinde belirlenmistir. Ogretmenlere gore matematik korkusunun en énemli nedenlerinin
cevresel faktorlerden ve ders igeriginden kaynaklandigi sonucuna ulasilmistir. Cevresel faktorler
oldukga genis bir kategori olup Ggretmenlerin bu kategori igeriginde toplumsal baskiya, ailelerin
egitim diizeyine, okul/sinif ortamina ait donanim ve diizenin yetersizligine degindigi goriiliistiir.
Toplumda, 6zel olarak ailede matematik bilgisi konusundaki yetersizlik ve matematige yonelik
gelistirilen “matematik zordur” on yargist Ogrencilerde matematik korkusu ve kaygisi
olusturabilmektedir. Paralel olarak Tanyolag (1996), Yildiz ve Uyanik (2004) ve Bindak (2005)
yapmis olduklart c¢aligmalarda bu durumlara vurgu yaparak, cocuklarin referans aldiklari aile
fertlerinin matematik bilgisi konusundaki yetersizlikleri, kaygilar1 ve yanlis egitim metot uygulamalari
sonucu ¢ocuklarin matematigi Ogrenilmesi zor bir ders olarak algiladiklarin1 ve matematikten
korktuklarini belirtmislerdir. Ders igerigine iliskin nedenlerde ise matematik konulariin soyut olusu,
miifredatin yogunlugu, iiniversite ve kurumlar sinavindaki matematik sorularinin miifredati konularina
gore zor olarak kabul edilmesi, 6grencilerin problem ¢6zme siirecinde karsilastigi matematiksel
formiiller ve terimlerden korkmasi olarak belirlenmistir. Matematik Ogretiminde karsilasilan bu
durumun 6grencilerde bikkinliga yol agtig1 goriilmiistiir. Bu bikkinliga neden olan matematik miifredat
yapisinin, konu siralamasinin, matematiksel formiil ve terimlerinin matematige iligkin korkuya neden
oldugu ¢esitli aragtirmalarda vurgulanmistir (Byrd, 1982; Skiba,1990).

Smif ve matematik 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda 6grencilerin matematik dersine
kars1 tutumu ve 6gretmenlerin pedagojik yetersizliginin matematik korkusuna neden olan diger 6nemli
nedenler arasinda oldugu belirlenmistir. Ogrenci kaynakl kaygi, hazirbulunusluk, matematige karst 6n
yargl, ozgliven eksikligi, biligsel seviyenin uygun olmayisi ve yeterli diizeyde matematik dersine
calismama gibi sebeplerin matematik korkusu nedenleri arasinda onemli bir yere sahip oldugu
gortilmiistir. Benzer sekilde Keklik¢i ve Yilmazer (2013) ve Senol, Diindar, Kaya, Gilindiiz ve Temel
(2015) de ogrencilerin biligsel seviyelerinin, matematige karsi tutumlarinin ve yeterince matematikle
mesgul olmamalarinin matematik korkusuna neden olabilecegini belirtmiglerdir. Sinif ve matematik
Ogretmenlerinin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin pedagojik alan bilgisindeki yetersizligiyle
iligkili olarak Ogrenciye karsi tutumunun, jest ve mimiklerinin, 6grenciyle konusmasinin, ders
anlatiminin égrencilerin matematik korkusu iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Basar, Unal
ve Yalgin (2002) da dgretmenin mesleki ve pedagojik alan bilgisindeki eksiklerinin ve matematik
dersinde Ogrencinin yanlis ifadesi sonucunda simiftan gelen olumsuz davranislara Ggretmenin
miidahale etmemesinin Ogrencilerde matematige karst olumsuz tutum olusturdugunu belirtmesi
ulagilan sonucu destekler niteliktedir.

Smif ve matematik 6gretmenlerinin goriisleri dogrultusunda ikinci kategori olarak ele alinan
matematik korkusu olan 6grencilerin simf i¢indeki en belirgin davraniglarinin 6zgiiven eksikligi,
kaygi, ilgisizlik ve tahtaya ¢ikamama oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug Peker ve Sentiirk (2012)
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ve Sahin (2008) tarafindan yapilmis caligmalarda ortaya koyulan, matematik dersini sevmeyen
Ogrencilerin kaygisinin fazla oldugu, matematikten korktugu ve matematige karsi ilgisiz oldugu
sonuglar ile ortligmektedir. Yine bu kategori icinde smif Ogretmenleri, Ogrencilerin ilkokulda
matematik dersine karsit korkularinin olmadigini ve matematik dersini sevdiklerini ifade etmistir.
Dolayisiyla bu korkunun smif diizeyi arttikga gelistigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug sinif diizeyi
arttikca matematik konularinin soyutlagmasi ve 6grencilerin giderek soyutlasan matematik konularim
anlamada giicliik cekmesinin matematik korkusuna neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu sonug
altinci, yedinci, sekizinci sinifta okuyan 204 &grenci ile g¢aligma yapan ve dgrencilerin sinif diizeyi
arttikca matematik kaygilarmin arttigint belirten Dede ve Dursun’un (2008) bulgularn ile
desteklenebilir.

Bir sonraki kategoride sinif ve matematik 6gretmenlerinin gorisleri dogrultusunda ilkokulda
okuma-yazmaya verilen oénem ile matematik korkusu arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.
[lkokulda okuma yazmaya verilen 6nemin ogrencilerin matematiksel ifadeleri anlamasinda ve
yorumlamasinda onemli bir yere sahip oldugu, fakat sadece okuma yazma odakli ¢alisildiginda
Ogrencilerin matematikten uzaklagsmasina neden oldugu sonucu 6gretmenlerin ortak goriigiidiir. Benzer
olarak Erdem (2016) ve Goktas (2010) yapmis olduklart g¢aligmalarda okudugunu anlayabilen
Ogrencilerin matematiksel muhakeme yeterliklerinin daha yiiksek olduguna ve bunun matematik
dersindeki akademik basarty1 yiikselttigi sonucuna ulasmislardir. Ancak matematik 6gretmenlerinin
goriisleri dogrultusunda ilkokulda matematik dersine gereken &zen gosterilmeden oncelikli olarak
okuma yazmaya agirlik verilmesinin, 6grencilerin temel diizeyde yeterli matematik bilgisinden yoksun
yetismesine neden oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug 6grencilerdeki 6n 6grenme eksikliklerinin
matematik dersinde Ogrenme giicliigline ve matematik korkusuna neden oldugu seklinde
yorumlanabilir. Benzer sekilde Senol, Diindar, Kaya, Giindiiz ve Temel (2015) yaptiklar1 ¢alismada
ogrencilerin hazirbulunugluklarinin matematik korkusunda etken oldugunu belirtmiglerdir.

Ogrencilerde var olan matematik korkusunu asabilmek icin 6gretmen, dgrenci ve velilerin neler
yapabilecegine iliskin Ogretmen goriisleri incelendiginde simif ve matematik 6gretmenlerinden
Ogretmen-0grenci-veli igbirliginin ve &grenci kontroliiniin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmisgtir.
Benzer sekilde Basar, Unal ve Yalgm (2002) matematik korkusunun nedenlerini inceledigi calisma
sonucunda egitim fakiiltelerinin 6nemine dikkati ¢ekerek basta Ggretmenler olmak flizere, velilerin
Ogrenciye yaklasimina; okuldaki ve evdeki tutumuna, &grencilerin 6gretmenleri ve ailesiyle olan
iliskisine vurgu yaparak onerilerde bulunmuslardir. Ayrica bu kategori altinda 6gretmenlerden
Ogretmen, O6grenci ve veliler igin ayr1 ayri matematigin giizel dogasini anlatan, matematik korkusunu
azaltmay1 saglayacak psikolojik egitimler veren seminerler ve farkindalik olusturacak konusmalarin
diizenlenmesinin faydali olacagi sonucuna ulasilmistir. Yiiksel-Sahin (2004) psikolojik danigsmanlarin
seminerler diizenleyerek egitsel rehberlik sunmasinin, 6grencileri nasil ders ¢alisacaklar1 konusunda
yonlendirmesinin matematik kaygi ve korkusu yasayan Ogrencileri olumlu yonde etkileyecegini
belirmistir. Nitekim ¢alisma kapsaminda matematik korkusunu asabilmek igin genel olarak yapilmasi
gerekenler sorgulandiginda 6grenciler icin rol-model olan ailelerin ve 0gretmenlerin konu ile ilgili
bilin¢lendirilmesinin 6nemli oldugu goériilmiistiir. Ayrica Ogretmenlerden dersin giincel konularla
iligskilendirilerek somutlastirilmasi onerisine ulagilmigtir. Bunun yanisira 6grenci hatalarinin uygun bir
dille diizeltilerek Ogrencilerin derse aktif katilimimin saglanmasi, yaptiklar caligmalarin olumlu
doniitlerle desteklenmesi, basarilariin  ddiillendirilmesi  onerilmektedir. Ozellikle matematik
Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda ulagilan sonugla tiim 6grencilere tek bir sistemin dayatilmast,
miifredat yetistirme kaygisiyla matematigin dogasini anlatmak i¢in zamanin kisitli olmasi ve
Ogretmenlerin konuya hakim olamayisi gibi olumsuz durumlarin diizeltilmesi Onerisiyle var olan
matematik korkusunun azaltilabilecegi diisiiniilmektedir.
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