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ilkokul 1. Sinif Ggrencilerinin El Tercihleri Oturus ve Defter Pozisyonu ile

Kalem Tutuslarinin Belirlenmesi

Description of Primary Education 1st Grade Students’ Hand Preference
Sitting and Paper Position Pencil Grasp

Dursun AKSU*

0z. Bu calismanin amaci, ilkokul birinci sinif grencilerinin ilk okuma ve yazma
Ogrenimi surecinde el tercihlerini, oturus ve defter pozisyonlarini, kalem tutus
bicimlerini belirlemektir. Arastirma tarama modelinde desenlenmistir. Calisma
grubunu Sakarya ili Hendek ilcesinde ilkokul 1. sinifta 6grenim géren 99 dgrenci
olusturmustur. Veri toplama surecinin ilk asamasinda 6grencilerden dikte edilen
bir metni yazmalari istenmistir. Bu esnada égrencilerin fotograflari ¢ekilmistir.
Arastirmacilar fotograflari analiz ederek “Yazma Sureci Degerlendirme Formu”na
islemislerdir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde yuzde, frekans
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin biyuk ¢ogunlugunun sag elini
tercih ettikleri, yarisina yakininin yazarken dogru oturdugu, ¢ok azinin dogru
kagit pozisyonunda yazdigl, yarisindan fazlasinin kalemi dogru tuttugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: ik okuma ve yazma, kalem tutus, el tercihi, oturus
pozisyonu, kagit pozisyonu.

Abstract. The purpose of this study is to determine primary education 1st
grade students’ hand preference, sitting and paper position, pencil grasp during
the literacy learning process. The study was conducted in accordance with the
survey method. The participants of this study were 99 students attending 1th
grade in the province of Hendek at Sakarya. The data collection process was
carried out in two stages. In the first stage the photographs of the students
were taken when they were writing a text dictated on them. These photographs
were thoroughly analysed by the researcher. As data collection instrument
“Writing Process Evaluation Form” was used. Analysis of the data obtained from
the study frequency, percantage were used. The results of the study showed
that the majority of the students write with their right hands, almost half of the
students were sitting in correct position, minority of the students write in the
correct paper position, more than half of the students had correct pencil grasp.

Keywords: Literacy teaching, pencil grasp, hand preference, sitting position, and
paper position.

Asena AYVAZ CAN™

Toplumsal Mesaj.

Bu calisma ile ilkokul birinci
sinif 6grencilerinin ilk okuma
ve yazma Ogrenimi surecinde
el tercihlerini, oturus ve kagit
pozisyonlarini, kalem tutus
bicimlerini belirlemek
amaclanmistir.  Arastirmanin
sonunda 6grencilerin buyuk bir
cogunlugunun sag elini tercih
ettikleri, yansina yakininin
yazarken dogru oturdugu, cok
azinin dogru kagit
pozisyonunda yazdigl,
yarisindan fazlasinin  kalemi
dogru tuttugu belirlenmistir.
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the literacy learning process.
The results of the study
showed that the majority of
the students write with their
right hands, almost half of the
students were sitting in correct
position, miniority of the
students write in the correct
paper position, more than half
of the students had correct
pencil graps.
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1. GIRIS

Yazma, zihnimizdeki duygu, dusunce, istek ve olaylarin belli kurallara uygun olarak cesitli
sembollerle anlatiimasidir. Bir baska ifadeyle zihinde yapilandirilmis bilgilerin yaziya dékulmesi
islemidir (Gunes, 2013). Yazma oldukca karmasik bir beceridir. Hatirlamayi, planlamayi, metin
Uretimini ve duzenlemeyi gerektirir (Bruning ve Horn, 2000). Yazma becerisinin 6grenilmesi
dinleme, konusma ve okumadan sonra gerceklesir. Hem zihinsel hem de psiko-motor beceri
gerektirmesi yazmanin égrenilmesini zorlastirmaktadir.

Graham ve Weintraub’a (1996) gbre yazma slrecinde yasanan gug¢lukler metin olusturmayla ilgili
Ust duzey distnme sureclerini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk yavas yaziyorsa disuncesini
kagit Gzerine aktaramadan kaybedebilir. Ayrica, bireyin dikkatinin yazinin planlanmasindan daha
cok mekanik becerileri gerceklestirmesi Uzerine odaklanmasina bu da metnin tutarliliginin ve
kalitesinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Bireyin yazma istegi sUrecin stresinden
kaybolabilir (Akyol, 2011).

Yazmanin gelisimi bireyin bilissel kapasitesi ve streclerine (algi, dikkat, bellek, 6grenme, ytritme
islevi gibi), dil kapasitelerine, psiko-motor sistemlerine, motivasyon egilimlerine (etkinlik, degerler,
atiflar) ve sosyal uygulamalara (ifade, cevap arama, isaretleme ve etiketleme) baghdir (Graham,
Harris ve Santangelo, 2015). Yazmadaki mekanik zorluklar Ogretim suresinin verimsizligine,
ogrencilerin derslerde yeterli sekilde not tutamamasina neden olabilmektedir (Graham ve Miller,
1980, Akt. Akyol, 2011). Yazma surecinin saglikli olarak gerceklesebilmesi bu sirece etki eden
becerilerin saglikh olarak kazaniimasi gerekir. Akyol'a (2011) gore, kalem tutma, el tercihi, kagit
pozisyonu, oturus sekli, kas gelisimi yazma calismalarini etkilemektedir.

Taylor (2006), yazma surecine, kalem tutma bicimleri, kagit ve kalem kalitesi, siniftaki siralarin ve
oturaklarin &grenciye uygun olmasi, masa yulzeyinin yapisi, oturma ve kagit pozisyonu, yazi
kégidinin ya da defterinin ¢izgi yapisi vb. etki eden faktérler oldugunu belirtmistir.

Yazmada oncelikle 6grencinin el tercihinin belirlenmesi gerekmektedir. CunkU oturus, kalem tutus
ve kagit/defter posizyonu el tercihine gore farklilasmaktadir. Yazarken sag, sol ve cift ellini
kullanabilen égrenciler olabilir. Bunu belirlemenin bir yolu 6gretmenin gdzlemleridir. Ogrencilerin
cogu sag elle yazdig icin sag el tercih edilen bir durumdur. Nufusun yaklasik %10°u sol elle yazi
yazmaktadir (Harrison, 1981). Sol elle yazmaya alismis Ogrenciler el tercihini degistirmeye
zorlanmamalidir (Akyol, 2011). iki elli 6grencilerin en fazla kullandigi el belirlenip birini tercih etmesi
istenebilir. Sol elini kullanan &grencilere 6gretmen o6zel ilgi gdstermeli, gerektiginde yardim
etmelidir (Akyol, 2000). Ogrenciler tercih ettikleri yazma eline gére sirada nasil oturacagi, kalemi
neresinden, nasil tutacagl ve kagidi/defteri siraya nasil konumlandiracagl vb. konularda
bilgilendirilmelidir.

Resim 1. Dogru oturus Resim 2. Yanlis oturus

(Kaynak: Hofmeister, 1981)

Sirada oturma sekli de yazma surecini dogrudan etkilemektedir. Kagidi/defteri tutus sekli, tercih
edilen el ve sirada oturus birbirlerinden etkilenmektedir. Dogru oturus icin ayaklar yerde, sirt geriye
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yaslanmali ve bel hafif egik olmalidir (Hofmeister, 1981; Taylor, 2006). Siralarin 6grencilerin fiziksel
6lculerine uygun olmasi dogru oturus i¢in gereklidir. Aksi takdirde ¢ocuk istese de sirayi ve oturagi
dogru kullanamayabilir.

Resim 3. Kagit pozisyonu (sag el) Resim 4. K&git pozisyonu (sol el)
(Kaynak: Hofmeister,1981)

Kagit/defter pozisyonu da yazmayi etkileyen bir diger faktordir. El tercihi k&gt pozisyonunu
farklilastirmaktadir. Sag elli bir 6grenci kagidini sola 40-45 derece egimli bir sekilde tutmalidir. Yine
bedeni de sola egimli olmalidir. Sol eli ile de kdgidin hareket etmesini dnlemek icin kagidinin Ust
kosesinden destek vermelidir. Sag elli bir 6grenci de kagidini saga 40-45 derece egimli tutmalidir.
Beden durusu da saga egimli olmalidir. Sag elini de kagidinin kaymasini dnlemek icin sag Ust
kosesine koymalidir (Hofmeister, 1981).

Resim 5. Kalem tutus (sag el) Resim 6. Kalem tutus (sol el)

(Kaynak: Hofmeister, 1981)

Kalem tutus sekli yazmaya etki eden énemli faktorlerden bir digeridir. Cok cesitli kalem tutus
sekilleri vardir. Ancak yazim kolayligl bakimindan genel kabul goéren tripod tutus diye de
isimlendirilen G¢ parmakl tutustur (Akyol, 2011; Calp, 2003). Buna goére 6grenci kalemi isaret ve
basparmagiyla tutup orta parmakla da desteklemelidir. Sag elle kalem tutan bir 6grenci kalemi
ucundan yaklasik 2 ¢cm yukaridan tutmalidir. Sol el ile kalem tutan &grenci ise yazdiklarini
gorebilmesi icin kalemi ucundan yaklasik 2.5-3.5 cm yukaridan tutmalidir (Hofmeister, 1981).
Schwellnus, Carnahan, Kushki, Polatajko, Missiuna ve Chau (2012) de dogru kalem tutma sekli
olarak dinamik Uc¢li kavrama seklini (kalemin bas ve isaret parmagiyla kavranmasi, kalemin orta
parmagin birinci buklimuiyle desteklenmesi) 6nermektedirler. Uyanik, Bumin, Diger ve Kayhan'a
(2001) gore, yazi yazmada kalemin dogru kavranmasi, yazma icin gerekli ince hareketleri saglamasi
nedeniyle énemlidir. Duran ve Akyol'a (2010) gore, yetersiz kalem egitimi ve yanlis kalem tutma yazi
Ogretim surecini olumsuz etkilemektedir. Schneck (1991) yazma gucligu yasayan 6grencilerin ayni
zamanda kalem tutus sorunlari da yasadiklarini belirtmistir. Bu durum kalem tutusun el yazisi
Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Yazma slrecine etki eden faktdrlerin mevcut durumunu gérmek, yazma 6gretiminde karsilasilan
gUcllklerin tespiti ve giderilmesi adina 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, ilkokul birinci
sinif 6grencilerinin ilk okuma ve yazma 6grenimi slrecinde el tercihlerini, oturus ve defter
pozisyonlarini, kalem tutus bigimlerini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmistir:
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ilkokul birinci sinif égrencileri yazi yazarken,
1. Hangi elini tercih etmektedir?

2. Oturma pozisyonlari nasildir?

3. Defter/kagit pozisyonlari nasildir?

4. Kalemi nasil tutmaktadir?

2. YONTEM

Bu arastirma, durum saptamaya yonelik betimsel bir ¢calisma olup ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan tarama modeli ¢cercevesinde yuruatilmustur.

2.1 Calisma Grubu

Arastirma Sakarya ili Hendek ilcesinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya ¢ devlet okulunun ilkokul
1. siniflarinda 6grenim goren toplam 99 6grenci katiimistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 52'si
kadin, 47'si erkektir.

2.2 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak “Yazma Siireci Degerlendirme Formu™ kullanilmistir. Formun
hazirlanma surecinin ilk asamasinda literatir taramasi yapilarak yazma sureciyle ilgili
degerlendirilmesi gereken faktorler belirlenmistir. El tercihi, oturus/beden durusu, defter/kagit
pozisyonu, kalem tutus olarak belirlenen faktorlerin alt kategori siniflamasinda oturma, kagit
pozisyonu ile el tercihi Croutch (1976) ve Hofmeister (1992), kalem tutus seklinde ise Mathey ve
Wolf'iin (2000) siniflamasindan yararlaniimistir. Gelistirilen “Yazma Sureci Degerlendirme Formu”
alan uzmanlarinin gérusune sunularak gerekli dizenlemeler yapilmistir.

Nihai “Yazma Siireci Degerlendirme Formu"” el tercihi, oturus/beden durusu, defter/kagit pozisyonu ve
kalem tutus olmak Uzere dort boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlarin alt boyutlari asagidaki gibidir:

El Tercihi: Sag ve sol el tercihi olmak Uzere 2 alt kategori yer almaktadir.

Oturus pozisyonu: Bel dik hafif 6ne egik, 6ne dogru fazla egimli, dik veya arkaya egimli, ayakta ve
diger olmak Uzere 5 alt kategori yer almaktadir.

Defter/KGgit Pozisyonu: 90 derece, 46-89 derece, 40-45 derece, 40 dereceden kictk ve diger (ters ag)
olmak tzere 5 alt kategori yer almaktadir.

Kalem Tutus: Tripod tutus (Kalemin orta parmagin birinci buklimu ile tirnak arasindaki yumusak
noktaya yerlesiyor. Basparmak ve isaret parmaklari kalemi tutuyor), kalem ucuna yakin tripod tutus
(Birinci tutusun aynisi yalniz parmaklar kalemin u¢ noktasina daha yakin), kalemi yazma ylzeyine
dik tripod tutus (Birinci tutusun aynisi fakat kalem yazma ylzeyine dik olarak tutulmaktadir), isaret
parmag ile basparmagini kapatma tutusu (Basparmak ve isaret parmaklari kalemi tutuyor. Ancak
isaret parmag basparmagin Gzerine yerlesiyor), kalemi isaret ve orta parmakla destekleme tutusu
(Kalem bas, orta veya isaret parmaklarinin ucuyla tutuluyor. Basparmagin ucu kalemin bir
tarafinda, 6bur iki parmagin ucu kalemin diger tarafinda), kalemi yuziuk parmakla destekleme
tutusu (Basparmak bir taraftan isaret ve orta parmak diger taraftan kalemi tutarak Ucu birlikte
ylzilk parmagina kalemi bastiriyor), basparmak ile isaret parmag) kapatma tutusu (isaret parmag,
orta parmakla kalemi tutarken basparmak isaret parmaginin Uzerine yerlesiyor) ve diger olmak
Uzere 8 alt kategori yer almaktadir.

2.3 Veri Toplama Siireci

Veri toplama surecinde arastirmacilar ikili gruplar halinde calismislardir. Arastirmacilardan birisi
ogrencilere dikte seklinde metin yazdirirken diger arastirmaci 6grencilerin fotograflarini ¢ekmistir.
Fotograflar cekilirken 0©grencilerin kalem tutma bicimlerini, bedensel duruslarini ve defter
pozisyonlarindaki detaylari ortaya cikarabilecek nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Her 6grencinin
kalem tutus, el tercihi, kagit pozisyonunu ve oturus/beden durusunu gosteren iki adet fotografi
cekilmistir.

2) Sakarya University Journal of Education



Dursun AKSU, Asena AYVAZ CAN
T —

2.4 Verilerin analizi

Veri analizinin ilk asamasinda her 6grenciye bir numara verilmistir. Her 6grenciye ait iki fotograf
harf yardimiyla ayni numarayla kodlanmistir. Ornegin 1 numarali 6grencinin kalem tutus, el tercihi,
kagit pozisyonunu gosteren fotografi 1a, oturus/beden durusunu gosteren fotografi 1b olarak
kodlamistir. Kodlama islemi bittikten sonra veriler tablolastirilarak yluzde (%) ve frekans (f) olarak
belirtilmistir.

Gegerlik ve Givenirlik: Arastirmanin i¢ gecerligini artirmak icin form hazirlanirken ilgili literatar
incelenmis ve iki uzmandan gorlis alinmistir. Arastirmanin dis gecerligini artirmak amaciyla
arastirma sureci ve bu surecte yapilanlar ayrintili bir sekilde anlatilmistir. Ayrica fotograflardan elde
edilen veriler nitel arastirma konusunda deneyimli iki uzman form Uzerine ayri ayri kodlamalar
yapmis ve kodlamalar karsilastirilarak uyum orani hesaplanmistir. GUvenirlik igin iki arastirmaci
tarafindan yapilan kodlamalar Uzerinde Guvenirlik= Gorus Birligi/ Gorus Birligi + Gorus Ayrihgl X
100 formaili uygulanmustir (Miles ve Huberman, 1994). iki kodlayici arasinda uyusum yiizdesi %95
olarak hesaplanmistir. Uyum yuzdesinin %90 veya daha Ustl olmasi yeterli gérildigunden veri
analizi agisindan arastirma guvenilir sayilmistir.

3. BULGULAR
Bu bolimde 6grencilerin el tercihleri, oturus ve defter pozisyonu, kalem tutma sekillerine iliskin
elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Arastirmanin 1. alt problemi olan “ilkokul birinci sinif égrencileri yazi yazarken hangi elini tercih
etmektedir?” sorusuna yénelik bulgular tablolastirilarak sunulmustur. Ogrencilerin yazi yazarken el
tercihine iliskin bulgular Tablo 1'de gérulmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yazi Yazarken Tercih Ettikleri Ele Gére Dagilimi

o Sag El Tercihi Sol El Tercihi
Cinsiyet
f % f %
Kiz 45 45.45 7 7.07
Erkek 38 38.38 9 9.09
Toplam 83 83.83 16 16.16

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 83 6grenci yazi yazarken sag elini kullanmakta, 16
ogrenci ise sol elini kullanmaktadir. Bu durum o6grencilerin yaklasik %84'G olmak Uzere buyuk
cogunlugunun vyazarken sag elini kullandigini, yaklasik %16'sinin ise sol elini kullandigini
gostermektedir. Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde arastirmaya katilan 52 kiz 6grencinin 45'i
(%45.45), 47 erkek 6grencinin ise 38'i (%38.38) sag elini tercih etmistir. Sag veya sol elini tercih eden
0grencilere 6rnek olarak asagidaki fotograflar sunulmustur.

Fotograf 1. Sag elini Fotograf 2. Sag elini Fotograf 3. Sol elini Fotograf 4. Sol elini
kullanan bir kiz 6grenci kullanan bir erkek 6grenci kullanan bir kiz 6grenci  kullanan bir erkek 6grenci

Fotograf 1 ve 3'te sag eliyle yazi yazan 6grenciler, Fotograf 2 ve 4'te sol eliyle yazi yazan 6grenciler
gorulmektedir.
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Arastirmanin 2. alt problemi olan “ilkokul birinci sinif 6grencileri yazi yazarken oturma pozisyonlari
nasildir?” sorusuna yénelik bulgular tablolastirilarak sunulmustur. Ogrencilerin yazi yazarken
oturus pozisyonlarina iliskin bulgular Tablo 2'de gorulmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yazi Yazarken Oturus Pozisyonlarina Gére Dagilimi

Oturma Pozisyonu f %

Bel dik sirt hafif 6ne egik(dogru) 40 40.40
One dogru fazla egimli 21 21.21
Dik veya arkaya egimli 13 13.13
Ayakta 23 23.23
Diger 2 2.02

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan 40 6grencinin (% 40.40) yazma surecinde bel dik sirt
hafif 6ne egik durusu tercih ettigi; 21 6grencinin (%21.21) 6ne dogru fazla egimli durusu sergiledigi;
13 6grencinin (%13.13) dik veya arkaya egimli; 23 6grencinin (%23.23) ayakta, 2 6grencinin (%2.2)
ise diger govde duruslarini tercih ettikleri gorilmektedir. Bu veriler ¢alismaya katilan égrencilerin
yarisina yakininin yazarken dogru oturma pozisyonu sergilemedigini géstermektedir. Ogrencilerin
yazi yazarken oturus pozisyonlarina iliskin érnek fotograflar asagida sunulmustur.

h

Fotograf 5. Bel dik sirt Fotograf 6. One dogru Fotograf 7. Dik veya
hafif 6ne egik fazla egimli arkaya egimli

Fotograf 8. Ayakta Fotograf 9. Diger

Fotograf 5'te yazi yazarken belini dik tutan ve hafifce 6ne egilen bir 6grenci, Fotograf 6'da dne
dogru oldukga fazla egilen bir 6grenci, Fotograf 7'de dimdik oturan bir 6grenci, Fotograf 8'de ayakta
olan bir 6grenci, Fotograf 9'da ise bacaklarini kirarak diz kapaklari ile siranin Gstiinde duran bir
dgrenci gérilmektedir. Arastirmanin 3. alt problemi olan “ilkokul birinci sinif égrencileri yazi
yazarken defter/kagit pozisyonlari nasildir?” sorusuna yoénelik bulgular tablolastirilarak
sunulmustur. Ogrencilerin yazi yazarken defter/kagit pozisyonlarina iliskin bulgular Tablo 3'te
gorulmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Yazi Yazarken Kagit Pozisyonlarina Gére Dagilimi

Oturma Pozisyonu f %

90 derece 26 26.26
46-89 derece 56 56.56
40-45 derece (dogru) 9 9.09
40 dereceden kuguk 3 3.03
Diger (ters acl) 5 5.05
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan 26 6grencinin (%26.26) kagidini 90 derece, 56
6grencinin (%56.56) kagidini 46 -89 derece, 9 6grencinin (%9.09) kagidini 40-45 derece, 3 6grencinin
(%3.03) kagidini 40 dereceden kugik ve 5 o6grencinin (%5.05) kagidini ters aciyla tuttugu
belirlenmistir. Bu durum &grencilerin tamamina yakininin (%90.01) yazarken kagidi yanlis
tuttugunu géstermektedir. Ogrencilerin yazi yazarken kagit pozisyonlarina iliskin érnek fotograflar
asagida sunulmustur.

Fotograf 10. 90 derece Fotograf 11. 46-89 Fotograf 12. 40-45
derece derece (dogru)

Fotograf 13. 40 Fotograf 14. Diger (ters
dereceden kucuik agl)

Fotograf 10'da yazi yazarken kagidi 90 derece tutan bir 6grenci, Fotograf 11'de kagidi 46-89
dereceleri arasinda tutan bir 6grenci, Fotograf 12'de kagidi 40-45 dereceleri arasinda tutan bir
0grenci, Fotograf 13'te kagidi 40 dereceden kiicUk bir agiyla tutan bir 6grenci, Fotograf 14'te ise
kagidi ters aciyla tutan bir 68renci gériilmektedir. Arastirmanin 4. alt problemi olan “ilkokul birinci
sinif  Ogrencileri yazi yazarken kalemi nasil tutmaktadirlar?” sorusuna yoénelik bulgular
tablolastirilarak sunulmustur. Ogrencilerin yazi yazarken defter/kagit pozisyonlarina iliskin bulgular
Tablo 4'te gorilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yazi Yazarken Kalem Tutuslarina Gére Dagilimi

Kalem Tutma Bicimleri f % fe %
o Tripod tutusu 26 26.26

% 2 Kalem ucuna yakin tripod tutus 51 51.51 59  59.59
0 F  Kalemi yazma yuzeyine dik tripod tutusu 1 1.01

isaret parmag) ile basparmagini kapatma tutusu 4 4.04
. Kalemi isaret ve orta parmakla destekleme tutusu I 11.11
r_EU ag Kalemi yuzik parmakla destekleme tutusu 7 7.07 40 40.4
> Basparmak ile isaret parmagi kapatma tutusu 5 5.05

Diger 13 13.13

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 7 dgrencinin (%7.07) tripod tutus (dogru tutus), 51
6grencinin (%51.51) kalem ucuna yakin tripod tutus, 1 8grencinin (%1.01) kalemi yazma ylzeyine
dik tripod tutus gosterdigi gérilmektedir. Arastirmaya katilan 4 6grencinin yazi yazarken (%7.07)
isaret parmagl ile bas parmagini kapattig, 11 06grencinin (%11.11) kalemi isaret ve orta
parmaklariyla destekledigi, 7 6grencinin (%7.07) kalemi yuzuk parmagiyla destekledigi, 5 6grencinin
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(%5.05) bas parmak ile isaret parmagini kapattigl gérulirken 13 6grencinin (%13.13) diger kalem
tutuslari gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin yazi yazarken 59'unun (%59.59) dogru,
40'nin (%40.4) ise yanlis kalem tutuslar sergilediklerini géstermektedir. Ogrencilerin yazi yazarken
kalem tutuslarina iliskin 6rnek fotograflar asagida sunulmustur.

Fotograf 15. Tripod Fotograf 16. Kalem Fotograf 17. Kalemi yazma
Tutus ucuna yakin tripod ylzeyine dik tripod tutus

Fotograf 18. Isaret Fotograf 19. Kalemi isaret Fotograf 20. Kalemi yiiziik

parmagi ile basparmagini ve orta parmakla parmakla destekleme
kapatma tutusu destekleme tutusu tutusu

Fotograf 21. Basparmak Fotograf 22. Diger
ile isaret parmagi
kapatma tutusu

Fotograf 15'te yazl yazma esnasinda kalemi tutarken tripod tutusunu sergileyen bir 6grenci,
Fotograf 16'da kalem ucuna yakin tripod tutusunu sergileyen bir ¢grenci, Fotograf 17'de kalemi
yazma yUzeyine dik tripod tutusunu sergileyen bir 6grenci gértlmektedir. Bu tutuslar alan yazinda
dogru kalem tutuslara érnek olarak gosterilmektedir. Fotograf 18'de yazi yazma esnasinda kalemi
tutarken isaret parmagi ile basparmagini kapatan bir 6grenci, Fotograf 19'da kalemi isaret ve orta
parmagiyla destekleyen bir 6grenci, Fotograf 20'de Kalemi yuzik parmaglyla destekleyen bir
6grenci, Fotograf 21'de kalemi tutarken basparmag ile isaret parmagini kapatan bir dgrenci,
Fotograf 22'de ise kalemi tutarken isaret parmaginin ikinci bogumunu kirmadan tutan bir 6grenci
gorulmektedir. Bu tutuslar ise alan yazinda yanhs kalem tutuslara érnek olarak gosterilmektedir.
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4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER
4.1 Ogrencilerin Yazarken El Tercihleriyle ilgili Sonug ve Tartismalar

Arastirma sonucunda 6grencilerin yaklasik %84'Gntn yazarken sag elini, yaklasik %16'sinin sol elini
kullandigl tespit edilmistir. Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde arastirmaya katilan kiz
Ogrencilerin %86.53'Unun sag, erkek 6grencinin ise %80.85'inin sag elini tercih ettigi sonucuna
variimistir.

Yildiz, Acan, Berber, Bulut ve Zalimhan'in (2015) arastirmasi sonucunda 6grencilerin yaklasik
%91'inin yazarken sag elini, yaklasik %9'unun sol elini kullandigl tespit etmislerdir. Schwellnus,
Carnahan, Kushki, Polatajko, Missiuna ve Chau (2012) doérduncd sinif 6grencileriyle yaptiklari
arastirmada Ogrencilerin yazi yazarken %93'Unun sag elini, %7'sinin ise sol elini kullandiklarini
bulmustur. Dennis ve Swinth (2001) yaptiklari arastirmada 6grencilerin yazi yazarken %91.3'Unun
sag elini, %8.07'sinin ise sol elini kullandiklarini bulmustur. Bu calismalar da égrencilerin cogunun
yazarken sag elini tercih ettigini ortaya koyan arastirma bulgularini desteklemektedir. Oransal
farkliligin secilen calisma grubunun niteliklerinden kaynaklandigi séylenebilir. Soysal, Arhan, Aktirk
ve Handan (2007) calismasinda el tercihini etkileyen faktorlerin genetik ve cevresel etkenler
oldugunu belirtmistir. Yine ayni calismada insan beyninin bir yarikiresinin zaman diger
yarikiresinin de uzaysal boyutta analiz yetenegi kazandigini ve bu yeteneklerini asimetrik olarak
kullandiklari belirtilmistir. Bu durum da arastirmalar arasindaki oransal farkliliklari agiklayabilir.

4.2 Ogrencilerin Yazarken Oturus Pozisyonlariyla ilgili Sonug ve Tartismalar

Arastirma sonuclarina gore; 6grencilerin %40.40''nin yazarken dogru oturdugu, % 21.21'inin éne
fazla egik oturdugu, %13.13'Undn dik veya arkaya egimli oturdugu, %23.23'Uinlin ayakta oldugu ve
%2.02'sinin diger oturma pozisyonlarinda oldugu belirlenmistir.

Yildiz, Acan, Berber, Bulut ve Zalimhan'in (2015) arastirmasi sonucunda 6grencilerin yaklasik %48’
yazarken dogru oturma pozisyonuna sahip oldugu, yaklasik %46'sinin yazarken 6ne fazla egik
oturdugu, yaklasik %4'Gnln ise ayakta yazdigini bulmustur. Bu sonuglar arastirma bulgularini
destekler niteliktedir. Ayakta yazan ¢grencilerin oranindaki farkhihgin siralarin 6grencilerin fiziksel
6zelliklerine uygun olmamasindan kaynaklandigl dustinulmektedir. Arastirmanin yapildigi okulda
ikili 6gretim yapiimaktadir. ikili égretim yapan okullarda ilkokul 6grencileri ortaokul 6grencileriyle
ayni sinif ve siralarn kullanmaktadirlar. Akyol'a (2011) goére bireyin fiziksel yapisi oturus sekli
Uzerinde belirleyici etkiye sahiptir. Oturus seklini etkileyen diger degiskenler sira ve masadir. Sira
ve masanin birbirine uyumlu olmadigi durumlarda 6grenci dogru oturus seklini gerceklestiremez.
Siranin yuksek masanin algak olmasi durumunda ¢ocuk rahat yazamayacak ve ayaga kalkacaktir.
GCocuk ayagini yere basmali ve sirtini dayayabilmelidir (Akyol, 2005). Babayigit (2017) siniftaki masa
ve sandalyelerin boyutlarinin 6grencilere gore yuksek olmasinin 6grencilerin dersi ayakta takip
etmelerine ve 6ne fazla egilmelerine neden oldugunu belirtmektedir.

Noda ve Tanaka-Matsumi'a (2009) goére 6gretmenlerin dogru oturma ile ilgili verdigi bilgiler
dgrencilerin dogru oturarak yazi yazmasinda yeterli olmamaktadir. Ogrencilerin yalnizca
%40,40'Inin yazarken dogru oturdugu bulgusu dikkate alindiginda sadece 6gretmenlerin verdigi
bilgilerle, fiziksel ortam duzenlemeleri yapmadan oturus sorununun ¢Ozulemeyecegi
gorulmektedir.

4.3 Ogrencilerin Yazarken Kagit/Defter Pozisyonlariyla ilgili Sonug ve Tartigmalar
Arastirmaya katilan 6grencilerin %9.09'unun 40-45 derecelik pozisyonda tutarak dogru kagit

pozisyonunda yazdigl, %90.01'inin ise ¢esitli pozisyonlarda kagidi tutarak yanlis pozisyonlarda yazi
yazdigi belirlenmistir.

Akyol (2011) kesin dogru olarak nitelendirilecek bir kagit tutma seklinden bahsedilemeyecegini
ancak yazi yazan ele dogru 40-45 derece egimli olarak tutmanin kalemin yazma surecindeki
hareketini kolaylastiracagini belirtmektedir.
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Yildiz, Acan, Berber, Bulut ve Zalimhan'in (2015) calismasinda 6grencilerin %47.2'sinin yazi kagidini
yazl yazan eline paralel, %47.7'sinin vicuduna dik, %3.1'inin ise vicuduna paralel, %1.7'sinin ise
diger sekillerde tuttuklarini belirlemislerdir. Arastirma verilerindeki farkliigin Yildiz, Acan, Berber,
Bulut ve Zalimhan'in (2015) calismalarinda kagit pozisyonlarinin 6grencilerin kollarina paralel
olmasiyla bu arastirmada ise kagidin sirayla yaptigl aciya bakilarak belirlenmesinin neden oldugu
dustunulmektedir.

Duran ve Akyol (2010), yaptiklari arastirmada kagit tutmayl yeterli derecede beceremeyen
6grencilerin yazi yazarken zorlandigini ve ¢zellikle yazi harflerinin egimini vermede ve okunakliligini
saglamada yetersizlikler yasadigini bulmustur. Arastirmada sadece 6grencilerin %9.09'unun kagid
dogru tuttugu dusunullirse kagit tutusun, yazma hatalarina ve okunaklilik problemlerine neden
olabilecegi sdylenebilir.

4.4 Ggrencilerin Yazarken Kalem Tutuslariyla ilgili Sonug ve Tartismalar

isaret parmagiyla basparmak arasina alinan kalem, orta parmagin (zerine yatirilarak yazma en
uygun tutus sekillerinden bir tanesidir (Keskinkilig, 2004). Kalemi yanlis tutan cocuga 6gretmen
aninda mudahale etmelidir (Akyol, 2005).

Arastirmaya katilan 6grencilerin yazi yazarken %59.59'unun dogru, %40.42'sinin ise yanhs kalem
tutuslari sergiledikleri gérilmektedir.

Calp (2014) yaptigi arastirmada 6grencilerin yaklasik %74'Gnun kalemi dogru tuttugu, %26'sinin ise
yanlis tuttugunu bulmustur. Yangin (2007) ise yaptig arastirmada okul oncesi egitimi alan 6
yasindaki cocuklarin %85.9'unun kalemi dogru tuttugunu bulmustur. Dennis ve Swinth (2001)
yaptiklari arastirmada 6grencilerin yaklasik %50'sinin kalemi dogru tuttugunu bulmustur. Schneck
ve Henderson (1990) yaptiklari arastirmada 5-6 yas araligindaki 6grencilerin %52.5'inin kalemi
dogru tuttugunu bulmustur. Bu calismalar da o&grencilerin yaridan fazlasinin kalemi dogru
tuttugunu ortaya koyan arastirma sonuclarini desteklemektedir. Koziatek ve Powell (2003) 99
6grencinin kalem tutuslarini ve yazma hizlarini inceledigi arastirmalarinda ise 6grencilerin %38'inin
dogru kalem tutusa sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu durum arastirmanin bulgulariyla
celismektedir. Dogru kalem tutus oranlarindaki farkliigin arastirmanin yapildigi yer, yil ve segilen
calisma grubunun niteliklerinden kaynaklandig séylenebilir.

4.5 Oneriler
1. Sinif 6gretmenleri dncelikle 6grencilerinin yazma hazirbulunusluklarini belirleyebilir.

2. Sinif ogretmenleri 6grencilerinin dogru oturus, defter/kagit pozisyonu ve kalem tutus
becerilerini edinmelerine yardimci olabilir.

3. Okul yonetimleri ve sinif 6gretmenleri, 6grencilerin dogru oturma pozisyonunda yazmalari icin
sinifindaki masa, sira ve sandalyeleri ilkokul birinci sinif 6grencilerinin fiziksel 6zelliklerini
dikkate alarak duzenleyebilirler.

4, Sinif 6gretmenleri, 6grencilerin sag ve sol el tercihlerini dikkate alarak dogru defter/kagit
pozisyonunda yazmalarini saglayabilir.

5. Sinif 6gretmenleri, O6grencilere kalemin dogru tutus seklini gosterebilir ve dogru tutusu
destekleyen, kaleme takilabilen aparatlari dnerebilir.

6. Arastirmacilar tarafindan yazma sUrecinin her boyutunda tesbit edilen sorunlarin giderilmesine
yonelik deneysel calismalar yapilabilir.
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Extended Summary
Purpose

The purpose of this study is to determine primary education first grade students’ hand preference,
sitting and paper position, pencil grasp during the literacy learning process. For this purpose, the
answers to the following questions are sought:

When first grade primary school students writing,
1. Which hand would they prefer?
2. How are the seating positions?
3. How are the paper positions?
4. How do they hold the pen?
Methodology

The study was conducted in accordance with the survey method. Survey method that aims to
describe the past or present situation as it is. The participants of this study were 99 students
attending first grade at Hendek, Sakarya. 52 of the students who participated in the research were
female, 47 were male. As data collection instrument “Writing Process Evaluation Form” was used.
The "Writing Process Evaluation Form" consists of four dimensions; hand preference, sitting / body
position, notebook / paper position and pencil grip. In the data collection process, researchers
worked in two groups. One of the researchers printed dictation texts to the students while the
other researchers took photographs of the students. Attention is drawn to the fact that when
photographs are taken, the students are able to reveal the pen holding forms, physical postures
and details of the paper positions. The data are tabulated as percent (%) and frequency (f).

Results, Conclusion and Discussion:

As a result of the research, it was found that about 84% of the students were using their right hand
while approximately 16% used their left hand. As a result of the survey of Yildiz, Acan, Berber,
Bulut and Zalimhan (2015), about 91% of the students found that they used the right hand while
the left hand about 9%. Schwellnus, Carnahan, Kushki, Polatajko, Missiuna and Chau (2012) found
that 93% of the students were using their right hand while 7% of them used their left hand. Dennis
and Swinth (2001) found that 91,3% used the right hand while 8.07% used the left hand when they
were writing. These studies also support research findings that show that most students prefer the
right hand when writing. It can be said that the proportional difference results from the qualities of
the selected working group.

According to the results of the research; it was determined that 40.40% of the students sat
correctly while writing, 21.21% were sitting too forward, 13.13% were sitting upright or backward,
23.23% were standing and 2.02% were in other sitting positions. As a result of Yildiz, Acan, Berber,
Bulut ve Zalimhan's (2015) survey, approximately 48% of the students had a correct sitting
position, about 46% of them were sitting too forward and 4% of them were standing. These results
also support research findings.

9.09% of the students who participated in the research write at 40-45-degree position holding the
paper correctly. 90.01% of the students who participated in the research write in different
positions while holding the paper wrong. In the study of Yildiz, Acan, Berber, Bulut and Zalimhan
(2015), 47.2% of the students were parallel to the handwritten writing paper, 47.7% of them were
perpendicular to their bodies, 3.1%, and seven of them had other forms. It is thought that the
difference in the research data is caused by the fact that the positions of the paper are parallel to
the branches of the students in the study of Yildiz, Acan, Berber, Bulut and Zalimhan (2015), and in
this research the determination of the paper is made by looking at the angle.

It is seen that 59.59% of the students who participated in the survey wrote correctly, while 40.42%
displayed false pencil holdings. In a study conducted by Calp (2014), approximately 74% of the
students found that they held the pencil correctly, while 26% found it to be wrong. On the other
hand, Fire (2007) found that 85.9% of the children aged 6 years who had pre-school education
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were holding pencil. Dennis and Swinth (2001) found that about 50% of the students were holding
the pencil correctly. Schneck and Henderson (1990) found that 52.5% of students in the age group
of 5 to 6 were holding towards the pencil. These studies also support research findings that reveal
that more than half of the students are holding towards the pencil. Koziatek and Powell (2003)
reported that, in 99 studies, pencil holdings and writing speeds of students were found to have
correct pencil grip in 38% of the students. This situation contradicts the findings of the research. It
can be said that the difference in the correct pencil hold rates is due to the place, year, and
qualifications of the selected study group.

Suggestions

1.
2.

39

Primary school teachers should first determine the readiness of their students to write.
Primary school teachers can help their students to acquire correct sitting, notebook/
paper position and pencil holding skills.

Primary school teachers and school administrators can arrange the tables, rows and
chairs in the classroom for students to write in the correct sitting position, taking into
account the physical characteristics of first-year students.

Primary school teachers can provide students with the right notebook/ paper position,
taking into account their right and left hand preferences.

Primary school teachers should show the correct gripping style to the students and
suggest apparatuses that can be attached to the stay supporting this grip.

Experimental studies may be conducted by researchers to address the problems
identified in all aspects of the writing process.
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