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Oz

Bu c¢alismanin amaci, “akilli telefon bagimlilik o6lcegi-kisa
versiyonu”nun ergenler icin Tirk kiiltiirtine uyarlamasmi yapmak
ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme
yontemi ile segilen 138 kiz ve 106 erkek olmak {izere toplam 244
katilimci olusturmaktadir. Veri analizinde; dogrulayici faktor analizi,
madde-toplam test korelasyon katsayilari, Cronbach a ile McDonald
® katsayilar1 ve iki asamali kiimeleme analizi kullanilarak 6lgme
aracina iliskin giivenirlik ve gecerlik kanitlarinin toplanmas: ve
kesme puaninin belirlenmesi saglanmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda; GFI = 0,93, AGFI = 0,88, CFI = 0,99, NNFI = 0,98, RMSEA
(%90GA) = 0,064 (0,041-0,086) ve SRMR = 0,046 olarak bulunmus ve
yapr gegerligine iliskin kamitlar elde edilmistir. Olgegin kapsam
gecerlige iliskin kanit olarak degerlendirilen madde-toplam puan
korelasyon katsayilar1 incelenmis ve bu katsayilarm 0,64 ile 0,82
arah@inda degistigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik diizeyi igin
Cronbach a, McDonald o degerleri hesaplanmistir. Hesaplamalar
sonucunda, a =090 ve ® =0,94 olarak bulunmustur. Olgegin
glivenirlik ve gecerligine iliskin kanitlar saglandiktan sonra olgek
uyarlama ¢alismalarinda yapilmas: gereken standart belirleme
calismasi yapilmistir. Bunun icin iki asamali kiimeleme analizi
kullanilmustir. Tki asamali kiimeleme analizi kullanilarak belirlenen
kesme puanlar1 hem kizlar hem de erkekler icin 29,5 olarak
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda uyarlamas: yapilan
“akilli telefon bagimlilik dlgegi-kisa versiyonu” Tiirk¢e formunun
gecerli ve givenilir Olclimler sagladigina yonelik kamntlar
toplanmistir. Bu baglamda ilgili o6l¢gme aract klinik tam
calismalarinda kullanilabilir. Ayrica akilli telefon bagimliliginin
depresyon, kaygi, dikkat bozuklugu gibi psikolojik yapilarla iliskisi
incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Olcek uyarlama, gegerlik, giivenirlik, akilli
telefon bagimliligy, standart belirleme
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Turkish Culture Adaptation of Smartphone Addiction Scale-Short Version for
Adolescents

Abstract

The aim of this study is to make the cultural adaptation of "Smartphone Addiction
Scale-Short Version" for adult individuals in Turkey and evidences of validity and
reliability regarding the measurement tool was collected in this direction. The research
was carried out with a total of 244 participants, consisting of 138 girls and 106 boys
selected by appropriate sampling method that is one of the unselected sampling
methods. In the data analysis, it was ensured that the reliability and validity evidence
of the measuring instrument and the cut-off score were determined by using
confirmatory factor analysis, item-total test correlation coefficients, Cronbach a and
McDonald @ coefficients and two-step clustering analysis. In order to study the factor
structure of the smartphone dependency scale-short version, the factor structure which
was identified at original version of the scale was tested by confirmatory factor analysis.
As a result of confirmatory factor analysis, it was found that GFI = 0.93, AGFI = 0.88,
CFI = 0.99, NNFI = 0.98, RMSEA (90% CI) = 0.064 (0.041-0.086) and SRMR = 0.046, and
the evidences regarding the validity of structure was obtained. As a result of the
analyses made, evidence providing valid and reliable measurements was found
regarding the adapted Turkish version of the "Smartphone Addiction Scale-Short
Version". In this context, the relevant measuring instrument can be used in clinical
diagnosis studies.

Keywords: Scale adaptation, validity, reliability, smartphone addiction, standard
setting

Giris

Bagimlilik sozctigii her ne kadar fiziksel bir problemi cagristirtyor olsa da, hosa giden,
ayni zamanda zarar veren maddelerin stirekli olarak kullanimi olarak algilansa da;
bagimlilik biyolojik oldugu kadar psikolojik ve sosyolojik yonleri de olan bir
kavramdir. Alkol, sigara, uyusturucu gibi maddelerin yaninda davrams tabanh
kumar, yeme bagimlilig1, oyun bagimlhiligy, televizyon bagimliligy, alis veris bagimlilig:
gibi farkl sosyal ve psikolojik kaynakli bagimliliklardan da soz edilebilir (Giinting ve
Kayri, 2010; Stiler, 2016). Her gecen giin artan 6zellikleri, ilgi cekici renk ve modelleri
ile akilli telefonlara olan bagimliligimizin, ilgi ve isteklerimizin de giderek arttig
soylenebilir (Unal, 2015).

Gelisen diinya ve artan ihtiyaclar ile kullanimi baslangicta liiks olan, daha sonra
bir zarurete doniisen bilgisayar, internet ve telefon gibi araclar zamanla bagimhiliga
yol acacak kadar ileri bir kullanim alanina ulagmuistir. Ik zamanlarda yalnizca arama
ve kisa mesaj ozellikleri ile iletisim problemlerini 6nemli Slctide ortadan kaldiran
mobil telefonlar giderek zenginleserek bircok oOzellikleri de biinyesine alarak bir
insanin ihtiya¢ duyacagi hemen her seye sahip olmustur. Bu 6zelligi ile akilli telefonlar
vazgecilmez bir ihtiyaca dontismiistiir (Yilmaz, Sar ve Civan, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de sabit telefon kullaniminda
2004 yilindan itibaren bir azalma; cep telefonu ve internet aboneliginde ise
basladigindan buyana stirekli bir artis s6z konusudur. Bilgisayar ve internet
kullaniminin yas araliklarina gore oranlarina bakildiginda ise 16-24 yas arasi bireylerin
diger yas guruplarina oranla daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir. Bu oran 2016
yilinda %68.4 olarak kaydedilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017).
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Akilli telefonlarmn gtinltik hayatimiza olan katkilar: ¢ok ciddi éneme sahiptir.
Bir bilgisayarin sagladig1 neredeyse tiim imkanlara sahiptir. Saglik, egitim ve ticaret
gibi bircok alanda iletisimin hizlanmas1 ve cesitlenmesi ¢nemli katkilar saglamistir.
Akill telefonlar arama ve mesaj dzelliklerinin yaninda, internet erisimi, gortintulu
iletisim, gortintii, ses kayd:i ve paylasimi, hesap makinesi, miizik dinleme, gibi
ozelliklerinin yaninda yiiklenen uygulamalarla, resim yapma, fotograf diizenleme,
miizik aleti akort etme, oyun oynama, gibi bir¢ok islem yapilabilmektedir. Kullanicilar
her tiirlt bilgiye aninda ulasabilmekte, kullanip paylasabilmektedir. Yorulmadan
alisveris yapmakta, banka hesaplarini kontrol edebilmektedir (Sata, Celik, Ertiirk ve
Tas, 2016; Yurdakul, Donmez, Yaman ve Odabasi, 2013).

Bu kadar onemli islevi bir arada yapan bircok isi kolaylastiran akill: telefonlar,
beraberinde basa cikilmas: gereken bazi problemleri de getirmistir. Akilli telefonlar ile
sosyal medyanin etkili kullanilmasi artmistir. Ancak birey bir taraftan dijital ortamda
sosyallesirken diger taraftan aile ici iletisimsizlige varacak kadar gercek hayattan
kopabilmektedir (Sata vd., 2016). Diger taraftan akilli telefon bagimhiliginin siddet ve
saldirganlik davramsini etkiledigi ortaya ¢ikan sonuglardandir (Shinse ve Beak, 2013).
Akallr telefonlar 6zellikle genglere zamandan ve mekandan bagimsiz olarak, farkl
sosyal ortamlarda farkl statti ve kimlik saglamaktadir. Sosyal hayattaki eksikliklerini
ya da basarisizliklarini giderebildikleri bir ortam sunmaktadir. Denetim sistemlerinin
yetersizligi sahte hesaplar agma, zararli e-postalar gonderme, baskalarina hakaret
etme gibi kotii davranislar, zorbaliklar gostermelerine imkan saglamaktadir (Dogan
ve Tosun, 2016). Siber zorbaliga maruz kalan bireylerde ise kizginlik, tiztintii, hayal
kirikligr gortilmekte ve dolayisiyla akademik basarmin diismesi, 6zgiiven ve 6z
sayginin diismesi, sosyal iliskilerde sorunlar yasamaktadirlar (Turgut, 2016).

Akill telefon kullanimi tizerine yapilmis ¢alismalar: konular1 ve katilimcilar
baglaminda inceledigimizde; konularinin, bireylerin akilli telefon kullanma
gerekgeleri (Ozcan ve Kogak, 2003; Wang, Xiang ve Fesenmaier, 2014), bireylerin akill
telefon kullanma motivasyonlar1 (Bulduklu ve Ozer, 2016; Mazzoni, Castaldi ve
Addeo, 2007), bireylerin akilli telefon bagimliliklar1 (Demirci, Orhan, Demirdas,
Akpmar ve Sert, 2014; Dirik, 2016; Sar, Ayas ve Horzum, 2015; Sar ve Isiklar, 2012)
olarak simiflandirilabilir. Akilli telefon kullanimi konulu calismalar1 katilimcilarina
gore inceledigimizde arastirmacilarin genellikle tiniversite ogrencileri tizerine
yogunlastiklar1 goriilmektedir (Aktas ve Yilmaz, 2017; Cheever, Rosen, Carrier ve
Chavez, 2014; Demirci vd, 2014; Noyan, Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).
Bunun nedeni olarak akilli telefon kullanimmimn geng¢ niifusta yogunlasmasi
gosterebilir. Ozellikle risk grubu olarak nitelendirebilen bu geng kesimin 6nemli bir
kismmin ergen bireylerden olustugu soylenebilir (Yurdakul, vd, 2013). Ergenlik
donemi bireyler icin biyolojik, sosyal ve psikolojik bircok degisikligin yasandig1 ve
bireyin bu degisikliklere uyum saglayamadiginda cesitli problemlerle karsi karsiya
kalindig1 kritik bir donemdir (Giil ve Giines, 2009). Bu baglamda geng bireylerin akillh
telefona yonelik bagimliliklarinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Hgili calismanin bazi simirliliklar vardir. Bu sinirliliklardan birincisi, 6rneklem
kiiciiktiir ve seckisiz bir drnekleme metodu ile secilmemistir. Ikinci olarak, akilli
telefon bagimhiligma iliskin alanyazin hentiz ¢ok yeterli olmadigindan dolay1
calismanin kuramsal temeli oldukg¢a zayif kalmistir. Son olarak, bu calismada cep
telefonunun ve internetin 6zellikleri ihmal edildiginden, daha sonraki arastirmalarda
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internet bagimlilig1 ve cep telefonu bagimlilig: ile bir karsilastirma yapilarak akilli
telefon bagimliligi dogrulanmalidir. ilgili literatiir incelendiginde akilli telefon
bagimlilig1 inceleyen 6l¢gme aracinin oldugu fakat bunlarin ¢cogunun yetiskinler icin
tasarlandig1 goriilmektedir. Bu baglamda ilgili calismada ergenlerin akilli telefona
yonelik bagimliklarini 6l¢gmeye calisan bir 6l¢gme aracinin Tiirk kiilttirtine uyarlanmasi
yapilmistir. Alan yazinda 12-18 yas donemindeki bireylerin teknoloji araglarina
yonelik bagimliliklarinda énemli bir dénemin oldugu vurgulanmistir (Tsai ve Lin,
2003). Bu ytizden uyarlamasi yapilmis 6lcegin ergen bireylerin akilli telefona yonelik
bagimliliklarin1 6lgme ve degerlendirmede gecerli ve giivenilir dl¢timler saglamasi
onemli goriilmiistiir.

Ergen bireylerin akilli telefona yonelik bagimliliginin belirlenmesi ve buna bagh
olarak bu bireylerin sosyal ve duyussal 6zellikleri ile iliskisinin incelenmesi 6nemlidir.
Ergen bireylerin akill1 telefona yonelik bagimlilikta daha hassas olduklar1 gz 6ntine
alindiginda bu bireylerin bagimli olup olmadiklar: belirlenmeli ve gerekli olan
onlemler almmalidir. Bu baglamda ilgili calisma kapsaminda uyarlamasi yapilan
O0l¢me araci bu amaca hizmet edebilir.

Yontem
Arastirmanin Modeli
“ Akalli Telefon Bagimlilig Olgegi'nin Kisa Versiyonunun ergenler icin uyarlanmasi ve
psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesini hedefleyen ilgili calisma, bir temel arastirma
modelidir. Temel arastirma modeli, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymay1
hedefleyen bir arastirma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir (Hjalager, 2002).

Calismanin Orneklemi

Arastirma, olasiliksiz olmayan drnekleme yontemlerinden uygun érnekleme yontemi
ile secilen 154 kiz ve 126 erkek olmak tizere toplam 280 katilimci ile gerceklestirilmistir.
Olgegin uygulanmasi igin idari birimlerden gerekli izinler alindiktan sonra uygulama
yapilmadan once katilimcilarin akilli telefon kullanip kullanilmadigi sorulmus ve
akilli telefon kullanmayan katilimcilar uygulama disinda tutulmustur. Akilli telefon
kullanmayan ve eksik cevap veren katilimcilar analizlere dahil edilmemis ve sonug
olarak 138 kiz ve 106 erkek katiimcidan olusan 244 katilimci arastirmaya dahil
edilmistir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin ortalama yasi 16,31’ dir. Orneklemde yer
alan katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilara Iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler
Degisken n (244) Frekans Yiizde(%)
Cinsiyet Kiz 138 56.6
Erkek 106 434
Diisiik 19 7.8
Sosyo-ekonomik Orta 210 86.1
durum Yiiksek 15 6.1
9.s1muf 73 29.9
Smif Diizeyi 10.s1mf 70 28.7
11.s1mf 73 29.9

12.sinif 28 11.5
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Veri Toplama Araci

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan yapilan arastirmada, daha 6nceden Kwon,
Lee, Won, Park ve Min (2013) tarafindan gelistirilen 33 maddelik akilli telefon
bagimlilig1 6lcegindeki maddeleri simirlandirmak icin, Polit ve Beck (2006) tarafindan
onerilen kapsam gecerlik indeksi (KGI) 7 uzman (ii¢ psikiyatrist, doktora dereceli iki
hemsire ve iki psikolog) araciligiyla kullanilarak gerceklestirilmistir. Ik olarak
uzmanlara terminoloji ve 6lgegin amaci aciklanmistir. Daha sonra uzmanlarin sorular:
gozden gecirmeleri ve bagimlilig1 degerlendirmek igin yeni olgege dahil edilecek
maddeleri se¢gmeleri istenmistir. Kapsam gecerligini degerlendirmek igin, uzmanlar
41t derecelendirilmis (1: alakasiz madde, 2: dtizeltme yapilamadan
degerlendirilemez, 3: alakali fakat dtizeltilmeli 4: oldukca alakali madde) bir oran
Olcegi kullanarak her bir maddenin uygunlugu degerlendirilmistir. Uzmanlar
tarafindan gozden gecirilen gegerlige dayanarak, 33 maddeden 10 maddesi segilmistir.
Maddeler segilirken en az altt uzmamn uzlagmast ve KGI degerinin en az .78 olmasi
dikkate alinmistir. Boylelikle akilli telefon bagimhhigr o©lgegi-kisa versiyonu
olusturulmustur.

Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi-Kisa Versiyonu (ATBO-KV), tek alt boyuta
sahip ergen bireylerin “akilli telefon bagmmliligi”m1 o6l¢meye yonelik kendini
degerlendirme tiiriinde olan bir 6l¢me aracidir. Olgegin orijinal hali, 6’1 likert tarzinda
derecelendirmeli (1: Kesinlikle katilmiyorum, 6:kesinlikle katiliyorum) 10 maddeden
meydana gelmektedir. Bu 6lcekten elde edilebilecek puan aralig1 10 ile 60 arasindadr.
Olgegin psikometrik zellikleri incelendiginde giivenirlik igin hesaplanan Cronbach a
katsayisinin 0.91 oldugu bulunmustur. Gegerlik kanitlar1 igcin ATBO-KV ile akilli
telefon bagimlilik olcegi, akilli telefona bagimlilik egilimi 6lgegi ve internet bagimlilik
olcegi-kisa versiyonu arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Bulgular incelendiginde
ATBO-KYV ile akilli telefon bagimlilik 6lgegi arasindaki korelasyon katsayis1 0.96, akill
telefona bagimlilik egilimi olgegi ile 0.76 ve internet bagimlili1 dlgegi-kisa versiyonu
ile 0.42 oldugu bulunmustur. Ayrica diger bir gecerlik kanit1 olarak da madde ile
toplam puan korelasyon katsayilar1 arastirilmis ve bu katsay1 degerlerinin 0.50 ile 0.80
araliginda degistigi belirlenmistir. Olgme aracimi gelistiren yazarlar tarafindan
standart belirleme calismasi (kesme puani) yapilmis ve kizlar icin kesme puamn 33 ve
AUC degeri 0.947 (0.887-1.000) oldugu, erkekler icin kesme puan 31 ve AUC degeri
ise 0.963 (0.888-1.000) oldugu belirlenmistir (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013). Elde
edilen bulgulara dayal1 olarak 6lgme araci kullanilarak elde edilen 6lgtimlere iliskin
gecerli ve gtivenilir kanitlar sunulmustur.

Islem

Bu olcegin Tiirk ergen bireyler icin uyarlanmas: stirecinde “Uluslararast Test
Komisyonu (ITC) Rehber Kitabi: Bir Psikolojik Olgme Aracim1 Uyarlama Stireci”
kilavuzunda belirtilmis olan ¢lgek uyarlama ve gelistirme yonerge maddeleri temel
alinmustir. Ilgili kilavuzda da belirtildigi gibi oncelikli olarak uyarlama caligmast
yapilacak olan 6l¢me aracinin gerekli olup olmadigina bakilmis ve gerekli olduguna
yonelik gortisler alindiktan sonra 6l¢me aracini gelistiren yazarlardan uyarlama icin
izin istenmistir. “Akilli Telefon Bagmlihigi Olgegi-Kisa Versiyonu”’nun Tiirk
kiltirtine uyarlanmasinda ilk olarak o6lcek maddeleri ve maddelere ait tepki
kategorileri bes kisilik bir grup tarafindan Tiirkce'ye cevrilmistir. Yapilan geviriler
gozden gegirilmis ve daha sonra esdeger olup olmadiklar: incelenmistir. Bu inceleme
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icin 6lcek uyarlama galismalarinda siklikla kullanilmakta olan “tek yonde ceviri ve
cevirinin baska cevirmenlerce degerlendirilmesi” yontemine basvurulmustur.
Boylelikle 6l¢me aracina iliskin yonerge ifadesi, 6lcek maddeleri ve maddelere ait tepki
kategorileri hem orijinal dili hem de g¢evrilmis halinin oldugu bir uzman
degerlendirme formu hazirlanarak uzman bir grubunun degerlendirmesine
verilmistir. Bu uzman grubu; ti¢ 6lgme ve degerlendirme uzmani, bir psikolojik
danismanlik ve rehberlik uzman ve iki dil uzmanindan olusmaktadir. Hazirlanmis
olan uzman degerlendirme formu her bir uzman tarafindan bagimsiz bir sekilde
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler incelendiginde en cok uzlasmanin
oldugu ceviriler 6lgme aracina dahil edilerek olcegin dil yoniinden esdegerligi
saglanmaya calisilmistir. Buradaki temel amac¢ yapilan ceviriden kaynakli hata
kaynaklarmin ilgili yaprya karismasinin engellenerek yapilan ol¢timlerin gegerligini
artirmaktir. Olgme araci Tiirkge'ye cevrildikten sonra ergen bireylere uygulanmistir.

Veri Setinin Analizi

Bu aragtirmada, “ATBO-KV” 6lgme aracinin Tiirk ergen bireyler icin uyarlamasinin
yapimas:t ve oOlcme aracma iliskin psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaclanmustir. Bu amaca yonelik olarak, ¢lgegin orjinalinde tanimlanan/belirlenen
vlgme modeli baz alinarak dogrulayici faktor analizine (DFA) bagvurulmustur. Olgme
aracindan elde edilen olgtimlerin yapr gecerligine iliskin kanitlar olarak “tlgme
modellerinin veri setine kabul edilebilir diizeyde uyum gostermesi” ve “6lgme
modelindeki maddelerin ilgili yapinin iyi birer temsilcileri olmalar1” ¢lctitleri dikkate
allmmistir. DFA analizi sonucu modelin veriye uyumlu olup olmadigin
degerlendirmek icin alanyazinda bircok indeks tanimlanmustir. Tabachnick ve Fidell
(2013) tarafindan bu indekslerden bazilarimin yapir gecerligine iliskin kanit igin
mutlaka rapor edilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Alanyazin incelendiginde en fazla rapor edilen indeksler; “Ki-kare
degeri/serbestlik derecesi”, “Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI)”,
“Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI)”,
“Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI)”, “Normlastirilmamis
Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI)”, “Yaklagik Hatalarin Ortalama
Karekokiti (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA)” ve
“Standartlastirilmis Hatalarin Ortalama Karekoki (Standardized Root Mean Square
Residual, SRMR)” oldugu gorulmektedir. Bu uyum indekslerinden GFI, AGFI, CFI ve
NNFI >90 ve RMSEA <.06 kriterleri saglandiginda kabul edilebilir model-veri
uyumunun oldugu soylenmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Ayrica “Ki-kare
degeri/serbestlik derecesi” uyum indeksinin degeri iki ve altinda oldugunda iyi, bes
veya altinda oldugunda ise kabul edilebilir bir model-veri uyumunun olduguna isaret
etmektedir (Simsek, 2007).

Olgek maddelerine verilen tepki oriintiilerinden hesaplanan faktor yiik
degerlerinin genel olarak yiiksek olmasi istenir. Bunun nedeni faktor yiiklerinin
yiiksek olmasi 6lgek maddelerinin gizil yapiy1 yeterli bir sekilde temsil ettigine isaret
etmesidir. Bundan dolay1 uygulamada pratik anlamlilik i¢in faktor ytiklerinin 0.30’dan
biiytik olmasi ve bu degerden diisiik olan maddelerin 6l¢gme aracindan c¢ikartilmasi
gerektigi vurgulanmustir (Kline, 2000, s.6). Ilgili calisma kapsaminda yapilan DFA
sonucunda 6l¢me araciin tiim maddelerine iliskin faktor yiik degerlerinin 0.30’dan
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biiyiik oldugu bundan dolay1 hicbir madde analiz disinda birakilmamistir. Kapsam
gecerligine kanit saglamak amaciyla diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilar1
hesaplanmigtir (Erkus, Sanli, Bagh ve Giiven, 2000). “ATBO-KV” dlcegi ile elde edilen
olctimlerin gtivenirlik duzeylerine iliskin kanitlar saglamak tizere, bu 6lctimlere ait
“Cronbach a” ve “McDonald o” degerleri hesaplanmistir. Ayrica 6lgekten elde edilen
puanlarin standart belirleme calismasi (kesme puani) igin iki asamali kiimeleme
analizi kullanilmistir.

Veri analizine baslamadan 6nce kayip verinin olup olmamasi, u¢ deger analizi,
¢ok degiskenli normal dagilimin saglanip saglanmadigi, ¢oklu baglanti sorunu ve
degiskenler aras1 dogrusal iliski incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda kayip
verinin oldugu bu ytizden kay1p veri analiz yontemlerinden beklenti maksimizasyonu
(Expectation Maximization, EM) algoritmasi kullanilarak deger atamas1 yapilmistir.
Uc degerler incelendiginde, herhangi bir u¢ degerin bulunmadig, cok degiskenligi
normal dagilimm ise saglanmadigr gortilmustir. Cok degiskenli normallik
saglanmadigindan DFA’da parametre kestirim yontemi olarak gticlii en ¢ok olabilirlik
(robust maximum-likelihood, MLR) tercih edilmistir (Brown, 2006, s.76). Maddeler
arasi ikili korelasyonlara bakilmis ve .80’den buiytik korelasyonun olmadig1, baska bir
degisle coklu baglanti sorununun bulunmadigl ve degiskenler arasinda dogrusal
iliskilerin oldugu belirlenmistir. Tum sayiltilar test edildikten sonra analizlere
gecilmistir.

Bulgular

“ATBO-KV” olceginin Tiirk kiiltiiriindeki yapist igin 6lgegin orijinal formunda
tanimlanmis olan tek faktorli yap: igcin model kurulmus ve ilgili model test edilmistir
(model-1). Yapilan analizlerin modifikasyon indeks degerlerinin incelenmesi
neticesinde birinci madde ile ikinci madde arasindaki hata kovaryanslari sabit
tutuldugunda (eslestirildiginde) ki-kare degerinde manidar bir azalma olacagindan
ikinci bir 6l¢gme modeli kurularak analizler tekrarlanmistir (model-2). Madde 1 ve
madde 2 incelendiginde, her iki maddenin benzer olduklar ve istatistiksel olarak da
benzer degerler aldig1 goriildiigiinden artik varyanslar: esitlenmistir. DFA sonucunda
ortaya ¢ikan tek gizil faktor 6lgegin orijinal formunda oldugu gibi “bagimlilik” olarak
adlandirilmistir. DFA ile test edilen modellere iliskin elde edilen uyum indeksleri
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
“Akally Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Versiyonu”Nun Model-Veri Uyum Degerleri

Model S-By2 /df GFI AGFI CFI NNFI RMSEA (%90GA) SRMR
Model-1 102.29/35=2.92 0.90 0.84 0.97 0.96 0.089 (0.069- 0.110) 0.061
0.046

Model-2 67.45/34=198 093 0.88 0.99 0.98 0.064 (0.041-0.086)

Tablo 2 incelendiginde, her iki modele ait elde edilen uyum indeksi degerlerinden
AGFI ve GFI'nin olmasi gereken degerlerden biraz daha diisiik olduklar: goriilmiistiir.
Bununla birlikte diger uyum indeksi degerlerinin uyum olgiitlerini sagladig:
gortilmektedir. Ayrica tabladan ¢ikan diger bir sonug ise model-2'nin model-1"e gore
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daha iyi bir uyum diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular 6l¢gme aracinin
10 maddelik formunun, Tiirk ergen bireyler icin, 6l¢meyi amacladig yapiy: gecerli bir
sekilde olgebildigine isaret etmektedir. Buna gore Model-2, “ATBO-KV” 6lceginin
Tiirkce formunun faktor yapisina iliskin gecerli bir model olarak kabul edilmistir.
Model-2e ait sekilsel gosterim ve parametre kestirimleri Sekil 1’de verilmistir.

(5.?3-- ml
0.32
‘t.??—l- m2
0. 70— m3
0. 37— méd
0.3z m>
0. 40— me
0. 43— m7
0. 55— ms
40 —— m9
0. 53— ml0

Chi-Square=67.45, df=34, P-wvalue=0.00055, RMSER=0.064

Sekil 1. “ATBO-KV” Tiirkge formunun faktor yapisina iliskin tanimlanan modifiye
edilmis 6l¢gme modeli (standartlastirilmis ¢oztimler)

Sekil 1 incelendiginde, 6lgme aracinin maddelerine iliskin faktor ytikleri
(A=0.48-0.83 araliginda) ve hata varyans degerlerine gore (e=0.32-0.70 araliginda) ilgili
maddelerin/gostergelerin gizil yapmin uygun birer temsilcisi ve hata miktarlarmin
kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Ayrica olgegin kapsam gecerlige iliskin
kanit olarak degerlendirilen diizeltilmis madde-toplam test korelasyon katsayilar:
incelenmis ve bu katsayillarin 0.64 ile 0.82 araliginda degistigi gortlmuistir.
Diizeltilmis madde-toplam test korelasyon katsayilarinin yiiksekligi ve calisma
kapsaminda goriis alnan uzmanlarin maddeler tizerinde mutabik kalmasi clgme
aracindan elde edilen olgtimlerin kapsam gegerliliklerinin saglandiginin kanitlar:
olarak kabul edilebilir (Biiytikoztiirk, 2013, s.180; Erkus vd., 2000; Liu, 2003).

Olgegin 10 maddelik formundan elde edilen dlgtimlerin giivenirlik diizeylerine
kanit saglamak amaciyla ilgili olctimlere ait hesaplanmis olan “Cronbach a” ve
“McDonald »” katsay1 degerleri ile 6lgegin orijinal formundan elde edilen dl¢timlere
iliskin “Cronbach a” degeri Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3
“ATBO-KV” Tiirk¢e Formundan ve Orijinal Formundan Elde Edilen Olgiimlere Tliskin
Grivenirlik Degerleri

Model-2 Orijinal Olgek
Cronbach a 0.90 0.91
McDonald 0.94 -

Tablo 3’de verilen “Cronbach a” ve “McDonald ®” giivenirlik katsayilar
incelendiginde, “ATBO-KV” 6lcegi kullanilarak elde edilen 6lgiimlerin iyi diizeyde bir
glivenirlige sahip oldugu anlasilmaktadir. Burada “McDonald ®” degerinin daha
yiiksek ¢ikmasindaki temel neden bu katsayinin konjenerik dlctimlerde daha tutarl
kestirimler yapmasindan kaynaklanmaktadir.

Olgegin giivenirlik ve gegerligine iliskin kanitlar saglandiktan sonra 6lcek
uyarlama galismalarinda yapilmasi gereken standart belirleme calismas: yapilmistir.
Bunun i¢in iki asamal1 kiimeleme analizi kullanilmistir. Burada iki asamali kiimeleme
analizinin kullanilmasindaki temel amag, ilgili 6lcegin uygulandig: kiime sayisinin
onceden bilinmemesinden dolay1 kiime sayisii belirlemektir. Tki asamali kiimeleme
analizi sonucunda iki kiime (bagimli ve bagimli degil) ortaya ¢ikmustir. iki kiime
oldugundan bir tane kesme puani olusacaktir. Kesme puani, 6grencilerin tlgekten
aldiklar1 puanlarin ortalamas: dusiik olan kiimenin maksimum puani ile ortalamasi
yiiksek olan kiimenin minimum puaninin ortalamas: almarak belirlenmistir. Benzer
islemler kiz ve erkek ogrenciler icin tekrarlanmistir. Iki asamal1 kiimeleme analizi
kullanilarak belirlenen kesme puanlar: Tablo 4’da verildigi gibidir.

Tablo 4
Tiim Grup ile Erkek ve Kiz Ogrenciler icin Kesme Puanlar:

Ortalamas: Diisiik Ortalamas: Yiiksek Kesme Puar
Kime (min-max Kiime (min-max degeri)
degeri)
Tum grup 10-29 30-60 (29+30)/2=29,50
Erkekler 10-29 30-60 (29+30)/2=29,50
Kizlar 10-29 30-60 (29+30)/2=29,50

Tablo 4 incelendiginde ttiim grup, erkek ve kiz 6grenciler igin kesme puaninin 29,50
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore bir 6grencinin Slgekten aldig1 toplam puan
(hem kiz hem de erkek ogrenciler icin gecerli) 29,50'nin altinda ise akilli telefon
bagimlis1 olmadigi, 29,50'nin tistiinde ise akilli telefon bagimlisi oldugu soylenebilir.
Ayrica orijinal Olcekte yapilan standart belirleme calismasinda da kesme puani,
erkekler icin 31, kizlar i¢in 33 olarak bulunmustur.

Tartisma Sonug ve Oneriler
Toplumdaki bireylerin akilli telefon bagimhilik diizeylerinin gecerli ve giivenilir
olctimler yapilarak belirlenmesi, akilli telefon kullanimi neticesinde olusan bagimhiliga
karst onlemlerin alinmasi icin bazi toplumsal programlarin gelistirilmesinde énemli
bir katk: saglayacaktir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016). Kim ve digerleri (2012) ergen
bireylerin yetiskinlere oranla medya araclarina daha egilimli olduklarmi ve
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aliskanliklarinin daha problemli oldugunu belirtmistir. Baska bir degisle ergen
bireyler yetiskinlere gore akilli telefon bagimhiligina karsi daha savunmasiz
durumdadirlar. Sonug olarak ergen bireylerin akilli telefon bagimliligini tanimlamak
ve Onleyici tedbirler almak 6nem araz etmektedir. Bu baglamda ilgili calisma ile ergen
bireylerin akilli telefona olan bagimmliligini 6lgmede gecerli ve giivenilir 6lgtimler
saglayan bir 6l¢gme araci Tuirk 6rneklemine uyarlanmustir.

Bu calismada DFA, diizeltilmis madde-toplam test korelasyon katsayilari,
Cronbach a ile McDonald o katsayilar1 ve iki asamali kiimeleme analizi kullanilarak
ol¢me aracina iliskin gtivenirlik ve gecerlik kanitlarinin toplanmasi ve kesme puaninin
belirlenmesi saglanmstir. Olgegin orjinaline bakildiginda tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu goriilmektedir (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013). Bu arastirmada yapilan DFA
analizi ile bu yapinmn Turk kiltiirti icin de gegerli 6l¢me sagladigina yonelik kanitlar
toplanmustir. Ayrica kapsam gegerligine yonelik kamit saglamak amaciyla madde-
toplam test korelasyon katsayilar1 incelenmis ve katsayilarin ytiksek bir iliskiyi isaret
ettikleri belirlenmistir. Olgtimlerin giivenirlik diizeylerine iligkin olarak da a ve ®
katsayilarma bakilmis ve iki degerinde yiiksek oldugu fakat o katsayisinin daha
yiiksek bir degere sahip oldugu gortilmiistiir.

Olgme aracinin gegerlik ve giivenirligine iliskin kamitlar saglandiktan sonra
olcekten elde edilen puanlarin yorum ve degerlendirmesinin kolay yapilmasi, akilli
telefona bagimlilig1 6lgmeye calisan diger 6lgme araglarinin kullanilmas: durumunda
kriter puam olarak kullanilmasi ve 6lgme aracinin sonuglarina gore karar verilme
durumlari i¢in 6l¢me araci igin standart belirleme calismas: yapilmistir.

Ulusal alanyazin incelendiginde, ergenlerin akilli telefona yo6nelik
bagimliliklarin1 6l¢meye galisan 6lgme araglarmin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda ilgili calismada uyarlamasi yapilan 6lgme aracinin bu eksikligi doldurmada
yararli olacagi sdylenebilir. Yapilan analizler sonucunda uyarlamasi yapilan ATBO-
KV Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir Sl¢timler sagladigina yonelik kanitlar
toplanmustir. Ayrica ilgili 6l¢me aracina iliskin standart belirleme calismasi yapilarak
sonuglar raporlastirilmistir.

Alanyazinda (Kim vd., 2012) belirtildigi gibi, ergen bireylerin akilli telefon
bagimliligina kars: daha savunmasiz olduklar: goz ontine alindiginda, bu bagimliligin
onceden belirlenmesi ve énlemler alinmasi énem arz etmektedir. Bu baglamda ilgili
olcme araci, klinik calismalarda kullanilabilir. Akilli telefon bagimhiligimm, kaygs,
motivasyon, dikkat bozuklugu gibi duyussal faktorle iliskisine bakilabilir. {lgili 6lcme
aract kullanilarak ergen bireylerin akilli telefona bagimliliklar1 boylamsal olarak
incelenebilir. Moreover, when gender variable is concerned, there was not a significant
difference in terms of their perceptions. However, there was a significant difference in
department variable. When gender and department variables are evaluated together,
professional competency perceptions of pre-service teachers” of this sample differ
significantly.
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Summary

Introduction

Addiction is a concept that has physcological and sociological aspects together with
the biological one (Gunting & Kayri, 2010; Stiler, 2016) although the word "addiction"
refers to a physical problem or is perceived as a continual use of likeable and harmful
substances. Especially with the development of technology, technological tools have
caused a breakthrough in the society and increased behavioral addictions (Sata, Celik,
Ertiirk and Tas, 2016). According to the research done, smartphone addiction has an
important influence on the behavior of adolescents (Linoh, 2014; Park, Hyun and Ha,
2014; Shinse and Baek, 2013). In this context, it is of great importantance to measure
the smart phone addiction of the adolosent individuals in Turkey in a valid and
reliable way. The number of smartphones are rapidly increasing in our country.
Teenagers especially at high school ages are affected more than other age groups as
they are a member of the generation that is introduced advanced technological devices
like smartphones. In literature, it is indicated that 12-18 age group is a critical period
for internet addiction (Tsai and Lin, 2003). In this study, the aim was to realize the
cultural adaptation of "Smart Phone Addiction Scale-Short Version" for adult
individuals in Turkey and evidences of validity and reliability regarding the
measurement tool were collected in this direction. As a result, it is possible to see that
smartphones are especially common among teenagers.

Method

The research was carried out with a total of 244 participants, consisting of 138 girls and
106 boys selected by appropriate sampling method that is one of the unselected
sampling methods. The average age of the students participating in the survey is 16.31.
The data were collected using short version of Smartphone Addiction Scale that was
developed by Kwon, Kim, Cho and Yang (2013). In the data analysis, it was ensured
that the reliability and validity evidence of the measuring instrument and the cut-off
score were determined by using CFA, item-total test correlation coefficients, Cronbach
a and McDonald ® coefficients and two-step clustering analysis.

During the process of adapting this scale for Turkish high school students, test
adaptation instructions in “International Test Commission Guidelines: Adaptation
Process of a Psychological Measurement Scale” were followed. First, necessity of this
scale for our country was recognized and then necessary permissions were obtained
from scale developers. During the process of adapting Smartphone Addiction Scale,
original English items, follow-up options and instruction were translated into Turkish
by four researchers. It was necessary to test if the original items were equivolent to
translated items after reviewing translation form. For this purpose, methods of one
way translation and evaluation of the translation by another translator , which are
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forms of qualitative processes, were used. Accordingly, an expert review form which
included original and translated forms of instruction, items and follow-up options was
prepared. This form was separately evaluated by eight field experts and linguists (two
linguists, a psychological counseling and guidance expert and five assessment and
evaluation experts). After evaluation, the most agreed translation of each item by field
experts and linguists was included in scale. As a result, the translated form of the scale
was constituted. Then, this translated scale was applied to individuals in sampling.

Results and Discussions

In order to study the factor structure of the smartphone dependency scale-short
version, the factor structure which was identified at original version of the scale was
tested by confirmatory factor analysis. As a result of CFA, it was found that GFI = 0.93,
AGFI =0.88, CFI =0.99, NNFI = 0.98, RMSEA (90% CI) = 0.064 (0.041-0.086) and SRMR
= (0.046, and the evidence regarding the validity of structure was obtained. Substance-
total score correlation coefficients, which were evaluated as proof of the scope validity
of the scale, were examined and it was seen that these coefficients varied between 0.64
and 0.82. Cronbach a, McDonald ® values were calculated for the reliability level of
the scale. As a result of calculations, these values were found as a = 0.90 and o = 0.94.
A two-step clustering analysis was used for this. The cut-off scores that were
determined by using two-step clustering analysis were found as 29.5 for both girls and
boys.

Conclusions
As aresult of the analyses made, data providing valid and reliable measurements were
gathered regarding adapted the Turkish version of the SAS-SV. In this context, the
relevant measuring instrument can be used in clinical diagnosis studies. In addition, it
can be employed to examine the relationship between smartphone addiction and
psychological structures such as depression, anxiety, attention deficit.
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Ek: “ATBO-KV” Olgeginin Tiirk¢e Formu

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI — KISA VERSiYONU (ATBO-KV)
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1 | Akall telefon kullammindan dolay1 planladigim isleri
yetistiremem.

2 | Akilli telefon kullanimindan dolayi, sinifta 6dev
yaparken veya ders dinlerken konsantre olmakta
zorlanirim.

3 | Akill telefon kullanirken el bileklerimde veya ensemde
agr1 hissederim.

4 | Akill telefon olmadan yapamam.

5 | Akilli telefonum elimde olmadiginda sabirsiz ve huysuz
hissederim.

6 | Kullanmasam bile akilli telefonum hep aklimdadr.

7 | Gunliik yasantim ¢ok etkilenmis olsa bile akill
telefonumu kullanmay1 asla birakmam.

8 | Twitter veya Facebook'taki diger insanlar arasindaki
konusmalar1 kagirmamak i¢in siirekli olarak akilli
telefonumu kontrol ederim.

9 | Akill telefonumu diistindigtimden daha uzun stire
kullanirim.

10 | Etrafimdaki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla
kullandigimi soyler.




