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Aile Hekimliginde Saha Egitimi: Bir Egitim Aile Saglig1 Merkezi
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Oz

Aile hekimliginin temel yeterlilikleri arasinda sayilan toplum yo6nelimli bakim, bir takim ¢alismasim
gerektirmekte olup, bunun yiritiilebilmesi icin hem saglik calisanlar1 hem de saglik sektoriinden
olmayan kisilerle uyum iginde ortak bir dil olusturulmasi elzemdir. Bu koordinasyonun saglanabilmesi
icin gerekli egitimlerin aile hekimligi ihtisasi sirasinda verilmesinde Egitim Aile Sagligi Merkezleri
(EASM)’ lerin 6nemli rol oynayacag: diistiniilmektedir.

Bu yazi ile Universitemiz Aile Hekimligi Anabilim Dalina bagli olarak 06/06/2017 tarihinde agmis
oldugumuz EASM ile ilgili deneyimlerimizin paylasilmasi amaglanmaktadur.

Anahtar kelimeler: Egitim aile saglig1 merkezi, aile hekimligi saha egitimi, toplum yonelimli bakim

Abstract

Community-oriented care, which is considered as one of the basic competencies of the family medicine,
requires a team work and it is essential to establish a common language in harmony with the health-care
workers, as well as those who are not health-care professionals. It is thought that Educational Family
Medicine Centers (EFMCs) will play an important role when the necessary trainings are given during
family medicine specialization in order to achieve this coordination.

In this article, we aimed to share our experiences about the EFMC we have opened within the Family
Medicine Department of our University on 06/06/2017.

Key words: Educational family health center, family medicine field training, community-oriented care

Yazisma Adresi / Correspondence:

Dr. Furkan Dagcioglu

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Ankara
e-posta: bfurkan@gmail.com

Gelis Tarihi: 04.12.2017

Kabul Tarihi: 06.12.2017

Giris

Son 50 yillik siirecte, diinya tlkelerinde genel kabul goren ve uygulamaya
gecilen aile hekimligi, Tiirkiye’de 1983 yilinda miistakil bir disiplin olarak tanimlanarak
tababet uzmanlik tiiziigtinde yer bulmustur.!

Birinci basamak yonelimli klinik bir dal olan aile hekimligi uzmanlik egitimi,
toplam 36 ay stirmektedir.>3 Bu siirenin 18 ay1, genel tip uygulamalarina yonelik ana
branglarda rotasyonlar ile tamamlanmaktadir. 36 ay olan toplam aile hekimligi
uzmanlik egitiminin, 18 ay1 saha egitimi olarak oOngorilmistiir3 Halihazirda bu
egitimler genellikle {g¢lincii basamak hastanelerde veya buralara bagli semt
polikliniklerinde ytirtitiilmektedir. Bu egitimlerin birinci basamak saha yaklasimini
tam olarak yansitmasi mimkiin olmadigindan, egitim aile sagligi merkezlerinde
(EASM) saha egitimlerinin yiratilmesi 6ngorilmistir.+

Aile hekimliginin temel yeterlilikleri arasinda sayilan toplum y6nelimli bakim,
bir takim ¢aligmasini gerektirmekte olup, bunun yiriitilebilmesi icin hem saglik
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calisanlar;, hem de saglik sektériinden olmayan kisilerle uyum iginde ortak bir dil
olusturulmasi elzemdir.> Bu koordinasyonun saglanabilmesi icin gerekli egitimlerin
aile hekimligi ihtisasi sirasinda verilmesinde EASM’ lerin 6nemli rol oynayacagi
distiniilmektedir.®

Bu yazi ile Universitemiz Aile Hekimligi Anabilim Dalina bagh olarak
06/06/2017 tarihinde agmis oldugumuz EASM ile ilgili deneyimlerimizin paylasiimasi
amaclanmaktadir.

EASM’ nin Dayanagi

26 Eylil 2014 tarihli ve 29131 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Egitim Aile
Sagligi Merkezleri Odeme ve Sozlesme Yonetmeligi” ile EASM’ lere iliskin amac ve
esaslar diizenlenmigtir. Bu Yonetmelik ise, 24/11/2004 tarihli ve 5258 sayili Kanunun 3
tincli maddesinin dokuzuncu fikrast ile 11/10/2011 tarihli ve 663 sayili Saglik Bakanlig: ve
Bagli Kuruluslarinin Tegkilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin

40 1nc1 maddesine dayanilarak hazirlanmistir.
EASM Acilisinin Planlanmasi

EASM icin Universite ile THSK arasinda kurumsal protokol imzalanarak
islemler basglatilmigtir. Bu protokol ¢ercevesinde esas olarak her iki kurumun gorev ve
sorumluluklar1 tanimlanmis olup, s6zlesme siiresinin iki y1l oldugu belirtilmistir.

Mekan Saglanmasi

Universitenin merkez kiilliyesi icerisinde, EASM ile ilgili mevzuat kriterlerine
uygun boyut ve donanimda bir mekan tahsisi yapilmigtir. Mekanin i¢ ve dis tadilat
tamamlanarak, iki adet muayene odasi, bir acil tibbi miidahale odasi, bir asilama ve
bebek/gocuk takip odasi, bir gebe izlem ve iireme sagligi odasi, bir bebek bakim ve
emzirme odasi, birer adet kadin/erkek ve engelli tuvaletleri olusturulmustur.

Teknik Donaniminin Saglanmasi

EASM’ nin her tiirli teknik donanimi igin gerekli malzemeler tiniversite
tarafindan satin alinmigtir. 25/01/2013 tarih ve 28539 sayili Aile Hekimligi Uygulama
Yonetmeligi ve Aile Hekimligi Uygulama rehberi dikkate alinarak, gerekli malzemeler
belirlenmistir.” A sinift ASM kriterlerine uygun olarak hazirlanan iki birimlik bir EASM
olusturulurken, bina haricinde tadilat giderleri ile, tibbi ve tibbi olmayan malzeme
temini i¢in yaklasik 50.000 TL'lik bir biitce ayrilmasi gerektigi gorilmiistiir. Bu
kapsamda, yonetmelige gore A sinifi bir ASM de bulunmasi gereken tim donanim
saglanmigtir.®

Niifus Saglanmasi ve Asistanlara Yapilacak Odemeler

EASM, Universite yerleskesi icinde sifir niifus ile acilmistir. Yonetmelikte, ilk 8
ay siiresince EASM’ de gorev yapan asistan ve egiticilere tavan fiyattan 6deme
yapilacagi, 8 ayin bitiminde ise kayitli niifus ve ilgili katsayilar baz alinarak yapilacak
hesaplama sonucunda oOdemelerin gergeklestirilecegi belirtilmistir.4 Daha ¢ok
Universite ogrencileri ve personele hizmet vermekte olan EASM’ mizde, niifus kaydi
yapilmasi ve yonetmelikte belirtilen, birim bagina 2800 niifusa ulagilmasi
hedeflenmektedir.# Ancak, hizmet verilen niifusun halihazirda bagka aile saglig:
birimlerine kayith olduklar1 ve bagvuran hastalarin hizmet alabilmeleri i¢in birimimize

Dagcioglu ve ark. Ankara Med ], Vol. 17, Num. 4, 2017

301



Aile Hekimliginde Saha Egitimi: Bir Egitim Aile Saglig1 Merkezi

kayithi olma zorunluluklari olmadig1 g6z oniine alindiginda, EASM’ mize ongoriilen
sayida niifus temininin zor olacagi tahmin edilmektedir.

Ttim bu zorluklar dikkate alindiginda, yonetmelikte 6ngoriilen niifus sayisinin
makul rakamlara ¢ekilmesinin, gerek asistan hekimlerin gerekse egiticilerin maddi
acidan magdur edilmemesi bakimindan faydali olabilecegi diistiniilmektedir. Alternatif
bir yontem de, 6demelerin siiresiz olarak tavan ticretten hesaplanmasi olabilir. Bu tiir
diizenlemelerin EASM  ac¢ilmasimi  tesvik  edici  bir  yaklasim  olacag:
degerlendirilmektedir.

Cari Giderler Kalemi ve Malzeme ihtiyaclarinin Giderilmesi

EASM icin aylik cari gider 6demesi Il Saghk Miidiirliigii tarafindan ilgili kuruma
yapilmaktadir.# Bu kapsamda kuruma yapilan aylik odeme, giderleri karsilama
acgisindan yeterli olmakla birlikte, EASM’ nin her tiirlti ihtiyaa igin egiticilerin ve/veya
asistanlarin, ilgili kurum ile irtibata ge¢mesi ve alimlarin ihale yontemiyle yapilmasi
gerekmektedir. Bunu takiben, malzeme alimlarinda piyasa arastirmasi, fiyat teklifi
alma, ihale agma, bilir kisi komisyonu olusturma gibi cesitli resmi alim yontemleri
devreye girmektedir. Bu durum malzeme temin siireglerinin ASM’ lere kiyasla daha
uzun ve mesakkatli olmasina yol agmaktadir.

Egiticinin Durumu ve Ucretlendirilmesi

EASM de gorev yapacak egiticiler, yonetmelik geregi haftada 10 saatten az
olmamak kaydiyla EASM de gorev yapmak durumundadir.*

Egitici 6demelerinde asistanlara yapilan 6deme iizerinden, her bir birim basina
tablo 1'deki katsayilar ile carpilarak 6deme tutar1 hesaplanmaktadir. EASM de gorevli
egiticilere yapilacak 6demeler ilk 8 ay 2800 niifus iizerinden, sonrasinda ise kayith
niifus tizerinden hesaplanmaktadir (Tablo 1.).4

Tablo 1. Egitici 6deme katsayilar1 tablosu*

Birim .| Docent /Egitim | Yrd. Dogent / Uzman /
Sayis1 Profesor Gorevlisi Basasistan O.gretl-m.
Gorevlisi

1 0,50 0,47 0,43 0,38

2 0,49 0,45 0,41 0,36

3 0,48 0,43 0,39 0,35

4 0,45 0,41 0,37 0,33

5 0,43 0,39 0,35 0,32

6 0,40 0,36 0,34 0,30

7 0,38 0,34 0,32 0,29

8 0,35 0,32 0,30 0,27

9 0,33 0,30 0,28 0,26

10 0,30 0,28 0,26 0,24
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Asistan Gorevlendirilmesi

EASM’ de calismak tizere gorevlendirilecek asistanlarin, sayi1 fazlaligi nedeniyle
18 ay yerine, sadece 2 ay stireyle dontistimlii olarak calismalar1 6ngoriilmektedir.

EASM’ de c¢alismak tizere gorevlendirilecek asistanlar, anabilim dali tarafindan
belirlenmis ve il saglik miidiirliigline resmi yazi ile bilgi verilmistir. Bunu takiben il
saglik midurlagl, belirlenen asistan igin yetki tanimlamasi yapmis ve tanimlanan
kullanic1 adi ve sifrelerin AHBS programina girilmesi ile hasta kabulii yapilabilir hale
gelinmistir.

EASM’ de calisacak asistanlar icin gesitli sifre ve tanimlama islemlerinin
yapilmasi gerekmektedir. Bunlar;

e MERNIS sifresi (Sistemden hasta tarayabilmek icin),

e SGK MEDULA sifresi (Ilac recete edebilmek icin)

o USS sifresi (Bakanligin veri tabanina bilgi gonderebilmek i¢in)
e ATS sifresi (As1 takip sistemine giris yapabilmek i¢in)

e SGK e-rapor sifresi (Rapor islemleri i¢in)

olarak ozetlenebilir.
Aile Saglig1 Elemanin Saglanmasi

EASM’ de calismak tizere, bagl bulunulan toplum sagligi merkezinden gecici
gorevlendirme yontemiyle hemsire istihdam edilmistir. Toplum Sagligi Merkezi (TSM)
kendi isleyis sistemine gore periyodik olarak hemsire degisikligi yapmaktadir. Bu
degisikliklerin “stireklilik” ilkesi ile uyusmamaktadir ve kalici ¢6ziim i¢in temaslar
stirdirilmektedir.

Diger Hususlar

EASM’ nin cesitli islemleri icin TSM ile irtibat saglanmaktadir. Ornegin EASM
karar defteri TSM tarafindan miihiirlenmis olup, EASM ile ilgili alinan kararlar bu
deftere kaydedilmektedir. Ayrica gesitli brosiirlerin temini ve asilarin temini gibi
konularda TSM dogrudan muhatap alinmaktadir.

Laboratuvar hizmetlerinin yiiriitiilmesi icin ise, il Halk Saghg laboratuvar ile
kurum arasinda s6zlesme yapilmis olup, bu gergevede haftanin belirli giinlerinde gelen
kan nakil araglar ile alinan kan numuneleri laboratuvara gotiirtilmekte ve tahlil
sonuglari ¢evrimigi olarak goriintiilenebilmektedir.

Bir diger konu da tibbi atiklarin bertaraf edilmesidir. Bu konuda Ankara Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi ile bir protokol imzalanmis olup, tibbi atiklarin
yonetmeliklere uygun sekilde bertarafi saglanmaktadir.

Sonuc

Yirtrlikte olan EASM yonetmeligi dikkate alindiginda, uygulamada bazi
zorluklar dikkat ¢ekmektedir. TUK ile belirlenmis aile hekimligi uzmanlik egitiminin
18 aylik saha kisminin, ilgili mevzuatin revizyonu ile daha verimli bir sekilde
yapilabilmesi miimkiin goriinmektedir. Uzmanlik egitimi sirasinda yapilan saha
egitimleri, toplumun sagligina olumlu yansiyacak ve saglik hizmetlerinin ¢iktilarinin
ylikselmesinde onemli bir basamak olacaktir. Saha egitimleri ile ilgili siireglerin
paylasilmasi ile, isleyiste yasanabilecek zor durumlarin asilmasina yonelik atilacak
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adimlar netlesecektir. Bu baglamda, actigimiz EASM’ ler ile ilgili tecriibelerimizin
paylasilmasina ilerleyen stirecte de devam edilmesi diistiniilmektedir.
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