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ABSTRACT

The importance of sensory development in a child's life is an undeniable fact. Based on this fact, it is very
important to use sensory materials and organize sensory activities according to the child's developmental level
and individual needs in order to support sensory development. The aim of this research, designed using the
interview method, is to examine the opinions of preschool teachers regarding sensory development and
education. The sample group of the research consists of 17 preschool teachers working in Sivas city center in the
2022-2023 academic year. A semi-structured interview form developed by the researchers was used to collect
research data, and content analysis was applied to analyze the data. According to the analysis results, most of
the teachers stated that sensory development is important because it enables the sensory organs to work. A
significant portion of the teachers stated that they implemented more activities aimed at the development of
the sense of touch and used materials related to the sense of touch more to support sensory development. At
the end of the research, suggestions were made regarding the necessity of supporting teachers in this regard
due to the impact of sensory development on the development of children in the preschool period.

Keywords: Preschool education, preschool teachers, sensory development, sensory education, preschool
period.
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Duyusal gelisimin ¢ocugun hayatindaki 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Bu gergekten yola ¢ikarak duyu gelisimini
desteklemek amaciyla gocugun gelisim diizeyine ve bireysel ihtiyaglarina yonelik duyusal materyallerin
kullanilmasi ve duyusal etkinliklerin diizenlenmesi oldukga 6nem arz etmektedir. Gérigsme yontemi kullanilarak
tasarlanan bu arastirmada amag, okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu gelisimi ve egitimine iliskin gorislerini
incelemektir. Arastirmanin 6érneklem grubunu; 2022-2023 egitim 6gretim yili icerisinde Sivas il merkezinde gorev
yapmakta olan 17 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis olan yari yapilandiriimis gértisme formu kullanilmis ve verilerin analizinde igerik analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore 6gretmenlerin ¢ogu duyu gelisiminin, duyu organlarinin galismasini
sagladigi icin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin 6nemli bir béliimi dokunma duyusunun gelisimine
yonelik etkinlikleri daha fazla uyguladiklarini ve duyu gelisimini desteklemek icin dokunma duyusuna yénelik
materyalleri daha fazla kullandiklarini ifade etmistir. Arastirma sonunda duyu gelisiminin okul 6ncesi donemde
cocuklarin gelisimi tizerindeki etkisi nedeniyle, 6gretmenlerin bu konuda desteklenmesinin gerekliligine yonelik
oneriler sunulmustur.
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Giris

insan viicudundaki en énemli organ beyindir. Beyne
giden bltin bilgiler 6ncelikle duyularin slzgecinden
geger. Beynin uyaranlari almasina katki saglayan yegane
unsurlardan biri duyulardir (Albayrak Sidar, 2022;
Cheetham ve Fox, 2011; Lickliter, 2011). Birgok duyu
organi tarafindan elde edilen duyusal girdiler diger
duyularla birlikte kompleks olarak beyinde islenmektedir
(Albayrak Sidar ve Oztop, 2017). Duyu organlari, insanlarin
cevredeki uyaranlari algilayarak bunlari beyinde bulunan
merkezlere iletilip yorumlanmasini saglamak igin olusmus
Ozel yapilardir (Koyuncuoglu, 2022). Duyular; cesitli
kaynaklarda farkh basliklarda ele alinarak incelenmistir.
Ornegin, Stock Kranowitz (2005) duyulari dért baslik
altinda ele almistir. Bunlar dissal, igsel, vestibiler ve
proprioseptif duyulardir. Ayres (1979) ise duyu sistemini
dokunma duyusu, denge ve hareketle ilgili duyular ve
derin duyular olmak tizere U¢ grupta ele almaktadir. Genel
bir siniflandirma yapilacak olursa duyular igsel ve digsal
olarak ele alinmaktadir. i¢sel duyular; vestibiiler (hareket
ve denge) ve proprioseptif (beden farkindalgi) duyular
iken digsal duyular gérme, tatma, koklama, isitme ve
dokunma (taktil) duyularidir (Albayrak Sidar, 2022).

Cocuklar dinyaya iliskin  tim bilgileri duyular
araciigiyla edinirler (Koyuncuoglu, 2017; Arslan ve
Saglam, 2022). Beynin fiziksel yapisi ve esnekligi duyusal
deneyimlerle degismektedir. S6z konusu bu deneyimler
zengin uyaricil bir ¢evre ile mimkiin olmaktadir. Erken
¢ocukluk doéneminde beyin, cevredeki uyaranlara karsi
daha hassastir. Bu dénemde ¢ocuga sunulan uyaranlar
aracihig ile beyindeki sinir hiicreleri arasinda sinaptik
baglantilar kurulmasi daha kolay ve kalici 6grenmenin
gergeklesmesini saglamaktadir (Polat vd., 2020; Yazicl,
2020). Cocuklarin hayatlarinin ilk yillarinda maksimum
gelisme gostermeleri igin bltlin duyularini aktif olarak
kullanmalari; ayrica zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel ve dil
gelisimi i¢in duyusal olarak uyarilmalari gerekmektedir
(Yazici vd., 2014). Duyu gelisimi; erken dogum, cinsiyet,
cevreden gelen uyaricilar, beyin gelisimi gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Berk, 2015; Lickliter, 2000).

Erken ¢ocukluk yillari, gocuklarin intiyaglarini gidermek
ve merak gudilerini desteklemek igin, kesfetme,
arastirma ve inceleme egilimlerinin gok yiksek oldugu bir
doénemdir (Tekerci, 2022). Bu donemde duyu gelisimini
desteklemek amaciyla, ¢ocugun gelisim dizeyine ve
bireysel ihtiyaglarina yoénelik, duyusal etkinliklerin
dizenlenmesi ve duyusal materyallerin kullaniimasi 6zel
bir 6nem kazanmaktadir (Alisinanoglu ve Bartan, 2022;
Santrock, 2021). VYetiskinlerin  duyu  gelisimini
desteklemeye yonelik duyusal etkinlikleri hazirlayip
uygularken gerekli dnlemleri almaya 6zen gdstermeleri,
¢ocuklar igin glivenli ve uygun materyalleri kullanmalari
gerekmektedir (Atasoy vd., 2018). Kritik donem olan erken
cocukluk yillarinda duyusal deneyimlerden yoksun kalmak
kalicc ve o©Onemli duygusal, sosyal, bilissel islev
bozukluklarina neden olabilmektedir (Ozyazici vd., 2021).

Duyu egitimi; duyular aracihgiyla bilginin toplanarak,
bedeni etkili kullanmayi saglayan, hangi duyunun

kullanilacagini ya da bedenin hangi bdliminden
yararlanacagini belirleyen norolojik sireglere dayall,
gocuklarin duyu materyalleri kullanarak ve duyusal
aktiviteler uygulayarak 0Ogrenmelerine yardimci olan,
anlamli egitsel stratejilerden olusan siregtir (Yazici vd.,
2014). Bir baska deyisle duyu egitimi, farkli duyu
sistemlerinin  ve alginin isleyisini gelistirmek igin
tasarlanmis yéntemlerdir (Koyuncuoglu, 2022). Cocuklarin
erken donemde karsilastiklari duyusal deneyimler
gelecekte baslayacaklari programli 6gretim igin temel
hazirlamaktadir. Bu sebeple okul 6ncesi dénemde
gocuklara duyular aktive eden materyallerle ve
calismalarla  batlinlestirilmis  programlar  sunulmasi
gerekmektedir (Yazici vd., 2020).

Duyu gelisimi ve egitimi konusunda yapilan ¢alismalar
incelendiginde, c¢ocuklarin  duyularina hitap eden
deneyimlerin onlarin 6grenmesini kolaylastirdigini ve
gelisimlerine katkisini ortaya koyan c¢esitli galismalar
oldugu goérulmistir. Bu calismalar 6zellikle fizyoterapi,
Ozel egitim, ergoterapi alanlarinda yapilmistir. Erken
¢ocukluk donemini kapsayan arastirmalar genellikle;
hazirlanan duyu temelli egitim programlarinin etkililigini
ortaya koyan calismalardir. Ornegin Yazici vd. (2020) duyu
temelli egitim programinin; okuma yazma becerileri
Uzerindeki etkisini, Akaglindiiz ve Aksoy (2020), motor
gelisim Uzerindeki etkisini, Aksu (2013) kavram 6grenimi
Uzerindeki etkisini, Olekli Sénmez (2021) matematik
becerileri lizerindeki etkisini, Tekerci (2015) bilimsel siireg
becerileri tizerindeki etkisini, Ozakin (2018) proprioseptif
duyu, motor performans ve duyu profili Gzerine etkisini,
Koyuncuoglu (2017) yaratici diisiinme {izerindeki etkisini
incelemistir. Bjorn vd. (2014) ¢ok yonli duyusal egitimin
dil gelisimi Uzerindeki etkisini arastirmistir. Arslan ve
Saglam (2021) otizmli gocuklarin annelerine yénelik olarak
hazirlanan duyusal gelisimi destekleme programinin
¢ocuklarin sosyal ve duyusal gelisimi Gzerindeki etkisini
arastirmislardir. Yapilan alan yazin incelemesinde erken
¢ocukluk déneminde oldukga 6nemli olan duyu gelisimi ve
egitimi konusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerini
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Yapilan bu
arastirmanin  amaci alan yazindaki bu eksikligin
giderilmesini saglamak, okul dncesi egitim kurumlarinda
galisan  Ogretmenlerin  duyu gelisimi ve egitimi
konusundaki gérislerini incelemek ve alanda galisan okul
oncesi 6gretmenlerine oneriler sunmaktir. Arastirmanin
amacina yonelik olarak su sorulara yanit aranmistir;

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin;

Duyu gelisiminin dnemine yonelik gorisleri nelerdir?

Duyu gelisiminin diger gelisim alanlari ile iliskisine
yonelik gorusleri nelerdir?

Duyu gelisimine yonelik uyguladiklarn etkinlikler
nelerdir?
Duyu gelisimini desteklemeye yonelik olarak

kullandiklari materyaller nelerdir?
Duyu gelisimini desteklemek igin sinifta yaptiklar
dizenlemeler nelerdir?
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Duyu
nelerdir?

Duyu butiinleme kavrami ile ilgili farkindaliklari ne
dizeydedir?

Duyu bitiinleme ile ilgili gdrusleri nelerdir?

gelisimini  desteklemeye yonelik onerileri

Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirmada, okul dncesi 6gretmenlerinin duyu
gelisimi ve egitimi konusundaki gorisleri belirlenmeye
calisildigindan, nitel arastirma yéntemlerinden gérisme
teknigi  kullanilmistir.  Nitel arastirmalar, problem
durumlarini dogal ortamlarinda agiklamak igin yapilir
(Creswell, 1998). Gorlisme ise sosyal bilimler alanindaki
arastirmalarda  sikhkla ~ kullanilan  veri  toplama
yontemlerinden birisidir. Gérlisme teknigi ile bireylerin
goruslerine, tutumlarina, deneyimlerine, inanglarina ve
duygularina iliskin bilgi edinilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Sivas il Milli Egitim
Muddrlagine bagh okullarda gérev yapan 17 okul dncesi
egitim 6gretmeninden olusturmaktadir. Calismada amagli
ornekleme yontemlerinden birisi olan kolay ulasilabilir
durum o6rneklemesi tercih edilmistir. Amagh ornekleme
secilmesinin nedeni, ¢alisma igin zengin bilgi iceren
durumlan saptamaktir (Patton, 1990). Calismaya dahil
edilme kriterleri; katilim igin gonilli olmak, dislanma
kriterleri ise; ¢alismanin herhangi bir asamasinda ayrilmak
ve gorisme formunda yer alan sorulari eksik yanitlamak
olarak belirlenmistir.

Elde edilen verilere gore katilimcilarin tamaminin kadin
oldugu goriilmektedir. Calisilan kurum degiskenine
bakildiginda katilimcilarin 11’inin  anaokulunda, 5’inin
anasinifinda ve 1’inin de uygulamali anaokulunda gorev
yaptigl gorilmektedir.

Mesleki deneyim degiskenine bakildiginda katilimcilarin
8’inin 6-10 yil, 6’sinin 0-5 yil, 2’sinin 11-15 yil ve 1’inin ise
16-20 yil mesleki deneyime sahip oldugu tespit edilmistir.

Mezun olunan program degiskenine gore katilimcilarin
16’si lisans mezunu iken 1'i yliksek lisans mezunudur. Duyu
gelisimine yonelik egitim alma durumuna bakildiginda ise
katilimcilarin 16’s1 duyu gelisimine yonelik egitim almadigini
ifade ederken 1'i duyu gelisimine yonelik egitim aldigini
belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Galismada arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Duyu Gelisimi ve Egitimi Goriisme Formu”
kullanilmigtir.

Kisisel bilgi formu

Ogretmenlere iliskin cinsiyet, calistiklari kurum,
mesleki deneyim, mezun olduklari program ve duyu
gelisimine yonelik egitim alma durumlarina yonelik sorular
yer almaktadir.
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Duyu gelisimi ve egitimi gériisme formu

Gorisme formunda yer alan vyari yapilandiriimis
sorular ile 6gretmenlerin duyu gelisimi ve egitimine iligkin
goruslerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan sorular, alanda galisan li¢ uzmanin
gbrusine sunulmustur. Uzman goérusleri dogrultusunda
gerekli dizetmeler yapildiktan sonra goriisme formuna
son halini almistir. Gorisme formunun on pilot
uygulamasi ¢alisma grubunda yer almayan iki 6gretmenle
yapilarak sorularin anlasilirhgi, ortalama yanitlama siresi
ile ilgili bilgi toplanmistir. Arastirmaya katihm goénalltlik
ilkesine dayali olup ¢alismada “Yiksekdgretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmus ve Sivas
Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Arastirma Onerisi
Etik Degerlendirme Kurulu’nun 27.02.2023 tarih 269501
sayill karariyla arastirma etigi agisindan uygun
bulunmustur

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi amaciyla oncelikle katihmcilar
belirlenmis daha sonra, goriisme zamani igin katimcilara
ve arastirmacilara  uygun zaman belirlenmistir.
Goriasmeler katihmcilarla yiz yiize ve telefon araciligi ile
gergeklestirilerek ses kaydi alinmistir. Goérismelerin
ortalama siiresi 10-15 dakikadir. Ses kayitlari daha sonra
yaziya dokilmuastar.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde igerik
analizi kullanilmistir. icerik analizi nitel yéntemlerin bir
parcasi olarak tanimlanabilir (Lune ve Berg, 2017). igerik
analizinde birbirine benzeyen veriler, kavram ve temalar
altinda bir araya getiriimekte ve dizenlenerek
yorumlanmaktadir. icerik analizinde ilk olarak veriler
arastirmacilar tarafindan kodlanmis, benzer ve farkli
veriler kategorize edilmistir. Bu kategorilerden temalar
olusturulmustur. Temalar olusturulurduktan sonra veriler
okuyanlar tarafindan anlasilir bicimde sunulmus, son
olarak elde edilen bu bulgular tablolar halinde verilerek
arastirmacilar tarafindan yorumlanmistir (Yildirm ve
Simsek, 2013).

Kodlayici givenirliginin  saglanmasi i¢in Miles ve
Huberman (2019)'un givenirlik formalta kullaniimistir
(Guvenirlik=Gorus Birligi/Gorus Birligi+Gorus Ayrilig). Bu
calisma icin yapilan hesaplamada sonu¢ %91 olarak
bulunmustur. Miles ve Huberman (2019)’a gére sonucun
%70'in lzerinde ¢ikmasinin kodlamanin giivenilir oldugu
anlamina gelmektedir.

Analizler sonucunda bilimsel etige dikkat etmek ve
kisilerin isimlerinin sakli tutulmast icin katihmcilara 01, 02,
03 seklinde kodlar verilmistir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Gegerlik ve givenirligi saglamak amaciyla kayitlar
yaziya dokdlirken katihmcilarin yanitlar higbir sekilde
degistirilmeyerek aktarilabilirlik saglanmistir.  Yaziya
dokilen yanitlar katilimcilarin onayina sunulmus ve kendi
yanitlari olduguna dair teyit alinmistir.
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ikna ediciligi saglayabilmek icin nitel arastirma
yontemleri konusunda deneyimli alan uzmanlari gérisme
formunu degerlendirerek geri donitte bulunmus, bu
dondtler neticesinde gerekli duzeltmeler yapilmistir.
Ayrica gorisme formunda yer alan sorulara iliskin
Ogretmenlerin verdikleri cevaplardan dogrudan alintilar
yapilarak ikna edicilik saglanmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda arastirmaya katilan 17 okul
Ooncesi 6gretmeninin yari yapilandiriimis  gbrisme
formunda yer alan sorulara verdikleri cevaplardan elde
edilen  bulgulara yer verilmistir.  Okul  Oncesi
Ogretmenlerinin  duyu gelisiminin 6nemine yonelik
gorusleri Cizelge 1’de yer almaktadir.

Cizelge 1’e gore; okul oncesi 6gretmenlerinin duyu
gelisiminin 6nemine iliskin goérusleri incelendiginde; 9
0gretmenin duyu gelisiminin duyu organlarinin galismasini
sagladigini, 7 0Ogretmenini ¢evreyi anlamlandirmayi
destekledigini ifade etmis, 7 Ogretmen ise gelisim
alanlarini destekledigini ifade etmistir. Ogretmenlerin 1’i
duyu gelisimi ile 6grenmelerin somutlastirildigini, 1’i
kavram gelisiminin desteklendigini, 1’i becerilerin ortaya
cikarildigini, 1’i igsel ve bedensel hissetmenin, algilamanin
saglandigini ve 1’i ise dinyaya uyum saglamanin
desteklendigini belirtmislerdir. Ogretmenlerin bazilarinin
bu konuyla ilgili gorusleri su sekildedir;

012’ ye gore “Cocuklarin duyularinin gelismesi icin
yapilan c¢alismalardir. Cocuklarin duyularinin gelismesi
onlarin diinyayl tanimasi i¢in 6nemlidir. Duyulariyla
diinyaya uyum saglarlar.”

03’e goére “Dokunma, koklama, duyma, gérme ve
tatma becerileridir. Cocugun bes duyu organin
gelismesine destek olmak beyin gelisimi agisindan
onemlidir.”

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu gelisiminin diger
gelisim alanlari ile iliskisine yonelik gorusleri Cizelge 2'de
yer almaktadir.

Cizelge 2'ye gore okul oncesi 6gretmenlerinin duyu
gelisiminin diger gelisim alanlari ile iliskisine yonelik
gorusleri incelendiginde; 13 6gretmenin tim gelisim
alanlarini  destekledigi, 7 tanesinin biligsel gelisimi
destekledigi, 3 Ogretmenin vyaraticiigl destekledigi, 2
O0gretmenin dil gelisimini destekledigini yoninde goriis
belirttikleri sonucuna ulasilmistir. 2 6gretmen sosyal
gelisimi destekledigini belirtmistir. 1 6gretmen daha iyi
gbzlem yapmayl sagladigini, 1 6gretmen beyin ve
O0grenmeyi gelistirdigini ifade etmistir. 1 6gretmen ise bu
konuda bilgi sahibi olmadigini belirtmistir. Ogretmenlerin
konuyla ilgili géruslerinin bazilari su sekildedir;

014’e gbre “Duyu gelisimi dolayli ya da dogrudan diger
gelisim  alanlariyla  bu  alanlardaki  becerilerin
kazandiriimasinda destek olur.”

015’ e gore “Duyu gelisimi uyum saglamayi algilamayi
ve dikkati saglar diger gelisim alanlarinda, eksikligi
durumunda diger gelisim alanlarini sekteye ugratacagini
dislindyorum.”

Cizelge 1. Okul dncesi 6gretmenlerinin duyu gelisiminin 6nemine yonelik gorisleri

Alt Tema Katilimci Kodu F %
5 Duyu organini ¢alistirmak 02, 03, 05, 06, 07, 09, 010, 011, 017 9 32,4
Cevreyi anlamlandirmayi desteklemek 04, 07, 08, 09, 011, 012, 017 7 25,2
Gelisim alanlarini desteklemek 02, 03, 04, 011, 013, 015, 016 7 25,2
Ogrenmeleri somutlastirmak 014 1 3.6
Kavram gelisimini desteklemek 02 1 3.6
Diinyaya uyum saglamasini desteklemek 015 1 3.6
icsel ve bedenen hissetmek, algilamak 012 1 3.6
Becerileri ortaya ¢ikarmak 01 1 3.6
Toplam 28 100
Cizelge 2. Duyu gelisiminin diger gelisim alanlari ile iliskisi

Alt Tema Katilimci Kodu F %
Tiim gelisim alanlarini destekleme 01, 02, 04, 05, 06, 08, 09, 010, 011, 012, 013, 014, 017 13 419
Bilissel gelisimi destekleme 03, 04, 05, 08, 010, 012, 015, 016 8 25,8
Dil gelisimini destekleme 012,05 2 6,5
Yaraticilik 016,017, 03 3 9,7
Sosyal gelisimi destekleme 012,015 2 6,5
Daha iyi gbzlem yapma 04 1 3,2
Beyin ve 6grenme 03 1 3,2
Bilmiyorum 07 1 3,2
Toplam 31 100
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Okul oncesi 6gretmenlerinin  duyu  gelisimini
desteklemeye yonelik uyguladiklari etkinlikler Cizelge 3'de
yer almaktadir. Okul o©ncesi 6gretmenlerinin  duyu
gelisimine yonelik uyguladiklari  etkinliklere iliskin
gorusleri  incelendiginde; 27 6gretmen dokunma
duyusuna yonelik etkinlikler uyguladiklarini ifade
etmislerdir. Bu etkinlikler arasinda deneyler, 6t kusum 6t
oyunu, duyu tablolari, tras kopugi kullanilarak yapilan
etkinlikler, kil, oyun hamuru, kinetik kum gibi yogurma
malzemeleri ile uygulanan etkinlikler, bakliyat ve dogal
malzemelerle yapilan boyamalar oldugunu belirtmislerdir.
10 o6gretmen gbérme duyusunu gelistirmeye yonelik
etkinlikler yaptiklarini belirtmistir. Bu etkinlikler arasinda
deneyler, 6t kusum 6t oyunu, gérsel kartlarin kullanimi, el
g6z koordinasyonu gerektiren etkinliklerin oldugunu ifade
etmislerdir. 8 6gretmen isitme, 6 6gretmen tat alma, 7
O0gretmen koklama duyusuna yonelik, 3 0gretmen ise

Montessori yaklagiminin etkinliklerini uyguladiklarini ifade
etmistir. 1 6gretmen duyu gelisimine yonelik herhangi bir
uygulama yapmadigini  belirtmistir.  Ogretmenlerin
konuyla ilgili géruslerinin bazilari su sekildedir;

03’e gére “Cogunlukla isitsel materyaller kullanarak
etkinlikler yapiyorum. Dokunmayla ilgili hamur yogurma
ve balon kopiklileriyle oyunlar oynuyoruz. Gok fazla
yapabildigimi diisinemiyorum.”

08’e gore “Cok yogun bir sekilde yapamiyorum ama
yine de yapiyorum bazen. Duyu tablosu yapiyoruz, farkli
dokulari hissetmeleri igin etkinlikler, gozlerini kapatip
cocuklarin elleriyle temas ederek tanima etkinlikleri veya
koklayarak bulma etkinligi yapiyorum. Bu tiir etkinlikler
yapiyoruz ama ¢ok sik degil.”

Okul oncesi  6gretmenlerinin  duyu  gelisimini
desteklemek igin kullandiklari materyallere yonelik
bulgulara Cizelge 4’te yer verilmistir.

Cizelge 3. Okul dncesi 6gretmenlerinin duyu gelisimine yonelik uyguladiklar etkinlikler

Alt Tema Kod Katilimci Kodu F %
Deneyler 09, 012, 016, 017
) o o Ot kusum oyunu 04, 012
Gorme duyu organina yonelik etkinlikler Gérsel kartlar 01, 67 10 16,1
El gbz koordinasyon 08, 09
Ot kusum oyunu 04, 012
i Miizikli oyunlar 04, 06
Isitme duyu organina yonelik etkinlikler Ses tiipleri 5, 06, 013 8 13
Duyu siseleri 01
Tat alma duyu organina yonelik Deneyler 06, 69, 010, 012, 016, 017 6 9,7
etkinlikler
Deneyler 016,017, 03,017
Ot kusum oyunu 012, 014, 015, 016
Duyu tablolari 08
Tras kopugi 01, 02, 63, 67, 610, 613
Dokunma duyu organina yénelik Kil 02, 04, 67
- v e 27 43,5
etkinlikler Hamur 02, 03, 04, 06, 07, 013
Kinetik kum 03
Bakliyat boyama 01
Dogal.malzemelerle 85
etkinlik
SESEIE RO RIS Deneyler 03, 04, 05,07, 012, 014,016 7 11,3
etkinlikler
Ses tiipleri 05
Montessori yaklasimi etkinlikler Koklama tipleri 03 3 4.8
Dokunma tabletleri 02
Yapmiyorum 011 1 1,6
Toplam 62 100
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Cizelge 4. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu gelisimini desteklemeye yénelik olarak kullandiklari materyaller

Alt Tema Kod Katilimci Kodu F %
Dogal materyaller 01, 02, 610
Gorsel kartlar 06, 013
Videolar 013

Gorsel Duyu Materyalleri Duyu siseleri 62, 610 13 21,3
Duyu panosu 03, 08, 09
Duyu torbalari 03, 07
Duyu siseleri 02, 010

. ) Muizikler 02, 05, 013

Isitsel Duyu Materyalleri Ritim cubuklar 611 7 11,5
Videolar 01
Duyu torbalari 03, 07
Duyu siseleri 02, 010
Duyu panosu 03, 08, 09
Oyun hamuru, kil, tras kdpugl 91’ 0.2.' O3f. 04, 06, 07, 09,

Dokunsal duyu materyalleri 010, 013,014 22 36
Kartlar 06, 013
Tabletler 05
Kumaslar 010
Dokunma Kiipii 014

Tat alma duyu materyalleri Meyveler ve sebzeler 92’ 98 4 6,6
Tuz, seker, aci ve eksi baharatlar 08, 010 !
Baharatlar 02, 010

szkiflzzfe?uyu organina yonelik Dogal tirtinler (bitkiler) 01, 62, 08, 610 8 131
Koku siseleri 04, 010
Ses Tupleri 05

. . Koku Tiipleri 05

Montessori duyu materyalleri e P 7 115
Doku Kartlari 05
Duyu Siseleri 04, 05, 610

Toplam 61 100

Cizelgeye gore, 22 okul éncesi 6gretmeni yaptiklari Okul oncesi 6gretmenlerinin  duyu  gelisimini

etkinliklerde dokunsal duyu materyalleri kullandiklarini
ifade etmislerdir. Bu materyaller arasinda; oyun hamuru,
kil, tras kopligu, duyu torbalarn, duyu siseleri, kartlar,
tabletler, kumaslar ve dokunma kiipi oldugunu
belirtmislerdir. Bunun yani sira 13 6gretmen gorsel duyu
materyalleri, 8 6gretmen koklama duyu materyalleri, 7
Ogretmen isitsel duyu materyalleri, 7 06gretmen
Montessori duyu materyalleri ve 4 6gretmen tat alma
duyu materyalleri kullandigini belirtmistir.

Ogretmenlerin konuyla ilgili goérislerinin bazilar su
sekildedir;

08’e gore “Tat alma ile ilgili deneyler yapiyorum, duyu
tablosu yapryorum.”

07’e gore “Gelistirdigim bir materyal yok, kullandigim
hazir materyaller var 6rnegin kopikler, duyu torbalari.”

desteklemek igin sinifta yaptig diizenlemelere iligkin
gorusleri Cizelge 5'te yer almaktadir.

Cizelge 5’'e gore; 4 Ogretmen duyu merkezi
olusturdugunu, 3 6gretmen duvara gorseller astigini, 9
O0gretmen sinifa gesitli materyaller sagladigini, 8 6gretmen
sinifin diizenini degistirdigini ve 5 6gretmen dizenleme
yapmadigini  belirtmistir. Ogretmenlerin konuyla ilgili
goruslerinin bazilari su sekildedir

04’e gbre “Evet egitici materyaller olusturuyorum,
panolari diizenliyorum. Etkinliklerin ¢esitli olmasina dnem
veriyorum. Oyun etkinlikleri mizik etkinlikleri ve fen
etkinlikleri yapmaya ¢alisiyorum gesitli olarak. Kavramlari
somutlastiriyorum.”

016'e gore “Duyu becerilerini gelistiren kitaplar sinifta
bulundurmaya ¢alisiyorum.”
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Cizelge 5. Okul Oncesi 6§retmenlerinin duyu gelisimini desteklemek icin sinifta yaptiklari diizenlemeler

Alt Tema Kod Katilmci Kodu F %
Duyu merkezi olusturmak Sinif icerisinde duyu merkezleri olusturmak 03, 08, 09, 010 4 13,8
Duvara gorseller asmak Sinif igerisinde duvarlara gorseller asmak 03, 04, 67 3 10,34
Duyu becerisini gelistirmek icin kitaplar kullanmak 016
Dikkat, algi zeminleri 015
Sinifa esitli materyaller Materyal gesitliligi 04,07,014,017 4 370y
saglamak Sinifa cesitli gidalar (baklagil esitleri vb.) getirmek 05,07 '
Dokunma panosu getirmek 03
Materyalleri gocuklarin ulasabilecegi seviyeye o1, 017

indirmek
Sinifta fiziksel degisiklik

yapmak Merkezlerin konumunu degistirmek 03, 08, 09, 010 8 27,6

Duyu etkinlikleri esnasinda sinif igerisinde x, g

.. 01, 07
dizenlemeler yapmak
02, 06, 011, 012,
Yapmiyorum 613 5 17,24
Toplam 29 100
Cizelge 6. Okul dncesi 6gretmenlerinin duyu gelisimini desteklemeye yonelik onerileri
Alt Tema Katilimci Kodu F %
Okul bahgesinin diizenlenmesi ve dogal malzemeler kullanilarak 03, 06, 07, 09, 013, 014
bahge etkinliklerinin yapilmasi 6 25
Sinif ve okul ortaminda bulunan materyallerin arttirilmasi 02, 04, 06, 07, 08, 09, 010, 10 41,6
012, 615, 017

Ailelerle etkinlikler yapilmasi 011 1 4,16
Ogretmen adaylarina konuyla ilgili ders verilmesi ve 6gretmenlere
yonelik seminerler diizenlenmesi 06, 07, 08, 013 4 16,7
Montessori materyalleri saglanmasi 05 1 41
Etkinliklerin sikhiginin arttirilmasi 01, 012 2 82
Toplam 24 100

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cocuklarin duyu gelisimini
ve egitimini desteklemeye yonelik onerileri Cizelge 6’ da
yer almaktadir.

Cizelge 6’ya gore; 10 okul dncesi 6gretmeni sinif ve
okul ortaminda bulunan materyallerin arttiriimasi
gerektigini 6nermistir. 6 okul 6ncesi Ogretmeni duyu
gelisimini desteklemek amaci ile okul bahgesinin
dizenlenmesi gerektigini ve dogal materyaller ile bahge
etkinlikleri yapilmasi gerektigini dnermistir. 4 6gretmen
konuyla ilgili olarak 6gretmen adaylarina lisans
egitimlerinde konuyla ilgili ders verilmesi gerektigini ve
Ogretmenlere yonelik olarak seminerlerin diizenlenmesi
gerektigini ifade etmistir. 2 6gretmen etkinliklerin
sikliginin arttirilmasi gerektigini 6nermistir. 1 6gretmen
ailelerle etkinlikler yapilmasi gerektigini 6nermis, 1
Ogretmen ise duyu gelisimini desteklemek amaciyla
siniflara Montessori materyali saglanmasi gerektigini
dnermistir. Ogretmenlerin konuyla ilgili gérislerinin
bazilari su sekildedir
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013’e goére “Duyu gelisimiyle ilgili ders olabilir
Universitede. Bu alanda seminerler verilebilir. Sinifimizda
materyaller yok, materyaller saglanabilir. Dogal ortamda
tas, camur, su kullanilarak etkinlikler yapilabilir. Sinifta
boyle bir alan olabilir.”

017’e gore “sinif materyallerinin arttirlmasi ve
yaparak yasayarak o6grenme ortamlarinin arttirilmasi
saglanmalidir”.

Okul oOncesi o6gretmenlerinin  duyu bitlinleme
kavramina iliskin bilgi sahibi olma durumu Cizelge 7’'de yer
almaktadir.

Cizelge 7'ye gore 9 oOgretmen duyu bitiinleme
kavramini duydugunu, 8 6gretmen ise duyu bitiinleme
kavramini duymadigini belirtmistir.

Duyu bitinleme kavramini duydugunu ifade eden
Ogretmenlerin bu konu hakkindaki gorisleri Cizelge 8'de
yer almaktadir.



Ayri¢c and Bilbay / Cumhuriyet International Journal of Education, 14(1): 72-82, 2025

Cizelge 7. Okul dncesi 6gretmenlerinin duyu bitlinleme kavrami ile ilgili farkindaliklari

Alt Tema Katilimci Kodu F %
Evet 01, 03, 04, 05, 06, 08, 011, 012, 017 9 52,95
Hayir 02, 07, 09, 010, 013, 014, 015, 016 8 47.05
Toplam 17 100
Cizelge 8. Okul dncesi 6gretmenlerinin duyu bitlinleme ile ilgili gorusleri

Alt Tema Katilimci Kodu F %
Duyu esigine ulagsmayi saglar 012 1 11,11
Duyu gelisimini destekler 03, 05, 08, 011, 017 5 55,55
Duyu ile ilgili etkinliklerdir 01 1 11,11
Beyin gelisimi agisindan faydahdir 04 1 11,11
Cevreyi anlamlandirmaya yardimci 05 1 11,11
olur

Toplam g 100

Cizelge 8’e gore duyu bitiinleme kavramina iliskin bilgi
sahibi oldugunu ifade eden 9 06gretmenin 5’i duyu
gelisimini destekledigini belirtmistir. 1 6gretmen duyu
esigine ulagsmayi sagladigini, 1 6gretmen duyu ile ilgili
etkinlikler oldugunu, 1 6gretmen beyin gelisimi agisindan
faydali oldugunu belirtmistir, 1 0Ogretmen ise duyu
bitlinlemenin  ¢evreyi anlamlandirmaya  yardimci
oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin bu konudaki
goruslerinden bazilari asagidaki gibidir.

01’e gére “Duyu ile ilgili etkinliklerdir.”

08e gore “Duyu gelisimi ilerledigi zaman duyu
bitlinleme tanimlanir. Duyu gelisimi ne kadar
desteklenirse duyu bitiinlemeye ihtiya¢ o kadar azalir.”

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu gelisiminin 6nemine
yonelik gorisleri incelendiginde; 9 6gretmen duyu
organlarinin ¢alismasini sagladigini, 7 6gretmen cevreyi
anlamlandirmayi destekledigini ifade ettigi gorilmus, 7
Ogretmen ise gelisim alanlarini destekledigini ifade
etmistir. Besir (2020) de, yaptigl ¢calismada duyu egitim
programinin bebeklerin tiim duyularini ve bilissel, dil,
motor ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
¢ogu erken g¢ocukluk déneminde duyu gelisiminin neden
onemli olduguna dair bilgi sahibi oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Duyu gelisiminin diger gelisim alanlari ile iliskisine
yonelik olarak 13 o6gretmen tim gelisim alanlarini
destekledigini, 8 6gretmen biligsel gelisimi destekledigini
ifade etmislerdir. Duyusal gelisim; diger gelisim alanlariyla
paralel sekilde gelisim gostermektedir (Isbell ve Isbell,
2007). Tekerci (2015) ve Goodwin (2018) vyaptiklari
calismada erken gocukluk déneminde duyulara yonelik
sunulan ¢oklu uyaranlar araciliglyla, cocuklarin beyin
gelisimlerinin yuksek diizeyde desteklendigini
belirtilmistir. Benzer sekilde Akaglindiiz ve Aksoy (2020)
yaptiklari ¢alismada, duyu motor gelisimi igin yapilan
etkinliklerin bebeklerin motor gelisimlerinin yani sira
biligsel gelisimine de katkisinin  oldugunu ortaya
koymustur. Bu ¢alismada da, arastirmaya katilan okul

oncesi Ogretmenleri duyu gelisiminin ¢ocuklarin tiim
gelisimsel sireglerinde etkili oldugunun bilincinde oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Duyu gelisimine yonelik uyguladiklari etkinliklere
iliskin olarak 27 6gretmen, en fazla dokunma duyusuna
yonelik etkinlikler uyguladiklarini ifade etmistir. Bu
etkinlikler arasinda deneyler, 6t kusum 6t oyunu, duyu
tablolari, tras kopagi kullanilarak yapilan etkinlikler, kil,
oyun hamuru, kinetik kum gibi yogurma malzemeleri ile
uygulanan etkinlikler, bakliyat ve dogal malzemelerle
yapilan boyamalar oldugunu belirtmislerdir. Aksu
(2013)’de yaptig1 calismada canli ve cansiz varlklarin
Ogretimiicin duyu egitimine yonelik etkinlikler uygulanmig
ve sonucun oldukga etkili oldugu bulgusuna ulagsmistir.
Okul o6ncesi doénemde c¢ocuklarin tim duyularini
gelistirmek amaciyla ¢esitli etkinliklerin planlanmasi ve
uygulanmasinin énemli oldugu bilinmektedir (Goodwin,
2018). Duyusal sistemler yoluyla ¢evreden alinan bilgiler
ve beyin gelisimi (Graven ve Browne, 2008) dolayisiyla
biligsel gelisim arasindaki dogru orantili iliski nedeniyle
erken ¢ocukluk déneminde 6gretmenlerin duyu gelisimini
desteklemeye yonelik etkinliklere agirlik vermesi énem
tagimaktadir. Bunun yani sira yapilan ¢alismada dokunma
duyusu disindaki diger gelisim alanlarina yonelik yapilan
duyusal etkinliklerin daha az yapildig bulgusu ortaya
¢ikmistir. Oysa tim duyu organlarinin dengeli sekilde
desteklenmesi oldukga 6nem tagimaktadir.

Yapilan ¢alismada 22 okul dncesi 6gretmeni yaptiklari
etkinliklerde dokunsal duyu materyalleri kullandiklarini
ifade etmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin duyu gelisimini
desteklemeye yoénelik olarak kullandiklari materyaller
arasinda ikinci sirada gorsel duyu materyalinin oldugu
sonucuna ulasilmistir.  Kullanilan  dokunsal  duyu
materyalleri arasinda ise oyun hamuru, kil ve tras kopUgi
ilk sirada yer almistir. Goodwin (2008), calismasinda erken
¢ocukluk doneminde duyu gelisimi i¢cin ortamin gesitli
materyallerle  desteklenmesinin  bilissel  gelisimleri
Uzerinde olumlu etkileri olabilecegine dikkat ¢ekmistir.
Erken  gocukluk ddneminde materyal kullanimi
O0grenmenin somutlasabilmesi icin olduk¢a ©Gnemlidir.
Koyuncuoglu (2017)'de yaptigl ¢calismada duyu egitimine
yonelik zengin materyallerin oldugu sinif ortaminda
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¢ocuklarin yaraticiliklarinin arttigi sonucuna ulasmistir.
Okul ©ncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim
programi eklektik bir yapiya sahiptir (MEB, 2013). Bu
ozelliginden dolayr uygulanan yaklagsimlardan biri olan
Montessori yaklasimi da duyu temellidir. Montessori
yaklasiminda kullanilan materyaller duyularin uyarilmasi
arttirarak daha iyi 6grenmeyi saglamayl amaglamaktadir
(Oguz ve Koksal Akyol, 2006). Bu ¢alismada da
Ogretmenlerin 7’si etkinliklerinde Montessori materyalleri
kullandiklarini ifade etmistir. Bu bulgu arastirmaya katilan
Ogretmenlerin  duyu gelisiminin  desteklenmesinde
materyal kullaniminin  6nemi hakkinda bilgi sahibi
olduklari, gocuklarin duyu gelisimini destekleyebilmek igin
gerekli materyalleri kullandiklarini géstermektedir.

Duyu gelisimini desteklemek igin sinifta yaptiklar
dizenlemelere iliskin olarak 6gretmenlerin 9'u sinifta
materyal c¢esitliligini artirdiklarini ifade etmistir. Ayni
zamanda 6gretmenlerin dnemli bir bolim sinifta fiziksel
degisiklikler yaptiklarini ifade etmislerdir. Ancak 5
O0gretmenin siniflarinda  bu konuda herhangi bir
dizenleme yapmadiklarini belirtmeleri dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Materyal kullaniminin  duyu gelisimini
desteklemede ©6neminin farkinda olan 0Ogretmenlerin
siniflarinda en azindan materyal gesitliligini 5hnem vermesi
beklenilebilir. Arastirmada duyu gelisimini desteklemeye
yonelik oOneri olarak, 0Ogretmenlerin ¢ogunlugu (10
O0gretmen) sinif ve okul ortaminda materyallerin
artirllmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ayni zamanda
materyal kullanimi kadar c¢evresel dizenlemenin de
onemli oldugu bulgusuna da ulagilmistir. Okul Oncesi
donemdeki c¢ocuklar igin zengin ¢evresel uyaranlar
sunmak duyusal gelisimi 6nemli 6l¢lide desteklemektedir
(Bee ve Boyd, 2009). Yapilan gevresel degisikliklerin
gocuklar  Gzerindeki pozitif etkileri dikkatlerden
kagiriilmamalidir (Isbell ve Isbell, 2007).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerden yalnizca 9’u duyu
bitiinleme kavrami hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade
etmistir. Bu 6gretmenlerden 5’i duyu bitiinleme ile duyu
gelisiminin desteklendigini ifade etmislerdir. Ayres; duyu
bitinlemeyi, duyusal uyaranlarin merkezi sinir sistemi
tarafindan alinmasi, organize edilmesi ve uyarlanabilir
tepkiye cevrilmesi olarak tanimlamaktadir (Brozaitis,
2007). Duyu bitinleme bozuklugu olan g¢ocuklar saghkl
gocuklar gibi sosyal durumlara uyum saglamakta ve
O0grenme konusunda problemler yasayabilmektedir
(Arslan ve Saglam, 2022; Byrne, 2009). Bu calismada

Ogretmenlerin  duyu  bltlnlemeye yonelik  bilgi
dizeylerinin yeterli olmadigl sonucuna ulasiimistir.
Bebeklik  doneminde itibaren  gelisimin  saghkh

ilerleyebilmesi igin okul Oncesi 6gretmenlerinin duyu
bitinleme konusunda bilgi sahibi olmasi oldukga
onemlidir. Bu konuda gerek hizmet dncesi gerekse hizmet
ici egitimler ile 6gretmenlerin bilgilendirilmesi gerektigi
distndlmektedir.

Erken gocukluk déneminden itibaren duyularin aktif
olarak kullaniimasinin, ¢ocuklarin gelecekteki akademik ve
sosyal  yasantilarinda  olduk¢a  6nemli  oldugu
bilinmektedir. Bu déonemde gocuklarin ilk egitimcileri olan
okul dncesi 6gretmenlerinin de bu dnemin farkinda olarak
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uyguladiklari etkinliklerde, kullandiklari materyallerde ve
sinifin fiziksel olarak diizenlenmesinde duyu gelisimini ve
egitimini dikkate almalari gerekmektedir. Calismada duyu
gelisimini desteklemek amaciyla 6gretmenlerin dokunma
duyusuna yonelik etkinlik ve materyalleri daha ¢ok
kullandiklari ortaya ¢ikmistir. Bu bulgudan yola g¢ikarak
Ogretmenlere diger duyu alanlarina yonelik etkinlikler
uygulamalari ve materyaller kullaniimalari dnerilebilir.
Ogretmenlerin tiim duyularini destekleyecek etkinlik ve
materyal segiminde, etkinliklerin  uygulanmasinda
yeterliklerini artirmaya yonelik hizmet 6ncesi ve hizmet igi
egitimler diizenlenmesi onerilebilir. Siniflarda gocuklara
duyu gelisimini destekleyici materyaller sunulmasi kadar
bu materyaller ile 6zgiirce kesif yapmalarini saglamak da
Ogretmenlerin dikkat etmesi gereken hususlardandir. Bu
bakimdan 6gretmenlerin gocuklarin sinif igi ve sinif disi
mekanlarda  etkinlik  yapmalarini  ve deneyimler
kazanmalarini desteklenmeleri énerilebililr. Tim bunlarin
yani sira igin 6gretmenlerin duyu bitinleme kavramina
iliskin farkindaliklarinin artirilmasi arastirmanin sonuglari
kapsaminda onerilebilir. Arastirmacilar igin ise erken
¢ocukluk déneminde duyu gelisimi ve egitimine yonelik
olarak 6gretmenler ve ebeveynler ile farkh arastirmalarin
yuritilmesi onerilebilir.

Extended Abstract

Introduction

Early childhood is of incredible importance in an
individual's life and is a critical period in many aspects.
Supporting all developmental areas of children during this
period ensures that critical periods are spent healthily. It
is known that sensory development is very important in
the holistic development of the child. All information
going to the brain first passes through the filter of the
senses. One of the elements that contribute to the brain's
reception of stimuli is the senses (Albayrak Sidar, 2022;
Cheetham and Fox, 2011; Lickliter, 2011). Children acquire
all the information about the world through their senses
(Koyuncuoglu, 2017). Therefore, using sensory materials
and organizing sensory activities according to the child's
developmental level and individual needs is very
important for preschool children. Being deprived of
sensory experiences during this period can cause
permanent and significant emotional, social and cognitive
dysfunctions (Ozyazici et al., 2021). The purpose of this
research is to examine the opinions of preschool teachers
about sensory development and education. For the
research, the following questions were asked of preschool
teachers;

Preschool teachers;

1. What are their views on the importance of sensory
development?

2. What are their views on the relationship between
sensory development and other developmental areas?

3. What are the activities they use for sensory
development?

4. What materials do they use to support sensory
development?
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5. What arrangements do they make in the classroom
to support sensory development?

6. What are their suggestions for supporting sensory
development?

7. What is their level of awareness about the concept
of sensory integration?

8. What are their views on sensory integration?

Method

Research was conducted using the interview method
to learn the thoughts of preschool teachers about sensory
development and education. Qualitative research tries to
explain problem situations in their natural environments
(Creswell, 1998). Easily accessible case sampling, one of
the purposeful sampling methods, was used in the study.
The sample of the research consists of 17 preschool
teachers working in Sivas province in the 2022-2023
academic year. "Personal Information Form" and "Sensory
Development and Education Interview Form" prepared by
the researchers were used to collect research data. The
"Personal Information Form" includes questions about
teachers' gender, the institution they work for,
professional experience, the program they graduated
from and whether they have received training on sensory
development. It was aimed to determine teachers'
opinions on sensory development and education with the
semi-structured questions in the "Sensory Development
and Education Interview Form". Content analysis was
conducted by the researchers to analyze the data in this
study.

Results

According to the analysis, most of the teachers
participating in the research (32%) stated that sensory
development is important because it enables the sensory
organs to function. Regarding the relationship between
sensory development and other developmental areas, the
majority of preschool teachers (42%) stated that they
support all developmental areas. The majority of
preschool teachers (43.5%) stated that they implemented
activities related to the sense of touch to support sensory
development. The majority of preschool teachers (36%)
stated that they used tactile materials in their activities.
They stated that there are play dough, clay, shaving foam,
sensory bags, sensory bottles, cards, tablets, fabrics and
touch cubes among these materials. The majority of
preschool teachers (9%) stated that they enriched the
materials regarding the classroom arrangement they
made to support sensory development. 5% of the
teachers stated that they did not make any arrangements
regarding this issue in their classrooms. The majority of
preschool teachers (10%) suggested that it is necessary to
provide material richness in the classroom and school
environment to support sensory development. While the
rate of teachers who know the concept of sensory
integration is 52.95%, 55.55% of these teachers stated
that sensory integration supports sensory development.

Discussion

When the opinions of preschool teachers regarding
the importance of sensory development are examined, it
was observed that 9 teachers stated that it enabled the
sensory organs to work, 7 teachers stated that it
supported making sense of the environment, and 7
teachers stated that it supported development areas.
Besir (2020) also concluded in his study that the sensory
training program positively affects all the senses of babies

and their cognitive, language, motor and social
development.
Regarding the relationship between sensory

development and other developmental areas, 13 teachers
stated that they support all developmental areas, and 7
teachers stated that they support cognitive development.
Sensory developmentmakes progress in parallel with
other developmental areas (Isbell & Isbell, 2007). In their
studies, Tekerci (2015) and Goodwin (2018) stated that
children's brain development is supported at a high level
through multiple stimuli presented to the senses in early
childhood. Similarly, Akagiindiiz and Aksoy (2020)
revealed in their study that activities carried out for
sensorimotor development contribute to the cognitive
development of babies as well as their motor
development.

Pedagogical Implications

It is known that active use of the senses from early
childhood is very important in children's future academic
and social lives. Preschool teachers, who are the first
educators of children in this period, should be aware of
this importance and take sensory development and
education into consideration in the activities they
implement, the materials they use and the physical
arrangement of the classroom. Pre-service and in-service
training can be organized to increase the competencies of
teachers in this regard. In addition to providing children
with materials that support sensory development in
classrooms, allowing them to explore freely with these
materials is also something teachers should pay attention
to. In this regard, teachers should support children to do
activities and gain experiences in and outside the
classroom.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifatin
yapiimadigl, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi  Egitim Dergisi ve Editorinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu c¢alismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhiit
edilmistir.

81



Ayri¢c and Bilbay / Cumhuriyet International Journal of Education, 14(1): 72-82, 2025

Kaynaklar

Akaglindiiz, D. & Aksoy, A. B. (2020). Duyu egitimi programinin
korunma ve bakim altindaki bebeklerin motor gelisimine
etkisinin incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 16(1), 133-144. doi: 10.17860/mersinefd.623248

Aksu, S. G. (2013). 5-6 yas cocuklarinin canli-cansiz kavramlari
edinimine duyu temelli editim programlarinin incelenmesi.
[Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. Akdeniz Universitesi.

Albayrak Sidar, E. & Oztop, D. B. (2017). Duyu biitiinleme
terapisi. Tiirkiye Klinikleri Cocuk Psikiyatrisi-Ozel Konular,
3(2), 153-162.

Albayrak Sidar, E. (2022). Duyu’Imak istiyorum. Sola Units.

Alisinanoglu, F. & Bartan, S. (2022). Okul éncesi doneme iligkin
Tirkiye'de yapilan duyu egitimi ile ilgili arastirmalarin
incelenmesi. Journal of Sustainable Educational Studies, 3(2),
111-123.

Arslan, R. & Saglam, M. (2021). Investigating the effects of
sensory development support program prepared for
mothers on sensory and social development of children with
autism. Pakistan Journal of Medical & Health Sciences 15(9).
2624-2629. https://doi.org/10.53350/pjmhs211592624

Arslan, R. & Saglam, M. (2022). Duyu ve algi gelisiminde gevrenin
etkisi. icinde M. Dalkilig (Ed.). INSAC Contemporary Trends in
Humanities and Social Sciences (ss.312-331). Duvar Yayinlari.

Ayres, J. A. (1979). Sensory integration and the child:
understanding  hidden sensory challenges. Western
Psychological Services.

Bee, H. & Boyd, D. (2009). Cocuk gelisim psikolojisi (Cev. Okan
Glindiiz). Kaktis Yayinlari.

Berk, L. E. (2015). Bebekler ve ¢ocuklar. I1sikoglu Erdogan, N. (Cev.
Ed.). Nobel Yayinlari.

Besir, H. (2020). Bebek kiitiiphanesinde verilen “duyusal
deneyimler” egitim programinin  bebeklerin  gelisim
alanlarina ve duyu gelisimine etkisinin incelenmesi.

[Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Karabiik Universitesi.

Bjorn, P. M., Kakkuri, I., Karvonen, P. & Leppanen, P. H. T., (2014).
Accelerating early language development with multi-sensory
training. Early Child Development and Care, 182(3), 435-451.
doi:10.1080/03004430.2011.646716

Cheetham, C. E. J. & Fox, K. (2011). The role of sensory
experience in presynaptic development is cortical area
specific. The Journal of Psychology, 589(23), 5691-5699. doi:
10.1113/jphysiol.2011.218347

Creswell, J. W. (1998). Qualitative Inguiry and research design:
Choosing among five traditions. Thousand Oaks, Sage
Publications.

Goodwin, P. M. (2008). Sensory experiences in the early
childhood classroom: teachers’ use of activities, perceptions
of the mportance of activities and barriers to
implementation [Unpublished master's thesis]. Oklahoma
State University.

Graven, S. N., & Browne, J. V. (2008). Sensory development in
the fetus, neonate, and infant: introduction and overview.
Newborn and Infant Nursing Reviews. 8(4), 169-172. doi:
10.1053/j.nainr.2008.10.007

Koleva,i., Basal, H. A., Tufan, M., & Atasoy, E. (2018). Educational
sciences research in the globalizing world. St. Kliment
Ohridski University Press,

Koyuncuoglu, B. (2017). Anasinifina devam eden dért bes yas
cocuklarin yaratici diisiinme becerilerine duyu egitim
programinin  etkililiginin  incelenmesi.  [Yayinlanmamis
doktora tezi]. Hacettepe Universitesi.

Koyuncuoglu, B. (2022). Erken ¢ocukluk déneminde duyu egitimi.
Egiten Kitap.

82

Lickliter, R. (2000). The role of sensory stimulation in perinetal
development: insights from comparative research for care of
the high risk infant. Developmental and Behavioral
Pediatrics, 21(6), 437-447. do1:10.1097/00004703-
200012000-00006

Lickliter, R. (2011). The integrated development of sensory
organization. Clinics in Perinatology. 38(4),591-603.
doi: 10.1016/j.clp.2011.08.007

Milli  Egitim Bakanhg MEB (2013). Temel
MudarlGga. Okul éncesi egitim programi.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (2019). Genisletilmis bir kaynak
kitap: Nitel veri analizi (Cev. S. A. Altun ve A. Ersoy). Pegem
Akademi.

Oguz, V. & Koksal Akyol, A. (2006). Cocuk egitiminde Montessori
yaklasimi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 15(1), 243-256.

Ozyazicy, K., Boga, E., Alagdz, N., Varliklidz, K., Arslan, Z., Akto, S.
& Saglam, M. (2021). Duyularin gelisimi ve duyu bitinleme.
Gelisim ve Psikoloji  Dergisi, 2(4), 209-226. doi:
10.51503/gpd.879070.

Ozgiiltekin, B.(2015). U¢ boyutlu hareketli ¢ocuk kitaplarinin
cocuklarin hayal diinyalarinin katkilari ve bir tasarim
uygulamasi. [Yayinlanmamis yiksek lisans tezi]. Altinbas
Universitesi.

Olekli S6nmez, N. (2021). 60-72 Ay arasi ¢ocuklarin matematik
becerilerinin desteklenmesinde duyu temelli matematik
editimi programinin etkisi. [Yayimlanmamis doktora tezi],
Gazi Universitesi.

Ozakin, S. (2018). Otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda
duyu biitiinleme egitiminin proprioseptif duyu, motor
performans ve duyu profili iizerine etkisi. [Yayinlanmamis
yiiksek lisans tezi]. Dogu Akdeniz Universitesi.

Patton, M. Q. (1990). Qualitative evaluation and research
methods (2nd ed.). Sage Publications.

Polat, O., Akay, D, & Aydin, E. (2021). MEB 2013 Okul Oncesi
Egitim Programi’'nin beyin temelli 6grenme yaklagimi
acisindan incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 50(229), 419-444.

Santrock, J. W. (2021). Cocuk gelisimi. Giire A. (Cev.Ed.). Nobel
Yayinlari.

Stock Kranowitz, C. (2005). Senkronize olamayan ¢ocuk, Duyu
biitiinleme bozuklugunu anlayabilme ve onunla basa
¢ikabilme. Pepino Yayincilik.

Sahintiirk, O. (2012). Montessori yénteminin okul
dénemde Gdrencilerin  yaratici  diisiinmelerine
[Yayinlanmamis ylksek lisans tezi]. Bilent
Universitesi.

Tekerci, H. (2015). 60-66 Aylik ¢ocuklarin bilimsel siire¢
becerilerine duyu temelli bilim egitimi programinin etkisi.
[Yayinlanmamis doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Tekerci, H. (2022). Erken ¢ocukluk doneminde duyu egitimi ve
norobilim. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 8(3), 975-994. doi: 10.31592/aeusbed.1142094

Witruk, E., Friederici, A. D., & Lachmann, T. (2002). Basic
functions of language, reading, and reading disability,
Kluwer Academic Publishers.

Yazici, E., Kandir, A. & Keskin, H. K. (2020). Okuma Yazma

Egitim Genel

oncesi
etkisi.
Ecevit

Becerilerini  Destekleyici Duyu Egitimi  Programi’nin
etkililiginin boylamsal olarak incelenmesi. Erken Cocukluk
Calismalari  Dergisi, 4(2), 30-48. doi: 10.24130/eccd-

jecs.1967202042259

Yazici, E., Kandir, A. & Can Yasar, M. (2014). Duyu egitimi
programinin ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerilerine etkisi.
Akademik Bakis Dergisi,(40).

Yildirim, A. & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma
yéntemleri, Segkin Yayincilik.


http://dx.doi.org/10.1080/03004430.2011.646716
https://doi.org/10.1113/jphysiol.2011.218347
https://doi.org/10.1113/jphysiol.2011.218347
https://doi.org/10.1053/j.nainr.2008.10.007
https://doi.org/10.1053/j.nainr.2008.10.007

