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ABSTRACT

This study adopted descriptive survey research model that aimed to examine whether the satisfaction of basic
psychological needs, unconditional self-acceptance, rumination, gender and perceived parental attitudes
significantly predicted university students’ locus of control levels. The participants of the research were 487
university students. "Locus of Control Scale", "Psychological Needs Scale", "Unconditional Self-Acceptance
Scale", "Rumination Scale", and "Personal Information Form" were used to collect the research data. Linear
Regression Analysis was performed to analyze the data. The significance level was set at .05. The results
indicated that satisfaction of basic psychological needs, rumination, gender and maternal attitudes were
significant predictors of university students' locus of control levels. Furthermore, the results highlighted that
unconditional self-acceptance and paternal attitudes were not significant predictors of university students'
locus of control levels. The study was cross-sectional. Applying the scales to the same individuals at different
times and examining the changes over time may provide more reliable data.

Keywords: Locus of control, psychological needs, unconditional self acceptance, rumination, university
students, mother attitudes, father attitudes
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Bu arastirma temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabuliin, ruminasyonun, cinsiyetin ve
algilanan anne-baba tutumlarinin Gniversite 6grencilerinin denetim odagi dizeylerini anlamli bir bigimde
yordayip yordamadigini incelemeyi amaglayan betimsel bir tarama arastirmasidir. Arastirmanin katilimcilari,
487 Universite dgrencisidir. Arastirma icin gerekli olan verileri elde etmek amaciyla “Denetim Odagi Olcegi”,
“Psikolojik ihtiyaclar Olgegi”, “Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi” ve “Ruminasyon Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Verilerin analizi icin Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirmada, anlamhhk diizeyi .05
olarak alinmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, ruminasyonun,
cinsiyetin ve anne tutumlarinin Universite 6grencilerinin denetim odagi dizeylerinin anlamli yordayicilari
oldugu bulunmustur. Arastirma sonucuna gore, kosulsuz kendini kabullin ve baba tutumlarinin ise tniversite
6grencilerinin denetim odagi diizeylerinin anlamli bir yordayicisi olmadigi bulunmustur. Bu arastirma kesitsel
olarak yapilmistir. Ayni bireylere farkli zaman dilimlerinde 6lgeklerin uygulanmasi ile zaman iginde ortaya gikan
degisimleri gormek daha glivenilir verileri saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Denetim odagi, temel psikolojik ihtiyaglar, kosulsuz kendini kabul, ruminasyon, anne
tutumlari, baba tutumlari, Gniversite 6grencileri
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Giris

GlnUmuzde bireyler Covid 19 gibi pandemileri,
cesitli ekonomik zorluklari, siddet iceren davranislari,
gogleri, deprem vb. gibi afetleri ve stres olusturan diger
olaylari yasamaktadirlar. Ayrica kendi yasamlari ile ilgili
kararlar alip segimler yapmaktadirlar. Bu yasanilan
durumlar bireylerin buginleri ve gelecekleri hakkinda
bir ¢ok bilinmezligi de beraberinde getirir. Buna bagli
olarak bireyin yasadigi bu durumlari denetlemeye
ihtiyaci olur. Leotti & digerlerine (2010) gbre insan
cevresinde olanlari anlayabilmek, olabilecekleri tahmin
edebilmek ve glvenligini  slirdirebilmek igin
denetlemeye ihtiya¢ duyar. Denetleme, bireye diizen,
istikrar, glvenlik ve mutluluk hissini verir. Evrimsel
bakis agisindan bakildiginda, birey gevresini denetlerse,
hayatta kalma sansi ¢ok daha yiksek olur (Siegel,
2010). Diger yandan, denetimin olmadig belirsizlik,
rahatsiz edicidir ve kayglya neden olur (Gu vd., 2020).
Tim insanlarin denetim ve bilinmeyen ile ilgili algI ve
tepkileri ayni degildir. Burada devreye denetim odagi
teorisi girmektedir.

Denetim odagi kavrami, Rotter (1966) tarafindan
kisinin yasam sonuglarinin kimin ya da neyin
denetiminde olduguna dair 6znel algilarini tanimlamak
icin ortaya konulmustur. Kieffer (1984), bireydeki
denetim algilarinin, bir ucunda giigstizliik duygusunun,
diger ucunda ise hayat Uzerinde artan igsel denetim
algilarinin - oldugunu  belirtmistir. Sosyal Ogrenme
Teorisi icinde yer alan denetim odagi igsel ve digsal
denetim olarak ikiye ayrilir (Rotter, 1966; Nowicki vd.,
2021). icten denetimli bireyler, kendi yasamlarini
olumlu ya da olumsuz etkileyen olaylari kendi
davranislarinin  bir sonucu olarak goérurler (Rotter,
1966). icsel denetime sahip olan bireyler kararli ve
sakindirler. Olumsuz durumlara zihinsel olarak daha
saglikli bir tawvirla yaklasirlar (Leontopoulou, 2006).
Mutluluk ve vyaraticihk diizeyleri daha ylksektir
(Pannells & Claxton, 2008). Digsal denetimli bireyler ise
kendi yasamlarini olumlu ya da olumsuz etkileyen
olaylari kendi davranislarinin bir sonucu olarak degil de,
glcli olan baska kisiler, talih, sans vb. gibi durumlarin
sonucu olarak gorirler (Rotter, 1966). Bir kisinin
denetim odagi dissal oldugu olglide, basina gelenleri
diger kisilere, sansa ve bireysel denetimi disindaki
kosullara atfedip, yasaminin gidisatini etkilemek igin
sinirl yetkisi oldugunu distnebilir (Kelley & Stack,
2000; Martin vd., 2005). Glasser’in Segim Teorisine gore
dis denetim odaklilik &grenilir ve egitim yoluyla
degistirilebilir (Robey vd., 2017). Yapilan
arastirmalarda, ylzlerce ikizden elde edilen bulgulara
gbre, denetim odagl bliylk olg¢lide kalitsal olmayan
egitim, gelir, kazang, evlilik kalitesi, yas, tek ebeveynlik
(Bullers & Prescott, 2001) ve anne baba davranislari
(Nowicki, 2016) gibi psikososyal faktorler tarafindan
belirlenmektedir. Bu arastirmada ele alinan psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun da denetim odagiyla iliskili
olabilecek faktorlerden birisi olabilecegi
distndlmektedir.

Psikolojik ihtiyaglar

Psikolojik ihtiyaglar kavramini Glasser, hayatta
kalma, sevgi ve ait olma, ozglirlik, glc ve eglence
ihtiyaci olarak agiklamaktadir (Glasser, 1999). Hayatta
kalma ihtiyaci; yemek, su, barinma, glivenlik, emniyet,
fiziksel saghk, hastaliktan korunma ve cinselligi icerir.
Cinselligin sevgi duyarak yasanilmasinin énemli oldugu
belirtiimektedir. Hayatta kalma ihtiyacinin temelinde
bu temel ihtiyaglarin karsilanmasina ydnelik bireyin
kendini glivende hissetmesi vardir (Gengtanirim Kurt,
2018; Murdock, 2012). Sevgi ve ait olma ihtiyac;
iliskileri, baghligi ve samimiyeti icerir. Ozgiirliik ihtiyac;
bagimsiz olmayi, hareketli olmayi, segimi, yaraticilig
(Glasser, 2003) ve bireyin nasil yasayacagini kendisinin
belirlemesini igerir (Sharf, 2014). Eglence ihtiyaci; neseli
olmayl ve eglenmeyi igerir. Gii¢ ihtiyaci denetimi,
basariyi, rekabeti (Glasser, 2003) ve igsel olarak kendini
degerli olarak gormeyi igerir (Gengtanirim Kurt, 2018).
Psikolojik ihtiyaglarin doyumu, bireylerin saghkli ve
mutlu olmalari igin ¢ok énemlidir. Psikolojik ihtiyaglarin
engellenmesi  ise  psikolojik  bozukluk  riskini
arttirdigindan (Ryan & Deci 2000; Vansteenkiste &
Ryan, 2013) Uzerinde durulmasi gereken onemli bir
konudur.

insanda var olan hayatta kalma, sevgi ve ait olma,
Ozgurluk, glic ve eglence ihtiyacini bebeklikten itibaren
anne ve babanin ya da bakim verenlerin karsilamasi
beklenir. Glasser (2003) sevgi ve ait olma ihtiyacinin en
temel ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Bireyin bu
ihtiyacini karsilayan ya da karsilamayan en temel kisiler,
bireyin annesi ve babasidir (Corey, 2008). Yapilmis olan
arastirmalarda anne ve babasindan sevgi ve sefkati alan
bireylerde kendine giiven duygusunun gelistigi, bu
bireylerin 6zglrce davranabildigi, kendi davranislarini
yonetebildigi ve icten denetim odagini gelistirebildikleri
belirtilmektedir. ilgi ve sefkat gdsterilmeyen bireylerde
ise digsal denetim odaginin gelistigi gorilmektedir
(Yesilyaprak, 1988). Birey, psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasinda éncelikle ailesine ve baskalarina ihtiyag
duyar. Bu bes temel ihtiyacin karsilanmasi ile kendisini
daha iyi hisseder. i¢sel motivasyonu artar. Segimler
yapar ve cesitli davraniglarda bulunur (Corey, 2008).
Hayatta kalma, sevgi ve ait olma, o6zgurlik, gic¢ ve
eglence seklinde belirtilen psikolojik ihtiyaglari
cocuklukta karsilanmis ve sonrasinda bu ihtiyaglarini
kendisi karsilayabilen bireyler bunu yapabildiklerini
gordikleri icin icten denetimli olma olasiliklari daha
yuksek olacaktir. Psikolojik ihtiyaglarini karsilayamayan
bireyler ise bu olumsuz durumunu sans, talih, diger
insanlar vb. durumlarin sonucu olarak gorebilirler.

Literatirde temel psikolojik ihtiyaglar ve denetim
odagl arasindaki iliskiyi dogrudan ortaya koyan
arastirmalar bulunmasa da, dolayli yapilan arastirmalar
vardir. Ornegin; yiiksek giic ihtiyaci duyan (Deutchman,
1985); ve segim ozgirliigiine sahip olan bireylerin daha
yuksek diizeyde igsel denetim odagina sahip olduklari
bulunmustur  (Verme, 2009). Kendi davraniglari
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Uzerinde daha fazla denetime sahip oldugunu hisseden
bireylerin iyimser olma, olumlu saglik davraniglari
sergileme, sikinti karsisinda depresyona daha az egilimli
olma (Ryon & Gleason, 2014); kararli, sakin ve zihinsel
olarak saglkh bir tavirla olumsuz durumlara yaklasma
olasiliklarinin daha ylksek oldugu da gorilmektedir
(Leontopoulou, 2006). Bu 6zelliklere sahip olan
bireylerin psikolojik ihtiyaglarini daha yiksek diizeyde
karsilamalari mimkiin goriinmektedir. Bu
aciklamalardan anlasilacagi lizere, psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ile igsel denetime sahip olmak karsilikli bir
etkilesim icindedir. Denetim odaginin psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun yanisira, kosulsuz kabul ile de
iliskili olabilecegi duslinilmektedir.

Kosulsuz Kendini Kabul

Ryff (1989) kendini kabulii, psikolojik iyi olusu
besleyen, kendine karsi olumlu bir tutum olarak
aciklamistir. Kendini kabul kavrami bir ¢ok terapide ele
alinmistir.  Akilet  Duygusal  Davranisgl  Terapi
literatlirlinde, kosulsuz kendini kabul, bireyin kendisini
tam olarak kabul etmesini ve 0Ozdegeri icermektedir
(Chamberlain & Haaga, 2001). Kaplanova” ve Gregor’a
(2021) gore birey, kendini kabul edememe nedeniyle
kendine karsi olumsuz bir tutum gelistirirse kendine
olan giiveni azalabilmekte ve zorluklar Gzerinde daha
zayif bir denetim hissedebilmektedir. Bu durum digsal
denetimli olmasina neden olabilir.  Yapilan
arastirmalarda yiiksek diizeyde kendini kabul etme ile
icsel denetim odagl (Shojaee & French, 2014); dis
stresorlerle basarili bir sekilde basa c¢ikma, kendi
davranislarina olan glivenlerinin artisi (Popov vd., 2016)
arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Diger yandan
dissal denetimli olma ile kendini kabullenme arasinda
negatif bir iliski bulunmustur (Lombardo & Berzonsky,
1975). Boyraz ve Waits (2015) yapmis olduklari
arastirmanin sonucunda, kendini kabulli disiik olan
bireylerin ruminasyon dizeylerinin yiksek oldugunu
bulmuslardir.  Bu nedenle kendini kabul gibi,
ruminasyon ile denetim odagi arasinda da iliski oldugu
distndlmektedir.

Ruminasyon

Duslinsel gevis getirme olarak tanimlanan
ruminasyon (Gir & Gapri, 2023), bireyin kendisi, Uzicl
deneyimleri ve sorunlari hakkinda tekrarlayici ve uzun
sureli olan olumsuz disiinceleridir (Matthews & Wells,
2004; Watkins, 2008). Ruminasyon, israrci, dongusel,
depresif diistince olarak da tanimlanmaktadir (Rippere,
1977). Ruminasyon baslangicta hedefe ulasmaya
odaklanmanin bir yolu gibi goriinse de, aslinda
sorunlarin ve olumsuz duygularin siddetlenmesine yol
acar (Watkins, 2008). Herkes yas ya da ayrilik gibi kisisel
kayiplar hakkinda uzun uzun diisiinme deneyimi yasasa
da, ¢cogu insan i¢in bu tiir derin diisinme nispeten daha
kisadir (Watkins, 2016).

Yapilan arastirmalarin sonucunda, ruminasyonun
fazlaca oldugu depresyon tedavisinden en az
yararlanan bireylerin, digsal denetime sahip olan

46

bireyler oldugu (Hooke & Page, 2002); i¢sel denetim
odagi arttikga, 6fke ruminasyonunun ve depresyonun
azaldigi (Abdolmanafi vd., 2011); bosanmis anne-
babanin ¢ocuklarinin, daha yiiksek ruminasyona ve
dissal denetim odagina sahip olduklari bulunmustur
(Besharat vd., 2018). Bu arastirma bulgularinda
goruldugi gibi, kisinin kendisi ve {zlcl deneyimleri
hakkinda tekrarlayici, uzun sireli ve yineleyici olumsuz

dislincelere  sahip  olmasi, icten denetimli
davranmalarini engellemektedir.

Mevcut Arastirma

Universite  grencilerinde  temel psikolojik

ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabuliin ve
ruminasyonun denetim  odagini  etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Universite yillari, insanin yasamindaki
en stresli donemlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Hale wvd., 2009). Arnett (2000), gelismekte olan
yetiskinlerin yliksek 6gretime girisinin hem firsatlari,
hem de riskleri icerdigini belirtmektedir. Universite
yillar, 6grencilerin zaman kisitlamalari, mali zorluklar,
akademik is yikd, akranlar ve diger 6nemli kisilerle olan
kisilerarasi giglikler, mezuniyet sonrasi is arama gibi
durumlarin en sik yasandigi zamanlardir. Universite
ogrencilerinin kendi hayatlari ve karsilastiklari olaylarla
ilgili denetim algilarinin buginlerini ve geleceklerini
sekillendirmede onemli rol oynayacagi
disindlmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci,
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz
kendini kabullin, ruminasyonun, cinsiyetin ve algilanan
anne-baba tutumlarinin  Universite  &grencilerinin
denetim odagi diizeylerini anlamli bir bigimde yordayip
yordamadigini incelemektir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabuliin ve
ruminasyonun denetim odagini ne diizeyde yordadigini
ele alan bir galismaya literatiirde rastlanilamamistir.
Arastirmadan elde edilecek bulgularla, alanyazina
kismen de olsa katki sunabilecegi umulmaktadir.

Yontem

Arastirma betimsel yontemle yapilmis olan kesitsel
bir tarama ¢alismasidir. Betimsel tarama yontemi ile
bireylerin ve gruplarin &zellikleri nicel olarak ortaya
konularak, betimlenir (Creswell, 2017). Kesitsel ydontem
ise bir grup bireyin "anlk goériintisini" almak olarak
tanimlanir.  Belirli  bir zaman dilimindeki  bir
populasyonun  ozelliklerini  tanimlamak igin  bu
populasyondan toplanan verilerin analiz edilmesidir.
Kesitsel arastirmalar birgok bulguyu derinlemesine
inceleyerek, degerlendirilmesini saglar ve ekonomiktir
(Wang & Cheng, 2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, uygun érnekleme yoluyla
secilmistir.  Uygun 6rneklemede, ihtiya¢ duyulan
blyuklikteki bir gruba ulasana kadar &rneklem
olusturulmaya baslanir (Ravid, 1994). Arastirmanin



Bolat and Yiiksel Sahin / Cumhuriyet International Journal of Education, 14(1): 44-56, 2025

katiimcilar, Hacettepe Universitesi, Recep Tayyip
Erdogan Universitesi, istanbul Universitesi, TOBB
Ekonomi ve Teknoloji Universitesi ve Gaziantep

Universitesi'nde okuyan 487 (niversite 6grencisidir.

Arastirmaya toplamda 487 {niversite 6grencisi
katilmistir.  Katilimcilarin® %58.5°i kadin ve %41.5'i
erkektir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada “Denetim Odag Olgegi”, “Temel
Psikolojik ihtiyaclar Olgegi”, “Kosulsuz Kendini Kabul
Olgegi”, “Ruminasyon Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilimigtir.

Denetim Odagi Olgegi

Dag (1991) tarafindan gelistirilen olgek, 47
maddelik, 7 alt boyutlu ve 5’li Likert tipinde bir dlgektir.
Olgegin alt boyutlari basari durumlarinda denetim
inanci, kisilerarasi iliskilerde denetim inanci, saglikla
ilgili denetim inanci, gl¢li digerleri inanci, kadercilik,
adil olmayan diinya inanci ve sansa inanmadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar dissal denetim odag
inancini yansitmaktadir. Olgegin yapi gecerliligi icin
faktor yapisi incelenmistir. Temel Bileslenler teknigiyle,
varimaks doéndirmesi uygulayarak ve bes faktor
¢ozlimlemesiyle elde edildigi gorilmistir. Alt 6lgekler
birbirleriyle .24 ile .58; dlgek toplam puaniyla da .55 ile
.81 arasinda korelasyon gostermistir. Bes faktore
uygulanan ikinci diizey faktoér analizi sonucunda, tim
varyansin  %50.63’Unl aciklayan tek bir faktor
cikarmistir. Olgegin glivenirlik calismasi icin Cronbach
Alfa katsayisi .92; bu arastirma igin .82 olarak
bulunmustur.

Psikolojik intiyaglar Olgegi

Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi, Esici (2021)
tarafindan  yetiskin  bireylerin  temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumunu belirlemek  amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, Glasser'in secim teorisinde yer
alan ozgiirlik, eglence, sevgi ve ait olma ile gig
seklindeki  temel  psikolojik  ihtiyaglara  gore
gelistirilmistir. 25 maddelik ve 5'li Likert tipinde bir
lgektir. Olgekten alinan puanlar yiikseldikce bireylerin
psikolojik ihtiyaglarinin doyum seviyesinin artmis
oldugunu gostermektedir. Gegerlik ¢alismasi igin
Aciklayict  Faktér Analizi yapilmistir. Dort  boyutlu
Olgegin agiklanan toplam varyansi %48.21’dir. Analizler
sonucunda olusan faktorlerin faktor yikleri sevgi ve ait
olma igin .64 -.75, glg¢ i¢in .38 - .70, dzgurlik igin .55 -
.69, ve eglence igin .45 -.65 arasinda degismektedir.
Olgegin giivenirligi icin faktérlerin Cronbach Alfa
degerleri sirasiyla a=.87, a =.69, a =.66 ve a. =.76’dir. Bu
arastirma icin Cronbach Alfa degeri .89’dur.

Kosulsuz Kendini Kabul Olgegi
Kapikiran & Kapikiran (2010), Kosulsuz Kendini
Kabul Olgegi'nin kiiltiirimiiz igin uygunlugunu 229

Universite ~ 6grencisinden  olusan  orneklem ile
incelemistir. Olgcek, 7’li likert tipinde olup, 20
maddeden olusmaktadir. Ayrica kosullu ve kosulsuz
kendini kabul olarak iki alt boyutludur. Olgekten elde
edilen puanlar yukseldikge kosulsuz kendini kabiliin
oldugu ifade edilmistir. Olcegin gecerlik calismasi igin
Faktor analizi yapilmis ve ayirt edici gegerlilik igin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi, Kisa Semptom
Olgegi ve Otonomi-Sosyotropi Olgeginden
yararlaniimistir. Faktor analizine gore 0Olgek ki
boyutludur ve 6lgek toplam varyansi %36.77”i oraninda
aciklamistir. Olgegin ayirt edici gecerlik calismasinda,
kisa semptom envanteri, fonksiyonel olmayan tutumlar
ve sosyotropi Olcegi puanlariyla anlamh diizeyde iligki
bulgulanmistir. Olgegin giivenirligi icin Kosulsuz Kendini
Kabul Olcegi’'nin her bir maddesi ile madde toplam
puanlari arasindaki iliski r=.36 ile r=.72 anlamhdir
(p<.001). Olgegin test-tekrar testi r= .62, p<.001
diizeyinde anlamhdir. Olgegin ic tutarhhg icin 19
maddenin toplamlarinin Cronbach a=.76"dir. Kosulsuz
Kendini Kabul alt 6lgegi icin Cronbach a=.71, Kosullu
Kendini Kabul alt 0lgegi icin Cronbach a=.77'dir
(Kapikiran & Kapikiran, 2010). Bu arastirma igin
Cronbach Alfa deger, .62’dir.

Ruminasyon Olgegi

Erdur Baker & Bugay (2012), Nolen-Hoeksema ve
Morrow (1991)’un gelistirdigi Ruminatif Yanit Olcegi
(RRS)’nin uzun versiyonunun ve Treynor ve digerlerinin
(2003) gelistirdigi Ruminatif Yanit Olcegi’'nin kisa
versiyonunun ozelliklerini Tark orneklemiyle
incelemistir. Olcek, 10 maddelik, 4’'lii Likert tarzdadir.
Olgekten alinan vyiiksek puanlar ruminatif yanitin
varligini géstermektedir. Olcegin gecerlik calismasi icin
Dogrulayici  Faktor Analizi sonucu, RRS'nin  uzun
versiyonu igin yeterli model uyum indekslerine isaret
etmistir. RRS'nin kisa versiyonu da iyi bir uyum
gostermistir. Olgegin gilivenirlik calismasi icin Cronbach
Alfa derin disiinme alt boyutu igin .77, saplantili
disiinme alt boyutu igin .75, 6lgegin timu igin .85'dir.
Bu arastirma igin Cronbach Alfa degeri .75'dir.

Kisisel Bilgi Formu

Formda, arastirmaya katilan Universite
Ogrencilerinin cinsiyetini, anne tutumunu ve baba
tutumunu belirlemeye yonelik sorulari icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmamizda veri toplama araglarini
kullanabilmek icin olgekleri gelistiren/ uyarlayan
uzmanlardan e-posta yoluyla izin alinmistir. Arastirma
icin Yildiz Teknik Universitesi Etik Kurulundan onay
alinmistir (E.004089). Veriler, Google Formlar aracilig
ile toplanmistir.  Bilgilendirilmis Onay Formu ile
katihmcilarin onaylari alinmistir. Katilimcilar,
arastirmaya katilmakta gondllGligin esas oldugu
konusunda bilgilendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada, éncelikle “Denetim Odagi Olgegi”nden
elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip
gbstermediginin tespiti icin c¢arpikhk (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) katsayilari incelenmistir. Durbin-
Watson Testi ile sistematik hatalara sebep olan

otokorelasyonun olup olmadigl incelenmis; ve
otokorelasyonun olmadigl  belirlenmistir.  Durbin-
Watson Testi degerinin 1.5-2.5 olmasl,

otokorelasyonun olmadigini géstermektedir (Tasdan &
Erdem, 2010).

Arastirmada, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun, kosulsuz kendini kabuliin, ruminasyonun,
cinsiyetin, algilanan anne tutmunun ve baba
tutumunun Universite 6grencilerinin denetim odagini
anlamli  bir  bicimde yordaylp  yordamadigini
belirleyebilmek igin Dogrusal Regresyon analizi
yapimistir. Bagimsiz degisken bir ve bagiml degisken
bir ise yapilan analize “Dogrusal Regresyon Analizi”
denir (Blyukozturk, 2002). Arastirmada anlamlilik
dizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Problemin ¢6ziimi igin dncelikle, “Denetim Odagi
Olgegi’nden elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek igin alinan puanlarin
carpikhk ve basikhk katsayilarina bakilmis ve sonuglari

Cizelge 1'de gosterilmistir. Cizelge 1'de gorildiga gibi
Denetim Odag Olgegi icin carpikhk katsayisi .71;
basiklik katsayisi ise 2.92dir. Mayers’in (2013) 6nerdigi

+ 3.29 degerine gore veriler normal dagilim
goOstermistir.
Arastirmada, yordayici degiskenler arasindaki

iliskilerin belirlenmesi ve ¢oklu dogrusal baglantinin
olup olmadigini gérmek igcin Pearson Momentler
Carpim Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglari Cizelge
2’de sunulmustur. Cizelge 2 incelendiginde bagimsiz

degiskenler arasindaki iligskilerin anlamli olsa bile
olduk¢a dusiik glglikte oldugu gozlenmektedir.
Arastirmanin  yordayici  degiskenleri  arasindaki
korelasyon katsayilari -39 ile .45 arasindadir.

Degiskenler arasinda .90 ve (izerinde iliski ¢tkmasi ¢oklu
baglanti sorunun oldugunu gosterir (Tabachnick &
Fidell, 2015). Sistematik hatalara neden olan
otokorelasyonun olup olmadigini gérmek igin, Durbin-
Watson Testinin sonucunda degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti  sorununun  bulunmadigi  belirlenmistir.
Arastirmada, Universite 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun, kosulsuz kendini kabilin,
ruminasyonun, cinsiyetin, algilanan anne tutumunun ve
baba tutumunun denetim odagi dizeylerini anlamli bir
bicimde yordayip yordamadigini tespit i¢in dogrusal
regresyon analizi yapilmis ve sonuglari Cizelge 3, 4, 5, 6,
7 ve 8'de gosterilmistir.

Cizelge 1. Denetim Odagi Olcegi Skewness ve Kurtosis Degerleri

Degisken Carpiklik

Basiklik

Denetim Odagi .71

2.92

Cizelge 2. Degiskenlere Ait Pearson Korelasyon Analizi Degerleri

1 2 3 4 5 6
1 Psikolojik ihtiyaclar Olgegi Toplam Puani -
2 Kosulsuz Kendini Kabul Olcegi Toplam A5** B
Puani
3 Ruminasyon Olcegi Toplam Puani -.19%** -22%* --
4 Cinsiyet -.06 - 11%* -.09* --
5 Algilanan Anne Tutumu -.35%* -.18** .18** -.20** --
6 Algilanan Baba Tutumu -.39%* -.04 21%* -.01 32%* --

*p<.05, **p<.001

Cizelge 3. Psikolojik ihtiyaclarin Universite Ogrencilerinin Denetim Odagini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi ile

Betimsel istatistik Sonuglari

Yordayici Degisken B Standart B P F P R R2 DW
Sabit 132.54 38.85 .001 7.54 .01 .14 .02 2.15
Psikolojik ihtiyag -5.93 -14 -2.75 .01

Betimsel istatistikler
Psikolojik ihtiyag X
D.le§uk 126.61 26.15
Yiksek 120.69 15.88
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Cizelge 4. Kosulsuz Kendini Kabuliin Universite Ogrencilerinin Denetim Odagini Yordamasina iliskin Regresyon

Analizi ile Betimsel Istatistik Sonuclari

Yordayici Degisken B Standart B t P F Rz DW
Sabit 129.688 35.33 .001 2.11 .012.16
Kosulsuz Kabul -3.247 .073 -1.45 .15

Betimsel istatistikler
Kosulsuz Kabul )_( Ss
IS 126.69 20.18
Yiksek 123.19 23.22

Cizelge 5. Ruminasyonun Universite Ogrencilerinin Denetim Odagini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi ile

Betimsel Istatistik Sonuclari

Yordayici Degisken B Standart B t P Rz DW
Sabit 116.6 31.85 .001 4.78 .012.23
Ruminasyon 5.12 113 2.19 .03

Betimsel istatistikler
Ruminasyon )_( Ss
Dustik 24.97
Yiksek 121.72

126.84 19.85

Cizelge 6. Cinsiyetin Universite Ogrencilerinin Denetim Odagini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi ile Betimsel

Istatistik Sonuclari

Yordayici Degisken B Standart B t P F P R R2 DW
Sabit 110.720 35.73 .001 21.99 .001 .22 .052.31
Cinsiyet 9.88 222 4.69 .001

Betimsel istatistikler
Cinsiyet X Ss

Kadin 120.60 20.22
Erkek 130.47 22.58

Cizelge 7. Algilanan Anne Tutumunun Universite Ogrencilerinin Denetim Odagini Yordamasina iliskin Regresyon

Analizi ile Betimsel Istatistik Sonuclari

Yordayici Degisken B Standart B t P F P R Rz DW
Sabit 113.82 36.23 .001 12.65 .001 17 .03 2.02
Anne Tutumu 8.03 171 3.56 .001

Betimsel istatistikler

Algilanan Anne Tutumu )_( Ss
Demokratik 121.85 16.76
ilgisiz ve Otoriter 129.89 29.33

Cizelge 8. Algilanan Baba Tutumunun Universite Ogrencilerinin Odagini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi ile

Betimsel Istatistik Sonuclari

Yordayici Degisken B Standart B t P F P R Rz DW
Sabit 123.23 38.16 .001 .18 .67 .02 .00 2.16
Baba Tutumu 91 .021 42 .67

Betimsel istatistikler

Algilanan Baba Tutumu )_( Ss
Demokratik 124.14 14.67
ilgisiz ve Otoriter 128.10 34.61
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Cizelge 3’'te goruldigi gibi, temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu degiskeninin, lniversite
Ogrencilerinin  denetim odagl dizeylerinin  disik

dizeyde anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (R=
.14, R2= .02; F=7.54, p <.05; t=-2.75, p <.05). Ayrica
Cizelge 3'te gorildugu gibi, temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma dizeyi disilik olan Universite 6grencilerinin
digsal denetim puan ortalamasinin (X=126.61, Ss=
26.15), temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma dizeyi
yuksek olan {niversite 6grencilerinin digsal denetim
puan ortalamasindan (X=120.69, Ss= 15.88) anlamli
dizeyde (t=2.75, p <.05) yiiksek oldugu bulunmustur.

Cizelge 4'te goruldiugi gibi, kosulsuz kendini kabul
degiskeninin, Universite 6grencilerinin denetim odagi
dizeylerinin ~ anlamh  bir  yordayicisi  olmadigl
bulunmustur (R=.07, R2= .01; F=2.11, p >.05; t=-1.45,
p>.05). Ayrica Cizelge 4’te gorUldigl gibi, kosulsuz
kendini kabul diizeyi disik olan tiniversite 6grencilerinin
dissal denetim puan ortalamasi ile (X=126.69, Ss=
20.18), kosulsuz kendini kabul dlzeyi yiksek olan
Universite 6grencilerinin digsal denetim puan ortalamasi
(X=123.19, Ss= 23.22) arasinda anlamli diizeyde (t=1.45,
p >.05) bir farklilik bulunmamusgtir.

Cizelge 5'te goruldigl gibi, ruminasyon degiskeninin,
Universite o6grencilerinin denetim odagl dizeylerinin
anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (R= .11, R2=
.01; F=4.78, p <.05; t=2.19, p <.05). Ayrica Cizelge 5'te
goruldigi gibi, ruminasyon diizeyi diisiik olan Universite
Ogrencilerinin  digsal denetim puan ortalamasinin
(X=121.72, Ss= 24.97), ruminasyon dizeyi ylksek olan
Universite  6grencilerinin  digssal  denetim  puan
ortalamasindan (X=126.84, Ss= 19.85) anlamli diizeyde
(t=2.19, p <.05) diistik oldugu bulunmustur.

Cizelge 6'da goruldigi gibi, cinsiyet degiskeninin,
Universite o6grencilerinin denetim odagl dizeylerinin
disik dizeyde anlamh bir yordayicisi oldugu
bulunmustur (R= .22, R2=.05; F= 21.99, p <.05; t= 4.69,
p <.05). Ayrica Cizelge 6'da goruldigi gibi, kadin
Universite o6grencilerinin digsal denetim odagl puan
ortalamasinin (X= 120.60, Ss= 20.22), erkek Universite
Ogrencilerinin digsal denetim odagi puan ortalamasindan
( x=130.47, Ss= 22.58) anlamli diizeyde (t= 4.69, p <.05)
disik oldugu bulunmustur.

Cizelge 7'de goruldigi gibi, algilanan anne tutumu
degiskeninin, Universite 6grencilerinin denetim odagi
dizeylerinin dilsik dizeyde anlamli bir yordayicisi
oldugu bulunmustur (R= .17, R2= .03; F= 12.65, p <.05;
t= 3.56, p <.05). Ayrica Cizelge 7'de gorildugu gibi,
algilanan anne tutumu demokratik olan Universite
Ogrencilerinin digsal denetim odagi puan ortalamasinin
(X=121.85, Ss= 16.76), algilanan anne tutumu ilgisiz ve
otoriter olan Universite 6grencilerinin digsal denetim
odagl puan ortalamasindan (X=129.89, Ss= 29.33)
anlamli dizeyde (t=3.56, p <.05) disiuk oldugu
bulunmustur.

Cizelge 8'de goruldigl gibi, algilanan baba tutumu
degiskeninin, Universite 6grencilerinin denetim odagi
dizeylerinin anlamh dizeyde bir yordayicisi olmadigl
bulunmustur (R= .02, R2= .00; F= .18, p >.05; t= .42, p
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>.05). Algilanan baba tutumu demokratik olan Gniversite
Ogrencilerinin dissal denetim odagl puan ortalamasi
(X=124.14, Ss= 14.67) ile algilanan baba tutumu ilgisiz ve
otoriter olan Universite 6grencilerinin digsal denetim
odagi puan ortalamasi (X=128.10, Ss= 34.61) birbirlerine
yakin bulunmustur.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonuglarina gore, temel psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun, ruminasyonun, cinsiyetin ve
anne tutumlarinin Gniversite 6grencilerinin denetim
odagl dulzeylerinin  anlamh  yordayicilari  oldugu
bulunmustur. Ancak, kosulsuz kendini kabuliin ve baba
tutumlarinin  Universite 6grencilerinin denetim odagi

dizeylerinin ~ anlamh  bir  yordayicisi  olmadigl
bulunmustur.
Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumunun,

Denetim Odagini Yordamasi

Arastirmanin sonucunda (niversite 06grencilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun, denetim odagi
dizeylerini anlamli bir bicimde yordadigi bulunmustur.
Arastirma  bulgusu, temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma dizeyi disiik olan Universite 6grencilerinin
dissal denetimli oldugunu goésterirken; temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanma dizeyi yiiksek olan (niversite
ogrencilerinin i¢sel denetimli oldugunu gostermistir.
Arastirmamizda temel alinan William Glasser’in
gelistirdigi Secim Kurami, igsel denetim odaklidir. Clinki
secim teorisinde birey istedigini elde etmesine yardimci
olacak davranislar segmek igin i¢sel olarak motive olur.
Literatirde sinirli sayida yapilmis olan temel psikolojik
ihtiyaclar ile denetim odagi arasindaki iliskiyi ortaya
koyan 0Ornegin; Betoret (2023), yapmis oldugu
arastirmanin  sonucunda,  psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ile denetim odagi arasinda anlamli bir iliski
bulmustur. Bu arastirmanin disinda denetim odagi ile
farkli degiskenlerin arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu
arastirmalar, Glasser’in belirttigi ihtiyaglardan birisi olan
hayatta kalma ihtiyaci ile iliskilidir. Bu ihtiyag, bireylerin
kendilerini zarardan, hastaliktan nasil koruyacaklari ve
giivende olacaklari ile iliskilidir. icsel denetim odagi,
dayanikli olmakla iliskilendirilmektedir. Birey igsel
denetim odakli oldugunda olumsuz durumlara daha
sakin ve bir tavirla yaklasmaktadir (Leontopoulou, 2006).
Bireyin yasaminin devami igin ve hastalandiginda
iyilesmek icin gosterdigi caba da i¢sel denetim odagiyla
iliskilidir (Reardon & Aydin, 1993). i¢sel denetim odagina
sahip olup, kendi davranislari (izerinde denetimi olan
bireylerin sagliklarina dikkat ettikleri, iyilik halinin daha
yuksek oldugu (Botha & Dahmann, 2023), daha iyimser
olduklari ve sikinti karsisinda depresyona daha az egilim
gosterdikleri bulunmustur (Ryon & Gleason, 2014). i¢-dis
denetim odagi ve gig¢ ihtiyaci ile ilgili sinirli ¢alisma
vardir. Glasser’in belirttigi ihtiyaglardan birisi olan gig
ihtiyaci denetimi, basariyl ve rekabeti igerir (Glasser,
2003). Ayrica glic ihtiyaci, baskalari tarafindan taninmak,
begenilir  olmak, stati  sahibi olmakla da
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karsilanabilmektedir. Giig, 6zsayg! hissidir (Jones, 2001;
Akt: Akpinar & Oz, 2013). i¢sel denetim odagina sahip
kisiler kendilerini denetleyerek disaridan etkilenme
girisimlerine karsi daha direngli durabilmektedirler
(Biondo & MacDonald, 1971). Bu durum bireylerin giigli
ve basarili hissetmelerine neden olur. Gig ihtiyaci
karsilanmamis bireylerin dis denetim odakli olduklari
bulunmustur (Deutchman, 1985). Glasser’in belirttigi
ihtiyaclardan birisi olan 6zglrlik ihtiyaci agisindan
bakildiginda, yirmi bes yillik bir siire boyunca 84 iilkeden
260.000'den fazla kisiyi kapsayan ampirik  bir
arastirmanin sonucunda, i¢sel denetim odagina sahip
olan bireylerin se¢im yapma 6&zgirliklerinin, digsal
denetim odaklilara gore daha yiiksek dizeyde oldugu
bulunmustur  (Verme, 2009). Glasser'in belirttigi
ihtiyaclardan birisi olan eglence ihtiyaci agisindan
bakildiginda, gilmek, oyun oynamak, piknige gitmek,
resim yapmak gibi olumlu yonde olabildigi gibi,
baskalariyla alay etmek, el sakasi yapmak,
karsisindakileri kizdirmak seklinde olumsuz da olabilir.
Eglence ihtiyact karsilanan bireylerin saghkh iliskileri
kurabildikleri goriilmektedir (Akpinar & 0Oz, 2013).
Brown (2009), eglencenin tersi ¢alismak degil depresyon
oldugunu ifade etmistir. ihtiyaclarin karsilanmasinda
denge c¢ok dnemlidir. Glasser’in belirttigi ihtiyaglardan
birisi olan sevgi ve ait olma ihtiyaci agisindan
bakildiginda da, ebeveynleri demokratik olan ve sevgi
ihtiyaclar karsilanan bireylerin daha fazla igsel denetim
odagina sahip olduklari belirtilmektedir (Mcclun &
Merrell, 1998). Sevgi ve ait olma ihtiyacini karsilayan
ebeveyn davraniglarinin, g¢ocugun kisilik gelisimi ve
kisiliginin ~ bir  boyutu olan denetim odaginin
gelisimindeki katkisi ¢ok 6nemlidir (Dogan & Ceyhan,
2008; Nowicki, 2016). Goérildugu gibi temel ihtiyaglarin
doyumu daha igsel denetim odagina katkida bulunurken,
aksi durumda birey eylemlerinin sonucunu kendi disinda
kaynaklara (sans, talih, dger insanlar vb gibi) atfetme
egiliminde olmaktadir.

Kosulsuz Kendini Kabiiliin, Denetim Odagini
Yordamasi

Arastirmanin  sonucunda, beklentimizin aksine,
Universite 6grencilerinin kosulsuz kendini kabullnin,
denetim odagi diizeylerini anlamli diizeyde yordamadigi
bulunmustur. Arastirma bulgusu, kosulsuz kendini kabul
dlzeyi diistik ya da yiksek olan Gniversite 6grencilerinin
icsel denetimli de olabildiklerini, digsal denetimli
olabildiklerini de gostermistir. Kendini kabul, bireyin
glcli ve zayif yonlerinin gercege uygun bir bigcimde
degerlendirmesidir (Bernard, 2013). Kendini kabul,
kisinin kendi kusurlarini elestirmeyi ve ¢ézmeyi birakip,
bunlarin kendi iginde var oldugunu kabul ederek, baz
konularda kusurlu olmasina tahammil etmesidir
(Shepard, 1979). Kendini kabul, Rogers'in (1951) olumlu
0z saygl kavrami ve Neff'in (2003) kendine sefkati ve
kendine karsi nezaket kavrami hakkindaki agiklamalari
ile bazi ortak noktalari paylagsmaktadir. Arastirma
bulgumuzla benzer olan Oren (1991), yapmis oldugu
arastirmanin  sonucunda, olumsuz yonlerini kabul

etmeye gore denetim odaginin farklilk géstermedigini
bulmustur. Kendini kabul dizeyi yiiksek olan bireyler
yasadiklari durumu kendi davranislarinin sonucu olarak
gorebilirler (igsel denetim odagi). Ya da kendini kabul
dizeyi yiksek olan bireyler vyasadiklari durumun
sansizliktan, gugli insanlar ya da talih vb gibi
durumlardan kaynaklandigini dislinebilir (dissal denetim
odagl). Bu nedenle, kendini kabul denetim odagini
anlamli yordamamis olabilir. Arastirma bulgumuzdan
farkli olarak Drwall'in (1977), Oren’in (1991); Shojaee &
French’in  (2014) vyapmis oldugu arastirmasinin
sonucunda i¢sel denetime sahip olan bireylerin kendini
kabul duzeylerinin, dissal denetime sahip olan
bireylerden  anlamh  dizeyde  vyiiksek  oldugu
bulunmustur. Ayrica, kendini kabuli yiksek olan
bireyler, stresle basarili bir sekilde basa ¢ikmaktadirlar.
Yasamlarindaki 6nemli olaylar (izerindeki denetim
duygulari  beslenirken kendi davraniglarina olan
givenlerini de pekistirmektedirler (Popov vd., 2016).
Kendini kabul, yiksek digsal denetim odagi (Vuger-
Kovac®ic vd., 2007) ile baglantii olan kaygi ve
depresyonu azaltmak igin bir tampon gorevi
gormektedir (Palos & Viscu, 2014).

Ruminasyonun, Denetim Odagini Yordamasi

Arastirmanin sonucunda (niversite 06grencilerinin
ruminasyonunun, denetim odagi diizeylerini anlamh bir
bicimde yordadigi bulunmustur. Arastirma bulgusu,
ruminasyon diizeyi diisiik olan Universite 6grencilerinin
icsel denetimli oldugunu gosterirken; ruminasyon dizeyi
yuksek olan Universite 6grencilerinin digsal denetimli

oldugunu gostermistir. Bireyin kendisi ve Uzici
deneyimleri hakkinda tekrarlayici, uzun sireli ve
yineleyici olumsuz duslincelere sahip olmasi igten

denetimli davranmalarini engellemektedir. Gigli olan
baskalarindan, sanstan vb. etmenlerden beklenti igine
girmektedirler. Kelley & Stack (2000) ve Martin vd.’ nin
(2005) belirttikleri gibi, basina gelenleri diger kisilere,
sansa ve bireysel denetimi disindaki kosullara atfedip
hayatinin gidisatini etkilemek igin sinirh yetkisi oldugunu

dislinebilmektedir. Yapilmis olan ¢esitli arastirma
sonuglari, bulgularimizi  desteklemektedir. Ornegin;
Hooke & Page (2002), ruminasyonun oldugu

depresyonda, depresyon tedavisinden en az yarar goren
hastalarin digsal denetim odagina sahip olan hastalar
oldugunu belirtmislerdir. Ofke ruminasyonu ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliskide denetim odaginin
dnemli bir rolii oldugu gérilmistiir. icsel denetim odagi
arttik¢a, 6fke ruminasyonunun ve depresyonun azaldig
bulunmustur (Abdolmanafi vd. 2011). Mohammadi
vd.’nin (2013) ydrattiga arastirmada, denetim odagi
ruminasyonun oldugu depresyonu oOnemli olglde
yordamistir. Ayrica ruminasyon ve denetim odagi ayni
anda hareket ettiklerinde depresyon lzerinde daha fazla
yordama gicline sahiptir. Digsal denetim odagl ve
depresyon arasindaki baglantinin yani sira ruminasyon
ve depresyon arasindaki baglanti gbz oniine alindiginda,
denetim odagi ile ruminatif dislince arasinda bir iligkinin
olmasi mantikhdir. Sterling (2007), dissal denetim odagi
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ile ruminatif diisince arasinda pozitif korelasyon
oldugunu gostermistir. Besharat vd., (2013), ruminasyon
ve endisenin, denetim odag ile depresyon ve anksiyete
arasindaki iliskiye aracilik ettigine ulagmistir.

Cinsiyetin Denetim Odagini Yordamasi

Arastirmanin sonucunda (niversite 06grencilerinin
cinsiyetinin, denetim odag dizeylerini anlamh bir
bicimde yordadigi bulunmustur. Arastirma bulgusu,
kadin Gniversite 6grencilerinin i¢sel denetimli oldugunu
gosterirken; erkek Gniversite 6grencilerinin  digsal
denetimli oldugunu gostermistir. Literatlirde arastirma
bulgumuzdan farkli sonuglar olan arastirmalar vardir.
Yapilmis olan arastirmalarin  sonucunda, denetim
odaginin  cinsiyete  goére farkhhk  gostermedigi
bulunmustur (Atag & Ozgenel, 2021; Durna & Sentiir,
2012; Nowicki, 2016; Sara, 2012). Diger yandan, imam
(2001) ve Senel vd., (2019), kadinlarin erkeklere goére
daha digsal denetim odakl oldugunu bulmuslardir. Bu
farkli arastirma bulgularindan, igsel ya da digsal
denetimli olmada cinsiyetin etkili olmadigl sonucuna
varilabilir.

Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin, Denetim
Odagini Yordamasi

Arastirmanin sonucunda (niversite 06grencilerinin
algiladiklari anne tutumunun, denetim odagi diizeylerini
anlamli  bir bigimde vyordadigi bulunmustur. Sevgi
dolu/ilgili /demokratik annelere sahip olan katilimcilarda
icsel denetim odagl anlamli olarak daha fazladir. Diger
taraftan ilgisiz anneye sahip olmanin digsal denetim
odagiyla iliskili oldugu goérilmistir. Nowicki (2016),
denetim odaginin, ebeveynlerin (veya diger bakicilarin)
¢ocuklarini disipline etme ve c¢ocuklariyla etkilesim
kurma seklinden etkilendigini belirtmistir. Osborn &
Milbanks (1987), digsal denetim odakli olan bireylerin
ebeveynlerinin dusik kabul ve katiim gosterdikleri,
disik ozerklik verdikleri ve ylksek zorlayici denetimde

bulunduklari ve otoriter tutumlari kullandiklarini
belirtmektedirler. icsel denetim odakli bireylerin
ebeveynlerinin  ise  yiksek kabul ve katilim

gosterdiklerini, kademeli olarak o6zerklik verdiklerini
belirtmektedirler. Digsal denetim odagina sahip olan
bireylerin ebeveynlerinin gocuklarina daha sik ve agir
cezalar verdikleri gériilmektedir (Nowicki, 2016). Gordon
vd. (1981), i¢sel denetim odakli gocuklari olan annelerin,
dissal denetim odakl ¢ocuklari olan annelere gore daha
fazla sicak, besleyici ve destekleyici davranislari
gosterdiklerini bulmustur. Mcclun & Merrell (1998),
ebeveynlerini demokratik olarak algilayan 6grencilerin,
ebeveynlerini izin verici veya otoriter olarak algilayan
Ogrencilerden daha fazla i¢sel denetim odagina sahip
olduklarini  bulmustur. Marsiglia (2002), demokratik
anne tutumunun i¢sel denetim odagi ile iliskili oldugunu;
izin verici ve otoriter anne tutumunun ise digsal denetim
odag ile iliskili oldugunu bulmustur. Qazi (2009), izin
verici ve otoriter ebeveyn tutumu ile digsal denetim
odagl arasinda pozitif iliski bulmustur. Yesilyaprak
(1993), demokratik ve ilgili ebeveyn tutumunun
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¢ocuklarda daha igsel denetim odakliliga etki ettigini
bulmustur.

Arastirmanin sonucunda (niversite 06grencilerinin
algiladiklari baba tutumunun, denetim odagi diizeylerini
anlamli bir bigimde yordamadigl bulunmustur. Cocugun
bakimi s6z konusu oldugunda geleneksel bakis agisi ile
kadinlarin dogal gorevleri seklindeki kabul, ilgi ve bakim
vermede anneleri daha etkin kilarken babalari geri
planda tutabilir. Cocugun gelisiminde anne kadar etki
gbsteremeyen ya da géstermemeyi tercih eden babanin
tutumunun  ¢ocugun  denetim  odagi  dizeyini
farklilastirmamis olabilir. Ancak, anne gibi babanin da
¢ocuguna sevgi ve sefkatle yaklasmasi ¢ok Gnemlidir.
Babanin ¢ocuguna destek olmasi, gocugunun amaglarina
ulasmasinda yardimci  olmasi  g¢ocugun yeterlilik
duygusunu kazanmasina, 6zglrlesmesine ve i¢ denetim
odagini gelistirmesine neden olur (Yesilyaprak, 1988).
Arastirmamizin bulgusundan farkh olarak, babasindan
sevgi ve sefkat almis olan ergenlerin i¢sel denetim odakli
olduklari (Yesilyaprak, 1988); otoriter baba tutumu ile
ergenlerin i¢gsel denetim odagl arasinda negatif iligki
oldugu bulunmustur (Keshavarz & Baharudin, 2013).

Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin bazi sinirhihklari vardir.

-Arastirma kesitsel olarak yapilmistir. Ayni bireylere
farkli zaman dilimlerinde &lgeklerin uygulanmasi ile
zaman iginde ortaya ¢ikan degisimleri gérmek daha
givenilir verileri saglayabilir.

-Arastirma bulgulari, yalnizca 06lgme araglarinin
Olctigl oOzelllik kapsaminda ve Ozbildirimin oldugu
unutulmadan degerlendirilmelidir.

—Arastirma, nicel arastirma yontemi kullanilarak
yapimistir.  Ancak, karma yontem arastirmasinin
yapilmasi daha detayh veri saglayabilir.

-Arastirmadan elde edilen bu bulgular yalnizca
calisma grubuna dahil edilen (niversite 6grencilerine
genellenebilir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki
oneriler sunulmaktadir:

-Bu arastirma Universite 6grencileri ile yapiimistir.
Farkli egitim kademelerinde okuyan 6grenciler ile de bu
degiskenler ¢alisilabilir.

-Universite dgrencilerinin hayatta kalma ihtiyaglarina

yonelik  kalacaklari  yurtlarin  ulasilabilir  olmasi
saglanabilir. Sevgi ve aidiyet ihtiyaglarina ydnelik
ailelerin  gocuklarini  kosulsuz sevmesi konusunda

seminerler verilebilir. Ogrenciler arkadaslik iliskilerini
baslatma ve sirdirme firsatlarini degerlendirebilir.
Ozgirrliik ihtiyaglarina yoénelik, dzerk hareket etmeleri
icin firsatlar verilebilir. Eglence ihtiyaglarina yoénelik
sosyal etkinliklere ulagimlari tesvik edilebilir. Gig
ihtiyaclarina yonelik rekabet edebilecekleri firsatlar
saglanabilir.

-Universite 6grencilerinin igsel denetim odakliligini
arttiracak galismalar yapilabilir. Clinkli, denetim odagi
egilimini degistirmek her vyasta gerceklesebilir. Bu
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dogrultuda oncelikle, i¢sel denetim odakliligi 6gretmek
icin Universitelerde grup galismasi yapilabilir. Yurt ici ve

yurt disi degisim programlarina katihmlari
desteklenebilir.

-Batiin ~ bu  ¢alismalarin  yapilabilmesi  igin
Universitelerde  Psikolojik ~ Danisma  Birimlerinin

bulunmasi ve psikolojik danismanlarin istihdam edilmesi
son derece 6nemlidir.

Extended Abstract

Introduction

Rotter introduced 'locus of control' to describe a
person's subjective perception of who or what is in
control of life outcomes (Munoz et al., 2017).
Conceptualized by Julian Rotter in 1966 as a general
expectation within social learning theory, locus of
control can be divided into internal and external control
(Nowicki et al., 2021). People with internal locus of
control may feel more in control of life events and
demand more personal responsibility. On the other
hand, to the extent that a person's locus of control is
external, he or she may attribute what happens to other
people, luck, and circumstances beyond his or her
individual control and may feel that he or she has
limited authority to influence the course of his or her
life (Kelley & Stack, 2000).

Satisfaction of psychological needs is associated with
locus of control. Glasser (2003) mentioned psychological
needs in his choice theory, and Glasser's list of basic
psychological needs includes survival, power, love and
belonging, freedom, and fun (Esici, 2021). While
satisfaction of basic needs contributes to a more
internal locus of control, individuals who do not have
their needs met tend to attribute the results of their
actions to sources outside themselves.

A relationship has also been proposed between
locus of control and unconditional self-acceptance.
According to Kaplanovd and Gregor (2021), if a person
develops a negative attitude towards themselves
because they are unable to accept themselves, their
self-confidence may decrease, and they may feel less in
control of difficulties.

Locus of control has also been associated with
rumination. Hooke and Page (2002) found that the
patients who reduced their levels of depression the
least were those who had higher levels of external locus
of control prior to CBT treatment.

Arnett (2000) argued that the entry of emerging
adults into  higher education presents both
opportunities and risks. It is suggested that university
students' perceptions of control over their own lives and
the events they encounter will play an important role in
shaping their present and future. In this context, this
study aims to explore how concepts such as the
satisfaction of basic psychological needs, unconditional
self-acceptance and rumination affect university
students' locus of control. Specifically, the purpose of
the research is to examine whether basic psychological

need satisfaction, unconditional self-acceptance,
rumination, gender, and perceived parental attitudes
significantly predict university students' locus of control.

Method

The participants of the study were selected through
convenience sampling. The participants were 487
university students. Locus of Control Scale, Psychological
Needs Scale, Unconditional Self-Acceptance Scale,
Rumination Scale and Personal Information Form were
used to collect the necessary data for the research.
Linear regression analysis was used to analyze the data.

Results and Discussion

The results of the study showed that university
students with low levels of basic psychological needs
satisfaction were externally controlled, whereas those
with high levels of basic psychological needs satisfaction
were internally controlled. Despite the lack of research
that directly demonstrate the relationship between
basic psychological needs and locus of control, there are
certain studies that indirectly explore this relationship.
For example, individuals with high needs for power
(Deutchman, 1985) and freedom of choice (Verme,
2009) have been found to have higher levels of internal
locus of control. Studies have observed that individuals
who feel more in control of their own behavior are more
likely to be optimistic, engage in positive health
behaviors and be less prone to depression in the face of
adversity (Ryon & Gleason, 2014); and approach
negative situations with a determined, calm and
mentally healthy attitude (Leontopoulou, 2006). It
appears that individuals with these characteristics are
able to meet their psychological needs at a higher level.

Contrary to our expectations, the study found that
students' unconditional self-acceptance did not
significantly predict their locus of control. The results of
the study demonstrated that students with low or high
levels of wunconditional self-acceptance may be
internally or externally controlled.

The research found that students with low levels of
rumination were internally controlled, whereas those
with high levels of rumination were externally
controlled. Repetitive, long-term and recurring negative
thoughts about oneself and distressing experiences
prevent individuals from behaving in an internally
controlled manner. Such individuals have expectations
of others who are powerful, happy, etc. As noted by
Kelley & Stack (2000) and Martin et al. (2005), they may
attribute what has happened to them to other people,
luck and circumstances beyond their individual control
and believe that they have limited authority to influence
the course of their lives.

The results of the present study attest to a higher
external locus of control for men when compared to
women; yet, there are reports in the literature that
contradict this particular finding. For instance, Nowicki
(2016) found that locus of control does not differ by
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gender, while Senel et al. (2019) reported that women
have a higher external locus of control than men.

The study found that the perceived attitudes of the
students’ mothers significantly predicted their locus of
control. Participants with loving / caring / democratic
mothers had significantly more internal locus of control.

Another result of the study was that the perceived
attitudes of the students’ fathers did not significantly
predict their locus of control. When it comes to caring
for the child, the traditional perspective and acceptance
of women's natural duties may make mothers more
effective in providing attention and care, while fathers
remain in the background. The attitude of the father,
who may not have as much influence on the child's
development as the mother, or may prefer not to, may
not have differentiated the child's locus of control.

Pedagogical Implications

-The research was cross-sectional. Applying the
scales to the same individuals at different times and
observing the changes over time may provide more
reliable data.

-The research was conducted as quantitative
research. Future research can be planned and designed
as "Mixed Method Research", which also includes
qualitative research.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu g¢alismada bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyuldugu; toplanan veriler lzerinde herhangi
bir tahrifatin yapilmadigi, karsilagilacak tim etik
ihlallerde “Cumhuriyet Uluslararasi Egitim Dergisi ve
Editérinin” higbir sorumlulugunun olmadig;, tim
sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu
¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme igin gdnderilmemis oldugu sorumlu yazar
tarafindan taahhit edilmistir.
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