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Universite Ogrencilerinin Spor ve Farkli
Degiskenlere Gore Vefakarlik ve Kindarhk

Durumlarinin incelenmesi
An Investigation of University Students' Sports and Their

Loyalty and Vindictiveness According to Different Variables
0z

Bu calismada Bayburt Universitesi’'nin farkli fakiiltelerinde egitimine devam eden Gniversite
Ogrencilerinin  kindarlik duygu durumlari ile vefakarlik dizeylerinde sporun ve farkli
degiskenlerin etkisinin ortaya cikarilmasi amaclanmistir. Genel tarama modeli ile
gerceklestirilen arastirmanin érneklem grubunu 2021-2022 6gretim yili bahar yariyilinda
egitimini sirdlren ve farkl fakiltelerde 6grenim géren 175 kadin, 159 erkek olmak Uzere
toplam 334 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci ise arastirmacilar tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Kindarlik Duygu Durumu Olcegi ve Vefakarlik Dizeyi
Olcegi'nden olusmaktadir. Veriler SPSS 26.0 paket programi ile analiz edilmistir. Bagimsiz
degiskenin kategori sayisina bagli olarak ikili gruplarda bagimsiz 6rnekem t testi, coklu
gruplarda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile Posthoc testlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Sonuclar. 05 anlamlilik dizeyine gére yorumlanmustir. Arastirmada 6grencilerin
vefakarlk duzeylerini cinsiyetin, spor yapma durumunun, yas degiskeninin, sinif diizeyinin,
spor tirtnln, sporculuk stresinin ve egitim gordikleri fakiltenin etkiledigi, kindarlik duygu
durumunu cinsiyetin, sinif diizeyinin ve egitim gordigi fakdiltenin etkiledigi; spor yapma
durumunun, yas degiskeninin, spor tlrinln, sporculuk siresinin ise etkilemedigi tespit
edilmistir. Sonuc olarak sporun Universite 6grencilerinde hem vefakarlik hem de kindarhk
duygu durumunda herhangi bir anlam ifade etmedigi gérilmustar.

Anahtar kelimeler: Spor ve kindarlik, spor ve vefakarlik, duygu ve davranis

ABSTRACT

In this study, it was aimed to reveal the effects of sports and different variables on grudge
moods and loyalty levels of the undergraduates who have been studying in various
faculties at Bayburt University. The sample group of the research with the general survey
model consists of a total of 334 students, 175 women and 159 men, studying at different
faculties in the spring semester of the 2021- 2022 academic year. The data collection tool
consists of the Personal Information Form created by the researchers, the Resentment
Mood Scale and the Loyalty Level Scale. The data were analyzed with SPSS 26.0 for
Windows package program. Independent Samples T-Test was used in paired groups, and
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Tukey’s Test from Post-Hoc tests were used
in multiple groups, depending on the number of categories of the independent variable.
The results were interpreted considering the .05 significance level. In the study, it was
determined that the level of loyalty of the students was affected by gender, sports status,
age variable, class level, type of sport, duration of sportsmanship and the faculty they
studied. Gender, class level and faculty of education affect the grudge mood; It was
determined that the status of doing sports, age variable, type of sport and duration of
sportsmanship did not affect, it. As a result, it was seen that sports did not make any sense
in terms of both loyalty and vindictiveness in university students.

Keywords: Sport and vindictive, sport and loyalty, emotion and behavior
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Giris

Sosyal bir varlik olan insanin kisiligine dayali davranislari
sadece kendisini degil, icinde yasadigl toplumu da etkiler.
Kisilerin fiziksel ve zihinsel 6zellikleri, bulundugu cevre ile
olan iliskileri sonucunda anlam ve islevsellik kazanir.
insanlara olumlu kisilik 6zellikleri kazandiran ahlaki ve dini
degerlerden biri olan vefa, iyilikleri unutmamak, iyilik
yapanlara iyilik yapmak ve en azindan iyilik ve iyiligi
hatirlamaktir (Yegin, 2017). Baska bir deyisle vefakarlik,
kisinin hem dusincelerine hem de eylemlerine yansiyan bir
kavram olarak tanimlanmistir (Merriam & Webster, 2017).
Nitekim Arapca bir kelime olan vefanin kokenine ve 6ziine
bakildiginda; tam, bitln, eksiksiz, yerine getiren, sadakat,
azim, baglilik, itaat, hizmet, dogruluk ve fedakarlik vefa ile es
anlamli olarak gosterilmektedir (Mutcali, 1995).

Tark Dil Kurumu giincel Tirkge sozliginde (2022) kindarlik,
“birinden intikam alma arzusu, kindar olma durumu” olarak
tanimlanmaktadir. Uluslararasi literatirde kin kelimesi bir
kisinin gecmiste yaptiklarindan dolayl duydugu ofke veya
hoslanmama duygusu olarak tanimlanmaktadir (Kiral &
Nayir, 2019). Kindarlik, kisinin bir baska kisiye zarar verme
kararliligl sonucunda agir bir karsilik alma ihtimali bile olsa,
herhangi bir nedene ihtiya¢c duymadan bir baskasina zarar
verme istegidir (Marcus ve ark., 2014; Yilmaz, 2019). Kisilerin
hem ic hem de dis faktorlerden etkilenmesinde blylik 6nem
tasimaktadir  (Namli & Buzdagl, 2020). Kotuligu
psikopatolojiyle ilgili gdren arastirmacilar da literatlrde yer
almaktadir (Rogier & Garofalo, 2017). Literatlrde yapilan bir
calismada, kin tutmanin bagimsiz bir kisilik 6zelligi oldugu
tespit edilmistir (Moyer ve ark., 2017). Velotti ve
arkadaslarinin (2017) antisosyal sinir gizgisi narsisistik kisilik
bozukluklarinin, baskalariyla iliski kurma sorunlariyla iliskili
oldugunun belirttigi arastirmada bu patolojilerin kindarlikla
arasindaki iliskileri tespit etmeye c¢alisan arastirmalarin
azligindan bahsetmistir. Yilmaz ise suclu insanlar Gzerinde
yaptigl calismada kincilik ile antisosyal davranis bozuklugu
arasinda yuUksek pozitif bir iliski oldugunu tespit etmistir
(Yilmaz, 2019). Kindarligin affetme davranisi ile olan iliskisini
arastiran Berry ve arkadaslari kindarligin 6¢ almaya yonelik
motivasyonu artmasina aracilik ettigi sonucuna ulasmistir
(Berry ve ark., 2005). Gundiz ve Balyer 6dul ve cezalar
Uzerine yaptiklari calismada cocuklara uygulanan cezalarin
kin, 6fke ve intikam duygularini artirdigini tespit etmistir
(Gindiz & Balyer, 2011). Ozkul ve arkadaslar ise
Ogretmenler  Gzerinde  gerceklestirdikleri  calismada
kindarligin  6rgltsel yabancilasmayl artirdigi  sonucuna
ulasmistir (Ozkul ve ark., 2022).

Vefakarlik ve kindarlik duygulari, durumdan duruma

degisebilmektedir. Birinsan bazi durum, olay, olgu ve kisilere
vefakdr bir vyaklasim sergilerken, kendi deger ve
dlstncelerine ters disen durum ve olaylarda kisilere karsi
oldukca kindar olabilmektedir. Kisinin ailesi, sosyal cevresi,
sosyo-ekonomik durumu ve yasam tarzi bu duygularini
etkileyebilmektedir. Bu nedenle Universite 6grencilerinin
vefakarlik ve kindarlik durumlari, kisiliklerini, tutum ve
davraniglarini olumlu veya olumsuz yoénde etkileyerek
onlarin ideallerini, etik degerlerini ve yasam bigimlerini
sekillendirmektedir. Sporun bilinen sosyolojik ve psikolojik
etkileri literatlrde bircok kez genclerde olumlu yénde etki
meydana getirdigi belirtilmistir.

Bu dogrultuda, Universitede 6grencilerinin, ekonomi, egitim,
saglik, glvenlik, teknoloji, kdltir, spor ve benzeri birgok
alanda gelecegimize yon vereceklerinden dolayl onlarin
vefakarlk ve kindarlik durumuna karsl tutum ve davranis
dizeylerinde sporun etkisini incelemek amaciyla bu calisma
yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Tarama  modellerinden  genel tarama  modelinde
gerceklestirilen bu arastirma katihimci sayisinin ¢cok oldugu
evren hakkinda genelleyici bir yorum yapmak icin alinacak
grubun Uzerinden yapilan taramalardir (Karasar, 1984;
Creswell, 2013).

[ Demografi ]

v

N

Iétjf;dgalfllk Vefakarlik
Durumu A
Sekil 1.

Arastirmada Incelenen Ozellikler

Arastirma da degiskenler arasindaki iliskileri
degerlendirmeye yonelik olarak olusturulan hipotezler
asagida siralanmustir;

H1: Ogrencilerin cinsiyetleri kindarlik duygu durumu
ile vefakarlik dizeyini etkilemektedir.

H2: Ogrencilerin spor yapma durumlari kindarlik
duygu durumu ile vefakarlk dizeyini etkilemektedir.

H3: Ogrencilerin yas durumlari kindarlik duygu
durumu ile vefakarlk dizeyini etkilemektedir.
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H4: Ogrencilerin sinif durumlari kindarlik duygu
durumu ile vefakarlk dizeyini etkilemektedir.

H5: Ogrencilerin yapmis olduklari spor tiirii kindarhk
duygu durumu ile vefakarlik diizeyini etkilemektedir.

H6: Ogrencilerin kac yildir spor yaptiklari kindarlk
duygu durumu ile vefakarlik dizeyini etkilemektedir.

H7: Ogrencilerin egitim gordikleri fakilteleri kindarlik
duygu durumu ile vefakarlik dizeyini etkilemektedir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu Spor Bilimleri, iktisadi ve idari Bilimler,
Saglik Bilimleri, Egitim ve Muhendislik Faklltesinden
tesadUfi yontem ile secilmis 175 kadin, 159 erkek toplam
334 ¢grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Gerekliizinler aldiktan sonra faklltelere giderek 6grencilere
anketlerin aciklamasi vyapilarak rahat bir sekilde cevap
vermelerine yardimci  olmustur. Anket ¢ bdlimden
olusmakta. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilere iliskin kisisel bilgileri
toplamak amaciyla; cinsiyet, yas, spor yapma durumu,
egitim gordigu fakulte, sinifi, yapmis oldugu spor tird, spor
sdresi gibi arastirmaci tarafindan hazirlanan sorularindan
olusmaktadir.

Kindarlik Duygu Durumu Olcegi: Ersanli ve Goksi (2018)
tarafindan gelistirilen, ”Kindarlik Duygu Durumu” (KDO)
Olcegi toplam 21 madde 4 alt boyut ve 5’li Likert biciminde
puanlanmaktadir. Olcegin Cronbach Alpha Degeri (o= 0,92)
olarak bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen Cronbach
Alpha degeri (a =0,84) olarak tespit edilmistir.

Vefakarlk Olcegi: Yegin (2017) tarafindan gelistirilen
“Vefakarlik Olcegi”, 36 madde 7 alt boyuttan olusan, 5'li
Likert bicimindedir. Olgegin Cronbach Alpha Degeri a =
0,98'dir. Yegin tarafindan yapilan 6lcegin Cronbach Alpha
Degeri (o = 0,91)'dir. Calismamizda yapilan istatistik sonucu
elde edilen Cronbach Alpha degeri ise (a=.95) olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizine gecmeden dnce, analizlerle ilgili normallik
ve homojenlik gibi varsayimlar denetlenmelidir. Buna gore
hangi varsayimlarin saglandig istatistiksel olarak ifade
edilmeli ve daha sonra arastirmaci bu bilgiler isiginda
kullanmaya karar verdigi analiz tekniklerini belirtmelidir
(Tozoglu & Dursun, 2020).

Arastirmaya katilan 6grencilerden toplanan veriler, “SPSS
v26.0” programi ile istatistiksel analizleri yapiimistir. Elde
edilen verilerin normallik testi yapilmis olup, bu dogrultuda

verilerin normal dagildig tespit edildi. Katihmcilarin kisisel
durumlarini saptamak icin frekans analizi, cinsiyetleri ve spor
yapma durumlari degiskenlerine gore kindarlik duygu
durumlari ile vefakarlik dizeylerinin karsilastiriimasinda
bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlli varyans analizi ve bu
analiz  sonucunda anlamh  farkin  hangi  gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin Tukey testi uygulandi ve
anlamlilik dizeyi (p<0.05) alind.

Bulgular
Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bilgiler
(N) (%)
Cinsiyet Erkek 159 47,6
Kadin 175 52,4
Spor  Yapma Spor Yaplyorum 178 53,3
Durumu Spor Yapmiyorum 156 46,7
17-19 yas 52 15,6
Yas 20-22 yas 206 61,7
23-25 yas 58 17,4
26 yas ve Uzeri 18 5,4
Spor Bilimleri 147 44,0
Fakultesi
v Saglk Bilimleri 66 19,8
Egitim L
Gordigntz Fakiltesi
Fakillte Egitim Fakiltesi 57 17,1
MdUhendislik Fakultesi 33 9,9
Iktisadi  ve Idari
Bilimler Fak. 31 93
1. Sinif 75 22,5
Sinifiniz 2. Sinif 105 31,4
3. Sinif 81 24,3
4. Sinif 73 21,9
Yapmig Takim Sporlari 92 27,5
Oldugunuz Bireysel Spor 86 25,7
Spor Turi Spor Yapmiyorum 156 46,7
1-3 il 66 19,8
4-6 yil 69 20,7
Kag Yildir Spor
Yaglyorsunzz? 79yl 43 12,9
Spor Yapmiyorum 156 46,7
Toplam 334 100

Tablo 1‘de 6grencilerin cinsiyet degiskenine bakildiginda 159
(%47,6) 6grencinin erkek ve 175 (%52,4) 6grencinin kadin
oldugu; Spor yapma durumu degiskenine gore 178 kisinin
(%53,3) spor yaptigl ve 156 kisinin (%46,7) spor yapmadig;
Yas durumlarina gore en fazla katihm 20-22 yas araliginda
206 (%61,7) olup, en dusik sayida katilim ise 26 yas ve Gzeri
18 (%5,4) oldugu; Egitim gordigu fakllte degiskenine gore
en yuksek katihm 147 kisi ile (%44,0) Spor Bilimleri Fakultesi
olurken en dustik katilimin 31 (%9,3) kisi ile iktisadi ve idari
Bilimler Fakiltesi oldugu; Sinif degiskeni incelendiginde en
ylksek katilmin 105 kisi ile (%31,4) 2. Sinif 6grencileri
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olustururken, en dislk katilim ise 73 (%21,9) kisi ile 4. Sinif
ogrencilerinden  olustugu;  Spor  tlrG  degiskenine
bakildiginda en fazla katiim 156 kisi ile (%46,7) spor
yapmayan katilimcilar olustururken en dustk katihm ise 86
kisi ile (%25,7) bireysel spor yapan 6grencilerden olustugu;

Spor yili degiskenine bakildigi zaman en yiksek katilimin 156
kisi ile (%46,7) spor yapmayan katilimcilardan olusurken, en
disuk katilim ise 43 kisi ile (%12,9) 7-9 yil arasi spor yapan
katiimcilardan olustugu gorilmektedir.

Tablo 2.

Katihmeilarin Kindarlik Duygu Durumlari ile Vefakdrlik Diizeylerinin Toplam Puanlarinin Normallik Dagilim Testi

(Skewness- Kurtosis)

Olgek Skewness Kurtosis
Kindarlik D b N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
indarlik Duygu Durumu 182 -1,042 ,133 1,143 ,266
N N N Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
Vefakarlik Dlzeyi 182 808 133 746 266

Tablo 2 incelendiginde kindarlik duygu durumu ve Vefakarhk
dizeyleri  toplam  puanlarinin  normallik  dagilimina
bakildiginda, Tabaschnick ve Fidell (2013) “Olceklerde
carpiklik ve basiklik katsayilarinin (-1,5, +1,5) deger

araliginda olmasi durumunda, verilerin normal dagilim
sergileyecegini” belirtmektedir. Bu baglamda calismamizda
ortaya c¢lkan verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin
normal dagilim gosterdigi gérilmektedir.

Tablo 3.
Katihmeilarin Kindarlik Duygu Durumlari ile Vefakérlik Diizeylerinin Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin Cinsiyet Dediskenine Gére
Karsilastirilmasi
Olgek  Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
N Erkek 159 4,14 ,826
Vefakarliga Inanma Kadin 175 424 795 -1,096 ,274
Séziinde Durma Erkek 159 4,34 ,789
Kadin 175 4,51 ,623 -2,276 ,023*
= Erkek 159 4,26 744
R , ,
> Yakinlara vefa Kadin 175 4,35 652 1,113 266
5 Erkek 159 4,22 952
3 . . ) )
> Yurttashk Degenlerine Vefa Kadin 175 433 888 1,041 299
« I Erkek 159 4,46 ,780
v -
“g Milli Degerlere Vefa Kadin 175 458 754 1,418 ,157
> Erkek 159 4,30 ,740
Arkadaslara Vefa Kadin 175 4,36 692 -661 509
Erkek 159 4,27 ,883
Sadakat Kadin 175 4,29 944 2222 824
N Erkek 122 4,27 ,679
Vefakarlik Toplam Kadin 60 4,37 589 1,406,161
Erkek 122 2,69 1,001
5 intikam Alma Kadin 60 2,20 ,852 4,718 ,001*
ap . Erkek 122 3,16 785
> . Iy . . o 7 7
3. Kgtk Dustrme Isteg Kadin 60 3,17 712 092 927
X E Erkek 122 3,04 631
= £ , ,
85 Affetmeme Kadin 60 3,00 569 555 579
E Yapilan k&tUligl unutmama Erkek 122 2,19 1,104
P & Kadin 60 1,77 1,059 3,546 ,003*
. Erkek 122 2,83 ,691
Kindarlik Toplam Kadin 60 2,60 1594 3,243 ,007*
(p<0.05) *
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Tablo 3’te 06grencilerin cinsiyetlerine gore vefakarhk toplaminda (p=0,007) anlamh farkhhklar oldugu; olceklerin
Olceginde sozlinde durma alt boyutu (p=0,023) ile kindarhk diger alt boyutlarinda herhangi bir anlam olmadigi (p>0,05)
duygu durumu oélceginde intikam alma (p=0,001) ve yapilan gorilmektedir.

kotuliglu unutmama alt boyutunda (p=0,003) ve kindarlik

Tablo 4.

Katilimcilarin Kindarlik Duygu Durumlari ile Vefakérlik Diizeylerinin Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin Spor Yapma Durumu
Degiskenine Gére Karsilastirilmasi

Olgek Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu n X SS t p
s Spor Yapiyorum 178 4,07 ,892
Vefakarliga Inanma Spor Yapmiyorum 156 434 630 -3,096 ,002*
L Spor Yapiyorum 178 4,35 ,805
S6ziinde Durma Spor Yapmiyorum 156 4,52 ,575 -2,239 ,023*
__ Spor Yapiyorum 178 4,27 ,760
g_ Yakinlara Vefa Spor Yapmiyorum 156 4,35 ,619 -1,029 ,304
§ . . Spor Yapiyorum 178 4,18 ,992
Aa Yurttaslik Degerlerine Vefa
= Spor Yapmiyorum 156 4,39 ,818 -1,041 1299
% Milli Degerlere Vefa Spor Yapiyorum 178 443 824 -2,051 041*
S Spor Yapmiyorum 156 4,62 ,687 ’ !
= Arkadaslara Spor Yapiyorum 178 4,29 ,763
Vefa Spor Yapmiyorum 156 4,38 ,654 -1,210 1227
Spor Yapiyorum 178 4,28 ,950
Sadakat Spor Yapmiyorum 156 4,28 ,874 -,059 ,953
Spor Yaplyorum 178 4,25 ,702
Vefakarlik Toplam Spor Yapmiyorum 156 4,40 ,540 -2,059 ,040*
o Spor Yapiyorum 178 2,45 ,964
2 Intikam Alma Spor Yapmiyorum 156 2,40 ,947 ,390 ,697
g o — Spor Yapiyorum 178 3,14 ,820
2 Kiiguk Disrme Istegi Spor Yapmiyorum 156 3,19 ,655 -,628 ,530
;>13 Spor Yapiyorum 178 3,04 ,605
?_4 Affetmeme Spor Yapmiyorum 156 2,99 ,593 771 441
E Yapilan kétalGga unutmama Spor Yapiyorum 178 2,00 1,083
< Spor Yapmiyorum 156 1,94 1,114 ,504 ,614
. Spor Yapiyorum 178 2,72 ,664
Kindarlik Toplam Spor Yapmiyorum 156 2,69 ,637 ,343 /732

(p<0.05) *

Tablo 4‘te arastirma grubunun spor yapma durumlarina
gore vefakarlik o6lceginde vefakarliga inanma (p=0,002),
s6zlinde durma (p=0,023), milli degerlere vefa (p=0,041) alt
boyutlari ile vefakarlik 6lgegi toplaminda (p=0,040) anlamli
farkhliklar oldugu; diger alt boyutlarda ve kindarlk duygu
durumu olgegi alt boyutlarinda herhangi bir anlam olmadigi
(p>0,05) gorulmektedir.
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Tablo 5.
Katihmeilarin Kindarlik Duygu Durumlari ile Vefakdrlik Diizeylerinin Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin Yas Durumu
Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Blcek Boslﬁlar Yas n X SS F p Anlamli Fark
17-19 yas 52 4,23 ,769
oL 20-22 yas 206 4,20 ,837
Vefakarliga Inanma 2325 yas 53 4,06 '829 1,366 ,253
26 yas ve Uzeri 18 4,48 ,407
17-19 yas 52 4,64 ,701
20-22 yas 206 4,30 ,719
Séztinde Durma 23-25 yas 58 4,32 ,773 1,613 ,186
26 yas ve Uzeri 18 4,74 ,237
17-19 yas 52 4,37 ,584
20-22 yas 206 4,30 ,703
Yakinlara Vefa 23-25 yas 58 4,18 ,812 1,657 ,176
26 yas ve Uzeri 18 4,57 ,457
5 17-19 yas 52 4,20 ,978
5 . 20-22 yas 206 4,30 ,896
g Yurttaglik Degerlerine Vefa 2325 yas 58 418 ‘928 834 476
X~ 26 yas ve Uzeri 18 4,54 ,997
S 17-19 yas 52 4,65 ,639
0
K Milli Degerlere Vefa ig;é zz; 25086 j:gé :;i? 1,958 120
26 yas ve Uzeri 18 4,76 ,517
17-19 yas 52 435 ,714
20-22 yas 206 4,31 ,717
Arkadaslara Vefa 23-25 yas 58 4,33 ,773 ,609 ,609
26 yas ve Uzeri 18 4,54 ,469
17-19 yas 52 4,15 ,945
20-22 yas 206 4,25 ,967
23-25 yas 58 4,43 ,718 1,212 ,305
Sadakat 26 yas ve izeri 18 4,47 711
17-19 yas 52 4,34 ,538
20-22 yas 206 4,32 ,649
Vefakarlik Toplam 23-25 yas 58 4,24 ,690 1,360 ,255
26 yas ve Uzeri 18 4,59 ,317
17-19 yas 52 2,50 ,962
20-22 yas 206 2,45 ,961
intikam Alma 23-25 yas 58 2,41 ,984 1,526  ,208
26 yas ve Uzeri 18 1,97 ,666
17-19 yas 52 3,26 ,659
=} e f e 20-22 yas 206 3,19 ,753
E Kiicuk Diisirme Istegi 23-25 yas 58 3,02 810 1,218 303
a 26 yas ve Uzeri 18 3,06 ,679
2 17-19 yas 52 3,00 ,595
§ 20-22 yas 206 3,04 ,608
~ Affetmeme 23-25 yas 58 2,93 ,618 ,905 ,439
S 26 yas ve Uzeri 18 3,16 ,400
E 17-19 yas 52 2,10 1,187
Yapilan kétulugl unutmamama 20-22 yas 206 1,99 1,108
23-25 yas 58 1,95 1,067 1,595 359
26 yas ve Uzeri 18 1,46 ,706
17-19 yas 52 2,77 ,655
20-22 yas 206 2,73 ,663
Kindarlik Toplam 23-25 yas 58 2,64 ,653 1,077 359
26 yas ve Uzeri 18 2,50 ,449
Tablo 5’te arastirma grubunun yas durumu degiskenlerine Olcegi alt boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir
gore vefakarlik dizeyi 6lgegi ve kindarlik duygu durumlari anlamli farkin olmadigi (p>0,05) gorilmektedir.
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Tablo 6.
Katihmeilarin Kindarlik Duygu Durumlari ile Vefakérlik Diizeylerinin Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin Sinif Diizeyi Dediskenine
Gore Karsilastirilmasi

Olgek  Alt Boyutlar Sinif Diizeyi n X SS F p Tukey
(a) 1. Sinif 75 4,42 ,653
Vefakarliga inanma EE)) ; SSI':I': 18015 jig Sié 2,795 ,040%* a>b
(d) 4. Sinif 73 4,19 ,750
1. Sinif 75 4,59 ,556
2. Sinif 105 4,32 ,710
Séziinde Durma 3. Sinif 81 4,36 ,806 2,070 ,104
4. Sinif 73 4,22 ,728
1. Sinif 75 4,42 ,542
2. Sinif 105 4,24 ,745
Yakinlara Vefa 3. Sinif 81 4,30 ,713 ,990 ,398
4. Sinif 73 4,28 ,752
S 1. Sinif 75 4,41 ,839
> N 2. Sinif 105 4,16 ,969
g, Yurttaslik Degerlerine Vefa 3 Simif 31 428 957 1,059 367
~ 4. Sinif 73 4,30 ,879
S 1. Sinif 75 4,70 ,576
[
© Milli Degerlere Vefa ; 2:::: 18015 2:32 :Zég 2,037 1109
4. Sinif 73 4,54 ,746
1. Sinif 75 4,44 ,584
2. Sinif 105 4,27 ,753
Arkadaglara Vefa 3. Sinif 81 4,29 ,776 ,947 ,418
4. Sinif 73 4,35 ,709
1. Sinif 75 4,24 1,010
2. Sinif 105 4,20 ,920
Sadakat 3. Sinif 81 4,35 823 558 643
4. Sinif 73 4,34 ,905
1. Sinif 75 4,45 457
2. Sinif 105 4,23 ,666
Vefakarlk Toplam 3. Sinif 81 4,31 ,704 2,857 ,057
4. Sinif 73 4,33 ,656
(a) 1. Sinif 75 2,46 ,940
(b) 2. Sinif 105 2,62 1,036
intikam Alma (c) 3. Sinif 81 2,31 ,941 2,857 ,037* b>d
(d) 4. Sinif 73 2,24 ,815
(a) 1. Sinif 75 3,32 ,746
g Kugik Dusurme istegi (b) 2. Sinf 105 3,25 690
> (c) 3. Sinif 81 3,00 ,745 3,347 ,019* a>c
a (d) 4. Sinif 73 3,07 ,792
2 1. Sinif 75 3,01 ,596
§ Affetmerme 2. Sinif 105 3,09 ,635 ,885 ,449
~ 3. Sinif 81 2,95 ,614
5 4. Sinif 73 3,00 ,528
,E 1. Sinif 75 2,10 1,214 1,364 254
Yapilan kétulGagi unutmamama 2. Sinif 105 2,07 1155
3. Sinif 81 1,83 ,964
4. Sinif 73 1,86 1,024
1. Sinif 75 2,77 ,672 3,065 ,028
2. Sinif 105 2,83 711
Kindarlik Toplam 3. Sinif 81 2,59 ,611
4. Sinif 73 2,60 ,545
(p<0.05) *
Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sinif didzeyi durumu (p=0,019) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu ve sinif
degiskenlerine gore vefakarlik dulzeyi olcegi vefakarliga dizeyinin diger alt boyutlari etkilemedigi (p>0,05)
inanma alt boyutu (p=0.040) ile kindarlik duygu durumlari gorilmektedir.

Olcegi intikam alma (p=0,037) ve kiglk dislrme istegi
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Tablo 7.

Katihmcilarin Kindarlik Duygu Durumlari lle Vefakérlik Diizeylerinin Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin Yapmis Oldugunuz Spor

Tiirli Degiskenine Gére Karsilastirilmasi

Alt Yapmis Oldugunuz Spor
Olcek Boyutlar Turd X 55 F P Tukey
Vefakarliga (a) Takim Sporlari 92 4,07 ,937
inanma g (b) Bireysel Sporlar 86 4,09 ,848 4,086 ,018* c>a
(c) Spor Yapmiyorum 156 4,33 ,682
(a) Takim Sporlari 92 4,31 ,903
S6zlinde Durma (b) Bireysel Sporlar 86 4,40 ,690 2,522 ,082
(c) Spor Yapmiyorum 156 4,52 ,575
(a) Takim Sporlari 92 4,24 ,829
Yakinlara Vefa (b) Bireysel Sporlar 86 4,31 ,686 ,573 ,564
5 (c) Spor Yapmiyorum 156 4,34 ,617
> (a) Takim Sporlari 92 4,20 1,007
g: Yurttashk Degerlerine Vefa  (b) Bireysel Sporlar 86 4,16 ,987 2,256 ,106
x (c) Spor Yapmiyorum 156 4,39 ,813
g"‘E (a) Takim Sporlari 92 4,43 ,793
qg Milli Degerlere Vefa (b) Bireysel Sporlar 86 4,43 ,861 2,517 ,082
> (c) Spor Yapmiyorum 156 4,62 ,687
(a) Takim Sporlari 92 4,26 ,798
(b) Bireysel Sporlar 86 4,32 , 727 ,490
Arkadaslara Vefa (c) Spor Yapmiyorum 156 4,38 ,655 715
(a) Takim Sporlari 92 4,30 ,920
(b) Bireysel Sporlar 86 4,24 ,998 ,886
Sadakat (c) Spor Yapmiyorum 156 4,29 ,866 121
(a) Takim Sporlari 92 4,25 ,760
A (b) Bireysel Sporlar 86 4,27 ,636 ,146
Vefakarlik Toplam (c) Spor Yapmiyorum 156 4,39 ,542 1,934
(a) Takim Sporlari 92 2,30 ,885
. (b) Bireysel Sporlar 86 2,59 1,029 2,146 ,119
Intikam Alma (c) Spor Yapmiyorum 156 2,41 ,945
5:5’ (a) Takim Sporlari 92 3,03 ,832
g Kiglik Disiirme istegi (b) Bireysel Sporlar 86 3,27 ,792 2,546 ,080
?, (c) Spor Yapmiyorum 156 3,19 ,655
o (a) Takim Sporlari 92 3,01 ,619
> .
a (b) Bireysel Sporlar 86 3,07 ,590 ,456 ,634
i:‘ Affetmeme (c) Spor Yapmiyorum 156 3,00 ,594
12
- wrwrewn (@) Takim Sporlari 92 1,93 1,078
< Iiz't':amama KOUWAIUEU ) oo sel Sporlar 86 2,08 1,100 585 558
(c) Spor Yapmiyorum 156 1,94 1,114
(a) Takim Sporlari 92 2,62 ,635
. (b) Bireysel Sporlar 86 2,82 ,685 2,027 ,133
Kindarlik Toplam (c) Spor Yapmiyorum 156 2,70 ,636
Tablo 7 de katiimcilarin yapmis oldugu spor tird alt boyutlar ve kindarlik duygu durumlari 6lgegi alt

degiskenlerine gore vefakarlik duzeyi Olcegi vefakarliga
inanma alt boyutunda (p=,018) anlamli farklilik oldugu diger

boyutlarinda istatistiksel olarak herhangi bir anlam olmadig;
(p>0,05) gorulmektedir.
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Tablo 8.
Katihmcilarin Kindarlik Duygu Durumlari ile Vefakérlik Diizeylerinin Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin Sporculuk Siiresi
Degiskenine Gére Karsilastirilmasi

Olgek Alt Boyutlar Sporculuk Siiresi n X SS F p Anlamli Fark
(a) 1-3 vl 66 3,93 ,982
Vefakarliga inanma EE)) j96 3//|||I 4612 jﬁ :Eg 4,177 ,006* d>a
(d) Spor Yapmiyorum 156 4,34 ,680
1-3yil 66 4,31 ,823
4-6 yil 69 4,34 ,801
S6ziinde Durma 7-9 yil 43 4,41 ,800 1,826 ,142
Spor Yapmiyorum 156 4,52 ,575
1-3 il 66 4,30 ,681
4-6 yil 69 4,23 ,845
Yakinlara Vefa 7-9 yil 43 4,28 , 745 478 /698
Spor Yapmiyorum 156 4,35 ,619
S 1-3yil 66 4,14 ,957
N Yurttashk Degerlerine 4-6 yil 69 4,15 1,015
g: Vefa 7-9 yil 43 4,30 1,021 1,697 167
~ Spor Yapmiyorum 156 4,39 ,818
3 1-3 vl 66 4,37 ,840
m©
T Mill Degerlere Vefa - z:: P
Spor Yapmiyorum 156 4,62 ,687
1-3yil 66 4,30 ,772
4-6 yil 69 4,26 ,708
Arkadaslara Vefa 7-9 yil 43 4,30 ,848 240 655
Spor Yapmiyorum 156 4,38 ,654
1-3 il 66 4,41 ,817
4-6 yil 69 4,16 1,027
Sadakat 7-9 yil 43 4,25 1,006 855 465
Spor Yapmiyorum 156 4,28 ,874
1-3yil 66 4,24 ,681
4-6 yIl 69 4,24 ,709
Vefakarlik Toplam 7-9 yil 43 4,30 , 737 1,520 209
Spor Yapmiyorum 156 4,40 ,540
1-3 il 66 2,61 1,042
4-6 yil 69 2,34 ,884
intikam Alma 7-9 yil 43 2,37 ,951 1,044 373
Spor Yapmiyorum 156 2,40 ,947
1-3yil 66 3,18 ,857
> ol e C 4-6 yil 69 3,11 ,848
5 Kuglk Duslirme Istegi 79yl 43 315 729 ,235 ,872
a Spor Yapmiyorum 156 3,19 ,655
2 1-3 yil 66 3,06 ,651
=) 4-6 Il 69 3,03 ,638
S Affetmeme 7-9 yil 43 3,05 474 239 /869
,_% Spor Yapmiyorum 156 2,99 ,593
2 1-3 il 66 2,06 1,130
~ Yapilan kotalaga 4-6 yil 69 1,99 1,061 175 913
unutmamama 7-9 yil 43 1,95 1,090 ! !
Spor Yapmiyorum 156 1,94 1,114
1-3 yil 66 2,79 ,723
4-6 yil 69 2,67 ,663 ,504 ,680
Kindarlik Toplam 7-9 yil 43 2,69 ,567
Spor Yapmiyorum 156 2,69 ,637
(p<0.05) *
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin  spor sdreleri diger alt boyutlar ve kindarlik duygu durumlari olcegi alt
degiskenlerine gore vefakarlik dizeyi Olcegi vefakarliga boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir anlamli farkin
inanma alt boyutunda (p=0,006) anlaml farklilik oldugu olmadigi (p>0,05) gorulmektedir.

Tablo 9.

Katihmcilarin Kindarlik Duygu Durumlari ile Vefakdrlik Diizeylerinin Alt Boyut Ve Toplam Puanlarinin Egitim Gériilen Fakiilte
Degiskenine Gére Karsilastirilmasi

. Alt Egitim Gorilen Anlamli
Olgek Boyutlar Fakiilte n X 55 F P Fark
(a) Spor Bilimleri 147 3,95 917
- (b) Saglik Bilimleri 66 4,32 ,702
?{S:::'ga (c) Egitim Fakiiltesi 57 4,49 488 5,213 ,001* b,c,e>a
(d)MUhendislik F. 33 4,27 ,842
(e) iktisat Fak. 31 4,48 ,576
(a) Spor Bilimleri 147 4,28 ,812
(b) Saglik Bilimleri 66 4,53 ,597
Séziinde Durma (c) Egitim Fakdltesi 57 4,64 ,417 3,745 ,005* b,c,e>a
(d) Mihendislik F. 33 4,39 ,839
(e) iktisat Fak. 31 4,58 ,559
(a) Spor Bilimleri 147 4,22 ,813
(b) Saglik Bilimleri 66 4,39 ,687
(c) Egitim Fakultesi 57 4,41 ,441 1,321 ,262
Yakinlara Vefa (d) MUhendislik F. 33 4,27 ,627
(e) Iktisat Fak. 31 4,38 ,548
(a) Spor Bilimleri 147 4,07 1,001
5 (b) Saglik Bilimleri 66 4,41 ,923
E‘ Yurttaglik (c) Egitim Fakultesi 57 4,56 ,616 4,047 ,003* c>a
3 Degerlerine Vefa (d) MUhendislik F. 33 4,49 ,851
X (e) iktisat Fak. 31 4,22 ,859
g:u (a) Spor Bilimleri 147 4,38 ,853
g (b) Saglik Bilimleri 66 4,65 ,698
> Milli Degerlere (c) Egitim Fakdltesi 57 4,70 ,534 2,626 ,065
Vefa (d) Mihendislik F. 33 4,61 ,649
(e) iktisat Fak. 31 4,45 ,875
(a) Spor Bilimleri 147 4,20 ,781
(b) Saglik Bilimleri 66 4,38 ,690
(c) Egitim Fakdltesi 57 4,50 ,481 2,299 ,059
Arkadaslara Vefa (d) Mithendislik F. 33 4,43 733
(e) iktisat Fak. 31 4,41 714
(a) Spor Bilimleri 147 4,12 1,012
(b) Saglik Bilimleri 66 4,34 ,949
(c) Egitim Fakdiltesi 57 4,53 ,674 2,558 ,039% c>a
Sadakat (d) Mihendislik F. 33 4,45 ,623
(e) iktisat Fak. 31 4,28 /893
(a) Spor Bilimleri 147 4,17 ,725
(b) Saglik Bilimleri 66 4,42 ,584
N (c) Egitim Fakdiltesi 57 4,53 ,345 4,401 ,002* c>a
Vefakarlik Toplam (d) Miihendislik F. 33 438 636
(e) iktisat Fak. 31 4,40 /538
(a) Spor Bilimleri 147 2,49 ,957
S (b) Saglik Bilimleri 66 2,30 ,840
20 (c) Egitim Fakdltesi 57 2,08 , 744 4,405 ,002* a,d,e>c
A 5  intikam Aima (d) Mithendislik F. 33 2,74 1,082
ZE (e) iktisat Fak. 31 2,69 1,174
3 5 (a) Spor Bilimleri 147 3,11 ,860
ge (b) Saglik Bilimleri 66 3,21 1600
Kigik  Dasturme (c) Egitim Fakdltesi 57 3,09 ,623
istegi (d) Miihendislik F. 33 3,27 ,606 3,347 013
(e) Iktisat Fak. 31 3,34 ,786
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(a) Spor Bilimleri 147

(b) Saghk Bilimleri 66

(c) Egitim Fakultesi 57

Affetmeme (d) MUhendislik F. 33
(e) iktisat Fak. 31

(a) Spor Bilimleri 147

(b) Saghk Bilimleri 66

Yapilan  kétulagi (c) Egitim Fakdltesi 57
unutmamama (d) Mihendislik F. 33
(e) Iktisat Fak. 31

(a) Spor Bilimleri 147

(b) Saghk Bilimleri 66

. (c) Egitim Fakultesi 57
Kindarlik Toplam (d) Miihendislik F. 33
(e) Iktisat Fak. 31

3,06
3,00
2,87
3,07
3,11
2,07
1,86
1,57
2,11
2,38
2,74
2,66
2,47
2,87
2,92

,625
,548
,486
,703
,634
1,081
1,081
,820
1,104
1,440
,672
,590
,453
,703
,801

,988 414

3,659 ,006* a,e>c

3,525 ,008* d,e>c

(p<0.05)

Tablo 9 incelendiginde katiimcilarin egitim gordukleri
fakilte degiskenlerine gore vefakarlik duzeyi Olcegi
vefakarliga inanma (p=0,001), s6ziinde durma (p=0,005),
yurttashk degerlerine vefa (p=0,003), sadakat (p=0,039) ve
vefakarlik toplami (p=0,002) ile kindarhk duygu durumu
Olcegi intikam alma (p=0,002) ve vyapilan kotalugu
unutmamama (p=0,006) ile kindarlik toplaminda anlamli
farkliliklar oldugu; diger alt boyutlarda istatistiksel olarak
herhangi bir anlam olmadigi (p>0,05) gortlmektedir.

Tartisma ve Sonug

Universite 6grencilerinde sporun ve farkli degiskenlerin
kindarhk duygu durumlari ile vefakarlik dizeylerine etkisinin
ortaya cikarilmasi amaclanan bu c¢alisma sonucunda
ogrencilerin cinsiyetlerine gore vefakarlk dizeylerinde
sozinde durma alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ortaya c¢ikan bu
sonuglara gore kadin dgrencilerin s6zde durma durumlarinin
erkek 6grencilere gore daha ylksek oldugu gortlmektedir.
Bu dogrultuda kadin katilimcilarin erkek katiimcilara gore
vefa dlzeyinde vermis olduklari sézde daha fazla durduklari
bunun nedeninin ise yapi geregi kadinlarin daha duygusal
olmalarindan kaynaklandigi distnulmektedir.

Katilimcilarin kindarlik duygu durumlarinin cinsiyetlerine
gore karsilastirilmasi sonucunda, intikam alma ve yapilan
kotuliglt unutmama alt boyutlari ile genel kindarlik
tutumlarinda anlamli farkliliklar vardir (p<0,05). Elde edilen
bu sonuglar, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla kindarlik
duygusuna sahip olduklarini gostermektedir. Erkeklerin
kadinlara gore yliksek dizeyde kindarlik duygusuna sahip
olmalari, erkeklerin sosyal rolleri geregince ¢ocuk yaslardan
itibaren her konuda gugcli olmalari gerektigi algisinin
olusturulmasi ve bu durumun kisilerde daha egoist
yaklasimlarda bulunmalarina neden oldugundan dolayi giic
gosterisi durumlarinda yasamis olduklari catismalar ve
micadelelerden kaynaklaniyor olabilir. Turker’in (2021)

Universite 6grencileri Gzerinde tamamladigl calismasinda,
erkeklerin sosyal kontrol ve sosyal beceri agisindan kiz
ogrencilere kiyasla anlamli dizeyde yiksek degerlere sahip
olmasi bu durumu destekler niteliktedir. Kin duygusu
dismanhk ve 6fke duygularini tetikleyerek saldirganliga yol
acabilmektedir (Ersanli, 2012). Yasadigimiz kiltirde 6fkenin,
saldirganhgin  ve dadsmanhk gibi duygularin  erkekler
tarafindan disavurumunun daha fazla oldugu kadinlarin ise
bu duygular ydoninden daha pasif oldugu dikkate alindiginda
ortaya cikan bu bulgu sasirtici olmayacaktir. Tirkayi Goksu
(2018) tarafindan yapilan tezde erkeklerin kadinlardan daha
yiksek dlzeyde kindarlik duygusuna sahip olduklari
sonucuna ulasmistir. Yilmaz (2019) da kindarligin demografik
faktorle iliskisini arastirdigi calismada, erkeklerin kindarhk
duygularinin kadinlara oranla daha yiksek dizeyde oldugu
sonucuna ulasmistir. Ayrica, Marcus ve arkadaslari (2014) ile
Rodgers ve Dahling’in  (2018) arastirmasinda erkek
katiimcilarin  kadin katiimcilardan daha kindar oldugu
sonucuna ulasiimistir. Yapilan bu calismalardaki bulgular
calismamizdakilerle ortismektedir.

Arastirma sonuglarinin aksine Varol Bilgin (2021) kindarlik ile
orgutsel sessizlik algilari arasindaki iliski inceledigi calismada,
kadin ve erkek katilimcilar arasinda kindarlik duygu
durumunda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir.

Katilimcilarin  spor yapma durumlarina goére vefakarlk
dizeylerinin  karsilastirlmasi  sonucunda, Vefakarliga
inanma, séztnde durma ve milli degerlere vefa alt boyutlari
ile genel vefakarlik dizeylerinde anlamh farkhliklara
rastlanmistir (p<0,05). Bu sonugclar, spor yapmayanlarin spor
yapanlara gore vefakarliga daha fazla inandiklari, daha fazla
sozlerinde durduklar, milli degerlere daha fazla vefa
gosterdikleri ve genel olarak daha vefakadr olduklari
soylenebilir.

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gore kindarlik duygu
durumlarmin karsilastirilmasi sonucunda, incelenen gruplar
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arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik olmadigI tespit
edilmistir (p>0,05). Bu durum spor yapan 6grenciler ile spor
yapmayan 6grencilerin benzer diizeyde kindarlik duygusuna
sahip olduklari soylenebilir. Bu dogrultuda Universite
ogrencilerinin -~ spor  yapma  durumlarinin  kindarhk
dizeylerine etkide bulunmadigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin yas durumlarina gore vefakarlk ile kindarlik
duygu durumlarinin karsilastirildiginda gruplar arasinda
herhangi bir anlamli farkliik olmadigi gorilmektedir
(p>0,05). Bu durum, yasin vefakarlik ve kindarlik duygusuna
bir etkide bulunmadiginin gostergesidir. Bulmus oldugumuz
sonuglarin aksine Yilmaz'in (2019) yaptigl arastirmada yash
bireylerin genclerden daha kindar oldugu saptanirken,
Marcus ve arkadaslarinin (2014) arastirmasinda ise geng
bireylerin vyashlardan daha kindar oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Katihmcilarin  sinif dizey durumlarina gore vefakarhk
durumlarinin  karsilastirilmasi  sonucunda, vefakarliga
inanma alt boyutunda anlaml farkhlik olmadigl tespit
edilmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore 1. siniftaki
katiimcilarin 2. siniftaki katihmcilara oranla daha yuksek
dizeyde vefakarliga inandiklari soylenebilir.

Katilimcilarin sinif dizey durumlarina gore kindarhk duygu
dlzeylerinin karsilastirilmasi sonucunda intikam alma ile
kictk dustrme istegi alt boyutlarinda herhangi bir anlamli
farkin olmadigi gérulmustiar (p<0,05). Bulunan bu sonuca
gore 2. Siniftaki 6grencilerin 4. Siniftaki 6grencilere oranla
daha vylksek dizeyde intikam alma duygusuna sahip
olduklari  séylenebilir.  Yine kicluk dislirme istegi
durumlarina goére 1. Siniftaki 6grencilerin 3. Siniftaki
Ogrencilere oranla daha dislk dizeyde oldugu soylenebilir.
Ortaya cikan sonug dogrultusunda sinif dizeyi ilerledikce
karsisindakine yasatacagl kiguk disUricd durumlarin
sonucunun ne boyutta oldugunu énceden gorip bu durumu
en bastan yapmadigi distnulebilir.

Katilimcilarin yapmis olduklari spor tarine gore vefakarlik
dlzeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, vefakarliga inanma
alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farkhlik olmadigi
tespit edilmistir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore, spor
yapmayan 6grencilerin takim sporu ile ugrasan 6grencilere
oranla daha yiksek dlizeyde vefakarliga inandiklari
soylenebilir.

Katimcilarin yapmis olduklari spor tirine goére kindarhk
durumlarmin karsilastirilmasi sonucunda, gruplar arasinda
herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Buna
gore, katilmcilarin yapmis olduklari spor tirtintn kindarlik

duygulari Gzerinde bir etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Katilimcilarin spor yapma stre durumlarina gore vefakarhk
durumlarinin  karsilastiriilmasi  sonucunda, vefakarliga
inanma alt boyutunda gruplar arasinda herhangi bir farkliliga
rastlanmistir (p<0,05). Elde edilen sonuglara gore, spor
yapmayan katilimcilarin 1-3 yil spor yapan katilimcilara
oranla daha vylksek dlzeyde vefakarliga inandiklari
soylenebilir.

Ogrencilerin spor yapma siire durumlarina gére kindarlik
durumlarinin karsilastirilmasi sonucunda, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0,05).
Buna dogrultuda, katiimcilarin kindarlik dizeyleri Gzerine
spor yapma slrelerinin bir etkisinin olmadigl sonucuna
ulasilabilir.

Katilimcilarin egitim gordikleri faklltelere gore vefakarlk
dizeylerinin  karsilastirilmasi  sonucunda, vefakarliga
inanma, sozdnde durma, yurttaslk degerlerine vefa ve
sadakat alt boyutlariile genel vefakarlik dizeylerinde gruplar
arasinda anlamh farkhhklara rastlanmistir (p<0,05). Ortaya
¢lkan bu sonuclara gore spor bilimleri fakiltelerinde egitim
goren katilimcilarin vefakarlik duzeylerinin daha dusUk
dizeyde oldugu tespit edilmistir. Genel vefakarlik dizeyleri
incelendiginde egitim bilimleri faklltelerinde 6grenim gbren
katiimcilarin spor bilimleri faklltelerinde 6grenim gbéren
katilmcilara oranla daha yiksek dizeyde vefakarlik
duygusuna sahip olduklari soylenebilir. Spor bilimleri
fakultelerindeki 6grencilerin, sporla ugrastiklarindan dolayi
bagimsizlik, o6zgliven ve 06z vyeterliliklerinin  diger
fakultelerdekilere oranla daha yUksek dizeyde olmasindan
dolayi vefakarlik durumlarinin distk diizeyde oldugu sonucu
¢tkmis olabilir.

Katilimcilarin egitim goérdikleri fakiltelere gore kindarhk
dizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, intikam alma ve
yapilan kotUliga unutmama alt boyutlari ile genel kindarlik
dlzeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu gortlmektedir
(p<0,05). Ortaya ¢lkan sonucglara gore, intikam alma alt
boyutunda spor bilimleri fakiltesi, mihendislik fakiltesi ile
iktisat fakultelerindeki 6grencilerin egitim fakiltesindekilere
oranla, yapilan kotdligd unutmama alt boyutunda spor
bilimleri ile iktisat fakultelerindeki katiimcilarin egitim
fakiltesindekilere oranla ve genel kindarlik durumlarinda
mihendislik  fakilteleri  ile  iktisat  fakdltelerindeki
6grencilerin egitim fakiltesindeki 6grencilere oranla daha
yuksek oldugu sdylenebilir. Literatlirde bu sonuclari desteler
nitelikte Tirkayi Goksu (2018) yapmis oldugu arastirmada
Universite  Ogrencilerinin  farkli  fakilltelerde 6grenim
gérmesinin kindarhk duygu durumlarini etkiledigi sonucuna
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ulasmistir.

Sonug¢ olarak, sporun ({niversite 0Ogrencilerinde hem
vefakarlik hem de kindarlk duygu durumunda herhangi bir
anlam ifade etmedigi tespit edilmistir. Arastirmacilara
yapilacak  calismalarda  kindarlik  duygu durumunu
etkileyecek farkli degiskenlerin arastiriimasi énerilmektedir.

Etik Komite Onayi: Etik Kurul Onayr Atatiirk Universitesi Etik
Kurulu'ndan  (Tarih: 26.08.2022, Sayi: E-70400699-000-
2200253722) Alinmustir.

Katilimci Onami: Bu calismaya katilan katilimcilardan onam
alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Fikir, Tasarim, Denetleme, Kaynaklar, Malzemeler
Veri Toplanmasi ve/veya islemesi, Analiz ve/veya Yorum,
Literatiir Taramasi, Yaziyl Yazan, Elestirel inceleme: B.T., M.E.K,,
LU, MT

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini beyan
etmistir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek
almadigini beyan etmistir.

Ethics Committee Approval: Ethics Committee Approval was
obtained from Atatlrk University Ethics Committee (Date:
26.08.2022, Number: E-70400699-000-2200253722).

Informed Consent: Written informed consent was obtained from
participants who participated in this study.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept, Design, Supervision, Resources,
Materials, Data Collectionand/or Processing, Analysis and/or
Interpretation, Literature Search, Writing Manuscript, Critical
Review: B.T., M.EK,, .U, M.T

Conflict of Interest: The authors have no conflicts of interest to
declare.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has
received no financial support.

Kaynakga

Berry, J. W., Worthington, E. L., O'Connor, L. E., Parrott, L., &
Wade, N. G. (2005). Forgivingness, vengeful rumination,
and affective traits. Journal of Personality, 73(1). 183-225.

Creswell, J. W. (2013). Nitel, nicel ve karma yontem yaklasimlari
arastirma deseni. (Hacibmeroglu, G. Cev.) Egiten Kitap.

Ersanl, K. & Goksl, T. (2018). Universite 6drencilerinin kindarlik
duygu durumu ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. [Yiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis
Universitesi]. Yiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ersanh, K. (2012). Disiindiiklerim ve paylastiklarim. DH Basin
Yayin.

GUnduz, Y. ve Balyer, A. (2011). Egitimde 6dUl ile cezanin yeri ve
buna iliskin alternati yaklasimlar. Cukurova Universitesi
Egitim Fakdiltesi Dergisi, 40, 10-23.

Karasar, N. (1984). Bilimsel arastirma metodu. Hacetepe Tas
Kitapgilik, 1754- 1755.

Kiral, B.,, & Nayir, F. (2019). Akademisyen gorislerine gore
akademide kin tutma. Journal of Higher
Education/Yiiksekégretim Dergisi, 9(3).

Marcus, D. K., Zeigler-Hill, V., Mercer, S. H., & Norris, A. L. (2014).
The psychology of spite and the measurement of
spitefulness. Psychological Assessment, 26(2), 563.

Merriam-Webster, (2017). “The definition of loyalty” Cevrim-igi:
https://www.merriamwebster.com/dictionary/loyalty,
Erisim tarihi: 14 Temmuz 2022.

Moyer, K. H., McEvoy, J. P., Mabe, P. A., Buchanan, E., Venkatesan,
A., & Buckley, P. F. (2017). Prioritizing harm. Journal of
Personality Assessment, 99(1), 78-82.

Mutgall, S. (1995). Arapga Turkce sozluk (Dadarcik Yayinlari)
“vefa”, 999-1000.

Namli, S. & Buzdagh, Y. (2020). Aktif sporcularin yaralanma sonrasi
kaygi dlzeylerinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi. 25(4), 469-480.

Ozkul, R., Dogan, U., Abdurrezzak, S., & Yildizbas Varol, Y. (2022).
Ogretmenlerin yénetsel kindarlik algilari ve o&rgitsel
yabancilasmalari arasindaki iliskinin incelenmesi, Buca
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (54), 1095-1111.

Rodgers, C., & Dahling, J. J. (2018). Self-regulatory correlates of
spitefulness. Personality and Individual Differences, 123,
257-259.

Rogier, G., & Garofalo, C. (2017). The Role Of Spitefulness in
Personality Disorders: Toward A better comprehension of
the cluster B, European Psychiatry, 41, S591-S591.

TDK. (2022). https://sozluk.gov.tr/

Tirkayi Goksu, Y. (2018). Universite é§rencilerinin kindarlik duygu
durumu ile yasam doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
[Yiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi].
Yiksekodgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Tozoglu, E. & Dursun, M. (2020). Spor bilimlerinde bilimsel
arastirma sireci, (Editdér; Gékmen, O. Spor & Bilim), Efe
Akademi Yayinevi. S.7-23.

Turker U., Gacar A., Karahiiseyinoglu M. F. (2021). Yiiksekdgretim
ogrencilerinin sosyal beceri dlzeyleri Gzerine bir arastirma:
Bayburt Universitesi ornegi. Uluslararasi Bozok Spor
Bilimleri Dergisi, 2(2), 92-107.

Varol Bilgin, K. (2021). Okul mddiirlerinin kindarlik davranislari ile
ogretmenlerin sessizlik algilari arasindaki iliski. [Yiksek
Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi]. Yiksekdgretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Velotti, P., Garofalo, C., Bottazzi, F. & Caretti, V. (2017). Utang
ylzleri: benlik saygisi, duygu dizenleme, saldirganlk ve
esenlik icin cikarimlar. Psikoloji Dergisi, 151 (2), 171-184.

Yegin, H. I. (2017). Vefakarlik dlceginin gecerlik ve givenirlik
calismasi. Abant lzzet Baysal Universitesi ilahiyat Fakdiltesi
Dergisi, 5(9), 119-132.

Yilmaz, H. (2019). Kindarlik 6l¢eginin tlrk kiltirine uyarlanmasi ve
kindarligin demografik faktorlerle iliskisi. E-Uluslararasi
Egitim Arastirmalari Dergisi, 10(1), 50-66.

Educational Academic Research, 52: 161-175 | doi: 10.33418/education.1421280


https://www.merriamwebster.com/dictionary/loyalty

174

Extended Abstract
Introduction

As a social being, a person's behaviors based on his/her personality affect not only himself/herself but also the society in
which he/she lives. People's physical and mental characteristics gain meaning and functionality as a result of their relations
with their environment. Fidelity, which is one of the moral and religious values that give people positive personality traits,
is not to forget good deeds, to do good to those who do good, and at least to remember goodness and goodness. In other
words, loyalty is defined as a concept that is reflected in both one's thoughts and actions. Vindictiveness, which is expressed
as the state of being vindictive, is defined as the feeling of anger or dislike that a person feels because of what they have
done in the past. The feelings of loyalty and vindictiveness can vary from situation to situation. While a person exhibits a
loyal approach to some situations, events, facts and people, he/she can be quite vindictive towards people in situations and
events that contradict his/her values and thoughts. A person's family, social environment, socio-economic status and
lifestyle can affect these feelings. The known sociological and psychological effects of sports have been reported many
times in the literature to have a positive effect on young people. In this direction, this study was conducted to examine the
effect of sports on the attitudes and behaviors of university students towards their loyalty and spitefulness, since they will
shape our future in many fields such as economy, education, health, security, technology, culture, sports and so on.

The hypotheses of this research, which was conducted in the general survey model, are as follows;

H1: The gender of the students affects the level of vindictiveness and loyalty.

H2: Students' level of doing sports affects the level of vindictiveness and loyalty.

H3: Age of the students affects the level of vindictiveness and loyalty.

H4: Students' class status affects the level of vindictiveness and loyalty.

H5: The type of sport practiced by the students affects the level of vindictiveness and loyalty.

H6: The number of years the students have been doing sports affects the level of vindictiveness and loyalty.
H7: The faculties of the students affect the level of vindictiveness and loyalty.

Method
The research group of the study consists of 334 students (175 female and 159 male) randomly selected from the Faculties
of Sport Sciences, Economics and Administrative Sciences, Health Sciences, Education and Engineering.

A questionnaire was used as a data collection tool in the study. The questionnaire consists of three parts. These are
Personal Information Form: In order to collect personal information about the students; It consists of questions prepared
by the researcher such as gender, age, sporting status, faculty of education, class, type of sport, duration of sport.
Vindictiveness Mood Scale: Developed by Ersanli and Goksu (2018), the "Spitefulness Emotion State" (SVS) scale has a total
of 21 items, 4 sub-dimensions and is scored in 5-point Likert format.

Loyalty Scale: The "Loyalty Scale" developed by Yegin (2017) is a 5-point Likert scale consisting of 36 items and 7 sub-
dimensions.

The data collected from the students participating in the study were statistically analyzed with the "SPSS v26.0" program.
The normality test of the data obtained was performed and it was determined that the data were normally distributed. In
order to determine the personal status of the participants, frequency analysis, t-test in independent groups, one-way
variance analysis and Tukey test were applied to determine from which group the significant difference originated as a result
of this analysis and the significance level (p<0.05) was taken.

Results

As a result of this study, which aimed to reveal the effects of sports and different variables on the vindictiveness emotional
states and loyalty levels of university students, it was determined that there were statistically significant differences in the
sub-dimension of keeping promises in the loyalty levels of students according to their gender (p<0.05). According to these
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results, it is seen that female students have higher levels of keeping their promises than male students. In this direction, it
is thought that female participants stand more on the promise they have given at the level of loyalty than male participants,
and the reason for this is thought to be due to the fact that women are more emotional due to their structure.

As a result of the comparison of the participants' feelings of vindictiveness according to their gender, there are significant
differences in the sub-dimensions of taking revenge and not forgetting the evil done and in general vindictiveness attitudes
(p<0.05). These results show that men have more feelings of vindictiveness than women. The fact that men have a higher
level of vindictiveness compared to women may be due to the conflicts and struggles they have experienced in situations
of show of power due to the creation of the perception that men should be strong in everything from childhood in
accordance with their social roles and this situation causes them to have more egoistic approaches.

As a result of the comparison of the loyalty levels of the participants according to their sporting status, significant differences
were found in the sub-dimensions of believing in loyalty, keeping promises, loyalty to national values and general loyalty
levels (p<0.05).

As a result of the comparison of the vindictiveness levels of the participants according to their faculties of education, it is
seen that there are significant differences between the sub-dimensions of taking revenge and not forgetting the evil done
and the general vindictiveness levels (p<0.05). According to the results, it can be said that in the sub-dimension of taking
revenge, the students in the faculties of sports sciences, engineering and economics are higher than the students in the
faculties of education, in the sub-dimension of not forgetting the evil done, the participants in the faculties of sports sciences
and economics are higher than the students in the faculties of education, and in general vindictiveness, the students in the
faculties of engineering and economics are higher than the students in the faculties of education.
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