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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the role of cognitive flexibility levels in predicting teachers' critical
reading self-efficacy perceptions. Using the relational survey model, the study was conducted with 867 teachers
(F=522, M= 345) working in different regions of Turkiye. Personal Information Form, Critical Reading Self-Efficacy
and Cognitive Flexibility Inventory were used as data collection tools. Data were analyzed using SPSS 26.0
package program. This study showed that teachers' critical reading self-efficacy perceptions were high, and their
cognitive flexibility was at a medium level. There was a moderate positive relationship between cognitive
flexibility and critical reading self-efficacy perception. The variance explained by the control and alternative sub-
dimensions of cognitive flexibility on critical reading self-efficacy was 28%. The results of the study revealed that
cognitive flexibility was a significant predictor of critical reading self-efficacy. In order to support teachers'
personal and professional development, trainings and workshops that draw attention to such issues should be
organized, various intervention programs should be developed, and teachers should be actively involved. In
addition, practical methods on how to apply this knowledge in the classroom should be provided. In addition to
these, school administrations can also provide opportunities to create book clubs, discussion groups or
interdisciplinary study groups in the school environment in order to improve teachers' cognitive flexibility and
critical reading self-efficacy.

Keywords: Critical reading, critical reading self-efficacy, cognitive flexibility, 21st century skills, teacher.
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0oz

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin elestirel okuma 6z yeterlik algilarinin yordanmasinda bilissel esneklik
diizeylerinin roltni belirlemektir. Calisma, Turkiye'nin farkh bolgelerinde gorev yapan 867 6gretmen (K=522,
E=345) ile gergeklestirilmis olup iliskisel tarama desenine gore tasarlanmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel
Bilgi Formu, Elestirel Okuma Oz Yeterlik Algi Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizi
SPSS 26.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada Ogretmenlerin elestirel okuma 6z yeterlik
algilarinin yuksek, biligsel esnekliklerinin ise orta diizeyde oldugu ve bilissel esneklikleri ile elestirel okuma 6z
yeterlik algilari arasinda pozitif yonlu orta duizeyde iliski tespit edilmistir. Bilissel esnekligin alt boyutlari olan
kontrol ve alternatif alt boyutunun elestirel okuma 6z yeterligi ile ilgili agikladigl varyans %28’dir (AR2= .28).
Arastirmanin sonucunda biligsel esnekligin elestirel okuma 6z yeterliginin dikkate deger bir yordayicisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla bu tiir konulara dikkat
ceken egitimler ve atolyeler diizenlenmeli, gesitli midahale programlari olusturulmali ve 6gretmenlerin aktif
katilimi saglanmalidir. Ayrica, sinif ortaminda bu bilgilerin nasil uygulanacagina dair pratik yontemler
sunulmalidir. Bu stratejilerin benimsenmesi uzun vadede egitim sisteminin niteligini artirarak daha yetkin ve
donanimlh 6grencilerin yetistirilmesine katki saglayabilir. Bunlarin yani sira okul yénetimleri de 6gretmenlerin
biligsel esnekliklerini ve elestirel okuma 6z yeterliklerini gelistirmek amaciyla okul ortaminda kitap kultipleri,
tartisma gruplari ya da disiplinler arasi calisma gruplari olusturmaya imkan saglayabilirler.

Anahtar Kelimeler: Elestirel okuma, elestirel okuma 6z yeterligi, bilissel esneklik, 21. ytizyil becerileri, 6gretmen.
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Giris

21. ylzyil, birgok alanda hizli degisim ve dénisimin
yasandigl ayni zamanda bu sirece uyum saglayacak
bireylerin yetistirilmesi igin gesitli yeterliklerin 6n plana
cikarildigr bir déonemdir. Farkh kurumlarin 6ne strdigu
yeterlikler gesitlilik gbsterse de yaraticilik, problem ¢ézme,
iletisim, is birligi ve elestirel diistinme gibi beceriler genel
olarak kabul goérmekte ve egitim sistemlerinden bu
becerileri 6grencilere kazandirmalari beklenmektedir
(Partnership for 21st Century Learning, 2019). Bu
becerilerin odak noktasi 6grenciler olsa da becerilerin
Ogrencilere kazandirilmasinda en &nemli sorumluluk
Ogretmenlere dismektedir. Bu durum o6gretmenlerden
beklenen vyeterliklerin de evrilmesini zorunlu héle
getirmektedir. Zira 21. ylzyllda 06grenme ve c¢alisma
becerileri konusunda yetkin ve ayni zamanda 6grencilerin
beceri gelisimlerini destekleyen yeteneklere sahip ve
pedagojik uygulama becerileri gelismis 6gretmenlere
ihtiyag vardir (Valtonen vd., 2021; Voogt vd., 2013).

Bu ihtiyaglar sebebiyle Amerika ve Avrupa ile Uzak
Dogu’daki pek ¢ok gelismis ya da gelismekte olan dlke
yasanan bu degisim ve yenilikleri egitim sistemlerinde
uygulamaya 6ncelik vermis, bu konuda 6gretmenlerini de
yetistirmek igin ¢esitli calismalara ve uygulamalara
baslamistir (Ornek: European Trade Union Committee for
Education, 2008; New Jersey Department of Education,
2014; Sahlberg, 2010; The Australian Institute for
Teaching and School Leadership Limited, 2011; Thematic
Network on Teacher Education in Europe, 2000; Virginia
Department of Education, 2011). Bu (lkelerde
gergeklestirilen ¢alismalar, 21. ylzyil becerilerini
Ogrencilere kazandirabilmek igin Onceligin 6gretmen
egitiminde olduguna vurgu yapmasi agisindan énemlidir.

Tirkiye ozelinde bakildiginda Millf Egitim Bakanlg
(2017a)  ogretmen  yeterliklerini,  “Ogretmenlerin,
ogretmenlik meslegini etkili ve verimli bir bicimde yerine
getirebilmek igin sahip olmalari gereken genel bilgi, beceri
ve tutumlar” (s. 4) olarak tanimlamaktadir. Bununla
birlikte Bakanlk diinya genelinde yasanan yenilikleri ve
degisimleri dikkate alarak 6gretmen yeterlikleri Uzerine
daha ¢ok 6zen gostermeye baslamistir. Bu dogrultuda
Ogretmenlerden beklenen vyeterliklerin  belirlenmesi
amaciyla 6zellikle Avrupa Konseyi, UNESCO, UNICEF gibi
uluslararasi kurum ve kuruluslar ile ABD, Finlandiya,
ingiltere, Kanada, Singapur gibi gelismis ilkeler tarafindan
yapilan calismalarin ~ takip  edildigi, incelenip
degerlendirildigi ve ilgili paydaslarla cesitli toplantilar
yapildig! ifade edilmektedir (Millf Egitim Bakanhgi [MEB],
2017a). Tim bu c¢alismalar neticesinde Milli Egitim
Bakanhgi 21. ylzyil sartlarinda 6gretmenlerden beklenen
yeterlikleri glincellemistir. Bu konuda Bakanlik bilhassa
karmasik problem ¢6zme ve elestirel disiinme gibi
alanlarda kendini gelistirmis 6gretmenlerin  dnemini
vurgulamaktadir (MEB, 2017b). Bu c¢alismada, bu
yeterliklerden diisiinme, sorgulama ve arastirma gibi
yeterliklere sahip 6grencilerin yetistirilmesinde kritik rol
oynayan o6gretmenlerin elestirel okuma 06z vyeterlik
algilarina odaklaniimistir.
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Devine (1986) elestirel okumayi, bir metnin aktarmaya
calistiklarini  surekli olarak sorgulamak ve yazarin
aktardiklarina siipheyle yaklasmak olarak agiklamaktadir.
Bir metni elestirel bir gozle inceleyen okur, yazarin ortaya
koydugu tez ile ilgisi olan ve olmayan bilgileri fark edebilir
(Karabay, 2013). Yani okurun daha detayli ve metinle daha
aktif olarak ugrasmasi gerekir (Ates, 2013). Alanda yapilan
calismalar elestirel okuma ve elestirel disiinmenin
birbirinden ayri distinilemeyen, birbirini tamamlayan iki
mihim beceri oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
bireylerin hayat boyu bilgi edinme ve 0&grenme
streglerinde okumanin 6nemi gbéz oOniline alindiginda
elestirel okuma ile elestirel disiinmenin birbiriyle
yakindan iliskili oldugu agik¢a goériilmektedir (Karadeniz,
2014). Nosich (2018) elestirel disiinmenin ortaya
¢ikabilmesi igin okumanin vazgegilmez bir siireg oldugunu
one surerken Aydin Goniil ve Dilidlizglin (2022) elestirel
okuma siirecinin basarili bir sekilde yirutilebilmesi igin
bireyin elestirel diisinme yetkinliklerini etkin bir sekilde
kullanmasinin gerekli oldugunu belirtmektedir. Ozetle
alan yazininda elestirel okuma ile elestirel disiinme
birbirini destekleyen, gelistiren, tamamlayan iki énemli
beceri olarak kabul edilmektedir (Uysal vd., 2020).

Elestirel dusinme, kisinin kendisi ile karsisindaki
insanlarin bir konu hakkindaki disincelerinin uygun
kriterlere gore degerlendirilmesi sirecidir (Norris, 1985
aktaran Onal & Erisen, 2019). Okunanlar (izerinde
disiinme, biresim yapma (sentez) ve degerlendirme
etkinligi olarak gorilen elestirel dusinme; kisinin
okuduklarini sorgulayabilmesini, kendi disiincelerine de
elestirel bir gozle bakabilmesini, farkli konulari merak
etmesini, metinler Gzerinde yorum yaparak okuduklarini
kendi dustlinceleri ile birlestirmesini ve bu distnceleri
birbiri ile karsilastirarak yeni bir fikre varabilmesini
saglamaktadir (Asilioglu, 2008). Elestirel disiinme,
degisen diinya sartlariile egitimin en 6nemli amaglarindan
biri haline gelmektedir. Lemke’ye (2003) gore 21. ylzyil
becerileri arasinda sikga vurgulanan elestirel disiinme,
glinimiz dlnyasinda hizl ilerleme ve gelismelere uyum
saglamak ve basarili olmak igin kazanilmasi gereken st
dizey bir yeterlik olarak degerlendirilmektedir. Bu
dogrultuda, 6gretmenlerin elestirel diisinme becerilerini
gelistirmeleri egitimde niteligin artirlmasinda ve daha
basarili  6grencilerin  yetistirilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Zira elestirel bakis agisina sahip
O0gretmenlerin, 6grencilerinin dislinme becerilerini ve
problem ¢ézme yeteneklerini gelistirmede daha etkili ve
basarili oldugu bilinmektedir (Smith, 2010). Ayrica bu
O0gretmenlerin derinlemesine 6grenmeyi tesvik ederek
Ogrencilerin st diizey diisiinme becerilerini kazanmalarini
ve gelistirmelerini sagladiklari belirtiimektedir (Brookfield,
2012). Bu  durum, Ogrencilerin  dUslincelerini
sorgulamalarini  ve bir konu hakkindaki bilgilerini
derinlestirmelerini de desteklemis olmaktadirlar. Ennis
(1987) elestirel bakis agisi sayesinde 6grencilerin bilgiyi
ezberlemek vyerine anlamlandirarak gercek diinyadaki
problemlere daha etkili ¢oziimler iretebildiklerini ifade
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etmektedir. Halpern (1998), bunun 6grencilerin
kendilerini ifade etme becerilerini gelistirirken ayni
zamanda akademik  basarilarint  da  arttirdigini
belirtmektedir. Bu bakimdan Milli Egitim Bakanhginin
Ogretmen Strateji Belgesi'nde, egitimin temel amaglari
arasinda  elestirel  distnebilen  06zgir  bireylerin
yetistirilmesine yer vermesi dnemlidir (MEB, 2017a).
Bireylerin bir konu {izerinde dislinirken veya yorum
yaparken disincelerini daha rahat ifade edebilmeleri ve
olaylara elestirel bakabilmeleri igin 6z vyeterlik
becerilerinin gelismis olmasi beklenir. Oz yeterlik, bir
bireyin belirli bir gorevi basarma veya belirli bir durumu
ybnetme konusundaki inanglar ve giveni ile ilgilidir
(Bandura, 1977). Oz vyeterlik ayni zamanda, bireyin
kendine inanma ve gliven duyma durumu olarak da ifade
edilir (Zimmerman, 2000). Bir metni elestirel okuyan
bireylerin okumaya yénelik glivenleri bu kisilerin elestirel
okuma 06z vyeterlik algilarini da olumlu ydnde
gelistirmektedir (Karabay, 2013). Kisi bir alanda yeterli
olduguna inaniyorsa o alanla ilgili karsisina gikan herhangi
bir durum ya da gorev igin ¢ok fazla stres yasamaz ve
elinden geldigince ¢aba sarf etmekten ¢ekinmez; bdylece
karsisina ¢ikan durumu ya da gorevi cok daha iyi bir sekilde
tamamlama olasiligl artar (Pajares & Valiante, 2006).
Bandura’ya (2006) gore bilissel gelisim ve basarida 6z
yeterlik algisi 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda,
Ogrencilerine elestirel okuma konusunda 6rnek teskil
edecek ve rehberlik edecek Ogretmenlerin oncelikle

elestirel okuma 6z yeterligine sahip olmalari
gerekmektedir.
Ogretmenlerin  elestirel diisinme ve okuma

becerilerini destekleyen ve yaraticiliklarini tesvik eden,
onlarin  degisen 06grenci ihtiyaglarini  karsilayarak
problemleri farkli agilardan degerlendirmelerini saglayan
onemli yeterliklerden biri de bilissel esnekliktir. Bilissel
esneklik degisen belirli durumlara uyabilmek, dislinceler
arasinda gegcis yapabilme veya problemler karsisinda ¢ok
yonli yontemler Uretebilme kapasitesi olarak tanimlanir
(Stevens, 2009). Ayni zamanda bireyin esnek disiinme,
problem ¢6zme ve uyum saglama yetenegini de ifade
etmektedir. Akcay Ozcan ve Kiran’a (2016) gére bireylerin
sorunlar ve olaylar karsisindaki tepkileri, bakis agilari ve bu
durumlara vyonelik segenekler (Uretebilmeleri sahip
olduklari biligsel esneklikleri ile ilgilidir. Ayrica bilissel
esnekligin bireylerin bir konu hakkinda farkli segenekleri
degerlendirmelerini, diger insanlarin duygusal durumlarini
daha iyi anlamalarini ve olaylara karsi farkindaliklarini
artirmalarini sagladigi bilinmektedir (Martin ve Rubin,

1995). Elestirel okuma bireylerin analitik disiinme
becerilerini gliglendirirken bilissel esneklik metinleri
anlama, vyorumlama ve farkli  perspektiflerden

degerlendirme yetenegi kazandirir. Dolayisiyla elestirel
okuma ve bilissel esneklik; derin 6grenme, elestirel

disiinme ve vyaratict problem ¢6zme becerilerini
gelistirme konusunda bireylere o6nemli katkilarda
bulunmaktadir.

Ogretmenlerin elestirel bakis agisi ve okuma

yeterliginin gelisiminde biligsel esneklige sahip olmalarinin
onemi bir roli bulunmaktadir. ABD’de vyapilan

calismalarda da elestirel okuma becerisi ile biligsel
esnekligin birbirini olumlu yonde etkiledigi ve bilissel
esnekligin  6gretmenlerin  pedagojik  etkinliklerini
gelistirdigi gbzlemlenmistir (MclLaughlin & DeVoogd,
2004). Dolayisiyla 0Ogretmenlerin elestirel okuma 06z
yeterliklerinin agiklanmasinda bilissel esnekliklerinin rol
oynamasi beklenmektedir. Bu baglamda, Tirkiye'deki
Ogretmenlerin elestirel okuma 6z vyeterlik algilari ile
bilissel esneklikleri arasindaki iliski merak edilmis ve konu
bu dogrultuda ele alinmistir.

Alan vyazininda 6gretmen adaylarinin  bilissel
esneklikleri ile elestirel dislinme egilimleri arasindaki
iliskiyi inceleyen ((Demirtas vd., 2023; Dogruluk Baysal,
2021) az sayida galisma olmasina ragmen 6gretmenlerin
elestirel okuma 6z yeterlik algilari ile biligsel esneklikleri
arasindaki iliskinin dogasi lizerine yapilmis bir ¢alismaya
bu arastirma kapsaminda vyapilan incelemelerde
rastlanmamistir. Yapilan galismalarin ise bu degiskenleri
belirli bir 6rneklem Gzerinde ayri ayri ele aldiklari ya da
farkli degiskenler ile olan iligkilerini yine ayri ayri
inceledikleri tespit edilmistir. Bilissel esneklik lzerine
yapilan galismalarin agirlikli olarak Gniversite 6grencileri
ile 6gretmen adaylari Uzerine odaklandigl, 6gretmenler
Uzerine az sayida g¢alisma oldugu belirlenmistir. Alan
yazininda 6gretmen adaylarinin  sozel ve sekilsel
yaraticihklarinin  bilissel esneklikleri (izerindeki etkisini
(Cuhadaroglu, 2013), (istlin zekdhlar 6gretmeni
adaylarinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba meslekleri
baglaminda bilissel esnekliklerini (Camci Erdogan, 2018)
ve ayrica Ogretmen adaylarinin yilmazlik dazeyleri
(Tasdemir & Murat, 2021), okul Oncesi 6gretmeni
adaylarinin duygusal tepkileri (Yasar Ekici & Balci, 2019),
ingilizce dgretmeni adaylarinin yardim isteme egilimleri
(Kog & Mehdiyev, 2022) ile bilissel esneklikleri arasindaki
iliskileri inceleyen calismalar yer almaktadir. Universite
Ogrencileri Gzerine vyapilan ¢alismalarda 6grencilerin
biligsel esnekliklerini (Sapmaz & Dogan, 2013) inceleyen
calismalarin yani sira 6grencilerin bilingli farkindalklar
(Peker & Demir, 2021) ve 6z diizenleme becerileri (Tuncer
& Tanas, 2022) ile bilissel esneklikleri arasindaki iliskilerin
de incelendigi gériilmistiir. Ogretmenler lzerine yapilan
calismalarda ise 6gretmenlerin mesleki doyum dizeyleri
(Uziimcli & Miiezzin, 2018) ve kapsayici egitime yonelik 6z
yeterlikleri (Kartal vd., 2024) ile bilissel esneklikleri
arasindaki iliskilerin arastirildigi belirlenmistir. Bunlarin
yani sira bilissel esneklikle genel 6z yeterlik arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar da mevcuttur (Akcay Ozcan &
Kiran, 2016),

Elestirel okuma 0z yeterligi algisi konusunda ise
calismalarin agirlikh olarak 6gretmen adaylar Uzerine
yogunlastigl, Ogretmenler Uzerine olduk¢a az ¢alisma
oldugu belirlenmistir. Alan yazininda Tirk dili ve edebiyati
Ogretmeni adaylarinin (Eskimen, 2018) ve sinif 6gretmeni
adaylarinin (Karasakaloglu vd., 2012) elestirel okuma 6z
yeterlik algilarini inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Bunlarin
yani sira 0gretmen adaylarinin cinsiyet, bolim ve kitap
okuma sikhigr (Asihoglu & Yaman, 2017); sinif, cinsiyet,
egitim programi, basari durumlari (Karabay vd., 2015) ve
kitap okuma tutumlari (Késem, 2020) agisindan elestirel
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okuma 0z yeterlik algillarini ele alan g¢alismalar da
bulunmaktadir. Ayrica 6gretmen adaylarinin ¢ok yonli
okuryazarhklari (Ulu vd., 2017), Tirkce Ogretmeni
adaylarinin medya okuryazarlk yeterlikleri (Kaplan, 2021)
ve (Universite 6grencilerinin  bilissel farkindahklar
(Ozmutlu, 2019) ile elestirel okuma 6z yeterlik algilari
arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar belirlenmistir.
Ancak bilindigi kadariyla yapilan incelemeler sonucunda
sadece beden egitimi 6gretmenlerinin elestirel okuma 6z
yeterlik algilarini (Murathan vd., 2017) inceleyen bir
¢alismaya rastlanmistir.

Oysaki bugiliniin diinyasinda beklenen yeterliklere
sahip 0©grencileri yetistiren 6gretmenlerin, elestirel
disiinme ile tamamlayici nitelikte olan elestirel okuma
konusundaki 6z yeterlik algilarinin  daha ayrintil
incelenmesine ciddi bir ihtiya¢ vardir. Ancak gorildiga
Uzere alandaki calismalarda genellikle Ogretmenlerin
elestirel okuma 6z yeterlik algilari ile biligsel esneklikleri
farkli degiskenlerle olan iliskileri agisindan incelenmis,
kendi aralarindaki iliski incelenmemistir. Halbuki bilissel
esnekligin okudugunu anlamaya 6nemli katkilari olduguna
dair kanitlarin varlig (Cartwright vd., 2017), bu becerinin
daha derinlemesine bir okuma gerektiren elestirel okuma
strecine de katkida bulunabilecegine isaret etmektedir.
Bu dogrultuda 6gretmenlerin elestirel okuma 6z yeterlik
algilarinin yordanmasinda bilissel esneklik dizeylerinin
roliniin ne oldugu bu arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Calismada &gretmenlerin  elestirel
okuma 6z yeterlik algilari ve bilissel esneklikleri arasindaki
iliskinin ne yoénde olduguna vyonelik elde edilecek
sonuglarin alan yazininda yapilmis diger ¢alismalara
eklenebilecegi, 6gretmenler ve egitim yoneticilerine bu
alandaki eksiklerin giderilerek bu alanin gelistirilmesi igin
yapilmasi gereken calismalar agisindan yol gosterici
olabilecegi duslinilmektedir.

Bu dogrultuda c¢alismanin amaci, O6gretmenlerin
elestirel okuma 0z yeterlik algilarinin yordanmasinda
bilissel esneklik diizeylerinin rolini belirlemektir.

Cizelge 1. Ogretmenlere ait tanimlayici bilgiler

Yapilan alan yazin arastirmalarinin  sonucunda
asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1) Ogretmenlerin bilissel esneklikleri ile elestirel
okuma 6z yeterlik algilari ne diizeydedir?

2) Ogretmenlerin bilissel esneklik ile elestirel okuma 6z
yeterlik algi diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

3) Ogretmenlerin bilissel esneklik diizeyleri elestirel

okuma 6z yeterlik algilarini ne 6lgiide yordamaktadir?
Yéntem

Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan
iliskisel tarama deseni kullamilmistir. iliskisel tarama
deseni, birden fazla degiskenin birbirine olan etkisinin
degiskenlere higbir sekilde etkide bulunmadan incelendigi
arastirmalardir (Buyuikéztiirk vd., 2018). iliskisel tarama
deseninde bir durum veya olay midahale edilmeden
betimlenmekte ve degiskenlerin dereceleri, birbirleri ile
olan iliskisi ve etkisi belirlenmektedir (Kaya vd., 2012). Bu
calismada da iliskisel tarama modeli kullanilarak
O0gretmenlerin elestirel okuma 6z vyeterlik algilarinin
aciklanmasinda bilissel esnekligin roliiniin tespit edilmesi
amagclanmigtir.

Orneklem

Tarkiye'nin resmi/o6zel okullarinda ve farkh illerinde
gbrev yapan 522'si kadin, 345’i erkek olmak lizere toplam
867 ogretmen calismanin orneklemini olusturmaktadir.
Galismada arastirmaciya ihtiyaci olan buyuklikteki bir
gruba ulagmasi igin en kolay ulasabildigi kisiden baslama
imkani veren (Cokluk vd., 2021) uygun érneklem yéntemi
kullanilmistir.  Sosyal bilimlerde gercek bir rastgele
orneklem  belirlemek ¢ok kolay olmadigindan
arastirmacilar ¢ogu defa uygun o&rnekleme yontemini
kullanmaktadirlar (Fraenkel vd., 2012). Orneklem grubuna
ait bazi tanimlayici bilgiler Cizelge 1.de sunulmustur.

Degisken f %
e Kadin 522 60.2
Erkek 345 39.8
Lisans 585 67.5
Yiiksek lisans stirecinde 68 7.8
Egitim Durumu Yiiksek lisans mezunu 184 21.2
Doktora slirecinde 18 2.1
Doktora mezunu 12 14
20-25 arasi 31 3,6
26-35 arasi 214 24,7
Yas 36-45 arasi 361 41,6
46-55 arasi 232 26,8
56 ve lzeri 29 3,3
1-5 yil arasi 107 12,3
6-10 yil arasi 130 15,0
AL 11-20 yil arasi 320 36,9
21 yil ve Uzeri 310 35.8

888



isleyen and Eyiip / Cumhuriyet International Journal of Education, 13(4): ?-?, 2024

Orneklemde 37 farkli branstan toplam 867 6gretmen
yer almistir. Ogretmenlerin ¢ogunlugunu Tirkce (%17.2),
sinif (%16.5) ve Turk dili ve edebiyati (%11.8) 6gretmenleri
olustururken bunlari sirasiyla matematik (%7.3), ingilizce
(%6.3), rehberlik (%4.2), fen bilimleri (%3.4), din kltiri ve
ahlak bilgisi (%3.1), okul dncesi (%2.9), gbrsel sanatlar
(%2.5), Ozel egitim (%2.4), kimya (%2.3), bilisim
teknolojileri (%2.2), beden egitimi (%2.1), sosyal bilgiler
(%2.1), tarih (%1,8), muzik (%1,7), ilkogretim matematik
(%1,5), cografya (%1,4), fizik (%1,1), teknoloji ve tasarim
(%0,9), felsefe (%0,8), elektrik/elektronik teknolojisi
(%0.7), biyoloji (%0,6), Almanca (%5), ¢ocuk gelisimi
(%0,5), yiyecek icecek hizmetleri (%0.3), el sanatlan
teknolojisi (%,0.2), hasta ve yasli hizmetleri (%0.2), insaat
teknolojisi (%0.2), radyo televizyon (%0.2), giyim (retim
teknolojisi  (%0.1), halka iliskiler ve organizasyon
hizmetleri (%0.1), matbaa/matbaa teknolojisi (%0.1),
mobilya ve i¢ mekan tasarimi (%0.1) ve muhasebe ve

finansman (%0.1) branslarindan 6gretmenler takip
etmistir.
Tirkiye’'nin 64 ilinden olmak Gzere yedi farkh

bolgesinde ¢alisan 6gretmenlerin gorev yaptiklari iller ve
sayilarina ait bilgiler soyledir: Adana (12), Adiyaman (12),
Afyonkarahisar (4), Agri (8), Aksaray (7), Amasya (14),
Ankara (76), Antalya (26), Artvin (3), Aydin (7), Balikesir
(3), Bartin (1), Bingol (2), Bitlis (4), Bursa (7), Canakkale (2),
Corum (1), Denizli (4), Diyarbakir (1), Duizce (7), Elazig (2),
Erzincan(1), Erzurum (23), Eskisehir (4), Gaziantep (20),
Giresun (4), Gimugshane (4), Hakkari (2), Hatay (3), Isparta
(1), Istanbul (69), izmir (17), Kahramanmaras (1), Kars (3),
Kayseri (5), Kilis (1), Kirklareli(1), Kirsehir(1), Kocaeli(10),
Konya (7), Kiitahya (2), Malatya (5), Manisa (2), Mardin(1),
Mersin (7), Mugla (6), Nevsehir (2), Nigde (1), Ordu (15),
Osmaniye (3), Rize (15), Samsun (21), Sanhurfa (5), Siirt
(2), Sinop (3), Sivas (2), Tekirdag (5), Tokat (2), Trabzon
(385), Tunceli (1), Usak (1), Van (5), Yalova (3), Yozgat (1).

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Ogretmenlere dair bazi
tanimlayici  bilgileri almak amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Form; 6gretmenlerin cinsiyeti,
gorev yaptigl il, 68renim durumu, bransi, yasi, meslekteki
yilina iliskin alti sorudan olugsmaktadir.

Bilissel Esneklik Envanteri: Dennis ve Vander Wal’in
(2010) bireylerin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek ve
degerlendirebilmek amaciyla gelistirdikleri 6lgek Sapmaz
ve Dogan (2013) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. 20
maddeden olusan olgek 5°li Likert tipinde (1=Hi¢ uygun
degil, 5=Tamamen uygun) hazirlanmistir.  Olcek
‘alternatifler’ ve ‘kontrol’ boyutlarindan olusmaktadir. Bu
iki boyut toplam varyansin % 49.67’sini agiklamaktadir.
Faktor yikleri ‘alternatifler’ boyutu igin .49 ile .81
arasinda, ‘kontrol’ boyutu i¢in ise .43 ile .86 arasinda
degismektedir. Olgegin biitiini icin i¢ tutarlik (Cronbach
alfa) glivenirlik katsayisi .90, ‘alternatifler’ boyutu igin .90
ve ‘kontrol’ boyutu icin .84 olarak hesaplanmistir (Sapmaz
& Dogan, 2013).

Elestirel Okuma Oz Yeterlik Algi Olcegi: Olgek
Karabay (2013) tarafindan Ogretmenlerin ve 6gretmen

adaylarinin elestirel okuma 6z yeterlik algilarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. 41 maddeden ve 5’li Likert tipinde
(1=Higbir zaman, 5=Her zaman) hazirlanan 6lgek; ‘gorsel’,
‘arastirma/inceleme’ ve ‘degerlendirme’ olmak lizere g
alt boyuttan olusmaktadir. Bu li¢ boyut toplam varyansin
%36.76'sin1 aciklamaktadir. Olcegin biitiini icin Cronbach
Alfa i¢ tutarhhk katsayisi .91 olarak saptanmistir. ‘Gorsel’
boyutu i¢in Cronbach alfa degeri .69, ‘arastirma/inceleme’
icin .78 ve ‘degerlendirme’ igin .91 olarak hesaplanmistir
(Karabay, 2013).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin dncelikle Trabzon Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan etik kurul onayi alinmistir. Ardindan basil ve
cevrim i¢ci olarak dizenlenen Olgekler 6gretmenlere
uygulanmistir. Ulasilabilen 6gretmenlere yiz yiize, farkh
illerde olmalari sebebiyle ulasilamayan 6gretmenlere ise
cevrim i¢i olarak &lcekler uygulanmistir. Olcekler
O0gretmenlere 2023 yilinin yaz doneminde uygulanmistir.
Veri toplama siireci boyunca 1964 Helsinki Bildirgesi’'nde
ve sonradan vyapilan gilincellemelerde ifade edilen
hususlara o0Ozenle dikkat edilmistir (World Medical
Association, 2013). Uygulamalar éncesinde arastirmaya
gonulli olarak katilmayl kabul eden 6gretmenlerden
Bilgilendirici Onam Formu alinmistir. Ayrica galismanin
amacina dair gerekli bilgiler agiklanmig, ihtiyag
durumunda arastirmacilarla iletisim kurabilecekleri e-
posta ve telefon numaralari da verilmistir. Ogretmenlere
kendilerinden toplanan bu bilgilerin arastirma disinda

herhangi bir yerde kullaniimayacagl ve kimliklerini
belirleyecek bir bilginin paylasiimayacagi ozellikle
belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 26.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Ogretmenlerin tanimlayici  bulgular ile
parametrik veya parametrik olmayan testlerden
hangilerinin kullanilmasi gerektigini belirlemek amaciyla
cesitli  tanimlayici istatistik teknikleri  kullanilmistir.
Verilerin  normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri
hesaplanmistir (De Vaus, 2002; Hall, 2016). Verilerin
carpikhik ve basiklik katsayilarina ait bilgiler Cizelge 2. de
sunulmustur. Bu analizlerden sonra elestirel okuma 6z
yeterligini agiklamak igin ¢oklu dogrusal regresyon
analizinin kullanilmasina karar verilmistir. Calismada
yordayici degisken olarak bilissel esneklik ele alinmistir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu c¢alismada “Yiksekoégretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
bolimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni

Kurul adi: Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
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Bulgular

Veriler Uzerinde ilk olarak normal dagilm, ug deger ve
kayip veri analizleri yapilmistir (Field, 2013). incelemeler
sonucunda analizler, toplam 867 veri seti Uzerinden
yapilmis ve aralik disinda veri olmadigi gorilmustir. Her
iki Olcegin de degiskenlere iliskin c¢arpiklik ve basikhk
degerleri -1 ve +1 arasindadir. Olgek verilerinde carpiklik
ve basiklik degerlerinde dagilimin parametreye uygun
oldugu (Hair vd., 2013) ve veriler Uzerinde yapilan
incelemeler sonrasinda normallik varsayimini
karsiladiklari gbzlenmistir.

Arastirmada ilk olarak Tirkiye’de gorev yapan
O0gretmenlerin bilissel esneklik ve elestirel okuma 6z
yeterlik algilarina ait aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri incelenmis olup veriler Cizelge 2. de
verilmistir.

Cizelge 2. de arastirmaya katilan 6gretmenlerin genel
olarak elestirel okuma 6z yeterlik algilarinin (X=4.02,
SS=.47)  yiksek  oldugu  gorilmektedir.  Ayrica
O0gretmenlerin dlgegin alt boyutlari olan degerlendirme
(X=4.25, SS=.49) ve gorsel (X=4.25, SS=.49) boyutlarinda
yuksek dizeyde 6z vyeterlik algisina sahipken
arastirma/inceleme (X=3.45, SS=.68) boyutunda orta
dizeyde 06z yeterlik algisina sahip olduklari belirlenmistir.
Ogretmenlerin bilissel esneklik diizeylerinin ise (X=3.63,
§S=.33) orta seviyelerde oldugu gorilmektedir. Biligsel
esnekligin boyutlarina bakildiginda ise 06gretmenlerin
alternatif (X=4.20, SS=.50) boyutunda vyiiksek, kontrol
(X=3.72, SS=.70) boyutunda orta seviyelerde oldugu
gorulmagtar.

Ogretmenlerin bilissel esneklik ve elestirel okuma 6z
yeterlik puanlari ile biligsel esneklik; kontrol, alternatif ve

elestirel okuma 0z yeterlik; degerlendirme, arastirma-
inceleme ve gorsel alt boyutlarinin puanlari Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (PMCKK) ile
incelenmistir (Cizelge 3.). Yapilan analiz sonucunda,
O0gretmenlerin bilissel esneklikleri ile elestirel okuma 6z
yeterlik algilari arasinda pozitif yonli orta dizeyde (r=
0.391, p<.01) iliski oldugu belirlenmistir. Bilissel esneklik
ile elestirel okuma 6z yeterliginin degerlendirme (r=0.381,
p< .01), arastirma-inceleme (r= 0.308, p< .01) ve gorsel
boyutlari arasinda pozitif yonli orta diizeyde (r= 0.353, p<
.01) anlaml iliski oldugu gorilmustir.

Bilissel esnekligin kontrol boyutu ile elestirel okuma 6z
yeterliginin degerlendirme (r= 0.286, p< .01), arastirma-
inceleme (r= 0.238, p< .01) ve goérsel boyutlari arasinda
pozitif yonlu diisiik diizeyde (r=0.226, p<.01) anlamli iliski
oldugu belirlenmistir.

Bilissel esnekligin alternatif boyutu ile elestirel okuma
0z vyeterliginin degerlendirme (r= 0.513, p< .01),
arastirma-inceleme (r= 0.404, p< .01) ve gorsel boyutlari
arasinda ise pozitif yonli orta diizeyde (r= 0.453, p< .01)
anlamliiliskinin var oldugu gorilmastar.

Arastirmanin son asamasinda elestirel okuma 0z
yeterliginin  yordanmasinda bilissel esnekligin  alt
boyutlarinin roliini belirlemek igin ¢oklu regresyon analizi
yapilarak elde edilen bulgular Cizelge 4.te verilmistir.
Coklu regresyon analizi sonucunda kurulan modelin
anlamli oldugu (F2.864=163.53, p< .001) tespit edilmistir.
Bilissel esnekligin alt boyutlari olan kontrol ve alternatif alt
boyutunun elestirel okuma 6z yeterligi ile ilgili agikladig
varyans %28’dir (AR2= .28). Elde edilen bulgular
sonucunda bilissel esneklik ve elestirel okuma 6z yeterlik
arasindaki iliskinin p< .01 dizeyinde anlamh oldugu ve
kontrol (B= .07, p< .05) ile alternatif alt boyutlarinin (B=
.49, p< .001) elestirel okuma 06z yeterliginin anlamh
yordayicilari oldugu gorilmektedir.

Cizelge 2. Ogretmenlerin elestirel okuma 6z yeterlik algilarina ve bilissel esneklik diizeylerine dair ortalama ve standart

sapma degerleri

Alt Boyutlar n Min Mak. X SS Carpikhik Basiklik

Degerlendirme 2.63 5.00 4.17 A7 -18 -.32
Elestirel "
Okuma Oz Arastirma/Inceleme 1.44 5.00 3.45 .68 .05 -.19
Yeterlk Girsel 87 180 500 425 .49 -36 .09
Algisi Olgegi

Toplam 2.56 5.00 4.02 A7 -.02 -31

Kontrol 1.29 5.00 3.72 .70 -.34 .07
Bilissel
Esneklik Alternatif 867 2.38 5.00 4.20 .51 -.42 -04
Olgegi

Toplam 2.50 5.00 3.63 .33 -.15 .67
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Cizelge 3. Ogretmenlerin elestirel okuma 6z yeterlik algilari ve bilissel esneklikleri arasindaki korelasyonlara ait bulgular

Toplam ve Alt Boyutlar 1 l.a 1.b. 2. 2.a 2.b 2.c
1. Bilissel Esneklik Toplam 1
1.a. Kontrol -.157** 1
1.b. Alternatif 797** AS52%* 1
2. Elestirel Okuma Toplam .391** .291%* .520** 1
2.a. Degerlendirme .381%* .286** .513%* .970** 1
2.b. Arastirma/inceleme .308** .238** 404%** .829%* .681** 1
2.c. Gorsel .353%* *226%* A53%* .824** .802** 546%* 1

*p<0.05 **p<0.01

Cizelge 4. Elestirel okuma 06z yeterlik algisinin agiklanmasinda bilissel esnekligin rollne iliskin regresyon analiz sonuglari

Model B SH B t %95 Giiven Araligi F(sq) R AR2
Sabit 194 .12 16.57** 1.712.17 163.53(2.864)** .52 .28
Kontrol® .05 .02 .07 2.15% .00 .09
Alternatif® .46 .03 .49 15.04** .40 .51

**p<.001, *p<.05 a=Biligsel Esneklik Alt Boyutlari

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Elestirel okuma becerisi, giinimiz diinyasinda ve
ozellikle 21. yuzyill becerileri kapsaminda vurgulanan
elestirel dasinmenin 6nemli bir bilesenidir. Elestirel
dislinen, sorgulayan bireylerin vyetistiriimesi ayni
zamanda elestirel okuma becerisine sahip bireylerin
yetistirilmesi ile mimkin hale gelmektedir. Bu bireylerin
okul ortaminda yetistirildigi dislinildiglinde akla ilk gelen
soru  Ogretmenlerin  elestirel okumaya  yonelik
yeterliklerinin ne 6lgiide oldugudur. Ogretmenlerin bu
konudaki yeterlikleri yetistirilen bireylerin de ne diizeyde
bu beceriye sahip olabilecegine dair ipucular
icerebilmektedir. Bu  dogrultuda bu ¢alismada
Ogretmenlerin elestirel okuma 06z vyeterlik algilarina
odaklaniimis ve bu algilarinin agiklanmasinda bilissel
esneklik diizeylerinin roli arastirilmak istenmistir. Yapilan
analizler sonucunda o6gretmenlerin bilissel esneklik
dizeylerinin elestirel okuma 6z yeterlik algilarina dair
toplam varyansin %28'sini agikladigl goérilmustir. Biligsel
esnekligin 6gretmenlerin elestirel okuma 0z vyeterlik
algilarini bu denli gigli bir sekilde yordamasi dnemli bir
bulgu olarak degerlendirilmektedir. Cartwright ve digerleri
(2010) ile Davidson ve digerlerinin (2006) belirttigi gibi,
bilissel esneklik bir gérevin birden fazla yonini ayni anda
yuritebilme ve bunlar arasinda gegisleri kolaylikla
yapabilme becerisidir. Dolayisiyla elestirel okuma
strecinde de birgok ayrintiyl ayni anda basaril bir sekilde
yonetme gerekliligi dikkate

alindiginda, bilissel esnekligin elestirel okuma sirecini
olumlu yonde etkilemesi muhtemeldir. Bununla birlikte
bilissel esneklik ile elestirel diistinme egilimleri arasindaki
iliskinin din 6gretimi 6gretmen adaylarinda pozitif yénde
yuksek dizeyde (Demirtas vd., 2023) ve Ogretmen
adaylarinda pozitif yénde orta diizeyde anlamli gikmasi
(Dogruluk Baysal, 2021) da biligsel esneklik ile elestirel
okuma 6z yeterligi algisina yonelik saptanan bu sonucu
desteklemektedir.

Galisma verilerine gére 6gretmenlerin genel olarak
elestirel okuma 6z yeterlik algilarinin yiksek oldugu
belirlenmistir ancak bu alandaki arastirmalarin gogunlukla
Ogretmen adaylari lizerinde odaklandigi
gbzlemlenmektedir.  Asilioglu ve Yaman (2017)
calismalarinda 6gretmen adaylarinin elestirel okuma 6z
yeterlik algilarinin ylksek oldugunu belirlemislerdir.
Akdan (2016) ise calismasinda Ogretmen adaylarinin
Universite egitimleri siiresince elestirel okuma 0z
yeterliklerinin gelistigini ve Universitenin ilk yillarindaki
adaylarin elestirel okuma 6z yeterlik algilarinin son
siniftaki adaylara gore daha diistik oldugunu saptamistir.
Arastirmalardaki bu bulgular 6gretmen adaylarinin hem
egitimleri sirasinda hem de meslege basladiktan sonra
mesleki gelisimlerinin ve 0&zellikle okuduklari kitap
sayisinin  zamanla yilikselmesinin elestirel okuma 06z
yeterliklerini artirmis olacagini disiindirmektedir. Zira
Aybek ve Aslan’in (2015) 6gretmen adaylarinin ilerleyen
yillarda okuduklari kitap sayisi arttik¢a elestirel okuma 6z
yeterlik algilarinin da anlaml bir sekilde arttigina yonelik
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tespitleri bu distincemizi destekler niteliktedir. Bununla
birlikte Tirkce 6gretmeni adaylariyla yapilan bir calismada
adaylarin o6zellikle elestirel okumanin 6nemi Uzerinde
durduklari vurgulanmistir (Tosun, 2014). Bu da aslinda
O0gretmenlerin heniiz mesleklerine dair egitim aldiklar
siregte bile elestirel okumaya yonelik farkindaliklarinin
yuksek oldugunu géstermesi agisindan énemlidir.
Ogretmenlerin elestirel okumanin alt boyutlarindan
gorsel ve degerlendirme boyutlarinda 6z vyeterlik
algilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Degerlendirme,
elestirel okuma yapabilen bireylerden beklenen bir
oOzelliktir. Elestirel okuma silirecinde bireyin okudugu
metni  ¢ok iyi anlayabilmesi ve her yoniyle
degerlendirebilmesi gerekir (Karasah & Karasah, 2008). Bu

bakimdan ¢alismanin orneklemini olusturan
Ogretmenlerin bu becerilere dair kendilerini yeterli
gordikleri  soOylenebilir.  Kilavuz’un  (2020) da

Ogretmenlerin degerlendirme becerilerinin yiksek oldugu
yoniindeki bulgusu ¢alismamizin sonucunu
desteklemektedir. Bu bulgular, 6gretmenlerin bir metni
okurken o6ncelikle konuyu derinlemesine anlamaya
calistiklarini ve ardindan metni ¢ok yonli olarak
degerlendirdiklerini gdstermektedir. Bununla birlikte
elestirel okumada bireyin gorselleri de ¢ok iyi anlamasi ve
analiz edebilmesi beklenir. Zira bireyin bir gorselin ya da
metnin gecerliligi konusunda dogru bir sonug alabilmesi
icin elestirel bir bakista olmasi gerekir (Késem, 2020).
Nitekim Cam (2006) da galismasinda elestirel okuma ile
akademik basari, gorsel okuma ve okudugunu anlama
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yine
ayni ¢alismada 6gretmen adaylarinin yaslari ve okuduklari
kitap sayilari arttikca goérsel elestirel okuma 6z yeterlik
dizeylerinin de vyikseldigini belirtmistir (Cam, 2006).
Sahin ve Kiran (2009) 6gretmen adaylarinin gorsel
okuryazarlklarini  incelerken adaylarin  gorsel dil
dizeylerinin yiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu da
gorseller s6z konusu oldugunda hem 6gretmenlerin hem
de adaylarin kendilerini daha yeterli bulduklarini, gérseller
karsisinda olaylari  elestirel bir bakis acisi ile
inceleyebildiklerini ve karar verebildiklerini
aciklamaktadir.

Calismada 6gretmenlerin elestirel okuma 6z yeterlik
boyutlarindan arastirma/inceleme boyutunda 6z yeterlik
algilarinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Bu bakimdan
galismamizin 6rneklemini olusturan o6gretmenlerin bu
konuda kendilerini yeterince iyi bulmadiklari sdylenebilir.
Asilioglu ve Yaman (2017) da 6gretmen adaylari igin
benzer sonuglara ulasmistir. Oysaki arastirma/inceleme
boyutu elestirel okuma agisindan metin ile ilgili 6n bir bilgi
ve sonrasl inceleme gerektiren wuzun bir sireci
kapsamaktadir. Dolayisiyla bir metnin arastirma/inceleme
yapilarak okunmasi; 6grenmeyi, yorumlamayi, tartismayi,
arastirmayi ve elestirel dislinmeyi saglayan énemli bir
siirectir (Ozmutlu, 2019). Bu sebeple ipsiroglu (1992) da
bir metni derinlemesine incelemeden, okundugu ilk sekli
ile hemen degerlendirmenin yanlis bir degerlendirmeye
sebep olabilecegini belirtir. Bu durumda 6gretmenlerin bu
konuda kendilerini tam anlamiyla yeterli bulmamasi
dikkat ¢eken bir sonugtur. Yeterli ol¢lide arastirma ve
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inceleme yapilmadan gergeklestirilen bir okuma eyleminin
tam anlamiyla elestirel okuma olarak
degerlendirilemeyecegi goz onlne alindiginda,
Ogretmenlerin elestirel okuma 6z vyeterlik algilarinin
yuksek olmasina ragmen, uygulama sirecinde farkli
sonuglarin ortaya ¢ikma olasiligi bulunmaktadir.

Galismanin diger bir alani olan bilissel esneklik
verilerine  bakildiginda ise 6gretmenlerin  biligsel
esnekliklerinin orta seviyelerde oldugu gorilmektedir.
Alan vyazininda 6&gretmen adaylan lzerine yapilan
calismalarda adaylarin bilissel esneklik dizeylerini orta
(Demirtas vd., 2023) veya nispeten yiksek (Camci
Erdogan, 2018) olarak belirleyen g¢alismalarin oldugu
gbrilmigtir.  Arastirmalarin =~ ¢ogunda  6gretmen
adaylarinin  bilissel esneklikleri ylksek iken goreve
basladiktan sonra orta seviyelere distligl saptanmigstir.
Bu durumun ogretmenlerin  meslek ve yasam
doyumlariyla iliskili olabilecegi dislinlilmektedir (Cakir &
Dilmag, 2018; Uziimcii & Miiezzin, 2018).

Bilissel esnekligin alternatif boyutuna bakildiginda ise
Ogretmenlerin alternatif boyutunda yiksek dizeyde
olduklari gériilmektedir. Ogretmen adaylari ile yapilmis
birgok calismanin bulgusu da ¢alismamizin bulgularini
destekler niteliktedir (Camci Erdogan, 2018; Tasdemir &
Murat, 2021). Sapmaz ve Dogan (2013) o6lgegin alternatif
alt boyutunda olaylarin, durumlarin ve insan
davranislarinin alternatif bir agiklamasinin olabilecegine
yonelik maddeler yer aldigini belirtmislerdir. Dolayisiyla
bu boyut bireylerin karsilastiklari olaylara yonelik tutum,
davranis ve zorluklar karsisinda alternatifler Giretebilme
becerilerini kapsamaktadir. Martin ve digerlerinin (1998)
de ozellikle bilissel esneklik dizeyleri iyi olan bireylerin
kendilerine giivenlerinin de yilksek oldugunu ve sorunlari
¢ozmek icin farkli alternatifler Grettiklerini belirttikleri
distinllirse ¢alismaya katilan 6gretmenlerin de bu
anlamda karsilastiklari sorunlara yonelik alternatif ¢6ziim
yollari Uretebildiklerini gostermektedir. Zira Peker ve
Gukadar (2016) da bilissel esneklige sahip bireylerin
alternatif segenekleri kolaylikla fark edebildiklerini ifade
ederler. Bu durumda bilissel esnekligin alternatif bakis
acllarina sahip olma agisindan énemli bir yeterlik oldugu
distndldigilinde, Turkiye'deki 6gretmenlerin bu konuda
gerekli yeterlilige sahip olduklari séylenebilir.

Ogretmenlerin bilissel esnekligin kontrol boyutunda
orta diizeyde olduklari belirlenmistir. Ozsoy (2008),
bireyin  dldslinme  sireglerini  beklenen  dizeyde
uygulayabilmesi ve bu siiregleri kontrol edebilmesinde
biligsel esnekligin dnemini vurgular. Diger bir ifade ile
bireyler bilissel esneklik ve farkindalik becerileri sayesinde
dgrenme siireglerini kontrol edebilmektedir (Ozmutlu,
2019). Bu sebeple 6lgegin kontrol boyutunda da kisilerin
zor durumlari kontrol edebilme becerilerine odaklanildigi
ifade edilmektedir (Sapmaz & Dogan, 2013). Alan
yazininda O0gretmen adaylari Uzerine yapilan ¢alismalara
bakildiginda ise adaylarin kontrol boyutunda disik
seviyelere sahip olduklari gériilmistir (Asici & ikiz, 2015;
Tagdemir & Murat, 2021). Bu durum, Ogretmen
adaylarinin meslege baslamadan 6nce zor durumlari
kontrol edebilme yeterliklerinin diisiik seviyede oldugunu
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ancak meslege basladiktan sonra bu yeterliklerinin orta
seviyelere vyiikseldigini géstermektedir. Uziimcii ve
Muezzin'in (2018) 6gretmenler lzerine yaptig farkl bir
calismada ise 51 yas ve Uzeri 6gretmenlerin kontrol
boyutunda  yiksek ortalamaya sahip  olduklan
belirlenmistir.  Bu husus, 06gretmenlerin  meslege
basladiktan sonra karsilastiklari sorunlari, kazandiklari
hayat tecriibesinin de katkisiyla daha etkili bir sekilde
kontrol edebildiklerini disindirmektedir.

Sonug olarak bilissel esnekligin 6gretmenlerin elestirel
okuma 06z yeterlik algilarinin dnemli bir yordayicisi oldugu
ortaya c¢ikmistir. Diger bir ifade ile Turkiye'deki
Ogretmenlerin bilissel esnekliklerinin yiliksek olmasi
elestirel okuma 06z yeterlik algilarinin da artmasinda
belirleyici bir role sahiptir. Bu durumda 6gretmenlerin
biligsel esnekliklerinin artirilmasina yonelik yapilacak
¢alismalarin mesleklerine yansiyacagi olumlu sonuglarinin
yani sira elestirel okuma 6z yeterliklerini de arttiracagi
sdylenebilir. Ogretmenlerin kisisel ve mesleki gelisimlerini
desteklemek amaciyla bu tir konulara dikkat c¢eken
egitimler ve atdlyeler dizenlenmeli, gesitli midahale
programlari olusturulmali ve 6gretmenlerin aktif katilimi
saglanmalidir. Ayrica, sinif ortaminda bu bilgilerin nasil
uygulanacagina dair pratik yontemler sunulmalidir. Bu
stratejilerin benimsenmesi uzun vadede egitim sisteminin
niteligini artirarak daha yetkin ve donanimli 6grencilerin
yetistiriimesine  katki saglayabilir. Bununla birlikte
Ogretmen yetistirme programlarina da 6gretmen
adaylarinin biligsel esneklik ve elestirel okuma becerilerini
artiracak dersler eklenebilir ve bu derslerin teorik bilginin
yani sira pratik uygulamalar icermesine de dikkat
edilebilir. Ek olarak okul yonetimleri de 6gretmenlerin
biligsel esnekliklerini ve elestirel okuma 6z yeterliklerini
gelistirmek amaciyla okul ortaminda kitap kuliipleri,
tartisma gruplari ya da disiplinler arasi galisma gruplari
olusturmaya imkan saglayabilirler. Dersler igin hazirlanan
programlarda da o&grencilerin bilissel esnekligini ve
elestirel dislinme becerilerini destekleyecek sekilde
dizenlemeler yapilabilir. Bu calismada 0Ogretmenlerin
bilissel esnekliklerinin elestirel okuma 6z yeterliklerini ne
dlciide yordadigi arastinlmistir. ileride yapilacak olan
arastirmalarda bu konu goriismelerle, gdzlemlerle daha
ayrintili bir sekilde incelenebilir. Ayrica 6gretmenlerin bu
becerilerinin nasil gelistirilebilecegine dair deneysel
calismalar yapilabilir ve sonuglar egitim politikalarina
yansitilabilir.

Extended Abstract

Introduction

In the 21st century world, skills such as focusing on
creativity, communication, collaboration, critical thinking
and problem solving are of great importance in preparing
students for the future (Partnership for 21st Century
Learning, 2019). Although students are at the centre of
these innovative skills, teachers play a key role in helping
students acquire these skills. This makes it necessary to
change the competences expected from teachers in
today's world.

Current study showed that the extent of the
relationship between critical reading self-efficacy
perception and cognitive flexibility of teachers in Turkey
was wondered and the issue was addressed in this
direction.

In the literature, a study that addresses teachers'
critical reading self-efficacy perception and cognitive
flexibility together was not found in the examinations
conducted within the scope of this research. Accordingly,
the aim of the study is to determine the role of cognitive
flexibility levels in the prediction of teachers' critical
reading self-efficacy perceptions.

In line with this purpose, answers to the following
questions will be sought:

1) What is the level of teachers' critical reading self-
efficacy perceptions and cognitive flexibility?

2) What is the relationship between teachers' critical
reading self-efficacy perceptions and cognitive flexibility
levels?

3) To what extent do teachers' cognitive flexibility
levels predict their critical reading self-efficacy
perceptions?

Method

This study employed a relational survey model, one of
the quantitative research methods. Convenient sampling
method was used in the study and the sample of the study
consisted of 867 teachers in total, 522 female and 345
male, working in 37 different branches in public and
private schools.

The study used "Personal Information Form",
"Cognitive Flexibility Inventory" and "Critical Reading Self-
Efficacy Perception Scale" as data collection tools and
both printed and online scales were applied to the
teachers. IBM SPSS 26.0 package programme was used for
data analysis.

Results

Current study showed that teachers' critical reading
self-efficacy perceptions were generally high. Teachers
had a high level of self-efficacy perception in the sub-
dimensions of critical reading which are evaluation and
visual. These results explained that while reading a text,
teachers first tried to understand the subject very well and
then made an evaluation on this text in all aspects, and
that teachers were able to examine the events with a
critical perspective and made decisions in the face of
visuals. The results indicated that teachers' self-efficacy in
the field of evaluation and visuals was at a high level, while
it was at a medium level in the research/examination
dimension.

When analyzing the cognitive flexibility data, another
focus of the study, the study observed that teachers’
cognitive flexibility levels were at medium levels. Teachers
demonstrated high levels of cognitive flexibility in the
alternative sub-dimension and medium levels in the
control sub-dimension.

The analysis showed that teachers participating in the
study generally possesed high critical reading self-efficacy
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perceptions and moderate levels of cognitive flexibility.
The study found a moderate positive relationship
between teachers’ cognitive flexibility and their critical
reading self-efficacy. The variance explained by the
control and alternative sub-dimensions of cognitive
flexibility on critical reading self-efficacy is 28% (AR2=.28).
The results highlighted that the relationship between
cognitive flexibility and critical reading self-efficacy was
significant and control and alternative sub-dimensions
were significant predictors of critical reading self-efficacy.

Discussion

It is known that critical reading self-efficacy and
cognitive flexibility are very important for teachers.
Teachers are expected to be people who are aware of
their own learning as well as teaching and who maintain
it. In addition to this feature, teachers should be seen as
individuals who can question and interpret a text they
read, criticise the text, and express their own ideas very
easily. In this respect, the results of our study show that
the high cognitive flexibility of teachers in our country
increases their critical reading self-efficacy. Current study,
both of these areas were examined and it was seen that
cognitive flexibility positively affected teachers' critical
reading self-efficacy.

Pedagogical Implications

It can be said that the studies to be carried out to
increase teachers' cognitive flexibility will increase their
critical reading self-efficacy as well as the positive results
that will be reflected on their professions. In order to
support  teachers' personal and  professional
development, trainings and workshops that draw
attention to such issues should be organized, various
intervention programs should be developed and teachers
should be actively involved. In addition, practical methods
on how to apply this knowledge in the classroom should
be provided. In addition to these, school administrations
can also provide opportunities to create book clubs,
discussion groups or interdisciplinary study groups in the
school environment in order to improve teachers'
cognitive flexibility and critical reading self-efficacy.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigl, karsilasilacak tim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi  Egitim Dergisi ve Editorinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu g¢alismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhiit
edilmistir.
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