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ABSTRACT

The current study examined early intervention programs published between 2017 and 2022 on sexual abuse,
sexual education, and protection from sexual abuse in the preschool period or articles suitable for their content.
The investigated studies were accessed from the Web of Science (WOS) database. The main reason for choosing
the WOS database is that it includes high-impact value and qualified journals. The researchers used keywords
such as "preschool, early child, sexual child abuse, early intervention, early intervention program, prevention
program" while searching. The main reason for choosing these years was the statistical increase in child sexual
abuse in recent years. The researchers selected abstracts of 494 studies accessed in WOS and 58 studies
containing sexual abuse prevention content for detailed examination. Researchers thoroughly analyzed 11
studies that met inclusion criteria such as including the preschool children as sample, falling within the specified
year range, and being full-text. 47 studies were excluded from the process-following the exclusion criteria. As a
result of the examinations, the study determined that children's body awareness improved, could speak about
sex with their parents, and parents learned how to treat their children. The study recommends that follow-up
studies should be carried out, these programs should be shared with families and discussed with policy-making
institutions such as the Ministry of National Education, the Ministry of Health, the Ministry of Family and Social
Services and Child Monitoring Centers.

Keywords: Early intervention programme, preschool, prevention, sexual abuse, systematic review.
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0oz

Arastirmada, 2017-2022 yillari arasinda okul 6ncesi donemde cinsel istismar, cinsel egitim ve cinsel istismardan
korunmaya yonelik yayimlanan erken miudahale programlarina veya igeriklerine uygun olan makaleler
incelenmistir. incelenen arastirmalarin tamamina Web of Science (WQOS) veri tabanindan ulasiimistir. WOS veri
tabaninin tercih edilmesindeki temel neden yiiksek etki degeri ve nitelikli dergileri kapsamasidir. “Pre-school,
early child, sexual child abuse, early intervention, early intervention program, prevention program” anahtar
kelimeleri ile taramalar gergeklestirilmistir. Bu yillarin segilmesindeki temel gerekge ise son yillarda gocuk cinsel
istismarinda istatiksel olarak artis olmasidir. WOS'ta ulasilan 494 calismanin 6zetleri incelenerek; cinsel istismari
o6nleme igerigine sahip olan 58 galisma ayrintili incelemek igin belirlenmistir. Okul 6ncesi gocuklarinin bulundugu
o6rnekleme uyma, yil araliginda bulunma, tam metin olma gibi dahil olma kriterlerini saglayan 11 galisma ayrintili
olarak analiz edilmistir. 47 ¢alisma ise dislama kriterlerine gore suirecin diginda tutulmustur. Yapilan incelemeler
sonucunda cinsel istismari 6nlemek lizere uygulanan programlarda gocuklarin beden farkindaliginin gelistigi,
ebeveynleri ile cinsellik hakkinda konusabildigi, ebeveynlerin ise ¢ocuklarina cinsellik konusunda nasil
yaklasacagi ve davranacagini 6grendigi belirlenmistir. Yani sira bu galismalarin uzun sireli izleme galigmalarinin
yapilmasina ve yayginlastirilarak ailelerle paylasiimasina, Milli Egitim Bakanlgi, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Cocuk izlem Merkezleri gibi politika yapici kurumlarla birlikte ele alinmasina ihtiyag
duyuldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, erken midahale programi, okul 6ncesi, 6nleme, sistematik derleme.
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Giris

Cocuk cinsel istismari, irk, bolge, sosyo-ekonomik
durum veya egitim fark etmeksizin dinya (lkelerinin
¢ogunda; cocuklarin sagligini fiziksel, duygusal ve ruhsal
olarak olumsuz etkileyen ciddi bir toplumsal sorundur
(Luo vd., 2008; Lynas ve Hawkins, 2017). Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) (2022) her 5 kadindan ve her 13 erkekten
birinin, 0-17 vyaslarinda cinsel istismara ugradigini
bildirmektedir. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, cinsel saldiri magduru olarak giivenlik birimlerine
getirilen cocuk sayisi 2014’te 11.095 iken 2016 yilinda %33
artarak 16.877 olmustur (TUIK, 2021). Ancak gocukluk
doénemindeki cinsel istismar vakalarinin ¢ogunlugunun
faillerinin aile ve yakin gevre olmasi, ¢ocugun tehdit
edilmesi, ¢ocugun utanmasi veya sugluluk duymasi gibi
nedenlerle bildirimde bulunulmadigi ve bu nedenle
yayginliginin tam olarak tespit edilemedigi bilinmektedir.
Dolayisiyla cinsel istismara ugrayan gocuk sayisinin bilinen
istatistiklerden ¢ok daha yiksek oldugu kabul
edilmektedir (Goldman ve Padayachi, 2000; Keser vd.,
2010).

Arastirmalar cocukluk doéneminde cinsel istismara
maruz kalmanin tim yasam boyunca fiziksel, duygusal-
davranissal, kisilerarasi iliskiler ve cinsel saglikla ilgili
olumsuz sonuglara yol agtigini (Abajobir vd., 2017; Minzer
vd., 2016); cinsel istismara ugrayan cocuklarin ileri
yaslarda depresyon, anksiyete bozuklugu, madde
bagimhhgi, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar
dislincesi, uyku ve yeme bozukluklarina sahip olma riskini
artirdigini ortaya koymaktadir (Crea vd., 2018; Fergusson
vd., 2008; Morais vd., 2018; Van der Zalm vd., 2015).

Kuglk gocuklarin yasam becerilerini kazanma siireci ve
ifade edici dil becerilerinin gelisimi gbz 6niine alindiginda
riskli  durumlann  tanimlamada (ifade etmede)
yasanabilecek zorluklar nedeniyle cinsel istismar riski
altinda olduklari belirtilmektedir (Apaydin-Cirik vd., 2020;
Manheim vd., 2019). Bu nedenle ¢ocuklarin cinsel
istismardan korunmalarina bu konuda yardim ve destek
aramalarina destek olacak becerileri 0Ogreten ve
farkindalik yaratan cinsel istismari 6nleme programlari
hayati 6nem tasimaktadir (Crea vd., 2018). Bu 6nleme
stratejileri ne kadar erken gergeklesirse, o kadar fazla
fayda saglayabilir (WHO, 2022). Cocuk cinsel istismarinin
onlenmesine yonelik birincil, ikincil ve tglncil midahale
seviyelerinde mudahale ¢alismalari  bulunmaktadir.
Birincil mudahale cinsel istismar durumu yasanmadan
once miidahale etmeyi (Knack vd., 2019), ikincil miidahale
sorunlu cinsel davraniglar istismara déntsmeden riski
azaltmayi (McKibbin, 2020), liciinclil midahale ise cinsel
istismar  durumunun  tekrarlanmasini  engellemeyi
gerektirmektedir (Knack vd., 2019). Bu nedenle gocuklarin
cinsel istismardan korunmalarina, yardim ve destek
aramalarina yardimci olacak becerileri 6greten ve
farkindalik yaratan cinsel istismari 6nleme programlari
hayati 6nem tasimaktadir (Crea vd., 2018). Onleme
stratejileri ne kadar erken gergeklesirse, o kadar fazla
fayda saglayabilir (WHO, 2022). Cocuk cinsel istismarinin
onlenmesine yonelik birincil, ikincil ve tiglincil seviyelerde
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miidahale c¢alismalari bulunmaktadir. Birincil midahale
calismalariyla cinsel istismar durumu yasanmadan 6nce
miidahale edilerek (Knack vd., 2019) cocuklarin bu
alandaki sosyal-duygusal becerilerini ileri seviyeye
tasiyacak adimlarla 6nleme ve iyilestirmeler saglanirken
(Copple ve Bredekamp, 2009; Uysal ve Akman, 2015);
ikincil miidahale ¢alismalarinda sorunlu cinsel davraniglar
istismara donidsmeden riskin azaltilmasi hedeflenir
(McKibbin, 2020). Ugiinciil miidahale ise cinsel istismar
durumunun tekrarlanmasini engellemeyi
gerektirmektedir (Knack vd., 2019).

Onleme stratejilerinin birinci basamagi ¢cocuga okul
oncesi donemden itibaren uygun cinsel egitim desteginin
verilmesidir (Krazier, 2002). Bu kapsamda hazirlanan
onleme programlarinin  amaci, ¢ocugun bedenini
tanimasini  saglamak, tehlikeli durumlara iliskin
farkindahgini artirmak, koti niyetli yaklasma, uygunsuz
temas orneklerini belirlemek, kendini koruma becerilerini
artirmak ve giivendikleri bir yetiskine bildirme konusunda
onlari desteklemektir (Irmak vd., 2018; Kiziltepe vd.,
2021). Bu ydnde yapilan arastirmalar incelendiginde,
gocuklarin cinsel egitim programlarina katilmalarinin
cinsel istismari 6nleme konusunda etkili oldugu (Citak-
Tuncvd., 2018; Hazzard vd., 2019; Khoori vd., 2020; Zhang
vd., 2014; Walsh vd.,, 2018) ve kendini koruma
davranislarini artirdig (Fryer vd., 1987; Walsh vd., 2018)
bilinmektedir. Okul 6ncesi donemde cinsel istismarin

onlenmesine yonelik gelistirilmis ¢esitli programlar
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; Yaratici Dramaya
Temellendirilmis Cocuk Cinsel istismarini  Onleme

Programi, Bedenimin Kahramaniyim Programi (I Am the
Hero of my Body), Parents as Teachers of Safety (PaTS),
Kids Learning about Safety, Child Sexual Abuse Training
Program, The Safe Child Program, Kiko ve El, Vicut
Glvenligi Egitimi Programi (Body Safety Training),
Dokunma Hakkinda Konusma Programi (Talking About
Touching), Evet Hayir Duygulari (Feeling Yes, Feeling No),
Kime Soyleyeceksin Programi (Who Do You Tell?), Beden
Glvenligi Egitim Programi (BST-Body Safety Training
Program) ve Mika (I am learning to protect myself with
Mika) seklindedir (Apaydin-Cirik, Efe ve Velipasaoglu,
2020; Akgiil, Darak, Sisman ve Ergun, 2021; Alabay, 2020;
Citak-Tunc vd., 2018; Council of Europe, 2011; Eslek,
Kiziltepe, Yilmaz Irmak, Mert ve Bozkurt, 2022; Hazzard,
1993 Kemer ve isler-Dalgig, 2022; Kenny, 2009; Kenny,
2010; Kenny Capri, Ryan ve Runyon, 2008; Krazier, 2002;
Michailidou, 2015; Tutty, Aubry ve Velasquez, 2020;
Wourtele, 2007).

Cinsel istismari 6nlemeye yonelik hazirlanan egitim
programlarinin  tasidigi  kritik 6neme ragmen, bu
programlarin uygulanmasinin 6niinde bazi engel ve
endiselerin oldugu bilinmektedir. Bunlar; ¢ocugun safligini
ve masumiyetini bozma korkusu, egitimin nasil
verileceginin bilinmemesi, konuya iliskin konusmaktan
duyulan rahatsizlik hissi, g¢ocuklarin kendini koruma
kavramlarini  anlayamayacagl, bu tir egitimlerin
gocuklarda kaygl ve dissallastirma gibi davranis



problemlerini artiracagli ve ilerleyen donemlerde
gocuklarin cinsel gelisimleri lizerinde olumsuz etkileri
olabilecegi seklinde belirtilmektedir (Bulut, 2005;
Demircioglu ve Isik, 2019; Stone vd., 2013; Tutty, 1997).
Bu endiseler ¢ogunlukla kiiglik gocuklarin gelisimsel olarak
cinsellige ilgisiz oldugunu savunan, bu konuda
bilgilenmesinin ¢ocuk igin riskli veya tehlikeli olabilecegini
one slren kiltirel veya sosyal sdylemlerden
kaynaklanmaktadir (Davies ve Rabinson, 2010). Ancak
¢ocuklar, tiim diinyaya merak duyduklari gibi cinselligi de
merak ederler ve gesitli sorular sorarlar. Cocuklarin bu
sorularinin yanitsiz birakilmasi ya da gegistiriimesi
¢ocugun merakini artiracagi gibi yanitlari akranlarindan ya
da internet  kaynaklarindan almasina neden
olabilmektedir (Ullman, 2015). Cocuklarin kontrolsiiz bir
ortamda yanlis bilgiler ile karsilasmasi onlar igin olumsuz
sonuglara neden olabileceginden ¢ocugun dogru
zamanda, dogru  kaynaklardan  bilgi  edinmesi
gerekmektedir. Bu yonde yapilan arastirmalar, gocugun
gelisim dénemine uygun sekilde cinsellige yonelik
bilinglendirilmesinin gocugun cinsel giivenligini sagladigini
gbstermektedir (Katz ve Hamama, 2013; Vanderberg,
2016).

Yasa ve gelisim diizeyine uygun verilen cinsel egitim,
cocuklarin dzel boélgelerinin isimlerini terminolojiye uygun
sekilde d6grenmesine (Kemer ve isler-Dalgic, 2022; Kenny
vd., 2012), kendilerini koruma becerilerinin gelisimine
(Huang ve Cui, 2020; Kiziltepe vd., 2022) ve ¢ocugu cinsel
istismara karsi korumasina (Cokar ve Ortayli, 2003) katki
sagladigi gorilmektedir. Cinsel egitim alan cocuk hayatinin
sonraki donemlerinde karsi cinsle olan iliskilerinde daha
saglikli ve istikrarh oldugu belirtilmektedir (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 2004). Hem kendi hem de karsi cinsteki
bireylerin bedenlerine saygl duymay 6grenmektedir.
Dogru zamanda dogru bilgi ile karsilasan ¢ocuklarin
kendilerine gliveni artmakta ve sosyal iliskilerinde daha
girisken ve basarili olmaktadirlar. (Calisandemir vd., 2010).
icinde bulundugu gelisim dénemine uygun cinsel egitim
alan ¢ocuklar, cinsellik ve cinsel gelisimle ilgili duydugu
yanlis olgulari kolaylikla fark edebilmektedir. Ote yandan
¢ocugun dogru zamanda gelisimine uygun ve ihtiyaci olan
egitimi alamamasi sonucunda cinsellikle ilgili bazi sorunlar
ortaya cikabilmektedir (Tugrul ve Artan 2001). Cinsel
egitime dair bilgi eksiklikleri bu ydnde problem
davranislara, toplumsal dislanmaya ve cinsel istismar gibi
bireyin hayatini kokten etkileyecek durumlara neden
olabilmektedir (Yildiz ve Cavkaytar, 2017). Cocuklarin
ileriki  yasamlarinda  saglikh  cinsel  davraniglar
gosterebilmeleri igin nitelikli cinsel egitime ihtiyaglari
vardir (Committee on Psychosocial Aspects of Child and
Family Health, 2001). Ayrica cinsel vyolla bulasan
hastaliklardan korunmak igin de cinsel egitime ihtiyag
duyulmaktadir (WHO, 2010).

Alanyazin incelendiginde okul éncesi donemde cinsel
egitim ve istismara yonelik programlarin yer aldigi birgok
arastirma oldugu gorilmektedir (Altundag, 2023; Akgil
vd., 2021; Cegen-Erogul ve Kaf-Hasirci, 2013; Hazzard vd.,
1991; Hébert vd., 2001; Kemer ve isler-Dalgig, 2022;

Kiziltepe vd., 2022; Tutty vd., 2020; Ulusoy ve Akcan,

2023; Utami ve Noorratri, 2021; Vimukthi ve
Karunanayake, 2022; Zhang vd., 2020). Ancak bu
arastirmalarin  sinirli bir kismi okul ©6ncesi déneme

odaklanmaktadir (Altundag, 2023; Apaydin-Cirik vd.,
2019; Apaydin-Cirik, ve Karakurt, 2024; Atia vd., 2023;
Fryer vd., 1987; Kemer ve isler-Dalgic, 2022; Kenny, 2009;
Ugar-Rasmussen ve Tekinarslan, 2023; Zhang vd., 2014).
Ote yandan okul 6ncesi dénemde ¢ocuga sunulan erken
cinsel egitim desteginin ¢ocuklar Gizerinde uzun slren ve
yikici  etkilere neden olan istismarin  OGnlenmesi
kapsaminda kritik ©nem tasidigi bilinmektedir. Bu
arastirmada okul Oncesi doénem c¢ocuklarini cinsel
istismardan korumaya yoénelik hazirlanan muidahale
programlarinin  etkilerini  inceleyen arastirmalarin
sistematik derlemesi yapilarak, arastirmacilara yeni bir
bakis agisi saglamak ve bu alanda yapilacak yeni ¢alismalar
icin Onerilerde bulunmak amaglanmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin sorulari;

o 2017-2022 yillari arasinda Web of Science (WOS)
veri tabaninda yayimlanan okul Oncesi donemdeki
¢ocuklarin cinsel istismarini dnleme programlarina yénelik
arastirmalar nelerdir?

e  Cinsel istismari 6nleme programlarina yonelik
arastirmalarin  PICO(S) bilesenlerine uygun olarak
orneklemleri, arastirma desenleri, midahale siregleri,
karsilastirma gruplari, sonuglari ve sinirliliklari nedir?

Yontem

Calisma sistematik derleme olarak tasarlanmistir.
Sistematik derleme arastirmacilar tarafindan belirlenen
konu ve dahil edilme kriterlerini iceren ¢ok sayida
galismanin sentezlenme siirecidir (Karagam, 2013).
Sistematik derlemelerin raporlanmasinda givenirligi
yuksek olan PRISMA (Preferred reporting items for
systematic reviews and metaanalyses statement) rehber
olarak kullanilmistir (Liberati vd., 2009; The PRISMA
Statement, 2022). PRISMA kontrol listesinin ise PICO (S)
modeli kullanilmistir. PICO(S) bir arastirma stratejisidir ve
orneklemleri, arastirma desenlerini, miidahale sireglerini,
karsilastirma gruplarini ve sonuglari icermektedir (Page vd.,
2021). Bu modelin bir arastirma stratejisi olarak
kullanilmasinin ~ kaliteyi artirdigi  vurgulanmaktadir.
Arastirma, okul dncesi ¢ocuklari baglaminda yapilan ve
ana hedef olarak ¢ocuk cinsel istismarinin énlenmesini
hedefleyen midahalelere odaklanmistir. Bu baglamda
2017-2022 yillar arasinda 3-7 yas tipik gelisim gosteren
¢ocuklara yonelik cinsel istismardan korunma miidahalesi
iceren yari deneysel ya da randomize makalelerden tam
metnine ulasilanlar arastirma kapsamina alinmistir. 3-7
yas araligindan farkli yas araliginda olan ve ¢ocuklar
disindaki bireylerle (aile, 6gretmen, saglik ¢alisani) ya da
tipik gelisim gdstermeyen gocuklarla yiritilen makaleler
arastirma kapsamina alinmamistir. Ayrica derleme,
sistematik analiz ve kitap incelemeleri de arastirma
kapsaminin disinda tutulmustur.
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Ddhil Etme ve Digslama Kriterleri

Bu arastirma kapsamina dahil edilen makaleler 2017-
2022 yillari arasindadir. Bununla birlikte 3-7 yas arasi tipik
gelisim gosteren gocuklara yonelik cinsel istismari dnleme
midahalesi iceren tam metnine ulasilan arastirma
makalesidir. Tam metni incelenen 26 makale 3-7 yas
kapsaminda olmamasi, 5 makalenin derleme olmasi, 3
makalenin sistematik analiz olmasi, 1 makalenin konu
kapsami disinda (“positive touch” kalibinin sosyal-duygusal
gelisime yonelik ele alinmasi) olmasi, 1 makalenin tipik
gelisim gdstermeyen ¢ocuklara yénelik olmasi, 1 makalenin
gocuk kitaplarini incelemesi, 3 makalenin ¢alisma
o0gretmenlere yonelik olmasi, 4 makalenin ebeveynlere
yonelik olmasi, 2 makalenin saglk calisanlarina yonelik
olmasi ve 1 ¢alisma tekrar eden galisma olmasi nedeniyle
digslanmistir. Digslanma kriterleri sonrasinda 11 makale
inceleme kapsamina alinmistir. Makale se¢imi ve dislama
strecine iliskin bilgilere Resim 1 de yer verilmistir.

Arastirmanin islem Siireci

Bu calisma kapsamina dahil edilen makaleleri segmek
icin 6ncelikle 2023 yili ocak ayinda anahtar kelimeler (child,
intervention, prevention, sexual abuse) belirlenmis (Cizelge
1) ve 2017-2022 yillari arasinda yayinlanmis makaleler WOS

Cizelge 1. Arama terimlerinin listelenmesi

elektronik veri tabanindan iki arastirmaci tarafindan
taranmistir. WOS veri tabaninin tercih edilmesindeki temel
nedenler, vyiksek etki degeri ve nitelikli dergileri
kapsamasidir. Ozellikle birgok veri tabanina gére nicelik ve
nitelik yoniinden daha fazla saglik bilimleri, sosyal ve besert
bilimler alaninda da yayinlar sunmaktadir (Ball ve Tunger,
2006; Jacso, 2005; Karastzen vd., 2011). Tiirkiye istatistik
Kurumu Guvenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk
istatistikleri Raporunda (2021) su¢ magduru cocuklarin
magduriyet nedenlerine gore karistigi olay sayisi verilerinde
ve UNICEF (2021) raporunda vurgulandigi gibi ¢ocuklara
yonelik istismar vakalarinin yiiksek orana sahip oldugu ifade
edilmektedir. Son yillarda bu konuda yasanan artistan
dolay1 2017-2022 araliginin incelenmesinin gerekli oldugu
dislnilmstir. Bu kapsamda 2 Ocak — 24 Subat 2023
tarihleri arasinda yapilan taramada anahtar kelimeleri
iceren 494 calisma oldugu belirlenmistir. Bu makalelerin
Ozetleri iki arastirmaci tarafinda okunmustur. Cinsel
istismara yonelik erken miidahale igerikli olan 58 galisma
ayrintili incelemek igin belirlenmistir. Sonrasinda 3-7 yas
tipik gelisim gosteren gocuklara yonelik cinsel istismari
onleme miidahalesi iceren makalelerin tam metinleri iki
arastirmaci tarafindan incelenmistir. Dahil etme kriterlerine
uymayan 47 makale dislanarak sistematik analize 11 makale
dahil edilmistir.

Child Sexual abuse

Intervention Prevention

|H

“child” ya da “pre-school” ya “sexual abuse” ya da “sexual
da “kindergarten” ya da child abuse” ya da “child
“early child” abuse”

Veri Tabam

“intervention” ya da “early
intervention” ya da “early
intervention program” ya da
“intervention program”

“prevention” ya da
“prevent” ya da “prevention
program”
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Analiz Plani

inceleme kapsamina alinan 11 makale arastirmacilar tarafindan okunmus ve makaleler
PICO(S) bilesenlerine uygun olarak 6rneklem, arastirma desenleri, midahale siireci,
karsilastirma gruplari, sonuglar ve sinirliliklar ydniinden incelenmistir. incelemeler igerigi
ifade edecek sekilde tablolastiriimistir. Daha sonrasinda iki arastirmaci tiim incelemeleri
dahil etme ve dislama kriterlerine uygunlugu yoniinden tekrar gézden gegirmistir.

Cizelge 2. Degerlendirmeye dahil edilen makaleler

Bulgular

incelenen 11 makalenin icerikleri PICO(S) basliklari altinda detaylandirilarak Cizelge

2’de sunulmustur.

Arastirma

Yazar/lar ve yil Orneklem . leri Miidahale Siireci Karsilastirma Gruplan Sonuglar Sinirhihiklar

Brown, 2017 Devlete bagli anaokulundaki  Kontrol Gonulla  ogretmenlere, okul danismanlarina, okul  Bu arastirmada karsilastirma grubu  Cocuklarin temel 6nleme kavramlarina iliskin -~ Uygun orneklemin
cocuklardan iki asamali  grupsuz  On  idarecilerine cinsel siddete karsi Florida Konseyi secilmemis ve miidahale siirecinin  bilgilerinde 6nemli bir gelisme izlemistir.  kullanilmas, bulgularin

olasiliksiz uygunluk ile secilmis  test-Son test tarafindan bir egitim verilmistir (Cocugu cinsel  kiyaslanabilecegi bir dlzenleme  Cocuklar giivenli olmayan sirlari saklama gibi ~ genellenmesini
dort okul bolgesindeki istismardan korumak igin Safer, Smarter Kids Programi).  yapilmamistir. Ancak, karsilastirma  riskli davraniglari ayirt edebilmistir. Ancak  engellemektedir. Egitimi
(N=1169) gocuktan Egitimde c¢ocuklarla nasil gorisme vyapilacagi ve  grubunun eksikligi gelecek  “agiz” oOzel bir vicut bolumi olarak  verilen Safer, Smarter Kids
olugsmaktadir. materyallerin nasil kullanilacagi anlatilmistir. Sonrasinda  ¢alismalara tavsiye kisminda  tanimlanamamistir. Programinin uygulanma stireci
da telefon veya e-posta yoluyla Ogretmen, okul vurgulanmis ve ilerleyen vyillarda gozlemlenmemistir. Uygulama
danismanlari ve okul idarecilerine destek verilmeye randomize kontrol gruplu 6n test- guvenirliginin saglanip
devam edilmistir. Ogretmen uygulamasindan énce her  son test calismalarinin yapilmasinin saglanmadigi kontrol
cocukla ayri ayri gortstlerek 11 degerlendirme sorusu  genellenebilirligi artirmada, ig ve dig edilememistir. Bu sebeple
sorulmustur. Daha sonra 6 ders, 6 hafta boyunca haftalik  gegerlilik endiselerinde etkili olacagi uygulamaci yanliligi,
olarak verilmistir. Uygulamadan sonraki 30 guin iginde  belirtilmistir. ornekleme alinan c¢ocuklarin
ogretmen cocuklarla tekrar bir araya gelmis ve 11 yanliligi ortaya cikabilir. Tek bir
degerlendirme sorusu tekrar sormustur. Son testte olegme araci kullanmak,
Safer, Smarter Kids uygulamasina katilan her ¢ocuga “Bu yapilabilecek cikarimlari
bir glivenli sir mi yoksa giivensiz sir mi?” gibi 11 soru sinirlayabilmektedir. Ornegin,
sorulmus ve g¢ocugun yanitlar 6gretmen tarafindan bu galisma, ebeveyn katilimi
isaretlenmistir. gibi dis etkilerin 6g8renme
kazanimlari tizerindeki etkisini

degerlendirmemistir.

Citak-Tunc vd., Aile ve Sosyal Hizmetler Kontrol gruplu  Cocuklara yénelik resimlerle anlatimi desteklenmis  iki anaokulundan toplanan deney  Cocuklarin (cinsiyet, yas, dogum siras)) ve  Cocuklar boylamsal olarak
2018 Bakanlig'na bagh bes On test-Son Beden Giivenligi Egitim Programi (BST) uygulanmistir.  grubu verilerini karsilastirmak icin  ebeveynlerinin demografik o6zellikleri (yas, gozlemlenmedigi icin  BST
anaokulu basit tesadifi  test Program, okul oOncesi c¢ocuklara beden glvenligini  Ugfarkl anaokulundan karsilastirma  egitim duzeyi, gelir dlzeyi) iki grup arasinda  programinin cinsel istismari

ornekleme ile segilmis 83 okul
oncesi ¢ocugu (deney grubu
n=40 ortalama 57 aylk ve
kontrol grubu n=43 ortalama
59 aylik)

davranigsal bir yaklagimla 6gretmeyi amaglayan 10
oturumdan olusmaktadir. ilk bes oturum “genel
guvenlik” konularini, kalan bes oturum ise “beden
guvenligi” konularini kapsamaktadir. Her bir oturum 20
ile 25 dakika arasinda stirmus ve kuguk gruplar (6-10
cocuk) halinde uygulanmistir. Her iki gruba da egitim
oncesi ve sonrasinda What IF’" Situtations Test (WIST)
uygulanmistir. Bu uygulama "uygun dokunma" oykusu,
"uygunsuz dokunma" Oykustu ve cinsellige yonelik
tutumlarla ilgili iki kisa oyki icermektedir. Mann-
Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Varyans Analizi,
Wilcoxon isaretli Siralar Testi ve Spearman korelasyon
analizi kullanilmistir.

gruplari belirlenmistir. On test ve
son test uygulamalari hem deney
hem de kontrol grubuna
uygulandiktan sonra mudahalenin
gerceklestirilmedigi kontrol
grubuna son testten bir hafta sonra
etik ilkeler geregi BST uygulamasi
gerceklestirilmistir.

karsilastirilmig, anlamli fark bulunamamistir.
Gruplar demografik o6zellikler agisindan
homojendir. BST programi deney grubundaki
tum g¢ocuklar uygun dokunmayi dogru bir
sekilde taniyabilirken, kontrol grubundaki
cocuklarin sadece bir kismi uygun dokunmayi
taniyabilmistir. Uygunsuz dokunma igin son
test puani deney gurubunda anlaml iken
kontrol  grubunda anlamh  bir  fark
bulunmamistir. Deney grubunun WIST toplam
beceri puanlarinin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda dort kat artig goralmustar.
Cocuklarin hayir deme, tehlikeli olan kisi ya da
cevreden uzaklagma, uygunsuz durumu kime
soyleyecegini bilme/ anlatmalari artmistir.

onledigi tartismasiz bir sekilde
soylenememektedir.  Ayrica
ebeveynlerin ve c¢ocuklarin
cinsel istismar ile ilgili gegmis
oykuleri tespit edilmemistir.
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vd., 2018

Apaydin-Cirik
vd., 2020
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52-70 ay arasindaki 175
(egitim grubu n=102 ve
kontrol grubu n=73) gocuk ve
ebeveynlerinin sonuglari
analiz edilmistir.

3-6 yas arasi 58 cocuk ve 64
ebeveyn ile yuritulmustir.

Kontrol gruplu
On  test-Son
test

Kontrol
grupsuz  On
test-Son Test

Uygulama 6ncesinde ve sonrasinda tiim ¢ocuklara Cinsel
istismar Bilgi Formu ve Kendini Koruma Becerileri Formu
uygulanmistir. Ebeveynlere Ebeveyn Degerlendirme
Formu kullanilarak anket uygulanmistir. “Mika” adh
cinsel 6nleme programi uygulanmistir. Mika, Turk okul
oncesi ¢ocuklarina yonelik cinsel istismara karsi kisisel
guvenliklerini gelistirmek icin 5 modilden olusan
programdir. Modiller duygusal farkindalk, vicut ve
mahrem bdlgeler, iyi ve kot dokunuslar, kisisel korunma
becerileri, iyi ve kotu sirlari kapsayacak sekilde
tasarlanmistir. Bu galismada Mika, 5 gtin uygulanmistir.
Veriler igin Latent Markov Model (LMM) analizi
uygulanmistir. Latent Markov analizleri, ¢ durumlu
modelin verilere daha iyi uyum sagladigini ve bu modelin
gecis olasiliklarinin egitim grubunda 6nemli degisiklikler
ortaya cikardigini gostermistir.

Hazirlanan Gocuk Cinsel istismarini Onleme Programi
(CSA prevention) ile ebeveynlerin g¢ocuklarini ve
cocuklarin  kendilerini  cinsel istismardan  nasil
onleyebilecekleri tzerine 4 asamada toplamda 120 dk.
siiren bir giinliik kurs verilmistir. ilk asamada, ebeveynler
sure¢  hakkinda  bilgilendirilmistir. 2. asamada,
cocuklardaki cinsel istismarlarin neler oldugu, risk
gruplari, istismarcinin Gzellikleri, Turkiye’deki gocuk
istismarcilarinin tipik 6zellikleri ve bunlarin digerlerinden
ayrimi hakkinda bilgi  verilmistir. 3. asamada
ebeveynlerin ¢ocuklarina 6gretebilecegi genel ve kisisel
guvenlik onlemlerinin  neler olabilecegi izerinde
durulmustur. 4. ve son asamada ise ebeveynlere verilen
materyallerin ¢ocuklara 6gretimi esnasinda karsilasilma
ihtimali olan sorunlar ve nasil bas edebilecekleri
anlatilmistir.  Programdan  once ebeveynler ve
cocuklarina 6n test uygulanmistir. Ebeveynlere ebeveyn-
cocuk demografik formu ve Cocuk Cinsel istismari Bilgi
Olgegi'nin diizenlenmis versiyonu uygulandi. Cocuklara
ise CSA ile ilgili Cocuk Bilgi Anketi uygulanmistir. Program
suresince ebeveyn egitimleri uygulanmis, hazirlanan

poster, resim ve kitaplarin kopyalari ebeveynlere
dagitilmistir. Egitimi tamamlayan ebeveynler,
programdan edindikleri bilgileri ¢ocuklarina

aktarmislardir. Ardindan son test yapilmistir. Cocuklarla
son testlerde birebir gorismeler yapilmis ve Cocuk Bilgi
Anketi uygulanmistir.

Arastirmanin  tim  6rneklemi 6
anaokulundan olusturulmustur.
Kontrol grubunun deney grubu ile
karsilastirmasi  planlanirken  tim
katilimcilar her iki gruba da rastgele
olarak atanmistir. Kontrol grubu
cocuklarina ve ailelerine herhangi
bir miidahale uygulanmamistir. Her
iki gruptaki ¢ocuklarin bilgi dizeyleri
incelenirken  kendilerini  koruma
davranislari incelenmemistir. Deney
grubunun  yani  sira  kontrol
grubundaki ¢ocuklarin da duygulari
hakkinda ebeveynleriyle konusma
olasiliklarinin yuksek oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni olarak
cocuklarin  mevcut okul OGncesi
egitimine devam etmeleri,
gelisimsel olarak ilerlemeleri, 6n
test uygulamalarinda ebeveynlere
uygulanan test sorularindan
ebeveynlerin  kendileri igin  bir
sorgulama alani olusturmus
olabilecegi dustinulmustur.

Bu arastirmada herhangi bir
karsilastirma grubu
belirlenmemistir. Gelecekteki

calismalar, miidahaleden 1 ay 6nce
ve deney grubuna  egitimin
saglanmasindan 1 ay sonra gruplari
karsilastirarak hem kontrol hem de
deneysel gruplari arastirmaya dahil
edebilir.

Analiz sonucu Gg¢ durumlu bir modele
ulagilmistir ve egitim grubu igin anlamh
degisimler gorulmustir. Duruml kendini
korumayi bilenler, Durum2 dokunulmasini
yanlis bulup yine de sir olarak saklayanlar ve
Durum3  dokunulmasini  ve sir olarak
saklanmasini dogru bulan risk grubu olarak
adlandinlmistir. Egitim sonrasinda Duruml
gruplari ayni statide kalmistir. Egitim
grubunda Durum2’den %70’i ve Durum3’ten
%35’i Duruml’e gegerken; kontrol grubunda
Durum2’den %15’i gegmistir.

Ebeveynlerin %60,9'u (n = 39) cinsel istismar
hakkinda herhangi bir egitim almistir.
Ebeveynlerin bu bilgileri elde etme sekline
bakildiginda %45’inin internetten, % 35’inin
ise gazete ve televizyonlardan ogrendigi
belirlenmistir. Cocuklarin ¢ogu ebeveynlerine
cinsel organlar veya karsi cinsin cinsel
organlari tzerine sorular sormustur. “Cinsel
istismar denilebilmesi igin ¢ocukla fiziksel
temas gerceklesmis olmalidir” ve “Anne
babanin ¢ocugun yaninda tamamen g¢iplak
olmasi cinsel istismar degildir” ifadelerinden
elde edilen yanitlar 6n test ve son test
arasinda anlaml farkhlik gostermistir. Egitime
katilan ebeveynlerden annelerin  %100'U
(n=24), babalarin ise %93,3'l (n=14) egitimden
ogrendiklerini cocuklarina aktarmistir.
Ebeveynlerin ¢ogu %92,3'U (n=36) egitimden
sonra ¢ocuklarina 6zel bolgelerinin yerlerini
ogrettiklerini, bununla birlikte bes ebeveyn
(%13,2) bunu O6gretmede sorun yasadigini
vurgulamistir. Bu sorunlar ise penis ve vajina
isimlerini soylerken utang duymak, onlarin
yerine baska isimler kullanmak, mahrem

yerlerin  isimlerini dile getirirken aile
tyelerinden olumsuz tepkiler almaktir.
Ebeveynlerinden  egitim aldiktan sonra

cocuklarin en gok dogru cevabi verdigi ifade ise
“Mahrem vyerleriniz agziniz, gogusleriniz,
bacaklariniz  ve  kalgalarinizdir” ~ (%93)
olmustur.

Calisma gocuklarin bilgi
dizeyini ve korunma
becerilerini arastirirken

korunma davraniglarini dahil

etmemistir. Gergek yasam
kosullarinda cocuklarin
korunma davranislar
gozlemlenmemistir. Cocuklara
izleme calismasi
yapilmamistir.

Calisma surecinde  kontrol

grubunun olmamasi en 6nemli
sinirliliklardan biridir. Gelecek
calismalar  kapsaminda bu
durum  dikkate  alinabilir.
Calismaya katilan
ebeveynlerden anne veya
babanin  katlma  durumu
ebeveynlere birakildigi i¢in bu
durum da sinirlilik olarak ele
alinmistir.  Calismaya katilan
ebeveynlerin  egitim duzeyi
lisans ve sosyo-ekonomik
profili orta diizeyde oldugu igin
sonraki galismalarda daha
distk egitim ve gelir gruplar
ile galisilabilir. Bu durum
nedeniyle 6lgme sonuglari da
bulgularin  genellenebilirligini
kisitlamistir. Gelecekteki
calismalara gocuklarin cinsel

istismarini  (CSA)  onleme
konusundaki bilgilerinin
davranigsal boyutlarini

calismali ve nitel bir ¢alisma ile
daha ayrintil ele almalidir.
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Khoori
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vd.,

Zhejiang Eyaletinin  kentsel
bolgesinde dort
anaokulundaki 5-6 yas arasi

toplam 180 c¢ocuk (%48,3
erkek ve %51,7)
olusturmaktadir

Saghk merkezine gelen
hastalardan 56 okul 6ncesi kiz
¢ocugu ve anneleri

arastirmaya dahil edilmistir.
Kizlarin yas ortalamasi
6.34'tur.

Kontrol
grupsuz
rastgele

On test- Son
test

Kontrol gruplu
on  test-son
test-izleme
testi

Cocuk Cinsel istismarini Resimli Kitaplarla Onleme
Programi (CSA-prevention picture books) her oturumda
cinsel istismari 6nleme veya bir bilim kitabi okunacak
sekilde diizenlenmistir. 10 gocuktan olusan ¢ocuklara
sinif diginda sessiz bir ortamda uygulama yapilmistir.
Miidahale diginda tim okuma oturumlarinin ayni
olmasini saglamak igin okuma gorevi icin bir kadin hikaye
anlaticisi  egitilmistir.  Hikdye anlaticisi, etkilesimli
paylagimli kitap okuma stratejisi (6rnegin, g¢ocuklara
hikdye ve karakterleri hakkinda sorular sormak;
cocuklarin dogru cevaplari yiiksek sesle sozlii olarak ifade
etmesini saglamak, cinsel gelisimi destekleyecek
sekildeki davraniglari modellemek ve bu yondeki
becerileri prova etmek) kullanmistir. 32 kitaptan olusan
okul 6ncesi ¢ocugu olan Qigi ve komsunun geng ¢ocugu
arasindaki olaylari ele almaktadir. Tum oturumlar Ug
farkli durumu ele alarak okunmustur. 1. Durum: Geng
cocuk Qigi'nin evinde oynarken ona sarilmayi talep
etme, 2. Durum: Geng¢ c¢ocuk Qigi'yi en sevdigi
atistirmaliklariyla 6dullendirerek 6pmeyi talep eder, 3.
Durum: Qiqgi ve geng ¢ocuk bahgede saklambag oynar,
Qigi daha fazla oynamak isteyince g¢ocuk karsiliginda
kalgalarina dokunmayi talep eder. Cocuklari sinifa
getiren anaokulu Ggretmenlerinden kitap okuma
baslamadan 6nce siniftan ¢ikmalari istenmistir. Okuma
oturumunun hemen ardindan, baska bir sinifta, deney
kosullarini bilmeyen bir gorismeci tarafindan ¢ocuklarla
bireysel olarak gorustlmustur. Digerleri ayni odada bir
arastirma gonullist ile oyun oynarken siralarini
beklemistir. Okumayi ve gorismeyi tamamlayan
cocuklar, katilmayandan ayrilmistir.

“Personal Safety Questionnaire (PSQ) ve “What If
Situations Test (WIST)/ Farsca versiyonlari (PSQ_P/WIST-
P) kiz g¢ocuklarla yapilan goriismelerde uygulanmistir.
Her gorismenin basinda vicudun 6zel bolgeleri
Ogretilmistir. Sonra rastgele deney ve kontrol grubu
olusturulmustur. Sadece deney grubunun anneleri iki
gun boyunca duzenlenen egitim kurslarina katilmigtir.
Kontrol grubundaki annelere 11 giin sonra son test igin
tekrar gagrilmistir. Arastirmaci tarafindan deney
grubundaki anneler 4-8 kisilik 4 gruba ayrilmis ve 90-120
dk. egitimler verilmistir. Bu egitimlerde ¢ocuklardaki
cinsel istismari onleme, gocugun kisisel guvenligini
koruma yéntemleri ve “Body Safety Training (BST)/
kitapgiginin Farsga versiyonu (BST-P)” ile ¢ocuklarin
evde nasil egitilecekleri anlatilmistir. Kitapgigin bir
kopyasi annelere verilerek 1 hafta ginde en az 1 ders ile
kizlarini egitmeleri istenmistir. Arastirmaci 1 haftalik
surecin 2. ve 5. gunlnde egitimi izlemek ve sorulari
yanitlamak igin annelerle iletisime gegmistir. Anneler
cocuklarina uyguladigi egitimi tamamlandiktan iki gin
sonra ¢ocuklara PSQ-P ve WIST-P uygulanmistir.

Arastirma surecinde karsilastirmaya
dahil  edilebilecek  bir  grup
belirlenmemistir. Miidahale
surecinden tim cocuklarin
yararlanmasi amaglanmistir.

Kontrol grubuna herhangi bir
mudahalede bulunulmamistir.
Anneleri tarafindan 6gretilen deney
grubu ¢ocuklari, kontrollere kiyasla
cinsel istismar hakkindaki bilgilerde
onemli artislar ve daha yiksek
dizeyde kisisel giivenlik becerileri
gostermistir. Son testten bir ay
sonraise her iki gruba da ayni testler

araciligiyla izleme testleri
uygulanmistir. izleme  sonrasi
kontrol grubundaki annelere de

BST-P verilmis ancak sonrasinda
takip edilmemistir.

Cinsel istismari 6nleme resimli kitabina maruz
kalmanin  g¢ocuklarin  kendini  koruma
becerilerinin (tanima becerisi ve reddetme
becerisi) gelistigi belirtilmistir Cocuklarin olasi
bir istismar durumunu fark etmelerini
gelismistir. Resimli ¢ocuk kitaplarinin gesitli
psikolojik mekanizmalar yoluyla g¢ocuklarin
kendini  koruma becerilerini  gelistirdigi
sonucuna ulasilmistir. Kitaplardaki karakter
ozelligi, cocuklarin reddetme becerisi tizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmasa da algilanan
norm araciligi ile dolayli bir etkiye sahiptir.
Kitaplarla yapilan uygulamalar sonucunda
belirli testler uygulanmistir. Cocuklarin kendini
korumaya yonelik davraniglari  “What If
Situations Test (WIST), gorusmelerden elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde ise iki
kodlayict uzman degerlendirme yapmistir
(Kalpha = .94). Sonug olarak insan ve hayvan
karakterlerin cocugu etkilemesi yoniinden bir
fark bulunmamistir.

Karsilagilan dlsuk on test puanlari  bu
orneklemde yer alan okul 6ncesi ¢ocuklarinin
cinsel egitim ve cinsel istismar tzerine kisisel
korunma  bilgisinin,  becerilerinin  eksik
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.  Anneleri
tarafindan egitilen kiz gocuklarda kontrol
grubuna gore son test uygulamasinda cinsel
istismarla ilgili bilgilerinde artis, daha yuksek

dizeyde kisisel korunma becerileri
gosterdikleri ve bu kazanimlarini izleme
calismasi sonuglarinda koruduklart
gorulmustur. Boylece, bu calisma ile kiz

cocuklari anneleri tarafindan ¢ocuk cinsel
istismarini onleme Uzerine egitim
alabilecekleri ve bu egitimlerin de etkili
olabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Cinsel istismar potansiyeli olan
kisiden kendini uzaklastirma,
“soyleme  becerisi”  (yani
olayda en az iki givendigi
yetiskine soyleme) gibi daha
ileri dluzey becerilere yer
verilmemistir. Calisma Cin'in
en gelismis  bolgelerinden
birinde yapildigindan elde
edilen bulgular Cin'in diger
bolgelerine
genellememektedir.

Kuguk ¢ocuklar igin evde
egitimin  desteklenmesi ve
ebeveyn katilimini artirmak
icin televizyonda veya halka
acik yerlerde periyodik olarak
yuvarlak masa tartismalari
yapilabilir.  Bu tartismalar,
ebeveynlere benzer ilgi
alanlarina sahip diger
ebeveynlerle tanisma firsati
saglayabilir ve ayrica onlara
fikir alisverisinde bulunmalari
ve diger  ebeveynlerden
stratejiler G6grenmeleri igin
guvenli bir yer saglayabilir.
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Citak-Tunc vd.,
2021

Citak-Tunc ve
Yavas, 2022

Eslek vd., 2022
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92 ebeveyn ve onlarin 3 ila 6
yasindaki okul oncesi
cocuklarindan olusmaktadir.

3-6 yas arasi toplam 72 okul
oncesi ¢ocugu (deney:40 ve
kontrol: 32 olusturmaktadir

iki anaokulundaki 50-81 ay
araliginda rastgele segilmis 81
okul oncesi gocugu
(Mudahale:43, Kontrol:38),
ebeveynleri ve
oOgretmenlerinden
olusturmaktadir

Kesitsel

Kontrol gruplu
on  test-Son
test

Kontrol gruplu
On  test-Son
test

ilk asamada WIST uygulanmustir. Cocuklarin verileri bos
bir odada herhangi bir uyaran olmaksizin arastirmacilar
tarafindan ylz yuze toplanmistir. Her g¢ocukla WIST
uygulama sureci 10 dakika strmustar. Sinif 6gretmeni
odada gozlemci olarak bulunmustur. Cocuklara WIST
uygulamasindan sonra ¢alismanin  ikinci adimi,
ebeveynlerden cinsel istismari 6nlem ve viicut giivenligi
egitimi mudahaleleri hakkinda veri toplanmistir. Anne ve
babalarin viicut guvenligi egitimine yonelik midahale
kapsaminda WIST’in alt boyutlari ele alinmistir. Ozel
bolgelerden  bahsetmek, bu  bolgelere  kimin
dokunabilecegi ve dokunmamasi gerektigi hakkinda
konusmak, uygunsuz 6zel bolgeye dokunuldugunda ne
yapilmasi gerektigi ve kime soylenmesi gerektigi
hakkinda bilgi edinmek gibi basliklar hakkinda egitim
uygulanmistir.

Calismada BST Programi (7 oturumdan olugmaktadir.
Her bir oturum 25-30 dakikadir ve egitmen tarafindan 10
kisilik gruplara verilmistir) ve yaratici drama (7 oturum
icin 7 yaratici drama etkinligi) gelistirilmistir. Etkinlikler
bir 6nceki oturum etkinliginin amacina uygun olarak
tasarlanmistir. Her oturum 10 dk. gegmeyecek sekilde
uygulanmustir. Etkinligi, yaratici drama lideri ve okul
psikolojik danismani uygulamistir. Arastirma galismasina
iliskin veriler “Sosyodemografik Veri Formu” ve “What IF’
Situtations Test (WIST)” ile toplanmistir. Arastirma
calismasi dort asamada gergeklestirilmistir. Arastirmanin
ilk asamasi hem deney hem de kontrol grubundaki
cocuklara WIST 6n testinin 10 dk. sureyle
uygulanmasidir. 2. asamada, 6gleden sonra deney ve
kontrol grubu igin BST uygulanmistir. Deney grubu ile
yaratici drama etkinlikleri gerceklestirilmis ve ardindan
BST Programi oturumu gergeklestirilmistir. Kontrol
grubuna sadece BST oturumu atanmistir. Egitim
sonrasinda tum gruplara son test WIST ve 4. asamada,
deney grubuna egitimden 4 hafta sonra WIST izleme testi
uygulanmustir.

“Mika ile kendimi korumayi 6greniyorum” Programi,
Turk okul 6ncesi cocuklarina yonelik cinsel istismara karsi
kisisel glivenliklerini gelistirmek icin 5 modulden olusan
programdir. Modiller duygusal farkindalk, vicut ve
mahrem bdlgeler, iyi ve kot dokunuslar, kisisel korunma
becerileri, iyi ve kotu sirlari kapsayacak sekilde
tasarlanmistir. Ogretmenler programi haftada tic oturum
olmak Uzere bes hafta boyunca siniflarinda
uygulamiglardir Cocuklar igin verilerin elde edilmesinde
WIST testi kullanilirken, ebeveynlerin verileri igin ise
“Demografik bilgi formu” ve “Dizenlenmis okul oncesi
anksiyete olgegi (PARS)” kullanilmistir.

Kesitsel bir desende gergeklestirilen
bu arastirma sirecine yonelik
karsilastirilmanin yapildigi herhangi
bir grup bulunmamaktadir.

Toplamda 7 grubun bulundugu
arastirmada 4 grup deney 3 grup ise
karsilastirmalarin yapilabilmesi
acisindan  kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Mudahale surecinde
deney ve kontrol grubu igin BST
program oturumu yapilmis ancak
kontrol grubu igin yaratici drama
yapilmamistir.  Bdylece yaratici
dramanin  mudahale surecindeki
etkisi incelenmeye caligiimistir.

Ornekleme dahil olana cocuklar
mudahale ve kontrol grubuna
rastgele olarak atanmistir. Her iki
gruba da 06n ve son test
uygulanmistir. Ancak kontrol grubu
arastirma kapsaminda herhangi bir
egitime katilmamistir. Buna gore,
kontrol grubundaki cocuklar,
mudahale grubundakilere gore
onemli  Olgide daha  yiksek
anksiyete-yoksunluk puanlarina
sahipti.

Arastirmanin  bulgulari 3 kategori altinda
incelenmistir. Birincisi, ebeveynlerin
cocuklarin cinsel istismari (CSA) hakkindaki
bilgileri, ikincisi, ebeveynlerin viicut givenligi
egitimi konusundaki bilgi ve mudahaleleri ve
Uglinclsu, ebeveyn-gocuk iletisiminin gocuga
kendini koruma becerilerinin kazandirilmasi
tzerindeki etkisidir. BST ile ilgili ebeveyn-
cocuk iletisiminin  etkisi  arastirilmistir.
Ebeveynlerin  BST ile ilgili bilgi ve
mudahalelerinin ¢ocuklarda beceri edinimi
tzerindeki etkisi WIST ile degerlendirilmistir.
Ebeveynler yuksek cinsel istismar bilgisine
sahiptir, ancak BST ve miidahaleleri hakkinda
sinirl bilgiye sahiptir. Ebeveynler cocuklariyla
konusarak vyaptiklari BST'de iki beceriyi
(yapma, bildirme) ogretmede etkili
olmuslardir. Ebeveynler uygun ve uygunsuz
dokunma- ve sdyleme becerisini ve sir olarak
saklama tutumlarini 6gretmede etkilidir.

BST Programi yaratici drama ydntemleriyle
birlikte sunuldugunda, BST Programi alan okul
oncesi cocuklarin kisisel givenlik becerilerinin
zaman iginde artacagl belirtilmistir. Bulgular,
BST Programinin egitim materyalleri (resimli
cocuk kitabi) ile uygulanmasinin, cinsel
istismari 6nleme bilgisini (uygun dokunma,
soyleme, yapma, anlatma ve bildirme)
arttirmada etkili oldugunu, cinsel istismardan
korunmanin kazanilmasini ve kisisel guvenlik
becerilerinin  kazanilmasini  destekledigini
gostermistir.  Ayrica bulgular, programin
deneyimli bir egitimci tarafindan verilmesinin
de etkili olabilecegini gostermistir.

Cocuklarin kendini koruma becerilerini 6nemli
oOlglide gelismistir. Program ayrica ¢ocuklarin
uygunsuz dokunmayi fark etmelerini ve
soyleme, bildirme, anlatma becerileri ile What
IF"  Situtations Test (WIST) becerileri
gelismistir. Mudahale grubu, alan yazindaki
gecmis bulgularla tutarl olarak, 6n testten son
teste kadar kisisel guvenlik ve uygunsuz
dokunmanin farkina varma konusunda bilgi
gelistirmistir.  Cocuklar neden kotd  sir
saklamamalari gerektigini ve cinsel istismarin
neden asla onlarin  sugu  olmadigini
ogrenmislerdir.

Gondlla ebeveynler ve
cocuklarla yuratalmustar.
Toplumsal bir tabu olan bu
hassas  konuda, nispeten
yuksek egitim ve farkindalik
diizeyine sahip bir grup oldugu
varsayllmaktadir. Arastirmada
ebeveynlerin 6grenme ciktilar
degerlendirilmemistir.

Arastirma, cocuklarin
ogrenme ciktilariyla sinirhdir.
Arastirma, cinsel istismari
onlemek igin spesifik BST ile
sinirhdir. Arastirmada
egitimcilerden BST egitimi alan
cocuklarin durumu
degerlendirilmemistir.

Calismada anne-babalarin
verdigi egitimin siresi ve
BST'nin kullandigi yontem ve
materyal degerlendirilmemis.

Orneklemin kiiciik olmasi ve
¢ogu egitimcinin bu konuda
donanimli olmamasi nedeniyle

arastirma sonuglarinin
genellenemeyecegi
belirtilmistir. Drama egitimi

yaratici drama lideri ve lisansli
BST uygulayicisi olan bir okul

psikolojik danigmani
tarafindan

uygulanmustir. Egitmenle ilgili
bulunan sonuglar tim
egiticilere  ve programin

sonuglari tim cinsel istismari
onleme programlarina
genellenememistir.

Orneklemin kiigiik olmasi, tek
bir ilde iki okuldan segilmis
olmasi, gegerli ve guvenilir bir
olgme araci yoluyla toplanan
veriler Uuzerinde parametrik
olmayan analizler kullanilmasi
ve covid-19  kisitlamalari
nedeniyle alti ayhk takip
ol¢limlerinin  toplanamamasi
sinirlik olarak kabul
edilmektedir.
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19 anaokulu igerisinden basit ~ Kontrol gruplu
tesadufi ornekleme yontemi  6n  test-son
ile kontrol ve deney grubu test

olmak tizere iki farkli anaokulu

secilmistir. Deney grubunda

44 gocuk ve kontrol grubunda

43  g¢ocuk olmak izere

toplamda 5-6 yas arasi 87

cocuk ile galisilmistir.

Rastgele secilmis 46 ile 71 ay  Kontrol gruplu

arasinda 290 cocuk, rastgele  6n
(deney=137 ve kontrol=153) test-Son test
ebeveynleri ve onlarin

ogretmeninden olugmaktadir.

Deney grubundaki g¢ocuklara “My Body is Special”
Training Program (MBS-TP)/ “Bedenim Ozeldir” Egitim
Programi  (MBS-TP) uygulanmadan ortak bir dil
olusturmak amaciyla tim 6rnekleme, tek oturumda 40
dk. stren “Cocuklarda Vicut Guvenligi ve Koruma
Becerileri” ile ilgili egitim verilmistir. Egitimden sonra
ebeveynlere de “Cocuklarda Beden Guvenligi ve
Korunma Becerilerini Ogretmek: Ebeveyn Egitim
Rehberi” verilmistir. Hazirlanan bu kilavuz ile MBS-TP
konulari birbiri ile ilgilidir ve ebeveynlerin ¢ocuklar ile
olan iletisimini artirmak, cinsel istismara karsi
bilgilendirmek, vucut guvenligi hakkinda konusurken
nelere dikkat edilecegini icermektedir. On testlerden
sonra deney grubundaki gocuklar, dort gruba ayrilmis ve
MBS-TP uygulanmistir. Toplamda iki sinif 4 gruba
ayrilarak okulun spor salonundaki sekiz drama
atolyesinde uygulamalar yapilmistir. Program 8 yaratici
drama oturumu, her oturum 40 dk. strecek sekilde 3
haftalik periyotta planlanmistir. Tim oturumlar isinma,
canlandirma/rol yapma ve degerlendirme olmak uzere
U¢ ana asamadan olusmaktadir. Bedeni koruma ve
mahrem yerler ile ilgili hikdyeler, materyaller kullaniimis,
oyunlar tasarlanmistir.

“Mika ile kendimi korumayi 6greniyorum” Programi,
Turk okul 6ncesi cocuklarina yonelik cinsel istismara karsi
kisisel glvenliklerini gelistirmek icin 5 modulden olusan
programdir. Modiller duygusal farkindalk, vicut ve
mahrem bolgeler, iyi ve kot dokunuslar, kisisel korunma
becerileri, iyi ve kotu sirlar kapsayacak sekilde
tasarlanmistir ve 5 hafta (her hafta 3 oturum)
uygulanmustir. CSA Bilgi Formu, Kendini Koruma Beceri
Formu, Ebeveyn, degerlendirme formu, Ogretmen
degerlendirme formu ile bilgi toplanmistir. Program igin
Markov analizi yapilmistir. Mika” programinin uzun

vadeli  etkilerini  test etmek igin, program
tamamlandiktan iki ay sonra katilimcilarin  bilgi
dizeylerini  ve kendini koruma becerilerini de

degerlendirilmistir.

Arastirma  slrecinde mudahale
grubu “Anaokulu-1”, kontrol grubu
ise “Anaokulu-2" olarak

belirlenmistir. Miidahale stresince
kontrol grubu ve ebeveynlerine
uygulama yapilmamistir.
Uygulamadan 1 ay sonra “Body
Recognition and Body Safety
Information Form (BR-BSIF)/Bedeni
Tanima ve Beden Glvenligi Bilgi
Formu (BR-BSIF)” ile her iki gruptan
son test verileri  alinmistir.
Sonrasinda kontrol grubu
cocuklarina MBS-TP uygulanmistir.
Ardindan her iki gruptaki ¢ocuklara
kiguk bir hediye (gizim pedi ve boya

kalemi) verilmistir. Kontrol
grubundaki ebeveynlere
“Cocuklarda Beden Guvenligi ve
Koruma Becerileri Ogretimi:
Ebeveyn Egitimi Rehberi”
verilmistir.

Program uygulamasi deney grubuna
yapildiktan sonra son test asamasi
uygulanmis ve kontrol grubuna da
program egitimi verilmistir. Bu
calismada, mudahale grubundaki
cocuklar icin bilgi ve beceri dizeyi,
kontrol grubundakilere gore artmis,
ancak cinsel istismari engelleyip
engellemedigine dair her iki gruba
dair bil bilgi bulunmamaktadir.

Cocuklarin  BR-BSIF ilk kismindaki beden
tanima bilgisi resmine verdikleri cevaplar
mudahale ve kontrol grubundaki kiz gocuklar,
on testte vajina yerine kutu, nonos, mamuk
gibi argo kelimeler kullanmistir. Erkekler ise
skrotuma (testis) iliskin higbir terminoloji
kullanmamiglardir. Mudahaleden sonra son
testte deney grubundaki g¢ocuklarin 6zel

bolgelerini  tanima becerilerinde anlamh
dizeyde artis belirlenmistir. Formun 2.
béliminde  uygun/uygunsuz  dokunmayi

eslestirme resimlerine iliskin sorularda deney
ve kontrol grubu cocuklarinin bilgisi yiiksek
oldugu igin son testte anlamh bir fark
gortlmemistir. Formun 3. bolimiinde dort
farkl hikayeye iliskin bedenlerini koruma
becerileri (soyle, yap, anlat ve bildirme)
“dogruyu bilme, yanlisi bilme ve bilmeme”
seklinde gruplandirilmistir. Deney grubundaki
cocuklarin bedenlerini koruma becerileri daha
yiksektir. On testte deney ve kontrol
grubundaki g¢ocuklarin en guvendikleri kisiler
ebeveynleri iken son testte, deney grubundaki
cocuklar sirasi ile en fazla kolluk kuvvetlerine
sonra annesi, babasi, 6gretmenine; kontrol
grubundaki ¢cocuklar annesi, 6gretmeni, kolluk
kuvvetlerine giivenmeye baslamistir. Yaratici
drama yontemi ile gelistirilen (MBS-TP)'nin
Tark cocuklarinda etkili oldugunu
vurgulamistir.

3 grup belirlenmistir. 1-kendini koruyan, 2-
riskli sir saklayanlar ve 3-risk
grubu. Miidahalenin ardindan, risk altindaki iki
grubun (2 ve 3) duyelerinin, midahaleyi
almayan katilimcilara goére kendini koruyan
gruba (1) gecme olasiligi daha yuksektir.
Miidahale grubundaki katilimcilarin kendini
koruma becerilerindeki artig, 6n testten son
teste kontrol grubundaki katilimcilara gore
daha fazladir. iki aylik takip analizi, bilgi ve
becerilerdeki kazanimin korundugunu
gostermistir. Programi okul oncesi
ogretmenleri verdiginde etkili olabilecegi
belirtilmistir.

Cocuklarin kisisel
guvenliklerine yonelik bilgi ve
becerilerinde artis  tespit
edilmistir.  Ancak program
ciktilari  uzun sureli olarak
incelenmedigi  icin  cinsel
istismari  6nleme Uzerinde
kesin bir etkisinin var oldugu
soylenemez ve daha uzun
soluklu galismalarin yapilmasi
6nerilmektedir.  Orneklemin
buyukltgu ve kulturel farklilig
ise bir diger sinirhliktir. Ayrica,
program ile cocuklara egitim
verildigi igin bu egitimin
kalicihginin saglanmasi
ebeveynlerin de c¢abalarina
baghdir. Bu gabalarin diizeyini
olgmek amaciyla ebeveynlere
bir test uygulamasi
yapilmamistir. Bu programin
kalicihginin  saglanmasi igin
okul 6ncesi egitim programi ile
butlnlestirilmesinin

saglanmasi, ebeveynlerle

birlikte  6gretmenler, okul
personelleri, doktor ve
hemsirelere de egitim
verilmelidir. Programin

etkililigi igin rastgele kontrolli
calismalar da yapilabilir.

Programin  cinsel istismari
onleyip 6nlemedigine dair bir
kanit yoktur.

Kontrol grubuna son test
sonrasinda Onleme programi
uygulandigl igin bu grubun
izleme degerlendirilmesi
bulunmamaktadir. Deney
grubu gocuklarina izleme testi
2 sonra ardina uygulanmistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmalara Genel Bir Bakis

Belirlenen kriterler kapsaminda incelenen 11 makalenin
genel 6zetinde; calismanin yapildigi Glke veya sehir, yontem
ve orneklem detaylarina yer verilmistir. Amerika Birlesik
Devletleri, iran ve Cin’de birer calisma, Tiirkiye’de ise sekiz
calismaya ulasilmistir. Tirkiye'de arastirmacilar cinsel
istismari 6nleme ve mevcut durumu ortaya koyma adina
son yillarda daha da detayh ¢alismalar yapmaktadir. Bu
calismalarin,  Tirkiye ornekleminde daha fazla
arastirmanin ornekleme dahil edilmesine katki sagladig
distiniilebilir. Ornegin; Biiber ve digerlerinin (2023) ¢cocuk
izlem merkezlerinde 5 yillik vaka deneyimleri dikkat ¢ekici
veriler ortaya koymaktadir. Eylil 2017-Haziran 2022
tarihleri arasinda cinsel istismar magduru 1147 cocuk
stirece dahil edilmis ve bu ¢ocuklarin 3 ila 18 yas arasinda
oldugu belirlenmistir. Ayrica vakalarin %80’e yakini kiz
gocugu ve suphelilerin ¢ogunlugunun (%58,1) tanidik,
arkadas gibi yakin ¢evreden oldugu sonucuna ulasiimistir.
Benzer bulgulara Kahraman Yiice ve digerlerinin (2024)
yaptigl arastirmada da rastlanmaktadir. 2010-2018 yillari
arasinda il adliyesine ulasan ¢ocuk istismar vakalarinin yer
aldigi 202 dava dosyasl incelenmis ve magdurlarin biyiik
kisminin 13-17 yas araliginda, kiz gocuklarindan olustugu
belirlenmistir. Failler ise yine benzer olarak magdurun
yakin g¢evresinde yer almaktadir. Bunlarin otesinde
incelenen arastirmalarda kontrol grupsuz 6n test-son test
(2), kontrol gruplu 6n test-son test (5), kontrol grupsuz
rastgele 6n test- son test (1), kontrol gruplu rastgele 6n test-
son test (1), kontrol gruplu 6n test-son test-izleme testi (1),
kesitsel (1) arastirma modeli olmak iizere tamaminda nicel
metodoloji kullaniimistir. Bunlarin iginde ise kontrol gruplu
On test-son test dlzeninde planlanan bes g¢alisma
¢ogunluktadir.  Bu agidan  bakildiginda  incelenen
arastirmalarin  tamaminin nicel yéntem ile yapildig
gorilmektedir. Toplumsal agidan zorlayici olan bir konuya
yonelik verilen egitimlerin; Ozellikle ¢ocuklarla yakin
etkilesim halinde olan ebeveyn ve 6gretmenler tarafindan
nasil deneyimlendigini incelemek, gdzlem ve gorismeler
yapmak, algl ve tutumlari belirlemek ilgili alanyazina farkli
bir bakis acisi kazandirabilir. Miidahale galismalarina dahil
olan katilimci deneyimlerinin derinlemesine incelendigi
arastirmalar, nicel yontem ile gézlemlenemeyen zorluk,
firsat ve ihtiyaglarin ortaya g¢ikmasini saglayarak sonraki
arastirmalar igin yol gosterici olabilir.

Calisma basliginda, 6zetinde, anahtar kelimelerinde
veya Ornekleminde okul oOncesi donemdeki c¢ocuklari
kapsadigina dair ifadelerin yer verildigi ¢alismalar dahil
edilmistir. Bazi arastirmalarda gocugun ebeveynlerinden
her ikisi veya sadece anneleri, okul dncesi 6gretmenleri,
okul danismanlari, midiirler ve bolge yoneticileri de eslik
etmistir (Apaydin-Cirik vd., 2020; Brown, 2017; Citak-Tunc
vd., 2021; Eslek vd., 2022; Khoori vd., 2020; Kiziltepe vd.,
2022; Yimaz-lrmak vd., 2018). Goéraldigiu gibi birgok
¢alismada cocuklarla birlikte ¢ocugun daha yakin iletisim
kurdugu ikinci bir destekgi olarak ebeveyni, 6gretmeni gibi
katilimcilar da stirece dahil edilmis, kapsamli ve bltiinsel bir
inceleme yapilmaya galisiimistir. Sadece ¢ocuklarla yapilan
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calismalarda da g¢ocugun beden givenligi, cinsel egitimi,
cinsel istismardan korunma yodntemleri Uzerinde
durulmustur.

Orneklemde yer alan cocuklarin yas araligi 3-7 yas
olarak degisiklik gdstermektedir. Orneklem biyiikliigiine
bakildiginda bir calisma buylk 6lcekli (1000'den fazla
katilimci) (Brown, 2017), geri kalan on galisma ise gorece
daha kiigiik 6lgeklidir. ABD’de yiiritllen arastirmada biytk
bir 6rneklem ve farkli paydaslarla gahsildigi gorulirken,
Tiirkiye ve iran’da yiiritilen arastirmalarda oldukea kiigiik
orneklemler ile gahsilmistir. Bunun nedeni olarak cinsel
egitim ve cinsellik konularinin ele alinis sekillerinin
toplumdan topluma ve kiltirel tabulara gore degisiklik
gosterebilecegi dislindlebilir. Bununla birlikte Brown
(2017) tarafindan yapilan arastirmada Lauren’s Kids isimli
bir web destekli egitim programi kullaniimaktadir. Okul
yoneticileri, 0Ogretmenler ve ebeveynlerin  gonlllu
katilimiyla web destekli materyaller sunulmasinin arastirma
orneklemini genisletmek icin firsat yarattig
diistiniilmektedir. incelenen diger arastirmalarda miidahale
programlari yliz ylze uygulanmistir. Bu durumun programi
uygulayacak egitimci sayisinin az olmasi nedeniyle daha
sinirh bir katilimcr grubuna ulagma, ortak zaman belirleme
ve maliyet agisindan sinirlayici olabilecegi disiintlmektedir.

Kapsama dahil edilen dort galisma igin gesitli kurum ve
kuruluglar tarafindan fon destegi saglandigi bildirilmis
(Brown, 2017; Citak-Tunc vd., 2018; Kemer ve isler-Dalgic,
2022; Kiziltepe vd., 2022), geri kalan ¢alismalarda buna dair
bir agiklamaya rastlanmamistir.  Arastirmalara fon
desteginin verilmesi kullanilan materyallerin kalitesini,
uygulama sirecindeki fiziksel ortami, arastirmaci ve
katilimci sayisinin saglanmasini artirabilecegi icin dnemli bir
etken olarak goriilebilir.

Miidahale Programlarinin incelenmesi

incelenen calismalarda cesitli miidahale programlarinin
uygulandigi gorilmistir. Kitapgiklar, yaratici drama, resimli
cocuk kitaplari, oyuncaklar, kurslar, web tabanl etkilesimler
ve telefonla iletisim kurma gibi ydntemlerle de
arastirmalara destekler verilmistir. “Body Safety Training
(BST) Program”, “l am learning to protect myself with Mika
Program”, “My Body is Special Training Program (MBS-TP)”
arastirmalar ~ kapsaminda  midahale  sireglerinde
kullanilmigtir. Programlarin Tirkge ve Farsga gibi farkli
dillere gevrilmis versiyonlarinin uygulandigi ¢alismalar
mevcuttur. Siklikla “Body Safety Training (BST) Program”
kullanilmig ve kitapgigindan yararlanilmistir (Citak-Tunc vd.,
2018; Citak-Tunc vd., 2021; Citak-Tunc ve Yavas, 2022;
Khoori vd., 2020). Russell vd. (2020), gelismekte olan
Ulkelerin batida gelistirilmis midahale programlarinin
kullanmasinin ~ avantajlarinin ~ ve  dezavantajlarinin
olabilecegini belirtmistir. Olumlu ¢iktilar elde edilmis
programlarin uygulanmasi avantaj olarak
degerlendirilirken, bazi galismalarda az katilimcil
orneklemlerle ¢alisiimasi, programlarin  maliyetlerine
yonelik yapilan ¢alismalarin sinirhhgi ve uygulamalarin
belirli  Ulkelerde  yapilmis  olmasi  programlarin
genellenebilirligi olumsuz etkilemesi agisindan dezavantaj
olarak diistiniilmektedir. Bu baglamda basta cocuklar olmak
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Uzere programlara ebeveynlerin ve ¢ocuklarla galisan
uzmanlarin dahil edilmesinde ve programlarin etkililiginin
artinlmasinda dlkelerin  kendi kultiirleri ve ihtiyaglar
dogrultusunda cinsel istismara yonelik midahale
programlari gelistirmeleri 6nerilebilir.

incelenen arastirmalarin tamaminda birincil miidahale
programlarinin amacini ele alan “Onleme” basamagi
Uzerinde daha ¢ok durulmustur. Programlarda gocuklarin
cinsel istismardan korunmasina yonelik tedbirler, bedenini
koruma ve tanima, uygun ve uygunsuz dokunmayi ayirt
edebilme, iyi ve kotu sirlar, Ozel bolgeyi tanima,
ebeveynlerin g¢ocuklariyla iletisimini artirma konulari
onleme uygulamalari ile gergeklestirilmistir. Bu noktada
“6zel bolgeleri tanima” ile ilgili mevcutta uygulama
siirecinde olan Okul Oncesi Egitim Programi — Tirkiye
Yizyih Maarif Modeli MEB (2024) “hareket ve saghk alan
becerileri” igerisinde daha kapsamli agiklamalar yer
almaktadir. “Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket
edebilme” 6grenme ciktisi icerisinde yer alan “kisisel alanin
miidahale durumlarindan kendini sakinir” ve “6zel bélge ve
iyi-kéti dokunuslari ayirt eder” alt 6grenme giktilari sireci
daha anlasilir kilmaktadir. Cocuklarda kisisel alan bilincinin
gelistirilmesi, istenmeyen kisilerden uzaklasarak givenli
alanlara gegmesi, ¢ocuklarin viicudunda 6zel bolgelerin
oldugunu 06grenmesi ve bolgeleri ihtiyag giderme
durumunda anne-baba, muayene esnasinda yine anne-
baba esliginde doktorun gorebilecegi, onun haricinde
kimsenin  gbéremeyecegi, dokunamayacagl bilincinin
olusturulmasi hedeflenmektedir. Ozel bélgeye dokunma
tesebbisiine karsi ¢iglk atma, bdlgeden uzaklasma ve
yetiskinlerden yardim isteme siireglerinin Ogretmenler
tarafindan okul rehberlik servisi ile is birligi icerisinde ele
alinmasi gerekmektedir.

Arastirmalarin  Karsilastirma Gruplarinin  ve
Sonuglarinin incelenmesi

Calismalarda ebeveynlere egitim verildigi durumlarda
gocugun cinsel istismardan korunma bilgisinde anlamli
farkhliklar goriilmastir (Apaydin-Cirik vd., 2020; Citak-Tunc
vd., 2021; Khoorivd., 2020). Cocuk igin etkili goriilen yaratici
drama (Brown, 2017; Citak-Tunc ve Yavas, 2022) ve ¢ocuk
kitaplariyla (Citak-Tunc ve Yavas, 2022; Huang ve Cui, 2020)
gocuga cinsel istismari dnleme egitimi verilerek anlamli
sonuglar elde edilmistir. Ayrica egitimlerin uzman kisiler
tarafindan verilmesinin etkili olacagi belirtilmistir (Citak-
Tunc ve Yavas, 2022).

Ebeveynlere, c¢ocuklara midahale uygulamalarinin
yapilmasinin yani sira bu gruplarin karsilastirilabilecegi diger
gruplarin olmasi arastirmalarin etkililigi daha net bir sekilde
ortaya koymaktadir. Miuidahalenin yapimadigi bu
karsilastirma gruplari yapilan uygulamanin kiyaslanmast igin
onem arz etmektedir. Arastirmalarimiz kapsaminda
incelenen galismalarda karsilastirma gruplarinin gogunlukta
oldugu gorilmektedir (Citak-Tunc vd., 2018, Citak-Tunc &
Yavas, 2022; Eslek vd., 2022; Kemer & isler-Dalgic, 2022;
Khoori vd., Kiziltepe vd., 2022; 2020, Yilmaz-lIrmak, vd.,
2018). Arastirmacilarin bazilar ise miidahale grubuna
uygulama yaptiktan belli bir siire sonra ise etik ilkeler geregi
karsilastirma gruplarinin da bu slregten yararlanmasi igin

midahale uygulamalarini gergeklestirmistir. Bunlardan
farkh olarak karsilagtirma grubuna vyer vermeyen
arastirmalar da mevcuttur. Ancak bu arastirmalarin sinirlilik
kisminda bu durumun bir eksiklik oldugu ve gelecek
¢alismalarda karsilastirma gruplarinin eklenmesinin daha iyi
olacagi belirtilmistir (Apaydin-Cirik vd., 2020, Brown, 2017;
Citak-Tunc vd., 2021; Huang ve Cui, 2020).

Calismalarin  sonucunda ¢ocuklarin en ¢ok kendi
bedenini koruma becerisinde artis oldugu belirlenmistir
(Citak-Tunc ve Yavas, 2022; Eslek vd., 2022; Huang ve Cui,
2020; Kemer ve isler-Dalgig, 2022; Khoori vd., 2020;
Kiziltepe vd., 2022; Yilmaz-Irmak vd., 2018). Bunun yani sira
¢ocuklarin uygunsuz dokunuslari fark ettigi ¢alismalarin
sayisi oldukga fazladir (Citak-Tunc vd., 2018; Citak-Tunc vd.,
2021; Citak-Tunc ve Yavas, 2022; Eslek vd., 2022; Kemer ve
isler-Dalgig, 2022; Yilmaz-lrmak, vd., 2018). Cinsel istismarin
onlenmesine yonelik temel bir basamak olan ¢ocuklarin
Ozel bolgelerini dogru isimlendirmesine odaklanan
galismalar da bulunmaktadir (Apaydin-Cirk vd., 2020;
Brown, 2017; Kemer ve isler-Dalgig, 2022). Cocuklar dzel
bolgelerini dogru isimlendirirken agiz organini 6zel bolge
olarak tanimlayamamislardir (Brown, 2017). Cocuklarin
istismar durumunda “hayir” deme becerisini (Citak-Tunc
vd.,, 2018; Huang ve Cui, 2020) ve tehlikeli
ortamdan/kisiden uzaklasma becerisini (Citak-Tunc vd.,
2018) kazandigi  belirlenmistir.  Bu  arastirmalar
gostermektedir ki gocuklara verilen cinsel istismardan
korunma egitimi ¢ocugun kendini tanimasini ve gerekli
korunma o6nlemlerini 6grenmesini saglamaktadir. Bu
durumun erken miidahale programlarinin birincil etkisi olan
onleme islevini yerine getirecegi diislinilmektedir.

Arastirmalarin Sinirliliklarinin incelenmesi

Arastirma kapsamina alinan ¢alismalar incelendiginde
orneklem segimi nedeniyle (uygun ve az sayida katilimci)
genelleme sinirhhgr olusmustur (Citak-Tunc ve Yavas, 2022;
Eslek vd., 2022; Kemer ve isler-Dalgig, 2022). Kisa siireli
uygulamalarin yapilmasi (Kiziltepe vd., 2022) ve hem
gocugun hem de ailenin cinsel istismara maruz kalma
durumlarina yonelik 6n bilgilerinin géz ardi edilmesi (Citak-
Tunc vd., 2018; Kemer ve Iisler-Dalgig, 2022) sinirlliklar
olarak sunulmustur. Programi uygulayan kisi, bu konuda
cesitli egitimler (drama vb.) almis bir uzman olsa da
¢ocuklarla surekli zaman gegiren kisilerden (6gretmen ya
da bir aile Uyesi vb.) biri olmamasi nedeniyle arastirma
sonuglari farkl uygulayicilar igin genellenememektedir
(Citak-Tunc ve Yavas, 2022). Ebeveynlerin sosyo-ekonomik
dizeyleri de c¢alismalarin genellenememesi bir diger
sinirhhk olarak vurgulanmistir (Apaydin-Cirik vd., 2020;
Citak-Tunc vd., 2021; Huang ve Cui, 2020). Goérece daha
daha az katihmcili 6rneklemler ile belli bir bolgede
gerceklestirilen c¢alismalarla sinirlh sonuglara ulagilabilir.
Programlarin etkisini gorebilmek igin ¢esitli sosyoekonomik
ve kultirel kosullardan g¢alisma gruplarinin  segilmesi
disinlebilir. Program olusturma siirecinde katiimcilarin
on bilgilerinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesi ile programin
gelistirimesi ve programin uzun sireli uygulanmasi etkililigi
icin dnemli gorilmektedir. Ayrica olusturulan programlarin
uygulayicilarinin, kiiglik ¢ocuklarin cinsel gelisimi Gzerine
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egitimler almasi veya bu egitimleri uygulayabilecek
yeterliliklere sahip  oldugunun degerlendirilmesi
programlarin “uygulayici genellenebilirligini” saglanmasi
acisindan énemli oldugu dustintilmektedir.

Ebeveynlerin dahil edildigi arastirmalar incelendiginde
sadece anneler ile gahsildigi (Khoori vd., 2020), ya da her iki
ebeveyn ile c¢alisimasina ragmen anne katiiminin
yogunlukta oldugu, baba katiiminin daha sinirli oldugu
raporlanmistir (Citak-Tunc vd., 2021; Kiziltepe vd., 2022).

Mevcut c¢alismalarin  bulgularinda  babalarin  siirece
katilmalarinin kisith olmasi nedeniyle annelerin ¢ocuklarin
bakiminda  birincil  etkiyi  Gstlenme  durumunun

degismedigini ortaya koyabilir. Babanin ¢alisma durumu
veya cinsel egitim konusuna gosterdigi bakis agisi da bu
durumu etkileyen faktorler arasinda degerlendirilebilir.
Ancak her iki ebeveynin de slirece dahil olacagi hem ev hem
de okul temelli programlarin yiritilecegi daha kapsamli
arastirmalarin  planlanmasi ile bu durumun ortadan
kaldiriimasi ve diizenlenmesi ¢ocugun iyi olusunu olumlu
etkileyebilir.

izleme c¢alismalarina bakildiginda ise  kaliciligin
belirlenmesi icin bu duruma 6nem verildigini ve birgok
galismada uygulamasinin yapildigi belirlenmistir (Citak-
Tunc ve Yavas, 2022; Kemer ve isler-Dalgig, 2022; Khoori
vd., 2020; Kiziltepe vd., 2022; Yiimaz-Irmak vd., 2018).
Orneklemde vyer alan arastirmalarin bir tanesinde ise
izleme ¢alismalari planlanmistir.  Covid-19 pandemi
kosullarindan dolayi izleme ¢alismalarinin yapilamadigl
durumlar yasanmistir (Eslek vd., 2022). Cinsel istismara
yonelik midahale ¢alismalarinin ortalama alti aylk
periyotlarla tekrarlanmasi veya izleme g¢alismalarinin
yapilmasi o6nerilmektedir (Ersoy, 2014; Ulukol, 2014).
izleme calismalarinin becerilerin kalicihginin belirlemesi
acisindan degerli oldugu séylenebilir. Bu agidan uygulanan
midahale programlarinin  etkilerinin  takip  edildigi
arastirmalarin yayginlasmasi 6nem arz etmektedir.

Sadece bilgi dizeyine odaklanilmasi ve davranisa
yonelik sonuglara yer verilmemesi midahale programinin
etkisinin kalcihgr yoninden sinirliliktir (Apaydin-Cirik vd.,
2020; Huang ve Cui, 2020; Kiziltepe vd., 2022; Yilmaz-Irmak,
vd., 2018). BazI ¢alismalarda kontrol grubuna vyer
verilmemesi (Apaydin-Cirik vd., 2020; Brown, 2017; Huang
ve Cui, 2020) ya da kontrol grubuna da egitim verildigi i¢cin
karsilastirma yapilamamasi (Kiziltepe vd., 2022) sinirliik
kabul edilmektedir. Ayrica 6l¢imin tek boyutlu aragla
yapilmasi sonuglarin gegerligi bakimindan da sinirhihk
olusturmaktadir (Brown, 2017; Yilmaz-Irmak, vd., 2018).
Zayif deneysel desenlerin kullanilmis olmasi gruplar
Uzerindeki degiskenin kontrolinin ve i¢ gegerliligin zayif
olmasina yol agacaktir. Kontrol grubunun veya karsilastirma
yapilacak grubun olmamasi elde edilen sonuglarin
nedenlerinden emin olmayi engelleyebilmektedir (Marczyk
vd., 2005).

Bir diger 6nemli durum ise cinsel egitim programlarinin
okul veya ev temelli olarak ele alinmasidir. incelenen
arastirmalarda ¢ogunlukla okul temelli programlarin
(Citak-Tunc vd., 2018; Eslek vd., 2022; Huang ve Cui, 2020;
Kemer ve isler-Dalgic, 2022; Kiziltepe vd., 2022; Yiimaz-
Irmak vd., 2018) kullanildigi tespit edilmis olup, ev temelli
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programlarin da (Khoori vd., 2020) uygulandig
gbrulmigtir. Mudahale programlarindan elde edilen
kazanimlarinin kalici hale gelebilmesi i¢cin ev ve kurum
temelli  programlarin  politika haline gelmesi ve
yayginlagsmasi gerekmektedir (Kardes ve Akman, 2020).
Ebeveyn, 6gretmen ve uzman arasinda kurulan etkilesim ve
is birligi hedef kazanimlara ulasilmasinda kolaylastirici rol
oynayabilir.  Cinsel  egitime  yonelik  midahale
programlarinin uygulanmasi igin resmi izinlerin alinmasinda
zorluklar yasanabilmektedir (McCartan vd., 2018; Teke ve
Melekoglu, 2022). Cinsel konularda konusmanin toplumsal
olarak zorlayici oldugu lkelerde arastirma siresince
yasanan bu zorluklarin arastirmalari gesitli agilardan
sinirlandirdigl gérilmektedir.

incelenen calismalardan yola ¢ikilarak erken dénemde
gergeklestirilen cinsel istismari dnleme ve buna yonelik
farkindalik olusturma tzerine temellendirilen midahale
programlarinin  hem okul ©ncesi ¢ocuklari hem de
ebeveynleri lzerinde olumlu gelismeler sagladig
belirlenmistir. Ozellikle ¢ocuklarin cinsel organlarina
yonelik dogru isimlendirme, tanima ve bu konuda
ebeveynlerine yonelttikleri sorularda yeterli cevaplara
ulasabilme  durumlarinin  gergeklestigi ~ sonucuna
ulagilmigtir.  Erken  dénemde  gergeklestirilen  bu
uygulamalarin mudahale programlarinin birincil hedefi
olan onleme kismini yerine getirdigi duslndlebilir.
Arastirmalarda annelerle birlikte babalarinda yer
almasinin gocugun cinsel gelisiminde her iki ebeveyninden
de destek almasina yardimci oldugu gérilmiistiir. izleme
¢alismalari yapilan ve bu siirecte gézlemlenen gocuklarda
cinsel istismardan korunmaya yonelik edinilen becerilerin
korundugu vurgulanmistir.

Bu arastirma 2017-2022 yillari kapsaminda okul 6ncesi
gocuklarinin bulundugu o6rneklemleri kapsayan g¢ocuk
istismari, gocugun cinsel gelisimi ve bunlara yonelik erken
miidahale programlari incelenmistir. Kapsam dahilinde
ele alinan makalelerde nicel galismalar yer almaktadir.
Cinsel istismar ve bundan korunmaya yonelik
programlarin  etkisinin incelendigi nitel arastirma
deseninde calismalar yapilabilir. ilerleyen calismalarda
daha genis yil aralig segilerek, okul éncesi ¢ocuklarinin
haricinde Ogretmenler, ebeveynler, hastane calisanlari
gibi orneklemler de siirece dahil edilebilir. Kapsam
dahilinde ele alinan makalelerde nicel ¢alismalar yer
almaktadir. Cinsel istismar ve bundan korunmaya yonelik
programlarin  etkisinin incelendigi nitel arastirma
deseninde galismalar yapilabilir. Bu kapsamda ebeveynler,
cocuk bakicilari, egitimciler, cocuk saghgi ve sosyal hizmet
uzmanlari, glivenlik gligleri ve risk grubundaki ¢ocukluklar
olmak Uzere gesitli paydaslarla derinlemesine goriismeler

yapabilir. Bu gorismeler cinsel istismara yol agan
faktorler, riskleri 6nlemenin oniindeki bariyerler ve
korunmaya  yonelik  etkili  stratejiler  hakkinda

derinlemesine bilgi saglayabilir. Benzer deneyim ve
gecmise sahip gruplarin ortak bakis agilarini, kiiltiirel tabu
ve normlari ortaya ¢ikarmaya yonelik odak grup
gorusmeleri ile bu konudaki risk faktorleri ve koruyucu
hizmetler yorumlanabilir. Arastirmacilar tarafindan
dokiiman analizi ile politika belgeleri, medya unsurlari,
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egitim programlari vb. analiz edebilir. Bu galismalar yasal
dizenlemelerin glglendirilmesi ve uygulama politikalarin
iyilestirilmesine katkida bulunabilir.

Extended Abstract

Introduction

Exposure to sexual abuse can lead to negative
consequences related to physical, emotional-behavioral,
interpersonal relationships, and sexual health throughout
life (Abajobir et al., 2017; Miinzer et al., 2016). Young
children are thought to be at risk of sexual abuse because
they are more vulnerable and cannot identify risky
situations (Apaydin-Cirik et al., 2020). Therefore, sexual
abuse intervention programs that raise awareness and
teach skills to help children seek help and support to
protect themselves from sexual abuse are critical (Crea et
al., 2018). The sooner these intervention strategies are
implemented, the more benefits they can provide (WHO,
2022). There are intervention programs at primary,
secondary, and tertiary intervention levels for the
prevention of child sexual abuse. The first step of
prevention strategies is to provide appropriate sexual
education support to children from the preschool period
(Krazier, 2002). The purpose of the intervention programs
prepared in this context is to enable children to recognize
their bodies, increase their awareness of dangerous
situations, identify examples of malicious approaches and
inappropriate contact, increase their self-protection skills,
and support them in reporting to an adult they trust
(Irmak et al., 2018; Kiziltepe et al., 2021). Despite the
critical importance of educational programs prepared for
the prevention of sexual abuse, it is known that there are
some obstacles and concerns in front of the
implementation of these programs. However, sexual
education given by age and development level protects
children against sexual abuse (Cokar & Ortayli, 2003).
Research shows that there are many studies in the
literature on sexual education and child sexual abuse
prevention programs (Cegen-Erogul & Kaf-Hasirci, 2013;
Hazzard et al.,, 1991; Hébert et al., 2001). However, a
limited part of these studies focusses on the preschool
years (Fryer et al., 1987; Kenny, 2009; Zhan et al., 2013).
Evidence suggests that early sexuality education support
provided to children in the preschool years is critical. This
study aims to provide a new perspective to researchers
and to make suggestions for new studies in this field by
systematically reviewing the effects of intervention
programs prepared to protect preschool children from
sexual abuse.

Method

Within the scope of the current study, early
intervention programs on sexual abuse, sexual education,
and protection from sexual abuse in the preschool period
or articles published between 2017 and 2022 were
examined. The investigated studies were accessed from
the Web of Science (WOS) database. The main reason for
choosing the WOS database is that it includes high-impact

value and qualified journals. English keywords such as
"preschool, early child, sexual child abuse, early
intervention, early intervention program, prevention
program" were searched. The main reason for choosing
these years is the statistical increase in child sexual abuse
in recent years. The abstracts of 494 studies identified in
the databases were read, and 58 studies with sexual abuse
prevention content were separated for detailed
examination. Researchers thoroughly analyzed 11 studies
that meet inclusion criteria such as including preschool
children as the sample, falling within the specified year
range, and being full-text. 47 studies were excluded from
the process following the exclusion criteria.

Results and Discussion

Studies examined were conducted using quantitative
methods. Examining how the training given on a socially
challenging subject is experienced by parents and
teachers, especially those who interact closely with
children, making observations and interviews, and
determining perceptions and attitudes can bring a
different perspective to the relevant literature. Therefore,
it can be clearly stated that there is a need for qualitative
and mixed method studies as well as quantitative
methodology. It can be emphasized that there may be a
need for studies planned by selecting large-scale study
groups from different socioeconomic conditions. During
the program creation process, measuring the preliminary
information of the participants, creating a program in light
of this preliminary information, and implementing the
program for an extended period are considered important
in revealing the effectiveness of the program. The age
range of the children in the sample varies between 3-7
years. Considering the sample size, one study was large-
scale (more than 1000 participants) (Brown, 2017), while
the remaining ten studies were relatively smaller in scale.

The study determined that various intervention
programs such as the "Body Safety Training (BST)
Program”, "I am Learning to protect myself with Mika
Program”, and "My Body is Special Training Program
(MBS-TP)" were implemented in the studies examined.
The research was also supported by methods such as
booklets, creative drama, illustrated storybooks, toys,

courses, web-based interactions, and telephone
communication. Russell et al. (2020) stated that
developing countries may have advantages and

disadvantages of using intervention programs developed
in the West. In this context, it is recommended that
countries develop intervention programs for sexual abuse
in line with their own cultures and needs. In the programs
addressed, measures to protect children from sexual
abuse, protecting and recognizing the body, distinguishing
between appropriate and inappropriate touching, good
and bad secrets, recognizing the private area, and
increasing parents' communication with their children
were carried out with prevention practices.

Analyzing the studies within the scope of the research
showed significant improvements in children’s knowledge
about protecting themselves from sexual abuse when
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their parents received training (Apaydin-Cirik et al., 2020;
Citak-Tunc et al.,, 2021; Khoori et al., 2020). Trainers
provided education on preventing sexual abuse through
creative drama (Brown, 2017; Citak-Tunc & Yavas, 2022)
and children’s books (Citak-Tunc & Yavas, 2022; Huang &
Cui, 2020), which are effective methods for children.
Delivering this training by an expert proved to be more
effective (Citak-Tunc & Yavas, 2022). Moreover, the
studies showed that children’s abilities to protect their
bodies increased the most (Citak-Tunc & Yavas, 2022;
Eslek et al., 2022; Huang & Cui, 2020; Kemer & isler-Dalgic,
2022; Khoori et al., 2020; Kiziltepe et al., 2022; Yilmaz-
Irmak et al., 2018). There are also studies focusing on the
correct naming of children's private parts, which is a basic
step toward the prevention of sexual abuse (Citak-Tunc et
al., 2018; Citak-Tunc et al., 2021; Eslek et al., 2022; Kemer
& Isler-Dalgig, 2022; Yilmaz-Irmak et al., 2018). Research
shows that children gain the ability to say "no" in the
event of abuse (Citak-Tunc et al., 2018; Huang & Cui, 2020)
and to move away from a dangerous environment or
person (Citak-Tunc et al., 2018). These studies show that
sexual abuse prevention education enables children to
recognize themselves and learn the necessary prevention
measures.

Upon reviewing the studies within the scope of the
research, limitations in generalization were observed due
to the small sample size (Citak-Tunc & Yavas, 2022; Eslek
et al., 2022). Another limitation is that the interventions
were short-term (Kiziltepe et al., 2022), and the prior
knowledge of both the child and the family regarding
exposure to sexual abuse was overlooked (Citak-Tunc et
al., 2018; Kemer & isler-Dalgig, 2022). Since the individual
implementing the program is an expert with various
trainings (e.g., drama) rather than a teacher or family
member who spends regular time with the children,
generalizing the results to different practitioners is a
limitation (Citak-Tunc & Yavas, 2022). Another limitation
is the inability to generalize the findings due to the high
socio-economic status of the parents (Citak-Tunc et al.,
2021; Huang & Cui, 2020). Studies conducted in a specific
region with relatively small samples yield limited results.
To assess the broader impact of the programs, selecting
study groups from diverse socio-economic backgrounds
may be considered. Furthermore, only mothers
participated in some studies (Khoori et al., 2020), and
even in cases where both parents were involved, mothers
continued the training while fathers' participation was
limited (Citak-Tunc et al., 2021; Kiziltepe et al., 2022). The
limited involvement of fathers suggests that the
traditional role of mothers as the primary caregivers may
not have shifted significantly. Follow-up studies were
planned in only one of the studies. Follow-up studies are
valuable in terms of determining the permanence of skills.
Focusing only on the level of knowledge and not including
behavioral results is a limitation in terms of the
permanence of the effect of the intervention programs.
Another important situation is that institution-based
programs are not included in the process. Many studies
have emphasized this deficiency. For the gains obtained
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from intervention programs to become permanent, home
and institution-based programs should become policy and
become widespread.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina,
verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan
tlim sirecte “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen
tm kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bélimi olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler”
basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gergeklestirilmemistir. Bu ¢alismanin yazim sirecinde
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
Uzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Calisma
sistematik derleme calismasi oldugu igin Etik Kurul izni
alinmasini  gerektiren  ¢alismalar  grubunda  yer
almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan
edilmemistir.
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