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ABSTRACT

This study aimed to examine the relationships between maternal attitudes in children's nutrition process,
adaptive eating behaviors, emotion regulation and attachment. The research was designed in relational
screening model. The sample of the study consisted of 144 children and their mothers. In data collection,
Maternal Attitudes Questionnaire in Nutrition Process and Early Childhood Adaptive Eating Behaviors
Questionnaire developed by Dilsiz and Dag (2018), Emotion Regulation Questionnaire adapted to Turkish by
Batum and Yagmurlu (2007), and Doll Completion Story Task (DCST) adapted to Turkish by Ulug (2005) were
used. As a result of the research, children's attachment styles to the primary attachment figure showed a
significant difference in favor of girls. In addition, it was found that there was a negative and significant
relationship between primary attachment style and emotion regulation "negativity" sub-dimension and
maternal attitudes in nutrition process, on the other hand, there was a positive and significant relationship
between emotion regulation "negativity" sub-dimension and maternal attitudes in nutrition process and
adaptive eating behaviors. Nutrition was an important context to be considered in the parent-child relationship
and forms the basis for the child's attachment to the primary caregiver.
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Bu galismada, ¢ocuklarin beslenme siireci anne tutumlari, uyumsal yeme davraniglari, duygu dizenlemeleri ve
baglanmalari arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma iliskisel tarama modelinde
desenlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini 144 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Dilsiz
ve Dag (2018) tarafindan gelistirilen Beslenme Siireci Anne Tutumlari Olcegi ve Erken Cocukluk Dénemi Uyumsal
Yeme Davranislari Olgegi, Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Duygu Diizenleme QOlcegi ve
Tiirkceye uyarlamasi Ulug (2005) tarafindan yapilan Baglanma Stilleri Oykii Tamamlama Testi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin birincil baglanma figirine baglanma bigimleri kiz gocuklari lehine anlamli bir
farklilk gostermektedir. Bunun yani sira birincil baglanma bigimi ile duygu duzenleme “olumsuzluk” alt boyutu
ve beslenme siireci anne tutumlari arasinda olumsuz yonli anlamli bir iligski oldugu, 6te yandan duygu diizenleme
“olumsuzluk” alt boyutu ile beslenme siireci anne tutumlari ve uyumsal yeme davranislari arasinda olumlu yonla
anlamh bir iliski oldugu géralmustir. Beslenme, ebeveyn-cocuk iliskisinde dikkate alinmasi gereken énemli bir
baglamdir ve gocugun birincil bakim verenine gelistirecegi baglanmaya temel teskil etmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, beslenme, uyumsal yeme davranisi, duygu diizenleme, okul 6ncesi ddnem
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Giris

CGocukluk g¢agi hizh bir gelisim sireci icermektedir. Bu
sirecte c¢ocuklarin  vyeterli, dengeli ve saglikli
beslenmeleri, gelisimlerini desteklemek ve saglk
risklerini azaltmak igin olduk¢a 6nemlidir (Yilmaz, 2020).
Beslenme sorunu, ¢ocuklarin yemek yemeyi reddetmesi,
segici yemek yemesi, yetersiz veya asiri yemek yemesi
gibi davraniglar sergilemesi olarak tanimlanabilir
(Chatoor ve Ganiban, 2003). Bu sorun, g¢ocuklarda sik
gorilen bir davranigsal problem olup, saghkh gelisim
gosteren gocuklarin %25’inde, gelisimsel gecikmeleri olan
cocuklarin ise %80’inde gorilmektedir (Chatoor ve
Ganiban, 2003). Erken doénemde beslenme sorunu
yasayan ¢ocuklarin %70'i okul ¢agina geldiklerinde de bu
sorunu devam ettirmektedir (Chatoor, 2005). Ayrica
erken donem beslenme sorunlari, ¢ocukluk ve ergenlik
doéneminde davranis sorunlari, anksiyete bozukluklari ve
yeme bozukluklar gibi birtakim psikolojik problemle
iliskili gorilmektedir (Marchi ve Cohen, 1990; Timimi ve
dig., 1997). Diinya Saglik Orgiitii ise beslenme sorununu
21. yiizyilin en ciddi halk saghgi sorunlarindan biri olarak
kabul etmektedir (World Health Organization, 2022). Bu
baglamda, beslenme sorunlarinin yayginligi ve uzun
vadeli etkileri dikkate alinmali, nedenleri, belirtileri ve
¢6zlim yollari arastiriimalidir. Ayrica beslenme ile iligkili
risk faktorlerinin  dnlenmesine yonelik ¢alismalar
yaptimahdir.

Beslenme sorunlarinin yayginligi ve uzun vadeli
etkileri géz o©niine alindiginda, beslenmenin sadece
fizyolojik bir ihtiya¢ degil, ayni zamanda bebek ve bakim
veren arasindaki karsilikli iliskiye ve etkilesime baglh bir
sire¢ oldugu anlasiimaktadir (Dogan ve Ertem, 2005;
GoOkgay ve Garipoglu, 2002; Keitel-Korndorfer ve dig.,
2015). Beslenme sirasinda, bebek ve bakim veren
duygusal sinyalleri, arzulari ve hazzi paylasir, boylece
kendilerini daha huzurlu hissederler ve birbirlerine uyum
saglarlar (Ammaniti ve dig., 2004). Ornegin, bebek aktif
emerken anne bebegin ihtiyaglarini karsilamak igin onu
gbzlemler, beslenmeyi destekler ve konusmaya ara verir.
Bebek beslenmeye ara verdiginde ise anne daha aktif
hale gelir, bebekle konusur, onu oksar ve ona glilimser.
Boylece, beslenme sirasindaki etkilesim, bebek ve bakim
veren igin zevk ve mutluluk verici bir etkinlik haline gelir.
Ancak bebek ve bakim wveren karsilikh olarak
beklentilerine cevap bulamaz ise beslenme iliskisi haz
verici olmaktan gikar, gergin, strtismeli ve catismali bir
hale donusir (Stein ve Barnes, 2002). Bu durum hem
bebek hem de bakim veren igin stresli bir deneyim olur ve
beslenme sorunlarinin ortaya ¢ikmasina veya artmasina
neden olabilir.

Beslenme, anne-bebek iliskisinin gelisimi icin merkezi
bir baglamdir. Beslenme sirasindaki anne hassasiyeti ve
annenin bebegini beslerken ona olan hosnutlugu ayni
zamanda givenli baglanmaya temel olusturmaktadir
(Demirdag, 2017). Bununla birlikte beslenme sirasindaki
yaklasimlar (6rnegin, hassas bir bakim veren ile
tekrarlanan baglanma ile ilgili deneyimler) g¢ocuklarin
duygu diizenleme kapasiteleri lizerinde de kalici etkilere

sahip olabilmektedir (Hemmi ve dig., 2011). Duygu
dizenleme yalnizca bir duygusal kontrol meselesi degil
(Eisenberg ve dig., 2014), ayni zamanda olumsuz
duygulari hos gérmek, kabul etmek, sergilemek ve
cevreye uyum saglamak gibi farkh becerilerin gelisimine
de katki saglamaktadir (Grolnick ve dig., 2006).
Dolayisiyla gocuklarin dismanhga tepki olarak uygun
olumsuz duygulari gosterip gosteremeyecekleri veya
kendilerini rahatsiz hissettiklerinde bunu birine nasil
soyleyebilecekleri, duygu dizenlemenin temel 6zellikleri
olarak kabul edilir (Shields ve Cicchetti, 1997). Ozellikle
erken  ¢ocukluk doéneminde duygu diizenleme
becerisinde yasanan aksakliklar ve bozulmalar birgok
davranis problemine zemin hazirlarken (Eisenberg ve
Fabes, 1992), yetiskinlik doneminde anksiyete (Bosquet
ve Egeland, 2006), depresyon (Gotlib ve Joormann, 2010)
ve digsallastirma bozukluklar (Cole ve Deater-Deckard,
2009) dahil olmak Uzere birgok psikopatolojik soruna
neden olmaktadir (Halligan ve dig., 2013). Nitekim bu
denli 6nemli olan bu becerinin ¢ocugun ilk bakim vereni
ile giivenli baglanma gelistirmesi temelinde kazanilan bir
beceri oldugu bilinmektedir (Bowlby, 1988). Bu nedenle,
bu ¢alisma, gocugun baglanma temsillerinin beslenme
slreci anne tutumlari, uyumsal yeme davranislari ve
duygu diizenlemeleri ile nasil iliskili oldugunu arastirmak
icin  baglanma kurami gergevesinde incelemeyi
hedeflemektedir.

Baglanma kurami, bakim verenin ¢ocuga karsi duyarli
olmasinin gocugun stresi deneyimlemek, diizenlemek ve
stresle basa ¢ikmakla ayrilmaz bir sekilde baglantili
oldugunu ortaya koymaktadir (Bowlby, 1980). Cocuk ile
baglanma figlirG arasindaki duygusal bag, diizenleyici bir
sistem olarak islev gorir. ClinkQi bakim veren, gocugun
kesfetmek icin ayrildig ve sikintili oldugunda glivenli bir
siginak olarak geri dondugi givenli bir Us gorevi gorir
(Ainsworth, 1989; Kerns ve dig., 2015). Cocuklar
baglanma gec¢mislerine (yani, baglanma figirlerinin
sikintih zamanlarda rahatlik ve koruma saglamadaki
basari ge¢misine) dayanarak, baglanma figirlerinin
gelecekteki sikinti ifadelerine nasil tepki verecegine dair
beklentiler gelistirir ve bu beklentilere bagl olarak teselli
aramak icin stratejiler olusturur. Sonug olarak, baglanma
gecmislerinden kaynakh farkl duygu diizenleme kaliplari
ortaya c¢ikabilir (Bowlby, 1979; Warren ve dig., 2010).
Glvenli baglanma, bakim verenin ulasilabilir, hassas ve
¢ocugun duygusal durumuna ve ihtiyacina duyarli
oldugunda olusur (Ainsworth ve dig., 1978). Givenli
baglanan c¢ocuklar, gerektiginde destek ve koruma
alacaklarina dair beklentiler olusturduklari igin, bakim
veren kisiyi cevreyi kesfedebilecekleri givenli bir Us
olarak kullanabilirler (Bretherton, 1992; Roque ve dig.,
2013). Baska bir deyisle, guvenli baglanan ¢ocuklar,
potansiyel tehditler ortaya ¢iktiginda bakim verenin
erisilebilir ve destekleyici olacagini, duygusal rahatlik
saglayacagini ve kendilerini sikintidan kurtaracaginin
farkindadirlar (Faber ve dig., 2018). Bu nedenle, glivenli
baglanan c¢ocuklar genellikle duygularin baglanma
figiriine acgik, dogrudan ve aktif olarak ifade edilmesini
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iceren uyarlanabilir duygu dizenleme stratejilerini
kullanirlar (Roque ve dig., 2013). Ancak bakim verenler,
gocugun sikinti sinyallerine ve ipuglarina uygun sekilde
karsilik vermediklerinde ve yanitlari reddedici veya
tutarsiz oldugunda, c¢ocukta diger duygu dizenleme
stratejileri gelisir (Mikulincer ve ark., 2009). Ornegin,
¢ocugun belirgin sikinti sinyallerine tepki verme olasilig
dislik olan bir bakim verenin varligi, cocukta devre dis
birakma stratejisinin gelismesine yol agar. Bu durumda
¢ocuk, olumsuz duygularini ifade ettiginde ortaya
cikabilecek beklenen aci verici sonuglardan kaginmak
amaciyla sikintilarini en aza indirmeyi veya gizlemeyi
Ogrenir (Cassidy, 1994). Tutarsiz bir bakim verenin olmasi
durumunda ise, hiper aktive edici bir strateji gelisir.
Bunun sonucunda ¢ocuk, bakim verenin ilgisini ¢ekmek
ve onun destegini alabilmek igin sikintilarini abartmayi
Ogrenir (Cassidy, 1994; Main ve dig., 1985). Dolayisiyla
bakim verenden yeterli ilgi ve destegi goremeyen,
glivensiz baglanan ¢ocuklarin sikintilarini etkili bir sekilde
sona erdirmek yerine artiran veya bastiran uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri kullanmaktadirlar (Faber ve
dig., 2018). Bu stratejiler, ¢ocugun benlik ve baskalari
hakkinda olumsuz inang ve beklentiler olusturmasina yol
acar (Ainsworth ve dig., 1978). Bu inang ve beklentiler,
icsel c¢alisma modelleri olarak adlandirilir ve erken
baglanma deneyimlerinin yetiskinlige kadar devam eden
biligsel semalar olarak ifade edilir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu nedenle, giivensiz baglanan gocuklar
ve vyetiskinler, stresle bas edebilmek ve duygularini
dizenleyebilmek igin baska yollar ararlar. Bunlardan biri
de yemek yemektir.

Yemek yemek, gegici olarak verdigi rahatlama hissi
nedeniyle rahatsiz edici duygulardan uzaklagsmak igin
kullanilabilir. Beynin 6dil merkezini uyararak dopamin
salgilanmasini saglar ve haz alinimini artirir. Boylece
ozellikle yiiksek enerjili yiyecekler, stres tepkisiyle ilgili
beyin alanlarini sakinlestirir (Pecoraro ve dig., 2004).
Ornegin, 6nemli kisilerle tatmin edici etkilesimler
yasamak gibi, yemek yemek de stresi azaltabilir (Diener
ve dig., 2016). Ancak, yemek yemek, fizyolojik stresi ve
olumsuz duygulari diizenlemenin kosullu bir yolu olarak
islev gorir ve rahatsizligl sadece gegici olarak giderir
(Anderson ve dig., 2012; Faber ve dig., 2018). Alan yazin
incelendiginde beslenme bozuklugunu bir iliski bozuklugu
olarak degerlendiren galismalar dikkat ¢ekmektedir. Bu
¢alismalarin bazilari beslenme bozuklugunun bir kaynagi
olarak sorunlu anne-gocuk etkilesimine isaret etmektedir
(Ammaniti ve dig., 2004; Atzaba-Poria ve dig., 2010;
Aviram ve dig., 2015; Feldman ve dig., 2004; Tan ve dig.,
2012). Beslenme bozuklugu olan ve olmayan gocuk
gruplarinin  karsilastinildigi  ¢alismalarda, beslenme
bozuklugu olan gocuklarda anne miidahalesinin (Stein ve
dig., 1994), olumsuz etki ve kontrol miicadelesinin daha
fazla oldugu (Sanders ve dig., 1993) ve bu ¢ocuklarin ev
ortamlarindaki desteklerin daha az oldugu
vurgulanmaktadir (Drotar ve dig., 1990). Bir baska
calismada ise beslenme bozuklugu olan g¢ocuklarin
annelerinin ¢ocukla olan etkilesimleri sirasinda, onlarin
fiziksel varligina daha az dikkat ettikleri ve yakinlik arama
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sinyallerini daha fazla gézden kagirdiklari belirlenmistir
(Berkowitz ve Senter, 1987). Kisacasi bu durum, bu
gocuklarin anneleri ile olan iligskilerinde glvenli
baglanmayi destekleyen anne duyarlilig, yanit verme ve
olumlu duygusallik gibi bilesenlerden  mahrum
kaldiklarini  goéstermektedir (Drotar ve dig., 1990).
Bunlara ek olarak bu c¢ocuklarin stres ve olumsuz
duygularla bas etmede daha fazla zorlandiklari ve sosyal
izolasyon yasadiklari da belirtilmektedir (Polan ve dig.,
1991). Ayrica anne ilgisinden yoksun kalan ve yakin temas
kuramayan ¢ocuklarin saglikli biyiyemedigi uzun siiredir
bilinen bir gercektir (Pollit ve dig., 1975). Ustelik, yakinhk
arama, baglanma sisteminin merkezi bir bilesenidir
(Bowlby, 1980) ve anne-¢ocuk temasindaki azalma, ikili
iliskideki zorluklari 6ngérmektedir. Bu baglamda bebeklik
doéneminden itibaren annenin duyarl yaklasimi ve ilgisi
hem giivenli baglanmanin olusumunda hem de beslenme
sorunlarinin yasanmamasinda kilit bir rol oynayacaktir.

Tim bunlar g6z oniine alindiginda bebeklik
doneminden itibaren anneleriyle yakin iligkiler
kuramayan  ¢ocuklarin  giivensiz  bir  baglanma

gelistirebilecekleri, duygularini diizenlemede sikintilar
yasayabilecekleri ayni zamanda beslenme sirecinde
anne tutumlarinin daha sorunlu olacagi ve uyumsal yeme
davranislari ile ilgili problemlerin de artacagi
ongorilmektedir. Bebeklik déneminden itibaren bireyin
neredeyse tiim yasamini etkileyebilecek olan bu
baglantilarin erken g¢ocukluk doéneminde olduk¢a az
calisildigi fark edilmistir. Bu bakimdan yapilan ¢alismanin
literatlire katki saglayacagl dusiinilmektedir. Bu bilgiler
Isiginda arastirmada g¢ocuklarinin beslenme siireci anne
tutumlari, uyumsal yeme davranislari,  duygu
dizenlemeleri ve baglanmalari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Cocuklarin  birincil baglanma figliriine baglanma
bicimleri, duygu dizenlemeleri, beslenme siireci anne
tutumlari ve uyumsal yeme davraniglari cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Cocuklarin  birincil baglanma figliriine baglanma
bicimleri, duygu dizenlemeleri, beslenme siireci anne
tutumlari ve uyumsal yeme davranislari arasinda anlamli
bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir.
iliskisel arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri belirleyen ve degiskenlerin hangi
dizeyde ve ydnde degistikleri konusunda fikir saglayan
arastirma tirleridir (BlylUkoztirk ve dig., 2016). Bu
arastirmada cocuklarin beslenme siireci anne tutumlari,
uyumsal yeme davraniglari, duygu dizenlemeleri ve
baglanmalari arasindaki iliski incelendiginden tarama
modeli esas alinmistir.
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Calisma Grubu

Galismanin orneklemini Nigde ilinde bulunan resmi
anaokullari ve anasiniflarina devam eden 144 ¢ocuk ve
anneleri olusturmaktadir. Arastirmada uygun érnekleme
yontemi tercih edilmistir. Uygun ornekleme yontemi
ekonomiktir ve arastirmaciya yakin ve erisilebilmesi kolay
olan gevreden 6rnekleme ulagsma imkani saglar (Balci,
2001). Galismanin verileri 18 Mart 2020 tarihinde
toplanmaya baslanmistir.  Veriler pandemi ddnemi
icerisinde toplandigindan ve her bir ¢ocuga bireysel
olarak o6lgek uygulama galisiimasi yapildigindan uygun
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Calisma grubuna ait
demografik 6zellikler Cizelge 1'de sunulmustur. Cizelge 1
incelendiginde, calismaya katilan ¢ocuklarin %52,1’inin

Cizelge 1. Calisma grubuna ait demografik 6zellikler

kiz, %47,9unun erkek oldugu ve bu g¢ocuklarin
%47,9unun 5 vyas, %52,1'inin 6 vyasinda oldugu
gorulmektedir. Calismaya katilan gocuklarin anne yas
ortalamalari 32,86 iken baba yas ortalamalari 36,67’dir.
Calismaya katillan anne ve babalarin egitim dizeyine
bakildiginda annelerin %1,4’Unln okuryazar olmadigl,
%29,9’unun  yuksekokul/Universite mezunu oldugu,
babalarin %0,7 okuryazar olmadigl, %31,3’lUnln ise
yuksekokul/Universite mezunu oldugu gorilmektedir.
Annelerin %73,6’s1 ev hanimidir. Babalarin %91,7’si bir
iste calismaktadir. Katiimcilarin %86,1’i ¢ekirdek aile
iken, %3,5'i pargalanmis ailedir. Annelerin %79,2'si
¢ocuklarin beslenme sirecinden kendilerinin sorumlu
oldugunu belirtmistir.

Degiskenler Diizey n % X S
Cocugun cinsiyeti Kiz - Sl
Erkek 69 47,9
o 5 yas 69 47,9
Cocugun yasl - 75 52,1
TS Min 23 32,86 5,52
Max 46
BeliE e Min 24 36,67 5,75
Max 56
Anne egitim diizeyi Okuryazar degil 2 1,4
ilkokul 22 15,3
Ortaokul 36 25,0
Lise 40 27,8
Yiiksekokul/Universite 43 29,9
Lisans Ustu 1 0,7
Baba egitim dizeyi Okuryazar degil 1 0,7
ilkokul 28 19,4
Ortaokul 34 23,6
Lise 30 20,8
Yiiksekokul/Universite 45 31,3
Lisans Ustu 6 4,2
Anne ¢alisma durumu Galisiyor 38 26,4
Galismiyor 106 73,6
Baba galisma durumu Galisiyor 132 91,7
Galismiyor 12 8,3
Aile tipi Cekirdek aile 124 86,1
Genis aile 15 10,4
Parcalanmis aile 5 3,5
Beslenmeden sorumlu olan kisi Anne 114 79,2
Anne ve Baba 30 20,8

Veri Toplama Araglari

Galismanin veri toplama sirecinde bes farkh arag
kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuk ve ebeveynin demografik
bilgilerine ulagmak amaciyla arastirmacilar tarafindan
“Kisisel bilgi formu” olusturulmustur. Olusturulan formda
¢ocuk ve ebeveynine yonelik ¢ocugun yasi, cinsiyeti,

anne-babanin yasi, egitim dlzeyi ve ¢alisma durumu, aile
tipi ve beslenmeden sorumlu olan kisi gibi tanitici
bilgilere yer verilmistir.

Beslenme Siireci Anne Tutumlari Olgcedi (BSATO)

09-72 ay arasinda ¢ocuga sahip olan annelerin
cocuklarin  beslenme silrecine yoénelik tutumlarinin
degerlendiriimesi amaciyla Dilsiz ve Dag (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olcek besli likert tipinde 27
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maddeden (6rnegin; “Ogiin sirasinda veya sonunda
kendimi yorgun hissederim.”) ve “Ogiin Sirasindaki
Negatif Duygu Durumu”, “Yetersiz/Dengesiz Beslenmeye
iliskin Tutumlar”, “Negatif Besleme Stratejileri”, “Zorla
Besleme” ve “Digerlerinin Gorlsline Tepki” olmak Uzere
bes faktérden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en
dislik puan 27, en yiiksek puan 135’tir. Ulagilan puanlarin
Olcek toplam puani ve her bir faktor puani agisindan
artmasi, beslenme silrecindeki anne tutumlan
sorunlarinin arttigina isaret etmektedir. Olcek tolam
puanina ait Cronbach Alpha degeri .91'dir. Bu ¢alismada
Olcek toplam puani kullanilmis ve Cronbach Alpha ig
tutarhlik degeri .91 olarak bulunmustur.

Erken Cocukluk Dénemi Uyumsal Yeme Davranislari
Olgedi (ECDUYDO)

Erken c¢ocukluk doéneminde (37-72 ay) yer alan
gocuklarin  yeme davraniglarinin  degerlendirilmesi
amaciyla Dilsiz ve Dag (2018) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, besli likert tipinde 20 maddeden (6rnegin; “Ogiin
sirasinda konusarak veya baska seylerle oyalanarak
yemek yemeyi geciktirir.”) ve “isteksizlik”, “Duyusal
Nedenlerle iliskili Yeme Reddi”, “Agresyon” ve “Ana Ogiin
Diizenine Tepki” olmak Uzere dort faktérden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 en
yuksek puan 100’diur. Ulasilan puanlarin olgek toplam
puani ve her bir faktér puani agisindan artmasi,
¢ocuklarin yeme davranislari ile ilgili sorunlarin arttiginin
bir gbstergesi olarak degerlendirilmektedir. Olgek toplam
puanina ait Cronbach Alpha degeri .89 ve test-tekrar test
givenirlik kat sayisi .96’dir. Bu galismada 6lgek toplam
puani kullaniimis ve cronbach alpha ig tutarhlk degeri .88
olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgegi

3-6 yas grubu cocuklarin duygu dlzenleme
becerilerini degerlendirmek amaciyla Shields ve Cicchetti
(1997) tarafindan gelistirilmis ve Batum ve Yagmurlu
(2007) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, 3-6 yas
grubu cocuklarda, duygularin diizenlenip ifade edilme
seklini ve duygusal tepkiselligi degerlendirmektedir.
Olgek, doértlii likert tipinde 24 maddeden (6rnegin;
“Duygu hali ¢ok degiskendir”) ve “Duygu Diizenleme” ve
“Olumsuzluk” olmak tzere iki faktérden olusmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayilari “Duygu Diizenleme” alt
boyutu igin 0.72, “Olumsuzluk” boyutu igin 0.71 olarak
belirlenmistir. Olcek 4’1ii likert tipte olup 6gretmen formu
ya da ebeveyn formu olarak iki sekilde
doldurulabilmektedir. Olgegin ic tutarhk katsayisi
O0gretmen formu igin .84, ebeveyn formu igin .75 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alismada gocuklarin duygu diizenleme
becerileri ebeveyn formu araciligi ile degerlendirilmistir.

Mevcut ¢alismada 0Olgegin gegerligini belirleyebilmek
icin faktér analizi yapilmasina karar verilmistir. Oncelikle,
Olcege faktor analizi uygulanip uygulanamayacagini
anlayabilmek amaci ile KMO ve Barlett testi yapilmistir.
Bu dogrultuda KMO testi 6lgiim sonucunun .50 ve daha
Ustl, Barlett kiuresellik testi sonucunun ise istatistiksel
olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004). Bu
¢alisma sonucunda, Barlett kiresellik testi (p<0.01)
anlamli  bulunmus ve KMO testi sonucu da .68
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bulunmustur,  boylelikle  oOlgege  faktdér  analizi
yapilabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Yapilan faktor analizi neticesinde, faktor ortak
varyansinin .38 ila .76 arasinda oldugu belirlenmistir.
Blyilikoztirk  (2018)  maddelerin  faktor  ortak
varyanslarinin 1’e yakin ya da .66’nin {izerinde olmasinin
iyi bir ¢6zim olabilecegini ancak bunu uygulamada
karsilamanin ¢ogunlukla zor oldugunu belirtmektedir.
Faktor analizine iliskin faktor 1 yiik degeri ve yamag egrisi
grafigi incelendiginde, 6lgegin bu ¢alismada tek faktorli
yapida oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin faktor
boyutu %63.71 olarak bulunmustur. Herhangi bir faktér
yapisinda yer almayan ya da birden ¢ok faktér yapisinda
yer alan maddeler (1, 3, 4,5,6,7,8,9, 11, 14, 15, 16, 17,
18, 21, 23) dlgekten gikariimistir. Bu ¢ikarma sonrasinda
Olgegin “olumsuzluk” boyutuna iliskin maddelerin kaldig
ve analizin “olumsuzluk” alt boyutuna gore yapilmasi
sonucuna ulasilmistir. Olcegin “Olumsuzluk” alt boyutu
icin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmis ve .69 olarak
bulunmustur.

Baglanma Stilleri Oykii Tamamlama Testi

Bretherton Ridgeway ve Cassidy (1990) tarafindan
gelistirilen oykl aktarimi teknigini temel alan ve okul
oncesi ¢ocuklarin Giivenli Yer Senaryolarini 6lgmek
amaclyla Granot ve Mayseless (2001) tarafindan
gelistirilen Baglanma Stilleri Oykii Tamamlama Testi (Doll
Story Completion Task), Ulug (2005) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir. Test, anne, baba, cocuk ve bilylkannenin
yer aldigl yari yapilandirilimis baglanma ile ilgili alti
oykiiden olugsmaktadir. Testte yer alan ilk 6ykd, isindirici
bir 6ykidir ve puanlanmamaktadir. Cocuklarin baglanma
tirleri sonraki bes oykiide belirlenmektedir. Baglanma
tlrind belirlemeye yonelik olan ilk UGg¢ 6ykl ¢atisma ve
gerilim Gzerine kurgulanmistir, dordinci oyki ayrilik ve
besinci 6yki ise yeniden bir araya gelme temasini
icermektedir (Ulug, 2005). Testte, her bir dyki ¢ocuklara
anlatildiktan sonra onlarin verdikleri cevaplara gore, 0-1
olarak kodlanmaktadir. Bes oykiiden toplamda (g ve
Uzeri puan alma glvenli baglanmayi belirtmektedir.
Oykiilerin, kodlayicilar arasi  giivenirliginin  genel
baglanma siniflamasi Kappa = .825 (n=45, p<.05) olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada kodlayicilar arasi giivenirlik
birincil baglanma figliri icin Kappa = .814 (k=.81)
bulunmustur. Test givenirligi Kuder Richardson-20 (KR-
20) givenirlik katsayisi yardimi ile incelenmistir. Test
maddelerine verilen vyanitlarin evet/hayir ya da
dogru/yanlis gibi iki degerli olmasi durumunda KR-20
kullanihr (Buytkoztirk, 2018). Baglanma stilleri dyki
tamamlama testinde gilivenli baglanma igin 1, glivensiz
baglanma igcin O puan verilmektedir. Bu dogrultuda
kullanilan testin glivenirligini belirlemek amaciyla KR-20
kullanilmis, birincil baglanma figlri igin .64 bulunmustur.
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Veri Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 22 programinda analiz
edilmistir. Calismaya katilan katihmcilarin demografik
ozelliklerine iliskin elde edilen verilerin frekans, ylizde ve
ortalama degerleri hesaplanmistir. Elde edilen verilerin
normallik varsayimlari igin basiklik ve ¢arpiklik degerleri
dikkate alinmis ve verilere iliskin ¢arpiklik-basiklk
degerlerinin [-2, +2] araliginda olmasi verilerin normal

oldugunun  gostergesi  olarak  kabul  edilmistir
(BUylkoztirk, 2018). Bu dogrultuda parametrik
yontemlerden yararlaniimistir. Verilerin

degerlendirilmesinde Kay-Kare Testi, Bagimsiz Gruplar T-
Testi ve Pearson Korelasyon Katsayisi analizi
kullanilmigtir. Kokl ve arkadaslarina gore (2006),
korelasyon katsayisinin mutlak deger olarak, 0.70- 1.00
arasinda olmasi, yiiksek; 0.70-0.30 arasinda olmasi, orta;
0.30-0.00 arasinda olmasi ise, disik dizeyde bir iliski
olarak tanimlanmaktadir. Anlamlilik dizeyi .05 olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

Birincil baglanma bigiminin cinsiyete gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin Kay-Kare Testi
yapilmis, sonuglar Cizelge 2’de gosterilmistir. Duygu
Diizenleme Olgegi “Olumsuzluk” alt boyutu, Beslenme
Siireci Anne Tutumlari Olgegi ve Erken Cocukluk Dénemi
Uyumsal Yeme Davranislari Olgegi puan ortalamalarinda
cinsiyete goére anlamli bir farkhhk olup olmadigini
belirlemek icin ise Bagimsiz Gruplar T-Testi yapilmis,
sonuglar Cizelge 3’te gosterilmistir. Son olarak birincil
baglanma bigcimi, duygu dizenlemesi “olumsuzluk” alt
boyutu, beslenme siireci anne tutumlari ve uyumsal
yeme davranislari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek igin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi analizi yapilmis ve sonuglar
Cizelge 4’te gosterilmistir.

Cizelge 2. Birincil baglanma biciminin cinsiyete gére Kay-Kare Testi sonuclari

Baglanma Bigimi Kiz Cinsiyet Erkek Toplam
Giivenli N = - 55
% 72,0 44,9 59,0
Giivensiz N 21 38 59
% 28,0 55,1 41,0
Toplam N 75 69 144
% 100 100 100

X?=10.89 sd=1 p=.001

Cizelge 3. Duygu Diizenleme Olcegi “Olumsuzluk” alt boyutu, Beslenme Siireci Anne Tutumlari Olcegi ve Erken Cocukluk
Dénemi Uyumsal Yeme Davranislari Olgegi puanlarinin cinsiyete gére T-Testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Duygu Diizenleme Olgegi Kiz 75 28.96 5.05 142
“Olumsuzluk” Alt Boyutu Erkek 69 30.62 6.65 142 1.69 .09
Beslenme Siireci Anne Tutumlari Kiz 75 63.23 16.14 142
(BSATO) Erkek 69 63.83 18.87 142 .10 .83
Erken Cocukluk Donemi Uyumsal Kiz 75 37.65 11.00 142
Yeme Davranislari (ECDUYDO) Erkek 69 37.45 12.02 142 .20 .91

p<.05
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Cizelge 4. Birincil baglanma bicimi, duygu dizenlemesi “olumsuzluk” alt boyutu, beslenme siireci anne tutumlari ve
uyumsal yeme davranislari puan ortalamalari arasindaki iliskiyi gdsteren Pearson Korelasyon Katsayisi sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4

1. Birincil Baglanma Bigimi _ -195" 179" -080

2. Duygu Duzenleme Olgegi “Olumsuzluk” Alt Boyutu _ : 327" 241"

3. Beslenme Siireci Anne Tutumlari (BSATO) _ _ ) 709"

4. Erken Cocukluk Donemi Uyumsal Yeme

Davranislari (ECDUYDO) - -

" p<.01, *p< .05
Cizelge 2 incelendiginde, kiz ¢ocuklarinin %72’sinin oldugu belirlenmistir.  Benzer sekilde Szewczyk-

guvenli, %28’inin glivensiz baglandigi gorilir iken, erkek
cocuklarin %44,9’unun giivenli, %55,1'inin glvensiz
baglandigi gorilmektedir. Cinsiyete iliskin gorilen bu
farkin  anlamli  oldugu  bulunmustur,  x?*(sd=1,
n=144)=10.89, p<.01l. Bir baska ifade ile cinsiyet ile
birincil baglanma figliriine baglanma bicimi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Cizelge 3 incelendiginde, Cocuklarin Duygu
Diizenleme Olcegi “Olumsuzluk” alt boyutu (t=1.69,
p>.05), Beslenme Siireci Anne Tutumlari (t=.10, p>.05),
ve Erken Cocukluk Donemi Uyumsal Yeme Davranislari
(t=.20, p>.05), cinsiyete gore anlamli bir farkhhk
gbstermemektedir.

Son olarak Cizelge 4 incelendiginde ise, birincil
baglanma bigimi ile duygu dizenleme “olumsuzluk” alt
boyutu arasinda (r=-.195; p<0.05) ve birincil baglanma
bicimi ile beslenme siireci anne tutumlari arasinda (r=-
.179; p<0.05) disiik diizeyde, negatif yonli anlamh bir
iliski oldugu gorilmektedir. Duygu dizenleme
“olumsuzluk” alt boyutu ile beslenme sireci anne
tutumlari arasinda (r=.327; p<0.01) orta diizeyde, pozitif
yonli anlamli bir iliski varken erken ¢ocukluk dénemi
uyumsal yeme davranislari arasinda (r=.241; p<0.01) ise
disik duzeyde pozitif yonli anlamh bir iliski vardir.
Beslenme siireci anne tutumlari ile erken gocukluk
doénemi uyumsal yeme davraniglari arasinda ise orta
dizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmustur
(r=.709; p<0.01).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, 5-6 yas grubu cocuklarin beslenme
streci anne tutumlari, uyumsal yeme davranislari, duygu
dizenlemeleri ve baglanmalari arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglayan ilk galismadir. Bu arastirmada
¢ocuklarin  birincil baglanma figlirlerine baglanma
bicimleri cinsiyete gére anlaml bir farklilik géstermis ve
kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklara gore glvenli baglanma
gergeklestirme diizeyleri daha ylksek bulunmustur. Elde
edilen sonuglara benzer sekilde Ural ve arkadaslar
(2015) tarafindan  yapilan  arastirmada, erkek
gocuklarinin (60-72 aylik) kiz cocuklarina gére annelerine
glivensiz baglanma oranlarinin daha yliksek
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Sokolowski ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan
arastirmada erkeklerin kizlara gére givenli baglanma
puanlari  daha dasik bulunmustur. Alan yazin
incelendiginde, yapilan diger ¢alismalarin sonuglarinin da
arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte oldugu
gorilmektedir (Howes ve Smith, 1995; Pierrehumbert ve
dig., 2009; Turner, 1991). Kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyete
dayah farkli davranis bigimlerine sahip olmalari kizlarin
bakim vereni ile daha glvenli iliski kurma ihtimalini
artirabilir (Howes ve Smith, 1995). Mevcut arastirmada,
galisma grubunun bakim verenlerinin %79,2’sini anneler
olusturmaktadir. Baska bir deyisle, aile icinde ¢ocuklarin
bakimiyla ilgilenen yetiskin genellikle annelerdir. Kiz
¢ocuklari igin anneler ayni zamanda bir 6zdesim figlridur
(Mangir ve Baran, 1990). Bu baglamda kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklara kiyasla anneleri ile etkilesim beklentileri daha
yuksek olabilmektedir. Bu beklenti annelerin kiz cocuklari
ile daha fazla etkilesime girmis olabilecegini
distindirmektedir. Bu durum da kiz gocuklarin daha kolay
givenli baglanma gelistirmelerine imkan tanimis olabilir.

Mevcut arastirma ile birincil baglanma bigimi ile duygu
dizenleme “olumsuzluk” alt boyutu ve beslenme sireci
anne tutumlari arasinda negatif yonli anlamli bir iligki
oldugu, 6te yandan duygu dizenleme “olumsuziuk” alt
boyutu ile beslenme siireci anne tutumlari ve uyumsal
yeme davranislari arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu ortaya konmustur. Buna ek olarak beslenme siireci
anne tutumlari ile uyumsal yeme davranislari arasinda
pozitif yonli anlamh bir iliski belirlenmistir. Mevcut
arastirmanin  bu bulgusu alan yazina dayanarak
tartisilmigtir.

Sahin ve Ar (2015) yaptiklari arastirmada, glvenli
baglanma bigimi gelistiren ¢ocuklarin kaginmaci ve negatif
baglanma bigimine sahip ¢ocuklara kiyasla daha yiksek
diizeyde duygu dizenleme becerisine sahip olduklari
sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde bir baska ¢alismada,
annelerine giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme
beceri puanlari daha yiksek bulunurken, degiskenlik ve
olumsuzluk alt boyutu puan ortalamalarinin daha disiik
oldugu saptanmistir (Ural ve dig., 2015). Alan yazinda yer
alan c¢alismalarin  mevcut arastirmadan elde edilen
bulgularla ortlstigl, ebeveynlerine givenli baglanan
cocuklarin glivensiz baglanan cocuklara kiyasla duygu
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diizenleme puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu
gorilmektedir (Ackerman ve Dozier, 2005; Brumariu,
2015; Karabacak ve Demir, 2017; Kullik ve Peterman,
2013; Roque ve dig., 2013; Tulpar ve dig., 2020). Mevcut
calismada elde edilen sonug yukarida belirtilen
¢alismalarda oldugu gibi, birincil baglanma figlriine
glvenli baglanma artik¢a duygu diizenleme “olumsuzluk”
alt boyutu regiilasyon problemlerinin azaldigi yonindedir.
Alan yazinda c¢ocuklarin  baglanma ve duygu
diizenlemesinin arastirildigl ¢ok sayida ¢alisma olmasina
ragmen, bu degiskenleri beslenme siireci anne tutumlari
ve uyumsal yeme davranislari ile birlikte ele alan ve
iliskilerini irdeleyen bir baska g¢alismaya rastlanmamistir.
Dolayisiyla arastirma, ¢gocugun yeme davranisinda énemli
oldugu disinilen baglanma bigiminin, duygu diizenleme
“olumsuzluk” alt boyutunun ve beslenme sirecindeki
anne tutumlarinin incelenmesi nedeniyle alan yazina katki
saglayacaktir.

Galismamizin, birincil bakim verenle ¢ocuk arasinda
kurulan givenli baglanma artikga annelerin besleme
strecindeki sorunlu tutumlarinin azaldigi dolayisiyla
¢ocugun uyumsal yeme davranisindaki sorunlarin da
azaldigr yonindeki bulgusu, annenin g¢ocugu besleme
strecindeki yaklagsimlarinin anne-gocuk iliskisi Gzerinden
¢ocugun  baglanmasini  ve yeme davranislarini
etkileyebilecegini diusindirmektedir. Nitekim erken
¢ocukluk déneminde gocugun bakim vereni ile beslenme
Gzerinden kurdugu iliski ve olusturdugu bilingdisi stiregler,
yeme davranigi {zerinde etkili modeller olarak
sayllmaktadir (Marcelli ve Braconnier, 1992). Ornegin
glivene dayali olmayan asir koruyucu veya ihmal edici
anne-gocuk iliskileri yeme sorunlarina  kaynaklik
etmektedir (Broberg ve dig., 2001; Turner ve dig., 2004).
Ozellikle yurt disinda gerceklestirilen birgok calisma
glivensiz baglanma ve yeme problemleri iliskisine dikkat
¢ekmis (Anderson ve dig., 2012; Anderson ve Whitaker,
2011; Han ve Kahn, 2017; Keitel-Korndorfer ve dig., 2015;
Troisi ve dig., 2005; Ward ve dig., 2000) ve givensiz
baglanma neticesinde ortaya ¢ikan duygu diizenleme
basarisizliginin uyumsuz yeme davranisinin temel bir
mekanizmasi oldugu vurgulanmistir (Goossens ve dig.,
2012). Ward ve arkadaslari (2000) da gegmis iliskilerde
yasanan ihmal ya da sevgi eksikliginin ileriki donemde
yeme bozukluguna yol agabilecegini ifade eden Bruch'a
(1974) dikkat ¢ekmistir. Bruch’un iddialarinin ¢ogu ihmal
tirlyle yeme iliskisini arastirmak igin literatiirde yeni bir
bakis agist  kazandirmigtir.  Arastirmalar, glvenli
baglanmaya sahip olmanin bireyleri, duygu diizenleme ve
olumlu kisilerarasi etkilesimler gibi saglikli sireglere
ybnlendirecegini kanitlamaktadir (Finzi-Dottan ve dig.,
2000; Stimer ve Glingor, 1999). Ancak kaygili baglanan
bireyler, kendilerini tehdit altinda hissetme ve cevresi
hakkinda endise duyma, asiri yakinlik arama ve
baskalarinin destegini almak i¢cin semptomlari abartma
gibi birtakim 6zellikler sergilemektedir (Dinsmore, 2017).
Illing ve arkadaslari (2010), yeme bozuklugu ile glivensiz
baglanmayi birbiri ile iliskilendirmis ve ylksek diizeyde
baglanma kaygisi  olan bireylerin baskalarini
desteklemede, kendilerini diizenlemede zorluk gektigini

ve bunun sonucunda sagliksiz kisilerarasi davraniglar,
depresif belirtiler ve yeme bozuklugu semptomlarinin
ortaya ciktigini belirtmistir. Benzer sekilde Han ve Kahn
(2017) vyaptiklari ¢alismalarinda, baglanma kaygisinin
duygusal tepkisellik ile iliskili oldugunu bunun da asir
yemege neden oldugunu vurgulamislardir. Ergenler
Gzerinde yapilan bir baska ¢alismada ise glivensiz saplantili
ve korkulu baglanma gelistirmis ve sagliksiz diyet
davranislari olan ergenlerin daha fazla bozulmus yeme
orlntulerine sahip (kilo, yeme endisesi, beden imaji ve
duygusal, tikinircasina ya da kisitlayict yeme) oldugu
gorilmistiir (Erdogan ve Isiten, 2021). Yapilan ¢alismalar
neticesinde, glivenli baglanmayl engelleyen olumsuz
ebeveynlik ge¢cmisinin ¢ocugun duygularini diizenlemede
glclik yaratacagl, bu yasanan gigliklerin ise erken
doénemki olumsuz yasantilari yeme sorunlarina tasiyan bir
bag olacagi sdylenilebilir. Ote yandan ebeveynlik tutumlari
ve yetkinliklerinin de g¢ocuklarin beslenme ve yeme
davranislarinda etkili oldugunu belirten ¢alismalarin
oldugunu gérmekteyiz. Ulkemizde yapilan calismalarda
¢ocuklarda problem olarak goriilen beslenme ve yeme
davranislarinin  ebeveyn tutumlari ve anne-babalik
yetkinlikleri ile negatif yonde iliskili oldugu (Sahin ve dig.,
2019), annelerin beslenme siireci olumsuz tutumlari ile
pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konulmustur (Yilmaz,
2020). Sapmaz-Yurtsever ve Tekinsav-Sutci (2017) yeme
bozuklugu olan ve olmayan iki grup Uzerinde
gergeklestirdikleri  ¢alismalarinda, yeme bozuklugu
acisindan riskli olan grubun diger gruba gore anne-
babalarinin ebeveynligine iliskin olumsuz algilarinin daha
yuksek oldugu, bu riskli grubun erken dénem uyumsuz
semalara sahip olduklar ve duygu dizenlemede daha
fazla glcliik yasadiklari bulgusuna ulasmislardir. Ayrica
cocukluk c¢aginda anne ile olan olumsuz ebeveynlik
deneyiminin erken dénem uyumsuz semalar ve duygu
diizenlemede yasanan giglikler aracihgl ile yeme
orlntusindeki bozukluklara kapi araladigi belirtilmistir.
Ayrica ¢ocugun beslenme dizeninin gelisimi (ilk Gg yil)
sirasinda g¢ocugun (6zellikle kaygi/depresyon, somatik
yakinmalar ve saldirgan davraniglar), annenin (islevsel
olmayan yeme tutumlari, kaygi, depresyon, diismanlik) ve
aralarindaki iliskinin  bireysel ozelliklerinin, erken
beslenme bozukluklarinin degerlendirmesinde son derece
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Ammaniti ve dig., 2004).

Arastirmamizda birincil baglanma bigimi ile duygu
dizenleme “olumsuzluk” alt boyutu ve beslenme sireci
anne tutumlari arasinda bulunan negatif yonla iliski ve
duygu dizenleme “olumsuzluk” alt boyutu ile beslenme
sireci anne tutumlari ve uyumsal yeme davranislari
arasinda bulunan pozitif yonli iliski literatiirdeki gorisi
destekler niteliktedir. Tim bu alan yazin ve mevcut
¢alisma bulgularindan yola ¢ikarak, beslenmenin sadece
¢ocugun fiziksel bir ihtiyaci olarak degerlendirilemeyecegi,
ayni zamanda bebeklik doneminden itibaren ebeveyn-
cocuk iliskisine dayanan ve g¢ocugun duygusal anlamda
birgok ihtiyacinin karsilandigi given temelli iliskiler agi
olarak degerlendirilmesinin daha dogru olacagl ifade
edilebilir.
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Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda,
birincil baglanma figliriine gelistirilecek olan guvenli
baglanmada baglanma figlirliniin besleme davranislarinin
etkili oldugu, bunun yani sira ¢ocugun duygu dizenleme
becerisi ve uyumsal yeme davraniglarini da etkiledigi
sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda mevcut galismanin
baglanma ve beslenme davranislari arasindaki iligkiyi
inceleyen kigik ama blylyen literatiire katki saglayacagi
distnllmektedir. Bu bulgular baska c¢alismalarda da
dogrulanirsa, ¢ocuklarin baglanma glvenligini artirmak
amaclyla ebeveynlerle is birligi yaparak, annelerin
beslenme sireci yaklagimlarini gelistirmeye ve yeme
sorunlarini  6nlemeye vyonelik stratejiler olusturmak
mumkdin olabilir.

Beslenme, ebeveyn-¢ocuk iliskisinde dikkate alinmasi
gereken 6nemli bir baglamdir ve ¢ocugun birincil bakim
verenine  gelistirecegi  baglanmaya temel teskil
etmektedir. Baglanma da gocuklarin duygusal gelisiminde
olduk¢a ©nemli bir faktér olarak gorilmektedir
(Kochanska, 2001). Ayrica yapilan galismalar, ¢ocuklarin
baglanma glivenligini artirmanin  mimkiin oldugunu
gostermektedir (Bakermans-Kranenburg ve dig., 2003;
Niccols, 2008). Dolayisiyla baglanma giivenligini artirmaya
ybnelik midahaleler, yeme problemlerini &6nlemeyi,
saglikli ve duyarl besleme uygulamalarini tesvik edebilir.
Bu mudahaleler, pediatri, beslenme, halk sagligi ve ¢ocuk
gelisimi alanlarindaki ¢abalari uyumlu hale getirerek
ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik stratejileri
yeniden canlandirabilir.

Mevcut arastirmada 144 c¢ocuk ve ebeveyni ile
calisiilmis ve bu c¢ocuklarin %41’inin birincil baglanma
figlrine gilivensiz baglandigi sonucuna ulasiimistir.
Gelecekte yapilacak c¢alismalarin daha biyilk gruplarla
planlanmasi sonuglarin genellenebilirligini artiracaktir.

Bu c¢alismada, annelerin beslenme sirecindeki
tutumlari ile gocuklarin uyumsal yeme davranislari, duygu
diizenlemeleri ve baglanmalari  arasindaki iligki
incelenmistir. Bu iliski, ¢ocugun vyasl, cinsiyeti, kisilik
Ozellikleri, kultirel ve sosyoekonomik arka plani, aile
yapisi, ebeveyn tutum ve davranislari, cevresel etkiler ve
diger degiskenlere gore farklilik gésterebilir. Bu nedenle,
bu iliskiyi farkli baglamlarda, farkli érneklem gruplarinda
ve farkli yéntem ve o6lgme araglariyla arastirmak, bu
iliskinin daha kapsamli ve derinlemesine anlasiimasini
saglayacaktir.

Extended Abstract

Introduction

Nutrition is a central context for the development of
the mother-infant relationship. The mother's sensitivity
during feeding and the mother's satisfaction while feeding
her baby also form the basis for secure attachment
(Demirdag, 2017). However, approaches during feeding
(for example, experiences with repetitive attachment with
a sensitive caregiver) may also have lasting effects on
children's emotional regulation capacities (Hemmi et al.,
2011).

22

Therefore, this study aimed to examine the child's
attachment representations within the framework of
attachment theory to investigate how the feeding process
was related to maternal attitudes, adaptive eating
behaviors and emotional regulation.

The aim of the study was to examine the relationship
between maternal attitudes in children’s nutrition
process, adaptive eating behaviors, emotion regulation
and attachment. For this purpose, answers to the
following questions were sought.

. Did children's attachment to primary
attachment figures, emotion regulation, maternal
attitudes in nutrition process, and adaptive eating
behaviors differ significantly by gender?

. Was there a significant relationship between
children's primary attachment figure attachment styles,
emotion regulation, maternal attitudes in nutrition
process and adaptive eating behaviors?

Method

The research was designed in relational screening
model. The sample of the study consisted of 144 children
and their mothers. Since the data were collected during
the pandemic period and the questionnaire was applied
individually to each child, the appropriate sampling
method was preferred. Research approval was obtained
from the ethics committee of Nigde Omer Halisdemir
University and all parents signed the informed consent
form. 52.1% of the children participating in the study were
girls and 47.9% were boys. 47.9% of the children were 5
years old and 52.1% were 6 years old. 59% of the children
participating in the study had secure attachment to the
primary attachment figure, and 41% had insecure
attachment. The Mothers' Attitudes Towards the Feeding
Process Scale (MATFPS) was used to evaluate mothers'
attitudes towards their children's feeding process, and the
Early Childhood Adaptive Eating Behaviors Scale (ECAEBS)
was used to evaluate children's eating behaviors.
Cronbach's Alpha value of MATFPS was found to be 0.91,
while the reliability coefficient of ECAEBS was found to be
0.88. The Emotion Regulation Scale was used to evaluate
the emotion regulation skills of children aged 3-6 years. In
order to determine the validity of the Emotion Regulation
Scale, it was decided to perform factor analysis. After the
analysis, it was concluded that the "negativity" dimension
of the scale was used and the analysis was carried out
accordingly. The Cronbach Alpha coefficient was
calculated for the findings regarding the reliability of the
questionnaire and it was found to be .69. Doll Story
Completion Test was used to determine children's
attachment styles. KR-20 was used to determine the
reliability of the scale used and the reliability was found to
be .64 for the primary attachment figure. The inter-coder
reliability was found to be Kappa = .814 (k=.81) for the
primary attachment figure.

Frequency, percentage and average values of the
data obtained regarding the demographic characteristics
of the participants participating in the study were
calculated. Kurtosis and skewness values were taken into
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account for the normality assumptions of the obtained
data. The fact that the skewness- kurtosis values of the
data were in the range of [-2, +2] was accepted as an
indicator of the normality of the data (Blyilkoztirk, 2018).
In this direction, parametric methods were used. Chi-
Square Test, Independent Groups T-Test and Pearson
Correlation Coefficient analysis were used to evaluate the
data.

Discussion, Conclusion and Suggestion

In the study, children's attachment styles to primary
attachment figures showed a significant difference in
terms of gender, and girls' level of secure attachment was
found to be higher than boys. When the child-rearing
approaches of Turkish families are considered and
evaluated in the traditional context, the change in their
approaches, attitudes and attribution styles towards girls
and boys regarding gender roles suggests that these
children may have developed different attachment styles.
There are articles supporting the findings of the study in
the literature (Pierrehumbert et al.,, 2009; Ural et al.,
2015). Another finding of the current study was that there
was a negative significant relationship between primary
attachment style and emotion regulation "negativity" sub-
dimension and maternal attitudes in nutrition process. On
the other hand, this research revealed that there was a
positive and significant relationship between emotion
regulation "negativeness" sub-dimension and maternal
attitudes in nutrition process and adaptive eating
behaviors. In addition, a positive and significant
relationship was determined between maternal attitudes
in nutrition and adaptive eating behaviors. It was seen
that the studies in the literature were in line with the
findings obtained from this study, and that children who
develop a secure attachment to their parents had higher
emotional regulation score averages compared to others
(Karabacak & Demir, 2017; Tulpar et al., 2020). One of the
findings of the study was that as the secure attachment
between the primary caregiver and the child increased,
the problematic attitudes of the mothers in nutrition
decreased, and thus the problems in the adaptive eating
behavior of the child decreased. This finding suggested
that the mother's approaches in nutrition process of the
child may have affected the child's attachment and eating
behaviors through the mother-child relationship.
Especially many studies conducted abroad have drawn
attention to the relationship between insecure
attachment and eating problems (Han and Kahn, 2017;
Keitel-Korndérfer et al., 2015). It has also been
emphasized that failure of emotion regulation resulting
from insecure attachment is a basic mechanism of

maladaptive eating behavior (Goossens et al., 2012).
Nutrition is an important context to be considered in
the parent-child relationship and forms the basis for the
child's attachment to the primary caregiver. If these
findings are confirmed in other studies, it may be possible
to develop strategies to prevent eating problems to
increase children's attachment security. In the the study,
144 children were studied and 41% of these children were

found to be insecurely attached to their parents. Planning
future studies with larger study groups will increase the
generalizability of the results.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigi, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi  Egitim Dergisi ve Editoriinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu galismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhiit
edilmistir.
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