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OZET

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin kisisel giivenliklerini tehdit eden durumlarla karsilagtiklarinda
kendilerini  koruyacak becerilere sahip olmamasi onlart yabanci kisiler tarafindan
gergeklestirilebilecek cinsel istismar ya da kagirilma gibi tehlikeli durumlarla yiizyiize birakabilir. Bu
calismada gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine
iliskin alan yazin incelenerek yayimlanmis arastirmalara ulagilmistir. Caligmada internet iizerinden
EbschoHost, Academic Search Complete elektronik veri tabanlar1 ve Google Scholar internet arama
motoru taranmig ve yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimiyle ilgili 1990 — 2016 yillart
arasinda hakemli dergilerde yayimlanan, 12 deneysel arastirma makalesi incelenmistir. Incelenen
arastirmalarda agamal1 yardimla 6gretim, video modelle 6gretim, rol-oyun, model olma, geri bildirim,
fiziksel ipucu, sozel ipuglari, olumlu pekistirme” gibi davranisc1 yaklagim ve uygulamali davranis
analizine dayali 6gretim uygulamalarimin yer aldig1 6gretim paketleri ve sabit bekleme siireli 6gretim
yontemi kullanilmistir. Incelenen arastirmalarda bulgular katilimeilarin tiimiinde kullanilan 6gretim
uygulamalarinin ~ yabanci Kisilerden korunma becerilerinin  6gretiminde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu caligmada, incelenen arastirmalardan elde edilen bulgular tartigilmis,
uygulamacilara ve ileri aragtirmalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kagirma, cinsel istismar, gelisimsel yetersizlik, korunma

TEACHING INDIVIDUALS WITH DEVELOPMENTAL
DISABILITIES TO RESPOND TO THE LURES OF
STRANGERS: A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT

All children are likely to run across many threats to personal safety in their interactions with the social
environment. Although it is the responsibility of parents and other adults to decrease safety threats
and to educate their children to engage in the secure behavior, some children still encounter safety
threats that could result in injury or death if they lack the skills needed to respond appropriately. The
present study reviewed the literature in teaching individuals with developmental disabilities to respond
to the lures of strangers. A systematic search of EBSCO-Host, Academic Search Complete, and
Google Scholar for the years of 1990-2016 was conducted. Twelve single subject design research
articles met our inclusion criteria and were obtained from this search. Three studies trained sexual-
abuse protection skills, eight studies trained how to avoid abduction by strangers and one study trained
how to respond if a stranger knocked on the door. Each study involved participants with intellectual
disabilities or autism spectrum disorder. Researchers used intervention packages including video
modeling, corrective feedback, graduated guidance, live modeling, role-play, the system of a least
prompt, instructions and positive reinforcement in ten studies. Although results of the studies are
positive in general, a few issues remain that need to be addressed in future research and practice.
Key Words: Developmental disabilities, autism, abuse, abduction, self-protection skills
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1.GiRiS

Gelisimsel yetersizligi olsun ya da olmasin tiim bireyler evde, okulda ya da diger
toplumsal ortamlarda cesitli giivenlik tehditleriyle kars1 karsiya kalabilirler. Ornegin,
evde karsilagilabilecek tehditler arasinda goz, kulak, burun ve agiz icin tehlike
olusturabilecek nesneler, elektrik prizleri veya elektrik kablolarinin olusturabilecegi bazi
tehlikeli durumlar bulunabilir. Okul, alig veris merkezleri ya da buna benzer toplumsal
ortamlarda karsilasilabilecek tehditler arasinda ise; fiziksel, duygusal ya da cinsel
istismarlar sayilabilir (Zager ve Shamow, 2005). Bu tehditlere kars1 gerekli tedbirlerin
almmamast durumunda insanlar yaralanma hatta 6liim gibi istenmeyen sonuglarla
karsilagilabilirler. Ebeveynler c¢ocuklarinin ulasim araglarinda emniyet kemerlerini
takarak, ¢ocuklarimin bisikleti koruyucu baglikla kullanmalarimi saglayarak, evde ilag,
kesici alet veya silahlar1 ¢ocuklarinin kolayca ulasabilecekleri yerlerden uzak tutarak,
elektrik prizlerini agik birakmayarak ve buna benzer bir takim tedbirler alarak
olusabilecek tehlikeli durumlari kontrol altina almaya ¢alisabilirler. Ancak bazi bireylerin
kisisel giivenliklerini tehdit eden olasi bazi durumlar alinan tiim Onlemlere ragmen
onlenemeyebilir (Miltenberger, 2008).

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin kisisel giivenliklerini tehdit eden durumlarla
karsilastiklar1 zaman kendilerini koruyacak gerekli becerilere sahip olmamasi onlari
tehlikeli durumlarla yiizylize birakabilir (Mazzucchelli, 2001; Wilson, Seaman ve
Nettelbeck, 1996; Mechling, 2008). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin kendilerini
koruyamamalart cinsel istismar ya da kagirilma gibi olasiliklar1 arttirabilir. Kim (2010)
zihinsel yetersizligi olan bireylerin yabanci kisilerden korunma konusunda biiyiik risk
altinda olduklarini belirtmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin normal geligim
gosteren bireylere kiyasla daha fazla fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kaldigt
arastirma bulgulartyla da desteklenmektedir.  Sullivan ve Knotson (2000) okul
donemdeki ¢ocuklara iligkin aragtirmalarinda fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz
kalan zihihsel yetersizligi olan ¢cocuklarin sayisinin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
sayisindan dort kat daha fazla oldugunu belirtmistir. Yine bagka bir ¢caligmada Verdugo,
Bermejo, ve Fuertes (1995) yatili kurumlarda kalan okul donemdeki ¢ocuklarla ilgili
yaptiklari ¢alismada istismar edilen zihinsel yetersizligi olan gocuklarin sayisinin normal
gelisim gosteren akranlarinin sayisindan yaklasik olarak sekiz kat daha fazla oldugu
bulgusunu elde etmislerdir. Ayrica birgok arastirmada zihinsel yetersizligi olan bireylerin
normal gelisim gosteren bireylere kiyasla fiziksel, duygusal ya da cinsel istismara maruz
kalma olasiliginin daha fazla oldugu vurgulanmigtir (Kim, 2010; Sobsey,1994;
Tharinger, Horton ve Millea, 1990; Watson, 1984).

Alanyazinda gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin kendilerini ¢evrelerindeki
bireylerden koruyamamasinin nedenleri su sekilde siralanmaktadir: ilk olarak, gelisimsel
yetersizligi olan bireyler bir durumu degerlendirip o durumla ilgili yargida bulunma,
tehlikeli bir durumu fark edip ortamdan uzaklagsma ya da kendilerine karst yapilan
uygunsuz bir davranig ya da sucu ilgili birimlere ya da ¢evredeki giivenilir bireylere
bildirecek iletisim becerilerini sergileyebilme gibi konularda yetersizlik gdsterebilirler
(Hershkowitz, Lam ve Horowitz 2007; Mazzucchelli, 2001; Mechling, 2008; Wilson ve
dig., 1996). ikinci olarak, egitim ortamlarinda gelisimsel yetersizlik gdsteren bireylere
cevrelerindeki bireylerin isteklerini yerine getirme ya da sosyal uyum agisindan
kendilerine sunulan teklifleri kabul etme gibi davraniglar 6gretilmesinin kotii niyetli
kisilere firsat vermesi olasilig1 s6z konusu olabilir. Son olarak, gelisimsel yetersizlik
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gosteren bireylerin bir boliimii giinlik yasam becerilerini ya da 6zbakim becerilerini
yerine getirirken bakicilarina ya da yardimcilarina bagimlilik gosterebilmektedir.
Bakicilar ya da diger yardimcilarin kotii niyetli olmasi durumunda bireyi kolaylikla
istismar edebilmesi ya da kacirilabilmesi s6z konusu olabilir (Kim, 2010; Watson, 1984).

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin kendilerini koruma becerilerinde yetersizlik
gostermesi bu bireylerin ¢evreyle olan iletisimlerini de olumsuz yonde etkilemekte ve
toplumda bagimsiz bir birey olarak yasamalarini engelleyebilmektedir (Matson, 1984;
Mechling, 2008). Dolayisiyla gelisimsel yetersizligi olan bireylere kendilerini yabanci
kisilerden korumayla ilgili giivenlik becerilerinin 6gretilmesinin en az iletisim becerileri,
sosyal beceriler ve motor becerilerinin 6gretimi kadar énemli oldugu diigiiniilmektedir
(Collins, Wolery ve Gast, 1991; Mechling, 2008).

Son yillarda gelisimsel yetersizlik gosteren bireylere yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretimine iliskin egitim programlarinin sayisinda ve yapilan aragtirmalarda
bir artig goriilse de, kagirma, cinsel istismar ya da buna benzer zarar verici davraniglarin
cogunlukla bireyin ailesi ya da yakin ¢evresi tarafindan gerceklestirildigi belirtilmektedir.
Ancak yabanci kisiler tarafindan gergeklestirilen zarar verici davranislarin bireyin
giivenligi agisindan daha tehlikeli sonuglar dogurabilecegi vurgulanmaktadir (Holcombe,
Wolery ve Katzenmeyer, 1995; Johnson ve dig., 2005).

Yabanci kisiler kagirmak istedikleri bireyi cogunlukla fiziksel gii¢ kullanmadan, bir yere
gitmeye ikna ederek kagirma eylemini gergeklestirmektedir (Holcombe ve dig., 1995).
Uluslararas1 alanyazinda gelisimsel yetersizligi olan ya da normal gelisim gosteren
bireylerin kagirilmalarina ya da kaybolmalarina iligkin net bir istatistik bulunmamaktadir.
Ancak Diinya’da her yil sekiz milyon ¢ocugun kayboldugu belirtilmektedir
[www.icmec.org]. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Federal Sorusturma Biirosu’nun
(FBI) 2014 y1l1 i¢in kay1p bireylerle ilgili olarak yayimlamis oldugu raporda ABD’de 18
yasin altinda toplam 466,949 c¢ocuga iliskin kayip raporu diizenlendigi belirtilmistir.
Bunlardan 4258’inin gelisimsel yetersizligi oldugu belirtilmistir (NCIC, 2014).
Tiirkiye’de ise ¢ocuk kagirma olaylarina iliskin net bir veri bulunmamaktadir. Ancak
Tiirkiye Istatistik Kurumunun, 81 ilde yapilan “Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen
Cocuklar” baglikli raporunda 2008-2011 yillar1 arasinda kaybolan ¢ocuk sayisinin 27 bini
gectigi belirtilmektedir [www.tbmm.gov.tr].

Yabanci kisiler ¢ocuklar1 g¢esitli toplumsal ortamlarda kagirma girisiminde
bulunabilecegi gibi, ¢ocuklarin oturduklari evin kapisini galarak da giivenliklerini tehdit
edebilecek bazi girisimlerde bulunabilirler. Kapiy:r ¢alan yabanci kisiler ¢ocuklara
fiziksel siddet, gasp, hirsizlik ya da cinsel saldirilar gibi ¢ok ¢esitli sekillerde zarar
verebilirler (Summers, 2008).

Yabanc kisiler tarafindan gerceklestirilebilecek bir diger gilivenlik tehdidi de cinsel
istismardir. ABD Saglik Bakanligi’nin tanimina gore ¢ocuk cinsel istismari, cinsel haz
almak veya cinsellik tizerinden finansal ¢ikar saglamak amaciyla ¢ocukla etkilesimde
bulunan failin cinsel etkilesimi olarak tanimlanmaktadir [www.acf.hhs.gov]. Cocuklara
yonelik cinsel istismarlarda da cocuk kagirma vakalarinda oldugu gibi istismarcilarin
cocuklar1 ikna etmek igin tesvik edici bir nesne vererek ya da 6zendirici planlar yaparak
cocuklar1 kandirmaya calistiklar1 belirtilmektedir [www.nctsn.org]. ABD Saglik
Bakanligi’nin 2010 yili igin cinsel istismara ugramig bireylerle ilgili yayimlamis oldugu
raporda toplam 66,000 ¢ocugun cinsel istismara maruz kaldig: belirtilmistir. Tiirkiye’de
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ise cinsel istismar vakalarinin siklig1 ve dagilin ile ilgili net bir veri bulunmamakla
birlikte istismara ugrayanlarin sadece %15’inin durumu yetkililere bildirildigi tahmin
edilmektedir (Oztop ve Ozcan, 2010; Siizer, 2015; Taner ve Gokler, 2004). Tiim bu
istatistiklere ragmen ulusal ve uluslararasi1 alanyazinda gelisimsel yetersizlik gosteren
bireyleri yabanci kisilerden koruma becerilerinin 6gretimine iliskin yayimlanmis
arastirma sayist sinirli olmakla birlikte, son yillarda bu konuya iliskin yayimlanmis
calismalara daha fazla sayida rastlamak miimkiindiir (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011;
Bergstrom, Najdowski ve Tarbox, 2014; Egemo-Helm ve dig., 2007; Gunby, Carr ve
LeBlanc, 2010; Gunby ve Rapp, 2014; Ledbetter-Cho ve dig., 2016; Summers ve dig.,
2011).

Gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin
Ogretimine yonelik yayimlanmig ¢aligmalara son 25 yildir rastlanmakta ve farkl
arastirmacilar tarafindan farkli durumlarda farkli 6gretim uygulamalarinin bu becerilerin
ogretimindeki etkililigi incelenmektedir. Bu calismada gelisimsel yetersizligi olan
bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine iliskin alan yazin
incelenerek yayimlanmis arastirmalara ulasilmistir. Bu arastirmalarin sonuglarindan yola
cikarak bu konuda g¢alisan arastirmacilara, 6gretmenlere ve uygulamacilara geligimsel
yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde etkili
olarak kullanabilecekleri 6gretim uygulamartyla ilgili bilgi sunmak ve ileri arastirmalara
yonelik onerilerde bulunmak hedeflenmistir. Diger yandan ne ulusal ne de uluslararasi
alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretimiyle ilgili arastirmalar1 inceleyen yayimlanmis bir alan yazin
taramasina ulagilamamig olmasinin bu ¢aligmay1 dnemli kildig1 diigiiniilmektedir. Ayrica
iilkemizde son yillarda ¢ocuk kagirma ve cinsel tacizle ile ilgili medyaya da yansiyan
sorunlara yonelik ¢6ziim odakli bir yaklagim icinde olmak ve etkili &gretim
uygulamalarinin 6zel egitim ve genel egitim kurumlarinda yayginlastirmasina katkida
bulunmak bu konunun ¢alisilmasindaki 6nemi ve gereksinimini ortaya koyan diger bir
unsur olarak ifade edilebilir. Siralanan bu gerekgelerden yola cikilarak bu ¢alismanin
amact; yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine iliskin yayimlanmis
aragtirmalardaki cesitli degiskenleri (katilimci 6zellikleri, aragtirmalarin yiritildigi
ortam ve Ogretimi sunan kisiler, bagimli ve bagimsiz degiskenler, arastirmalarda
kullanilan aragtirma modelleri ve etkilik bulgulari, kalicilik ve genelleme, giivenirlik ve
sosyal gegerlik bulgulari) analiz ederek tartigmak ve ileri aragtirmalar ve uygulamaya
yonelik oneriler sunmaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmalarin Belirlenmesi

Alanyazin taramasi siirecinde caligmanin amagclart dogrultusunda belirlenen anahtar
sozciikler (safety skills, abduction, abduction-prevention, sexual abuse, mental
retardation, autism, developmental disabilities, cinsel istismar, ka¢irma, korunma
becerileri) kullanilarak 1990 — 2016 yillart arasinda yayimlanmis aragtirmalar internet
iizerinden Ebscho-Host, Academic Search Complete elektronik veri tabani ve Google
Scholar internet arama motoru araciligiyla taranmis ve yabancilardan korunma
becerilerinin 6gretimiyle ilgili arastirmalara ulagilmistir. Yapilan taramalar sonucunda 27
aragtirmaya ulastlmistir.
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Caligmada incelenecek aragtirmalar igin bazi dlgiitler belirlenmistir. Bu 6l¢iitler sunlardir:
a) Katilimcilarin zihinsel yetersizlik, OSB veya gelisimsel yetersizlik tanis1 almis olmasi,
b) calismanin deneysel arastirma modellerinden biriyle gergeklestirilmis olmasi, c)
arastirmada 6gretimi hedeflenen becerinin; yabanci kisilerden korunma becerilerinden
birisi olmasi, d) arastirmanin hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi. Bu 6Olciitlere gore
ulagilabilen 27 arastirma incelendikten sonra toplam 12 arastirma c¢alisma kapsamina
almmustir.

2.2. Arastirmalarin Analizi

Yapilan tarama sonucu elde edilen makaleler; a) katilimcr 6zellikleri, b) ortam ve
uygulamaci, c¢) bagimli ve bagimsiz degiskenler, d) arastirma modeli ve bulgular, e)
kalicilik ve genelleme, f) sosyal gegerlik, g) giivenirlik verileri agisindan
degerlendirilmistir.

2.3. Kodlayicilar Arasi Giivenirlik

Taramalar sonucunda elde edilen ¢alismalarin en az %30’u (n=4) yansiz atama yoluyla
belirlenmis ve analiz siirecinde olusabilecek herhangi bir yanliligi onlemek {izere
yazarlarin diginda 6zel egitim alaninda yiiksek lisans derecesi olan bir bagka akademisyen
tarafindan ayrintili olarak incelenmistir. Arastirmada makalelerin okunma siireci i¢in bir
kodlama anahtari gelistirilmistir. Daha sonra birinci yazar ve giivenlik verilerini toplayan
kisi tarafindan yapilan kodlamalar arasindaki goriis birligi analiz edilmistir. Giivenirlik
hesaplamasi igin [goriis birligi / (goriis birligi + goriis ayriligl) x 100] formiili
kullanilmistir (Wolery, Bailey, Sugai, 1998). Calismada kodlayicilar arasi giivenirlik %
100 olarak hesaplanmustir.

3. BULGULAR

Bu calismada gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretimine iliskin yayimlanmis arastirmalarin incelenmesi amaglanmistir.
Belirlenen olgiitler dahilinde ¢alisma kapsaminda 12 arastirma incelenmis ve her bir
arastirmaya iliskin veriler Tablo 1°de alfabetik sirayla 6zetlenerek sunulmustur.

3.1. Katihmcilar

Caligma kapsamina alinan arastirmalarda 3-57 yas araliginda 51 katilimer yer almugtir.
Katilimcilardan 19’unun OSB tanisi, 28 katilimcinin zihinsel yetersizlik tanisi, 4
katilimemin ise gelisimsel gerilik tanisi bulunmaktadir. Cinsel istismardan korunma
becerisinin 6gretiminin hedeflendigi tim arastirmalarda katilimcilarin zihinsel yetersizlik
tanist bulunurken, yabanci kigilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisinin
ogretimine iliskin arastirmalarda ise katilimeilarin OSB tanis1 bulunmaktadir. Kapiy1
calan yabanci kisilerden korunma becerisinin 6gretildigi bir arastirmada ise katilimeilarin
OSB tanis1 bulunmaktadir (Summers ve dig., 2011). Katilimcilarin %49’u erkek (n=25),
%51’1 (n=26) ise kadindir. Katilimcilarin yas araliklarinin {i¢ grupta toplandigi
goriilmiistiir; erken ¢ocukluk dénemi (0—6 yas), cocukluk dénemi (7-17) ve yetiskinlik
(18 yas ve iizeri) donemi. Buna gore; aragtirmada yer alan katilimeilarin %20°si (n=10)
erken cocukluk doneminde olan ¢ocuklardir. Katilimeilarin %39°nun (n=20) cocukluk
doneminde oldugu goriilmiistiir. Arastirmalardaki katilimeilarin = %41°i  (n=21)
yetigkinlik donemindeki bireylerdir.
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3.2. Ortam ve uygulamaci

Incelenen arastirmalarda yoklama ve dgretim oturumlari ev, okul, grup evleri, 6zel egitim
merkezleri, market, park, iiniversite kampiisiiniin i¢indeki kafeterya, sokaklar, klinik
ortamlar ve diger toplumsal ortamlarda gerceklestirilmistir. Arastirmalarin %58’i (n=7)
ev, okul, 6zel egitim veya 6zel bakim merkezlerinde, %17’si (n=2) iiniversite i¢indeki
klinik ve dogal ortamlarda (kafe, park, fakiilte arkasi, sokaklar v.b), %25’i (n=3) eve
yakin alanlar, market, park, cadde gibi toplumsal ortamlarda, gergeklestirilmistir.
Ogretim sunan kisiler agisindan analiz edildiginde arastirmalarin %33’iinde (n=4)
Ogretim arastirmacilar tarafindan sunulurken, %67’sinde (n=8) ise Ogretim
uygulamaci/terapist tarafindan sunulmustur. Anne-babalar ya da kardesler araciligiyla
Ogretimin sunulan herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

3.3. Bagimh Degisken

Incelenen 12 arastirmanin % 66’sinda (n=8) Ogretilmesi hedeflenen beceri yabanci
kisilerin kacirma girisimlerden korunma becerisidir. Arastirmalarin %25’inde (n=3)
cinsel istismardan korunma becerisinin 6gretimi hedeflenirken, %9’unda (n=1) kapiy1
calan yabanci kisilerden korunma becerisi lizerinde ¢aligilmigtir. Yabanci kisilerin
kacirma girisimlerinden korunma becerisinin dgretimiyle ilgili gerceklestirilen dort
arastirmada katilimcilara yabanci kisilerin sundugu tuzak teklifini reddetmesi, ortamdan
uzaklagmasi ve giivenilir bir yetiskine durumu rapor etmesi 6gretilmistir. Bu konuyla
ilgili yapilmig diger bir arastirmada ise katilimcilara sadece yabanci kisilerin sundugu
tuzak teklifini reddetmesi ve ortamdan uzaklagsmasi 6gretilmistir (Akmanoglu ve Tekin-
Iftar, 2011). Cinsel istismardan korunma becerisinin dgretimiyle ilgili gerceklestirilen
ii¢ aragtirmada katilimcilara yabanci kiginin teklifini reddetmesi, ortamdan uzaklagmasi
veya istismar girisiminde bulunan kisiye ortamdan uzaklagmasini sdylemesi ve durumu
giivenilir bir yetigikine rapor etmesinin 6gretimi hedeflenmistir. Bir arastirmada ise
katilimeilara kapryr agmadan kapali tutmasi, evdeki bir yetiskinin oldugu odaya
yonelmesi ve durumu giivenilir bir yetiskine rapor etmesinin 6gretimi hedeflenmigtir
(Summers ve dig., 2011). Arastirmalarin %75’inde (n=9) katilimcilarin yabancilardan
korunma becerilerine iligkin performanslarint degerlendirmek amaciyla sifir ile
li¢/dort/bes puan arasinda degisen bir puanlama g¢izelgesi olusturulmustur. Cinsel
istismardan korunma becerisinin amaglandigi ti¢ arastirmada 0-4 puan arasinda bir
puanlama gizelgesi olusturulmustur. Arastirmalarin %25’ inde (n=3) ise ise puan gizelgesi
yerine baglama diizeyi ve giinlilk yoklama oturumlarinda deneme sayilar1 belirlenmis ve
denemelere verilen yanlis ve dogru tepkiler hesaplanarak grafige iglenmistir (Akmanoglu
ve Tekin-iftar, 2011; Gast, Collins, Wolery ve Jones, 1993)

3.4.Bagimsiz Degisken

Arastirmalari %83’{inde (n=10) 6gretim uygulamasi olarak “asamali yardimla 6gretim,
video modelle 6gretim, rol-oyun, model olma, geri bildirim, fiziksel ipucu, s6zel ipuglari,
olumlu pekistirme” gibi davranig¢1 yaklasim ve uygulamali davranis analizine dayali
Ogretim uygulamalarindan bazilariin birarada yer aldig1 6gretim paketleri, %20’sinde
ise yine uygulamali davranig analizine dayali uygulamalardan biri olan (n=2) sabit
bekleme stireli 6gretim uygulamasi kullanilmistir. Kullanilan &gretim paketlerinin
%90’ninda (n=9) sozel ipuglart kullanilmigtir. S6zel ipuglart aragtirmalarda yer alan
katilimcilara yoklama denemelerinden Once yabanci kisilerden korunmalart igin
sergilemeleri beklenen beceri basamaklarinin kendilerine agiklanmasi bigiminde
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kullamlmustir. Ogretim paketlerinin %80’inde (n=8) rol oyun y&ntemi kullanilmistir. Rol
oyun yonteminin kullanildigi dort arastirmada arastirmaci/uygulamaci yoklama
oturumlarinda kagirma girisiminde ya da cinsel istismar girisiminde bulunan bir kisi gibi
rol yapmistir. Rol oyun ydnteminin kullanildigi diger dort aragtirmanin yoklama
oturumlarinda ise yabanci kisiler rol almistir. Toplam dort arastirmada ayni 6gretim
uygulamalarindan olusan (sozel ipuglari, model olma, rol-oyun ve geri bildirim) 6gretim
paketleri kullanilmigtir (Egemo-Helm ve dig., 2007; Gunby ve Rapp, 2014; Lumley,
Miltenberger, Long, Rapp ve Roberts, 1998; Miltenberger ve dig., 1999). Diger bes
aragtirmada ise “sozel veya fiziksel ipuglari, video model, rol oyun, sabit bekleme siireli
ogretim, kural koyma ve geri bildirim” uygulamalarinin yer aldig1 birbirinden farkli
ogretim paketlerine yer verilmistir (Bergstrom ve dig., 2014; Gunby ve dig., 2010;
Ledbetter-Cho ve dig., 2016; Summers ve dig., 2011; Watson, Bain ve Houghton, 1992).
Bir arastirmada ise agamali yardimla 6gretim, video modelle dgretim ve toplum temelli
ogretim uygulamalarinin kullanildig: bir 6gretim paketine yer verilmistir (Akmanoglu ve
Tekin-iftar, 2011). ki arastirmada ise sabit bekleme siireli dgretim uygulamasinin
etkililigi incelenmistir (Collins, Schuster ve Nelson, 1992; Gast ve dig., 1993).

3.5. Arastirma Modeli ve Bulgular

Yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminin konu edildigi bu g¢aligmada
incelenen arastirmalarda tek denekli arastirma modellerinden ¢oklu yoklama ve ¢oklu
baslama diizeyi modelleri kullanilmistir. Arastirmalarin % 67’sinde (n=8) ¢oklu baslama
diizeyi modeli, %33’{inde (n=4) ¢oklu yoklama diizeyi modeli kullanilmistir.

Bu alan yazin galigmasinda ¢esitli 6gretim uygulamalarinin yabanci kigilerden korunma
becerilerinin 6gretimi iizerindeki etkileri incelenmistir. incelenen arastirmalarda bulgular
51 katilimcinin tiimiinde kullanilan 6gretim uygulamalarinin yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bir aragtirmada tiim
katilimeilar arastirma ekibiyle yapilan rol-oyun denemeleri sirasinda cinsel istismardan
korunma becerilerini 6grenmelerine ragmen yabanci kisilerle yapilan yoklama
oturumlarinda 6lgiitii karsilar diizeyde performans sergileyememislerdir (Lumley ve dig.,
1998).

Yapilan ¢aligmalarda 6gretim oturumu sayilari incelendiginde genel olarak katilimeilarin
yabanci kigilerin kagirma girisimlerinden korunma becerisini, cinsel istismardan
korunma becerisine kiyasla daha kisa slirede Ogrendikleri sdylenebilir. Yabanci
kisilerden korunma becerisini en kisa siirede 6grenen katilimei i¢in li¢ 6gretim oturumu
yeterli olurken (Bergstrom ve dig., 2014), en uzun siirede 6grenen katilimei igin 24
Ogretim oturumu diizenlenmistir (Gast ve dig., 1993). Cinsel istismardan korunma
becerisini en kisa siirede dgrenen katilimce1 yedi 6gretim oturumunda (Egemo-Helm ve
dig., 2007), en uzun siirede 6grenen katilimei ise 15 6gretim oturumunda istenen diizeyde
dogru tepki sergilemistir (Egemo-Helm ve dig., 2007).

3.6. Kalicilik ve Genelleme

Arastirmalarin %83’tinde (n=10) kalicilik wverisi toplanmis %17’sinde (n=2) ise
toplanmamustir. Kalicilik verisi toplanan arastirmalarin %80’ninde (n=8) 1-4 hafta
arasinda veriler toplanirken, %20’sinde (n=2) daha uzun dénemli (3-7 ve 4-12 hafta)
kalicilik verisi toplandigi goriilmistiir. Genelleme verisi yalniz bir arasgtirmada
toplanmamistir (Summers ve dig., 2011). Kalicilik verisi toplanan arastirmalarin
%70’inde (n=7) katilimcilarin 6grendikleri becerileri 6gretim oturumlart sona erdikten
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sonra da siirdiirdiigii ve farkli ortam ve kisilere genelledigi goriilmiistiir. Bir aragtirmada
katilimcilar kalicilik oturumlarinda 6lgiit diizeyinde performans sergileyememis ve farkli
ortamlara becerileri genelleyememislerdir (Lumley ve dig., 1998). Bir aragtirmada ise {i¢
katilimcidan ikisi yabanci kisilerin kagirma girisimlerinden korunma davranigini
sergileyememislerdir (Collins ve dig., 1992). Diger bir arastirmada yedi katilimcidan bir
tanesi yabanci kisilerin kacirma girisimlerinden korunma becerisini sergileyememistir
(Watson ve dig., 1992).

3.7. Sosyal gecerlik

Arastirmalarin %67’°sinde (n=8) sosyal gegerlik verisi toplanmis, %33’iinde (n=4) ise
toplanmamustir. Sosyal gecgerlik verisi toplanan aragtirmalarin %38’inde (n=3) veriler
sadece katilimcilarin anne-babalarindan toplannustir. Ug arastirmada sosyal gegerlik
verileri katilimcilarin kendilerinden ve bakicilarindan/dgretmenlerinden toplanmistir
(Collins ve dig., 1992; Egemo-Helm ve dig., 2007; Lumley ve dig., 1998). Bir
arastirmada sosyal gegerlik verileri katilimcilarin 6gretmenlerinden ve ailelerinden
toplanmistir (Gast ve dig., 1993). Arastirmalarin sosyal gegerlik bulgulari, genel olarak
katilimcilarin kendilerinin ve anne-babalarmin ¢alisma ve 6grenilen davraniglar hakkinda
olumlu goriigler ifade ettiklerini gostermektedir. Zihinsel yetersizligi olan kadinlara
cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretildigi bir arastirmada katilimcilardan
sorumlu gorevliler ¢alismay1 ¢ok degerli bulduklarini ve galismanin hi¢bir olumsuz
etkisinin olmadigini belirtmislerdir (Egemo-Helm ve dig., 2007). Ancak ayni ¢aligmada
bir katilimer cinsel istismar girisimine maruz kalmaktan rahatsiz oldugunu belirtmistir.
Caligmada bes katilimcidan dordii aragtirmadan ¢ok keyif aldiklarini ve becerileri ¢ok iyi
diizeyde 6grendiklerini belirtmiglerdir. Tiim aragtirmalarda sosyal gegerlik verileri 6znel
degerlendirme yoluyla toplanmistir. Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasinda sosyal
karsilagtirma ve siirdiiriilebilirlik yontemlerinin kullanilmadigi goriilmektedir.

3.8. Giivenirlik

Incelenen arastirmalarin tiimiinde gozlemciler arasi giivenirlik verisi toplanmustir.
Gozlemciler arasi glivenirlik katsayilar: %91-% 100 arasinda degisiklik gostermektedir.
Arastirmalarmn  %42’sinde (n=5) uygulama giivenirligi verisi toplanmistir. Bu
aragtirmalarda uygulama giivenirlik katsayilar1 %98-%100 arasinda degisiklik
gostermektedir.

1357



Metehan KUTLU, Onur KURT

ms$twprue[ny 1311816y oA, - ¢ JeA,, +  BWUNIOY USPIS[ISHY ueled 1A1dey],, ¢ Y ¢ LWUnIoy udpuLIo[uisLig
BwSey], * YO JISHHUAAND ewen3An,, DN NIHUIAND ISeIy I[IOW[ZeD,, DO ‘NFnpnzog wnmpjedg wznQ,, gSO (AHHD [FSWISHD),
‘D ‘.Jepowr eweoA npyoy),,  INAD ‘. Jepow eweSeq nyo),,  INGD ‘ ANZISINA [SUIIZ,, ' AZ BWUNIOY UepJeWwsns! [asul),, * D 10N

- /99 + + WAD  MOM AZ 89 7661 “BIp 9A UOSIEA\
- /99 - - WaD MM 9SO ‘8-v 110T “"31p 94 s1owwng
- /99 + + WD MO AZ LG-€E 6661 “'S1p 9A I19310qUAIIA
+ /99 + + WD MDD AZ ‘2r-08 8661 “SIp oA Adqun]
+ 9N/99 + + WD  MOM 9SO ‘Z1-6 910¢ “8Ip 9A 0YD-Ia)18gPa]
+ 9N/99 + + WD  MOM 9SO '9-G ¥T10¢ ‘ddey an Aquno
+ /99 + + WD  MOM 9SO ‘'8-9 0102 “31p oA Aquno
+ 2N/99 + + WNAD  MOM ¥9 'G¢€ €661 “3Ip dA IsED
+ /99 + + WD MO AZ1¥-82 L00T “S1p 9A WOH-0Wah3
+ 9N/99 + + WAD MO >Nmmwﬂmm 7661 “SIp A sUI[[0)
- /99 + - NGO MO 20T 10T “'S1p oA wons3Ig
+ 9N/99 + + WAD  MOM 9SO ‘T1-L 10T “Tey]-unja], oA njgoueunyy
b LIBERER) Ilapow  UANSIFOAMAPIIPZQ
[eAsos ﬁ.h:oz_UmEm__mcmOv_:.u:uM«Eu:wﬁaw uigeq pRWIHEY] feuke

AD]DULIYSDAY ULYSY] dUIUIDAS() UIULIDJLIDIDG DUUNLOY UDPADJISLY 1DUDGDL
‘Tolgel

1358



Gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin dgretimine. ..

4. TARTISMA

Bu calismada gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma
becerilerinin 6gretiminin konu edildigi toplam 12 aragtirma incelenmis ve elde edilen
bulgular tartisilarak uygulamaya ve ileri aragtirmalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Diinya’da her yil milyonlarca birey kaybolmakta/kacirilmakta ya da cinsel istismara
maruz kalmaktadir. Her yil ABD’de 460.000, Ingiltere’de 112.000, Almanya’da 100.000,
Hindistan’da 96.000, Kanada ve Rusya’da 45.000 ¢ocuk kayboldugu, Tiim Diinya’da ise
her y1l sekiz milyon ¢ocugun kayboldugu, iki milyon ¢ocugun ise cinsel istismara maruz
kaldig1 belirtilmektedir [www.icmec.org]. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Federal
Sorusturma Biirosu’nun (FBI) 2014 yili i¢in kayip bireylerle ilgili olarak yayimlanmis
oldugu raporda ABD’de 18 yasin altinda kaybolan ya da kagirilan toplam 4258 bireyin
gelisimsel yetersizligi oldugu belirtilmistir [www.fbi.gov]. Bu istatistiklere ragmen
alanyazinda bu konuyla ilgili yayimlanmis arastirma sayisi oldukc¢a sinirlidir. Dolayisiyla
bu becerilerin 6gretiminde etkili yontemlerin belirlenebilecegi daha fazla sayida
arastirmaya gereksinim oldugu soylenebilir. Ayrica yayimlanmig arastirmalarin gogunda
birden fazla 6gretim uygulamasmin kullanildigi 6gretim paketlerine yer verilmistir.
Yayimlanmis arastirmalar arasinda etkili olarak kullanilan 6gretim uygulamalarindan
hangisinin daha verimli oldugunu gosteren bir karsilagtirma arastirmasina ise
rastlanmamigtir. Dolayisiyla bu becerilerin 6gretiminde yayimlanmis ¢alismalarda
kullanilan 6gretim uygulamalarindan ya da paketlerinden hangisinin daha etkili ve
verimli oldugunun belirlenmesine iligkin aragtirmalar planlanabilir.

Bu c¢alismada incelenen aragtirmalarin %83’linde (n=10) birden fazla o6gretim
uygulamasinin birarada kullanildig1 &gretim paketlerinin etkililikleri incelenmistir.
Ogretim paketlerinin %80’ninda (n=8) rol-oyun yontemi etkili olarak kullanilmustir.
Sozel ipuglart ise bir arastirma disinda tiim Ogretim paketlerinde kullanilmistir.
Dolayisiyla uygulamacilara, ailelere ve aragtirmacilara daha etkili veya daha verimli
Ogretim uygulamalar: belirleninceye kadar yabanci kisilerden korunma becerilerinin
ogretiminde kullanacaklar1 6gretim paketlerinin igerisinde sdzel ipuglar1 ve rol-oyun
calismalarina yer verebilecekleri sdylenebilir.

Her ne kadar son yillarda gelisimsel yetersizligi olan bireylerle yabanci kisilerden
korunma becerilerinin 6gretimine yonelik bazi arastirmalar yapilsa da bu bireylerin
miifredat programlarinda bu becerilerilerin dgretimine yer verilmedigi goriilmektedir.
Gerek ulusal gerekse de uluslararas: miifredat programlari incelendiginde genel olarak
giivenlik becerilerinin dgretimine sinirh diizeyde yer verildigi sdylenebilir. Gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin miifredat programlarinda yabanci kisilerden korunma
becerilerini de kapsayan giivenlik becerilerinin 6gretimine yeterli diizeyde yer
verilmemesinin olast nedenleri arasinda; ilk olarak &gretmen ve ailelerin, gocuklarin
temel diizeydeki gilivenlik becerilerine sahip olduklart ve bu nedenle miifredat
programlarinda gilivenlik becerilerinin 6gretimine zaman ayirmak yerine daha farkli
uyumsal becerilerin 6gretimine yer verilmesi gerektigine yonelik diistinceleri
gosterilmektedir. Ikinci bir neden olarak; &gretmenlerin ve ailelerin, giivenlik
becerilerinin ¢ocuklar tarafindan &grenilemeyecegine iliskin beklentileri ya da bu
becerilerin gocuklar tarafindan 6grenilse de bunlari anlama ya da gergek yasamda
kullanma olasiliklarinin diisiik olduguna olan inanglar1 gosterilmektedir. Ugiincii bir
neden olarak aileler, c¢ocuklarinin herhangi bir tehlikeyle karsilasmalart ya da
yaralanmalar1 durumunda okuldaki diger gorevlilerin ¢ocuklarina yardim edeceklerine
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olan inanglar1 gosterilmektedir. Diger bir neden olarak ise &gretmenlerin 6gretim
programlarinda giivenlik becerilerinin dgretimine yer vermeleri durumunda miifredatin
diger alanlarinin gerisinde kalabilecekleri endisesidir (Agran, Krupp, Spooner ve Zakas,
2012; Kutlu, 2016). Uluslararasi alan yazinda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
miifredat programlarinda kisisel giivenlik becerilerinin 6gretimine yeteri kadar yer
verilmemesi 0gretmenler ve aileler tarafindan tartisilsa da gelisimsel yetersizligi olan
bireylere yabanci kisilerden korunma ya da cinsel istismardan korunma gibi yasamsal
o6nemi olan becerilerin 6gretiminin dncelikli olarak hedeflenmesi gerektigi sdylenebilir.

Ulusal alanyazin incelendiginde gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden
korunma becerilerinin 6gretimine iligkin yaymmlanmis yalmizca bir aragtirmaya
rastlanmistir (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011). Yayimlanmanus lisansiistii tez ¢alismasi
olarak ise yalnizca iki arastirma yapilmistir (Kutlu, 2016; Siizer, 2015). Yapilan bu
calismalar izleyen satirlarda kisaca dzetlenmektedir.

Kutlu (2016) OSB olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin gretiminde
sosyal Oykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte sunumunun etkililik ve
verimliliklerini  karsilagtirmistir. Uyarlamali  doniistimlic  uygulamalar modelinin
kullanildig1 arastirmada yaslar1 10-13 arasinda degisen dort cocuk yer almugtir. Iki farkli
tuzak tlirlinin kullanildig1 arastirmada bagimli degiskene iliskin sifir ile bes puan
arasinda degisen bir puanlama ¢izelgesi olusturulmustur. Katilimeilarin tuzak tiirlerine
iliskin alinan yoklama denemelerinden bes puan almasi ¢alismada basar1 6lgiitii olarak
belirlenmistir. Arastirma sonunda katilimcilardan ti¢iiniin her iki beceriyi de edindikleri,
birinin ise becerilerden sadece birinde 6lgiitii karsilayabildigi bulgusu elde edilmistir.
Diger beceride belirli bir diizeyde 6grenme gerceklesmis olmasina ragmen katilimci
olciitil karsilayamamistir. Katilimeilarin uygulama sona erdikten sonra da dgrendikleri
davranist koruduklar1 bulgusu elde edilmistir. Siizer (2015) OSB olan bireylere cinsel
istismardan korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin etkililigini incelemistir.
Coklu yoklama modelinin kullanildig1 arastirmada yaslari 10-17 arasinda degisen ti¢
erkek cocuk yer almistir. Cinsel istismar tiirlerinden uygunsuz dokunma, uygunsuz 6pme
ve teshir taciz tiirleri ele alinmistir. Bagimli degiskene iligkin sifir ile bes arasinda degisen
bir puanlama ¢izelgesi olusturulmustur. Katilimcilarin yoklama denemelerinde ti¢ defa
arka arkaya en az dort puan almalari basart Olgiitii olarak belirlenmistir. Arastirma
sonunda katilimcilarin 6gretimi hedeflenen beceriyi ogrendikleri ve ogretim sona
erdikten sonra da beceriyi farkli durumlara genelleyebildikleri ve siirdiirdiikleri
goriilmiistiir. Bu literatlir caligmas1 kapsaminda incelenen yayimlanmis arastirmalarda
sosyal Gykiilerin bu becerilerin 6gretimindeki etkililiginin incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamustir. Kutlu (2016) ve Siizer (2015) yaptiklar tez ¢alismalarinda OSB olan
bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin dgretiminde sosyal Oykiilerin etkili
oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Dolayisiyla uygulamacilarin gelisimsel yetersizligi
olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin dgretiminde sosyal oykiileri de
etkili olarak kullanabilecekleri sdylenebilir. Ancak, sosyal dykiilerin yabanci kisilerden
korunma becerisinin 6gretiminde etkililigini inceleyen yayimlanmig aragtirmalara da
gereksinim duyulmaktadir. Ayrica gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci
kisilerden korunma becerilerinin 6gretiminde etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasi
olasilig1 olan ozellikle uygulamali davranis analizine dayali 6gretim uygulamalarimin
etkililiginin incelenmesinin 6nemli olabilecegi sdylenebilir.
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Tiirkiye’de 2008-2011 yillar1 arasinda kaybolan ¢ocuk sayisinin 27 bini gegtigi, cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklarin sayilarryla ilgili ise 2001-2013 yillart arasinda 2469°u kiz,
669’u erkek, toplam 3138 cocugun cinsel istismar magduru oldugu tespit edilmistir
(Beyazit ve Biitiin-Ayhan, 2015). Gelisimsel yetersizligi olsun ya da olmasin tiim
cocuklara yabanci kisilerden korunma becerilerinin &gretimiyle ilgili daha fazla
calismaya gereksinim duyuldugu sdylenebilir. Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig
tarafindan hazirlanan Ozel Egitim Programlar1 miifredati incelendiginde gelisimsel
yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin dgretimiyle ilgili bir
diizenlemeye rastlanmamaktadir [www.meb.gov.tr]. Dolayisiyla, tiim Diinya’da oldugu
gibi iilkemizde de gelisimsel yetersizligi olan bireylerin miifredat programlarinda
yasamsal Onemi nedeniyle yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine,
alanyazindaki arastirmalarin bulgularida dikkate alinarak etkili uygulamalara ve gretim
planlamalarina yer verilmesinin 6nemi ifade edilebilir.

Incelenen arastirmalarin %75’inde (n=9) uygulama ve yoklama oturumlar i¢in ev, okul,
ozel egitim merkezi ya da iiniversite gibi korunakli alanlar tercih edilmistir. incelenen
arastirmalarin  %25’inde (n=3) yabanci kisilerin siklikla bulundugu cadde, park,
kafeterya, aligveris merkezleri gibi toplumsal ortamlar tercih edilmistir. Dolayistyla ileri
arastirmalarda yabanci kisilerin daha siklikla bulunabilecegi cadde, park v.b. ortamlarin
uygulama ortami olarak kullanilmasi 6nerilebilir.

Incelenen arastirmalarin %33’iinde (n=4) sosyal gegerlik verisi rapor edilmemistir.
Dolayisiyla bu aragtirmalarda 6gretimi hedeflenen becerilerin 6nemi, arastirmalarda
kullanilan 6gretim uygulamalarinin uygunlugu ve elde edilen davranis degisikliginin
Onemine ve yarattig1 etkiye iliskin katilimcilarin kendilerinden ve ebeveynlerinden goriis
elde edilememistir. Zihinsel yetersizligi olan bireylere cinsel istismardan korunma
becerisinin dgretiminde bir 6gretim paketinin etkililiginin incelendigi bir arastirmada
toplam yedi katilimciyla ¢aligmaya baslanmis ancak daha sonra katilimcilardan biri
baglama diizeyi oturumlarinda ikisi ise Ogretim oturumlart devam ederken cinsel
istismara iligkin yoklama denemelerini uygun bulmamiglar ve arastirmadan
ayrilmislardir (Egemo-Helm ve dig., 2007). Arastirma sonunda ise bir katilime1 yasamis
oldugu cinsel istismar denemelerini uygun bulmadigini sosyal gecerlik formunda
belirtmistir. Dolayisiyla sosyal gegerlik verisi toplanmayan arastirmalarda katilimcilarin
benzer sorunlar yasayip yasamadiklarina iligkin bir sonug elde edilememistir. Sosyal
gecerlik verisi toplanan aragtirmalarin ise yalnizca %25’inde (n=2) katilimcilarin
kendilerinden sosyal gecerlik verisi toplanmistir, dolayisiyla sosyal gegerlik verisi
toplanan diger dort arastirmada katilimcilarin ¢alisma hakkindaki goriislerine veya
yasamis olabilecekleri sorunlara iliskin goriis elde edilememistir. ileri arastirmalarda
katilimer kaybi olasiligini en aza indirmek ve katilimeilarin yasayabilecegi olumsuz
duygulara neden olmamak igin sosyal gegerlik verilerinin ¢alismaya katilan kisilerin
kendilerinden ve arastirmanin farkli agamalar1 boyunca (6rn; arastirma baglamadan 6nce,
sirasinda ve sonrasinda) toplanmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica
arastirmada yer alan katilimcilarin 6nerilerini dikkate alarak uygulama yapmanin etik bir
sorumluluk olabilecegi diisiiniilebilir. Daha o6nce de soz edildigi gibi gelisimsel
yetersizligi olan bireylerin miifredat programlarinda yabanci kisilerden korunma
becerilerini de kapsayan giivenlik becerilerine yeteri kadar yer verilmemesinin olasi
nedenleri arasinda bir tehlike durumunda ailelerin okuldaki diger gorevlilere olan giiveni
gosterilmektedir. Dolayisiyla ileri arastirmalarda katilimcilarin ve/veya yakilarimin
hassasiyetlerini dikkate alarak calisma sirasinda ortamda bulunan giivenlik gorevlisi,
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saglik gorevlisi, kurum yoneticisi, rehber 6gretmen gibi okuldaki diger gorevlilerden de
sosyal gecerlik verisi toplamanin sosyal gecerligin daha ayrintili ve derinlemesine
incelenmesi konusunda dnemli olabilecegi diisiintilebilir.

Kalicilik verisi toplanan arastirmalarin %80’ninda (n=8) 1-4 hafta sonra kalicilik verisi
toplanmustir. iki arastirmada ise 3-12 hafta arasinda degisen siirelerle 6gretilen becerinin
kalicihig: test edilmistir. Ozellikle gelisimsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde
ogretimi hedeflenen becerilere iliskin daha uzun siireli veri toplamanin énemli oldugu
distiniildiigiinde ileriye yonelik calismalarda daha uzun siireli kalicilik verisinin
toplanabilecegi arastirmalar planlanabilir.

Arastirmalarin  %67’sinde (n=8) katilimcilararasi ¢oklu baglama diizeyi modeli
kullanilmstir. Coklu baglama diizeyi modelinde her ne kadar deneysel kontrol giiglii bir
bi¢cimde kurulsa da bu modelin bazi yonlerden siirliliklart da bulunmaktadir. Coklu
baglama diizeyi modelinin kullanilmasi birinci uygulama devam ederken ikinci ve ligiincii
ortamlarda uygulamaya ge¢ilmedigi i¢in bu durumlarda uygulamanin geciktirilmesi gibi
bir simrlilik yaratmaktadir (Tekin-iftar, 2012). Gelisimsel yetersizligi olan bireylere
yabanci kisilerden korunma becerilerinin 6gretimine iliskin yoklama oturumlar1 sirasinda
bireyler gercege benzer bir durumla yiiz yiize getirilmektedir. Ayrica, model geregi
bireyler yabancilardan korunma becerilerini heniiz 6grenmedikleri halde siirekli baslama
diizeyi verisi toplaniyor olmasi nedeniyle sik sik ¢esitli tuzak tiirlerine maruz
kalmaktadir. Bu durumun arastirmanin katilimcisi olan bireyler ve aileleri iizerinde
yaratabilecegi olas1 olumsuzluklar nedeniyle etik bazi sakincalar yaratmasi sdz konusu
olabilir. Dolayisiyla ileri aragtirmalarda ¢oklu baglama diizeyi modeli yerine bireylerin
daha az kagirilma ya da cinsel istismar girisimine maruz kalabilecegi yoklama denemeli
¢oklu yoklama modelinin kullanilmasi tercih edilebilir.

Incelenen tek denekli arastirmalarim tiimiinde (n=12) gozlemciler arasi giivenirlik verisi
toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin tiim arastirmalarda toplanmasi ve
istendik diizeyde olmas1 hedef davraniglarin dogruluguna iliskin giivenilir ve dnemli bilgi
saglamistir. Uygulama giivenirligi verileri ise arastirmalarin yalnizea %42’sinde (n=5)
rapor edilmistir. Uygulama giivenirligi verilerinin ¢ogu arastirmada toplanmamis olmasi
bagimsiz degiskenin ne Olgiide planlandigi gibi, diger bir deyisle ne kadar dogru
uygulandigyla ilgili belirsizlik yaratmaktadir. leri arastirmalarda uygulama giivenirligi
verilerinin toplanmasi ve rapor edilmesi arastirmacilari ve uygulamacilart uygulamanin
dogru bir bicimde uygulandigina inandirmasi agisindan dnemli olabilir. Arastirmalarda
uygulama giivenirligi verilerinin toplanmamasi ya da rapor edilmemesi, Ogretim
uygulamalarinin yasamsal ©nemi olan kigisel giivenlik becerileri iizerindeki
etkililikleriyle ilgili soru isaretleri yaratabilecegi gibi etik sakincalar da yaratabilir.
Ayrica arastirmacinin 6gretim siirecinde yaptig1 davraniglardaki degisiklikler arastirma
bulgularini etkileyebilir (Erbas, 2012).

Bu calisma kapsaminda incelenen arastirmalarda 6gretim uygulamalarini arastirmacilar,
terapistler ve uygulamacilar yiiriitmiistiir. Incelenen arastirmalarin hicbirinde aile {iyeleri
uygulamaci olarak yer almazken bir arastirmada lisans 6grencileri ve lisans egitimini yeni
tamamlamis bireyler uygulamaci olarak yer almistir (Lumley ve dig., 1998). Uygulama
giivenirligi toplanan ii¢ arastirmada tiim katilimcilar i¢in yoklama, uygulama ve izleme
oturumlarinda %100 uygulama giivenirligi katsayis1 elde edilmistir. Ogretim
uygulamalarinin arastirmacilar, uygulamacilar veya terapistler tarafindan uygulanmig
olmasi1 uygulamalarin yiiksek diizeyde uygulama giivenirligiyle sonug¢lanmasini saglamis
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olabilir. Dolayisiyla dgretim uygulamalarinin hedef katilimcilara en yakin kisiler
tarafindan (0rnegin; anne, baba, kardes, bakici) dogal ortamlarda giivenilir bigimde
uygulanip uygulanmayacagina iliskin arastirmalar planlanabilir. Bir bagka deyisle anne-
babalarin ve diger aile iiyelerinin yabanci kisilerden korunma becerilerin 6gretiminde
kullanilan etkili uygulamalar1 giivenilir bir sekilde uygulayip uygulayamayacagini
belirlemeye yonelik arastirmalar planlanabilir. Bdylece bu becerilerin dgretiminde
uzman destegine olan gereksinimi azaltilarak uygulamalarin yayginlastirilmasina hizmet
edebilecegi diistiniilebilir.

Miifredat programlarinda Ogretmenlerin yabanci kisilerden korunma becerisinin
Ogretimine yer vermemesinin olasi nedenleri arasinda Ogretmenlerin bu becerilerin
gelisimsel yetersizligi olan bireyler tarafindan 6grenilemeyecegine iliskin beklentileri ya
da 6grenseler dahi bu becerileri ger¢cek yasamda kullanmayacaklarina iligkin diistinceleri
gosterilmektedir (Agran ve dig., 2012). Ancak yayimlanmis arastirmalar geligsimsel
yetersizlik gosteren bireylerin bu becerileri 6grendiklerini gdstermektedir. Dolayisiyla
Ogretmenler ya da uygulamacilara bu becerilerle ilgili amaclarina 6gretim programlari
icerisinde yer verebilecekleri onerilebilir.

1363



Metehan KUTLU, Onur KURT

KAYNAKCA

Agran, M., Krupp, M., Spooner, F. ve Zakas T. L. (2012). Asking students about the
importance of safety skills instruction: A preliminary analysis of what they
think is important. Research ve Practice for Persons with Severe Disabilities,
37, 45-52.

Akmanoglu, N. ve Tekin-iftar, E. (2011). Teaching children with autism how to respond
to the lures of strangers. Autism: The International Journal of Research and
Practice, 15, 205-222.

Bergstrom, R., Najdowski, A. J. ve Tarbox, J. (2014). A systematic replication of
teaching children with autism to respond appropriately to lures from stranger.
Journal of Applied Behavior Analysis, 47, 1-5.

Beyazit, U. ve Biitiin-Ayhan, A. (2015). Tiirkiye’de yapismis ¢ocugun magdur oldugu
cinsel istismar olgularini konu alan bilimsel ¢alismalarin incelenmesi. The
Journal of Academic Social Science Studies, 31, 443-453.

Collins, B. C., Wolery, M., ve Gast, D. L. (1991). A survey of safety concerns for students
with special needs. Education and Training in Mental Retardation, 26, 305—
318.

Collins, B. C., Schuster, J. W. ve Nelson, C. M. (1992). Teaching a generalized response
to the lures of strangers to adult with severe handicaps. Exceptionality, 3, 67-
80.

Doughty, H. A. ve Kane, L. M. (2010). Teaching abuse-protection skills to people with
intellectual, disabilities: A review of the literature. Research in Developmental
Disabilities, 31, 331-337.

Egemo-Helm, K., Miltenberger, R. G., Knudson, P., Finstrom, N., Jostad, C., Johnson,
B. (2007). An evaluation of in situ training to teach sexual abuse prevention
skills to women with mental retardation. Behavioral Interventions, 22, 99-119.

Erbas, D. (2012). Giivenirlik. E. Tekin-iftar (Ed.), Egitim ve davranis bilimlerinde tek-
denekli arastirmalar iginde (s. 109-128). Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi.

Gast, D. L., Collins, B. C., Wolery, M. ve Jones, R. (1993). Teaching preschool children
with disabilities to respond to the lures of strangers. Exceptional Children, 59,
301-311.

Gunby, K. V., Carr, J. E. ve Leblanc, L. A. (2010). Teaching abduction-prevention skills
to children with autism. Journal of Applied Behavior Analysis, 43, 107-112.

Gunby, K. V. ve Rapp, J. T. (2014). The use of behavioral skills training and in situ
feedback to protect children with autism from abduction lures. Journal of
Applied Behavior Analysis, 47, 856-860.

Hershkowitz, 1., Lam, M. E. ve Horowitz, D. (2007). Victimization of children with
disabilities. American Journal of Orthopsychiatry, 77, 629-635.

Holcombe, A., Wolery, M. ve Katzenmeyer, J. (1995). Teaching preschoolers to avoid
abduction by strangers: Evaluation of maintenance strategies. Journal of Child
and Family Studies, 2, 177-191.

Horner-Johnson, W. ve Drum, C. E. (2006). Prevalence of maltreatment of people with
intellectual disabilities: A review of recently published research. Mental
Retardation and Developmental Disabilities Research Reviews, 12, 57-69.

Johnson, B. M., Miltenberger, R. G., Egemo-Helm, K., Jostad, C. M., Flessner, C. ve
Gatheridge, B. (2005). Evaluation of behavior skills training for teaching
abduction-prevention skills to young children. Journal of Applied Behavior
Analysis, 38, 67-78.

1364



Gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin dgretimine. ..

Kim, Y. (2010). Personal safety programs for children with intellectual disabilities.
Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 45, 312-
319.

Kutlu, M. (2016). Otizmli bireylere yabancilardan korunma becerilerinin ogretiminde
sosyal oykiilerin yalniz sunumuyla video modelle birlikte sunulmasinin
karsilastiriimasi.  Yayimmlanmamis Doktora Tezi. Eskisehir: Anadolu
Universitesi.

Ledbetter-Cho, K., Lang, R., Davenport, K., Moore, M., Lee, A., O’Reilly, M., Watkins,
L. ve Falcomata, T. (2016). Behavioral skills training to improve the
abduction-prevention skills of children with autism. Behavior Analysis
Practice, 9, 266-270.

Lumley, V. A., Miltenberger, R. G., Long, E. S., Rapp, J. T. ve Roberts, J. A. (1998).
Evaluation of a sexual abuse prevention program for adults with mental
retardation. Journal of Applied Behavior Analysis, 31, 91-101.

Matson, J. L. (1984). Talking about the best kept secret: Sexual abuse and children with
disabilities. The Exceptional Parent, 14, 15-20.

Mazzucchelli, T. G. (2001). Feelsafe: A pilot study of a protective behaviours programme
for people with intellectual disability. Journal of Intellectual and
Developmental Disabilities, 26, 115-126.

Mechling, L. C. (2008). Thirty year review of safety skill instruction for persons with
intellectual disabilities. Education and Training in Developmental
Disabilities, 43, 311-323.

Miltenberger, R. G., Roberts, J. A., Ellingson, S., Galensky, T., Rapp, J. T., Long, E. S.,
ve Lumley, V. A. (1999). Training and generalization of sexual abuse
prevention skills for women with mental retardation. Journal of Applied
Behavior Analysis, 32, 385-388.

Miltenberger, R. G. (2008). Teaching safety skills to children: Prevention of firearm
mjury as an exemplar of best practice in assessment, training, and
generalization of safety skills. Behavior Analysis in Practice, 1, 30-36.

NCIC Missing Person and Unidentified Person Statistics for (2014). 16 subat 2016
tarihinde http://www.fbi.gov adresinden alinmistir.

Oztop, D. B. ve Ozcan, O. O. (2010). Cinsel istismar vakalarinin sosyo demografik ve
klinik 6zelliklerinin degerlendirilmesi. New/Yeni Symposium Journal, 48,
270-276.

Sobsey, D. (1994). Violence and abuse in the lives of people with disabilities: The end of
silent acceptance. Baltimore, MD: Paul H. Brookes.

Sobsey, D. ve Doe, T. (1991). Patterns of sexual abuse and assault. Sexuality and
Disability, 9, 243-259.

Sullivan, P. M. ve Knutson, J. F. (2000). Maltreatment and disabilities: A population
based epidemiological study. Child Abuse and Neglect, 24, 1257-1273.

Stromsness, M. M. (1993). Sexually abused women with mental retardation: Hidden
victims, absent resources. Women and Therapy, 14, 139-152.

Summers, J., Tarbox, J., Findel-Pyles, R. S., Wilke, A. E., Bergstrom, R. ve Williams,
W. L. (2011). Teaching two household safety skills to children with autism.
Research in Autism Spectrum Disorders, 5, 629-632.

Summers, J. (2008). Teaching children with autism to respond appropriately to a doorbell
and the presence of dangerous chemicals in the home. Yiiksek Lisans Tezi.
Nevada: University of Nevada.

1365



Metehan KUTLU, Onur KURT

Stizer, T. (2015). Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere cinsel istismardan korunma
becerilerinin 6gretiminde sosyal 6ykii yonteminin etkililigi. Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi. Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Taner, Y. ve Gokler, B. (2004). Cocuk istismar1 ve ihmali: Psikiyatrik yonleri. Hacettepe
Tip Dergisi, 35, 82-86.

Tekin-iftar, E. (2012). Coklu baslama diizeyi modelleri. E. Tekin-iftar (Ed.), Egitim ve
davrams bilimlerinde tek-denekli arastirmalar iginde (s. 181-211). Ankara:
Tiirk Psikologlar Dernegi.

Tharinger, D., Horton, C. B., ve Millea, S. (1990). Sexual abuse and exploitation of
children and adults with mental retardation and other handicaps. Child Abuse
and Neglect, 14, 301-312.

Watson, J. D. (1984). Talking about the best kept secret: Sexual abuse and children with
disabilities. The Exceptional Parent, 14, 15-20.

Watson, M., Bain, A. ve Houghton, S. (1992). A preliminary study in teaching self-
protective skills to children with moderate and severe mental retardation. The
Journal of Special Education. 26, 181-194.

Wilson, C., Seaman, L., ve Nettelbeck, T. (1996). Vulnerability to criminal exploitation:
influence of interpersonal competence differences among people with mental
retardation. Journal of Intellectual Disability Research, 40, 8-16.

Wolery, M., Bailey, D. B. ve Sugai, G. M. (1988). Effective teaching: Principles and
procedures of applied behavior analysis with exceptional students. Boston:
Ally ve Bacon.

Verdugo, M. A., Bermejo, B. G. ve Fuertes, J. (1995). The maltreatment of intellectually
handicapped children and adolescents. Child Abuse and Neglect, 19, 205-215.

Zager, D. ve Shamow, N. (2005). Teaching students with autism spectrum disorder. D.
Zager (Ed.), Autism spectrum disorders icinde (s. 295-327). Mahwah, N.J:
Lawrence Erlbaum Associate.

www.icmec.org (Erigim Tarihi: 18.01.2016)
www.tbmm.gov.tr (Erisim Tarihi: 16.02.2016)
www.acf.hhs.gov (Erigim Tarihi: 16.02.2017)
www.nctsn.org (Erisim Tarihi: 16.02.2016)
www.meb.gov.tr (Erigim Tarihi: 19.02.2017)

1366



Gelisimsel yetersizligi olan bireylere yabanci kisilerden korunma becerilerinin dgretimine. ..

EXTENDED ABSTRACT
1.Introduction

All children can be expected to run across a number of threats to personal safety in their
interactions with the social environment. Although it is the responsibility of parents and
other adults to decrease safety threats and to educate their children to engage in the secure
behavior, some children still encounter safety threats that could result in injury or death
if they lack the skills needed to respond appropriately (Miltenberger, 2008). Individuals
with disabilities are more likely to be abused — sexually, physically, and/or verbally —
than people without such disabilities (Doughty and Kane, 2010; Horner-Johnson and
Drum, 2006; Sobsey and Doe, 1991; Stromsness, 1993). People who are unable to
distinguish a dangerous situation or who lack the skills to run away from a potential threat
are placed at an enhanced risk of harm (Watson, 1984). They might not distinguish
insecure situations, and they might not have the necessary skills to avoid, verbally protest,
or escape from such situations (Mazzucchelli, 2001; Wilson and et al., 1996). Even
though studies suggest that abduction and sexual abuse of individuals with developmental
disabilities (DD) are significant problems only a small number of investigations have
evaluated abduction and abuse prevention programs for individuals with DD. Several
reasons have been proposed why safety skills instruction is not being implemented more
often. First, teachers and parents might be presuming that students previously acquired
basic safety skills and that time could be better spent teaching other adaptive skills (Agran
et al., 2012). Second, teachers and parents might have low expectations of their students
or children and think that it is unrealistic to teach them skills they are unlikely to master
or use. Third, although injuries might be significant, the likelihood of sustaining one is
small (Agran et al., 2012). Instruction in how to respond to the lures of strangers is
considered by many to be as significant as teaching communication, motor, and social
skills to individuals with disabilities (Collins et al., 1991; Mechling, 2008). Abduction
and abuse by strangers are infrequent but nevertheless are a considerable individual safety
concern (Gunby et al., 2010). Appropriate reactions to potentially dangerous situations
could help prevent children from being exposed to abuse or abduction. However, children
with DD can not learn and understand how to respond to lures of strangers without
explicit intervention (Summers et al., 2011). An estimated eight million children vanish
and another two million fall victim to sexual exploitation around the world each year
[www.icmec.org]. In the past 25 years, several studies have evaluated interventions for
teaching how to respond to lures of strangers to individuals with DD. There is not such
a study examining a review of the literature on how to respond to the lures of strangers
instruction for individuals with DD. Therefore it is important to review studies examining
the effectiveness of intervention packages in terms of different perspectives. The purpose
of this study is to provide a review of the related scientific literature responding to the
lures of strangers instruction for individuals with DD.

2.Method

The electronic search included the EBSCO-Host, Academic Search Complete, and
Google Scholar data bases. Keywords used in generating a list of references for the
purpose of this review were: abuse, intellectual disabilities, autism, abduction, mental
retardation, learning disabilities, developmental disabilities, cognitive disabilities. The
following criteria were taken into account in the selection of the studies to be included in
the scope of the present study: Use of experimental design, publication in the peer-
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reviewed journal, evaluation of abduction-prevention or abuse-prevention skills
instruction, participants were diagnosed with an intellectual disability or autism. We
reviewed and analyzed the qualifying studies on teaching individuals with DD to respond
to the lures of strangers, in terms of demographical variables, procedural parameters,
methodological adequacy, and outcome measures published in refereed journals between
1990 and 2016. A coding system was developed by the authors. Each study was read by
two academicians. Interobserver reliability was conducted between two readers. Twelve
single subject design research articles were obtained from the literature.

3.Findings, Discussion and Results

This review examined the results of twelve research studies on how to respond to the
lures of strangers instruction for individuals between the ages of three and fifty-seven
years. Three studies on preventing sexual abuse, eight studies on preventing the
abduction, and one study on responding appropriately to the doorbell were included in
this review. A number of significant points can be gleaned from the reviewed body of
literature. Perhaps the most important point demonstrated within the results of the
literature reviewed here is that individuals with DD have the capacity to learn how to
respond to the lures of strangers related to the abduction and sexual abuse prevention. Six
of the twelve studies involved individuals with autism; of these children, seventeen were
boys, and two were girls. Six studies took place in a home or school setting. Two studies
took place on a university campus, and one study took place in the front yard of the
participant’s home. All studies examined in this review used single subject designs.
Researchers implemented intervention packages including video modeling, corrective
feedback, graduated guidance, live modeling, role-play, system of a least prompt,
instructions and positive reinforcement. Five of the studies reviewed examined an aspect
of social validity. Results show that individuals with DD have the necessary skills to
successfully learn how to react to and prevent potential threats when presented with
behavioral approaches to instruction. All studies combined several components into their
intervention packages, making it difficult to attribute the success of the treatment to any
one particular component. However, when looking at the various intervention packages,
at least four components appear often: (1) verbal prompting (2) modeling, (3) role-
playing and (4) feedback. Maintenance results were reported for ten of the twelve studies.
Generalization results were reported for eleven of the twelve studies. During the last 25
years, it has become increasingly clear that abduction and abuse are serious problems for
individuals with DD. Research on the incidence of abduction or sexual abuse leaves no
doubt that these individuals are at increased risk for abuse or neglect. In order to reduce
the risk of abduction or abuse, it is certainly critical to teach on how to respond to the
lures of strangers and increase the knowledge of individuals with DD. Although results
of the studies are positive, a few issues remain that need to be addressed in future research
and practice. These issues primarily address the measures of social validation and
procedural reliability. Implications for instruction and future research are discussed based
on the results of the review.
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