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Bu arastirmanin temel amact ortaokul ogrencilerinin baglanma stilleri ile konusma
kaygilari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bunu ortaya koymak icin iliskisel tarama
modelinin benimsendigi ¢alismada veri toplama aract olarak “Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-Il Orta Cocukluk Olcegi” ve “Ortaokul Ogrencileri icin Konusma Kaygisi
Olgegi’nden yararlamlmstir. Arastirmaya Trabzon'daki farkli ortaokullarda 5, 6, 7 ve 8.
swifta ogrenim goren 523 ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda hem kaygili baglanma ile
konusma kaygisi arasinda hem de ka¢inan baglanma ile konusma kaygisi arasinda anlami
iliski tespit edilmistir. Bu durum baglanmanin sadece ¢ocuk ile anne arasindaki etkilesimi
aciklamakla kalmadigimi, kisinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde bagska bireylerle olan
iletisimini, konusmasini da etkiledigini, duydugu konusma kaygisimin sebeplerinden biri
oldugunu géstermesi agisindan onemlidir. Ogrencilerin baglanma stilleri ve konusma kaygilar
cinsiyet ve anne-baba egitim durumuna gore farklilik gostermezken kaygili ve kaginan
baglanma boyutlar: anne ve babanin birlikte yasayip yasamamasina gére anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, baglanma stilleri, konusma, konusma kaygist.

The Relationship between Attachment Styles and Speaking
Anxiety of Middle School Students

Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between attachment styles and
speaking anxiety of middle school students. In order to demonstrate this, in the study in which
the relational screening model was adopted, “Close Relationships Scale — Revised for children
and adolescent (ECR-RC) " and “Speaking Anxiety Scale for Second Education Students” were
used as data collection tools. 523 students studying in 5th, 6th, 7th and 8th grades in different
secondary schools in Trabzon participated in the research. As a result of the research, a
relationship was found between both anxiety attachment and speaking anxiety, and between
avoidance attachment and speaking anxiety. This situation is important in demonstrating that
attachment not only explains the interaction between the child and the mother, but also
influences the individual's communication and speech with other individuals during childhood
and adolescence, indicating that it is one of the reasons for experienced speech anxiety. While
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the attachment styles and speaking anxieties of the students do not differ according to gender
and educational status of the parents, the anxiety and avoidance attachment styles show a
significant difference according to whether the parents live together or not.

Keywords: Attachment, attachment styles, speaking, speaking anxiety.

Giris

Baglanma kavrami erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun i¢inde bulundugu ortamda
birincil bakicilarla, 6zellikle anneyle kurulan, ¢ocugun kendini giivende hissetmesine
yardimer olan gii¢lii duygusal bag olarak tanimlanabilir. Baglanma Kurami ise
bireylerin kendileri i¢in degerli olan baska bireylerle, bilhassa ¢ocukluk dénemindeki
birincil bakicilarla/anneyle kurduklari giiglii duygusal bagin sebeplerini agiklamaya
calisan bir yaklagimdir (Bowbly, 1969, 1973, 1980). Duygusal bag kurma ihtiyaci
bebeklikten itibaren insanin hayatini siirdiirebilmesi igin gereklidir. Ozellikle erken
cocukluk déneminde bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkiler bunda etkili olmaktadir
(Biilbiil, 2016). Annenin bebegi ile kurdugu iliski, gegirdigi zaman, onun aclk
susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaclarini, sosyal ve duygusal gereksinimlerini kargilamasi
mevcut bagin kuvvetlenmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Demulder vd. 2000;
Denham, 1994 ve Isabella, 1993’ten akt. Keskin & Cam, 2007). Baglanma kuramina
gore ¢ocugun bakicisiyla kurdugu iliski onun kendi kisiliginin olusmasinda, kendine
dair olusturdugu yargilarin sekillenmesinde, yasaminin sonraki dénemlerinde
yasayacag iliskilerinde ve duygusal gelisiminde belirleyici olmaktadir (Bowlby,
1980; Unlii, 2015). Bu baglamda gocuklarin anne baba gibi bakicilarma duyduklart
giivenli veya giivensiz bagliligin onlarin yetiskin olduklarinda diger insanlarla anlamli
iliski kurma becerisini dogrudan etkiledigini séylemek miimkiindiir (Burger, 2006).
Cocuk eger bu doénemde anne babasi tarafindan sevildiyse diger insanlarin da
sevgisinden emin olur ama sevilmediyse digerlerinin de onu sevmeyecegini diisiiniir
ve iliskilerinde ona gore davranir (Bowbly, 1973).

Bowbly tarafindan ortaya atilan bu kuram Ainsworth ve digerleri (1978)
tarafindan gelistirilmistir. Ainsworth ve digerlerine (1978) gore baglanma “giivenli,
kaygili-kararsiz ve kagman” olmak flizere ii¢ kategoride incelenebilir. Giivenli
baglanmada anne ¢ocugun tiim ihtiyaclarini vaktinde karsiladigi, ona karsi ilgili
oldugu ve tutarli davraniglar sergiledigi i¢in anne ¢ocuk arasinda giivenli bir iliski
kurulmustur. Cocuk annesi yaninda olmasa bile gerektiginde ona ulasabilecegini bilir
ve onun sevgisinden emindir. Bu yiizden annesi yanindan ayrildiginda tepki gosterse
de duruma kolay uyum saglar, anne geldiginde hemen yatisir ve anneye yakinlik
duymaya devam eder. Kaygili-kararsiz baglanmada anne ¢ocuga karsi yeterince
duyarli olmadig1 ve tepkilerinde tutarsiz davrandig i¢in ¢ocuk annesini ¢agirdiginda
ona yanit vereceginden emin degildir. Bu ylizden annesi yaninda olmayinca yogun
kaygi duyar ve aglamaya baslar, diger insanlarla iletisimi reddeder. Anne geldiginde
tekrar gitmesinden endise duydugu i¢in ondan ayrilmak istemez. Ugiincii tiir olan
kagman baglanmada anne c¢ocuklara uygun tepkiler vermez, ilgi gostermez, kimi
zaman onu reddeder. Cocuk da annesi onunla ilgilenmedigi i¢in ona karsi tepki
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gosterir ve ondan uzaklasir. Annenin yaninda olmamasindan ¢ok fazla etkilenmez,
geri geldiginde de onunla duygusal veya fiziksel bir temas kurmak istemez
(Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978, Hollist & Miller, 2005). Hazan ve Shaver
(1987) de yetigkinlerin romantik iliskileri iizerine yaptiklari aragtirmalarinda benzer
bir siniflamaya gitmis ve {iglii baglanma stilini benimsemislerdir. Buna karsi
Bartholomew ve Horowitz (1991) baglanmanin “giivenli, kayitsiz, saplantili ve
korkulu” olmak tizere dort boyuta ¢ikarilabilecegini dne siirmiislerdir. Bu arastirmaya
gore gilivenli baglanan bireyler ilk bakim veren kisiyle giivenli bir iligski kurduklari
i¢in kendilerini sevilmeye deger goriirler, baskalarina giivenirler, terk edilme kaygilari
yoktur ve iliskilerinde yapict bir tutum sergilerler. Kayitsiz baglanan bireyler
ozerklige ¢ok dnem verirler, yakinliga kars1 kayitsizdirlar ve sosyal iligkileri sikict,
gereksiz goriirler. Saplantili baglanan bireyler kendilerini degersiz gordiikleri ve
sevilmeye layik olmadiklarini diisiindiikleri igin siirekli kendilerini baskalarma
kanitlama pesindedirler, iligskilerde takintililardir. Korkulu baglanan bireyler ise
bagkalariyla yakinlik kurmaktan kagmirlar, kendilerini degersiz goriirler,
reddedilmekten ve kaybetmekten korkarlar (akt. Bacaksiz, 2011).

Son yillarda yapilan arastirmalar baglanmanin kategoriler yerine temel baglanma
boyutlar1 lizerinden yapilmasinin daha gecerli oldugunu ve daha ¢ok tercih edildigini
gostermektedir (Brennan vd, 1998; Mikulincer & Shaver, 2007 ve Siimer, 2006’dan
akt. Kirimer, Akg¢a & Siimer, 2014). Bu dogrultuda baglanma kaygi ve kaginma olmak
Uzere iki temel boyutta agiklanabilir (Simer, 2006). Kaygi boyutu insanlarla fazla
yakin olma ve onlardan destek gorme istegi, reddedilmekten ve terk edilmekten
korkmay icerirken kacinma boyutu insanlarla samimi olmaktan kaginma, yakinlik
kurmaktan rahatsiz olma, kimseden sosyal destek istememekle agiklanabilir. Bu
boyutlarin diisiik diizeyleri giivenli baglanildigin1 gostermektedir (Kirimer vd., 2014).
Daha fazla tercih edilmesi sebebiyle bu arastirmada da temel baglanma boyutlar1 esas
almmustir.

Baglanma stilleri kisilik gelisimini etkiledigi i¢in bebeklikten itibaren hayatin tim
evrelerinde etkisini gostermektedir. Ergenler ve yetiskinlerin baglanma stillerinin
arastirildigr calismalarda bireyin bebeklikte gosterdigi baglanma tarzi ve davranis
bigimlerinin ergenlik ve yetiskinlikte de devam ettigi goriilmiistiir (Safran, 1990).
Ergenlik donemiyle birlikte ¢ocuklarin ilgisi ebeveynlerinden arkadaslarina dogru
kaymaktadir. Onlarin arkadaslariyla kurduklar1 sosyal iliskide anne babalarina olan
baglanma stillerinin etkisi agik¢a goriilmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip olan
cocuklar arkadaslartyla sosyal iliski kurarken daha basarili ve 6z giivenli davranirken
gilivensiz baglanan ¢ocuklar sosyal iligkilerinde sorun yasamaktadir (Siimer &
Gilingér, 1999). Bu ¢ocuklarda suca egilim, sosyal kaygi, yalniz olma endisesi, yakin
iliskilerde basarisizlik, 6z saygida eksiklik gibi birgok probleme rastlanilmaktadir
(Gordr, 2019).

Giivensiz baglanmanin ¢ocuklarda ve yetiskinlerde sosyal kaygiya/sosyal fobiye
sebep oldugu diistiniilmektedir (Bowbly, 1988). Sosyal kaygi bireyin sosyal
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ortamlarda yanlis bir sey yapip kiiciik diiseceginden korku ve endise duymasi olarak
tanimlanabilir. Bu tiir kaygis1 olan bireyler konusurken utanma, kizarma, titreme,
terleme, kas gerginligi, carpinti, konusma kesintisi, agiz/bogaz kurulugu, kafada baski
hissi, bas agrisi, karin agrisi, bacaklarda giigsiizliik gibi problemler yasayabilmekte,
bu yiizden insanlarla iletisim kurmaktan kacginmaktadirlar. Kendini bagkalarina
tanitmak, yetkili/otoriter kisilerle tanismak, telefonda konugmak, yazmak, kamusal
tuvaletleri kullanmak, aile ya da arkadaslarla yemek yemek, toplantiya katilmak,
ziyaret edilmek gibi durumlarda da kisi kaygi yasayabilmektedir (Goriir, 2019; Yolag,
1996). Goriildigi tizere sosyal kaygi yasayan bireylerin temelde problem yasadiklari
alan insanlarla iletisim kurmak yani konusmaktir. Arastirmalarda da en sik rastlanan
sosyal kaygi tiiriiniin topluluk 6niinde konusma korkusu oldugu belirtilmektedir
(Butcher, Hooley & Mineka, 2013; Dilbaz, 2000).

Konusma kaygisi topluluk karsisinda veya birebir iligkilerde kisinin konusmaktan
cekinmesi, mecbur kalmadikga pasif durmayi tercih etmesi, zorunlu oldugu
duygusal tepkiler vermesi olarak tanimlanabilir (Yildirim, 2015). Bu tiir konusmaya
kars1 tepki gelistiren bireylerde konusma 6ncesinde veya konusma esnasinda kalbin
hizl1 atmast, terleme, yiiziin kizarmasi, ellerin titremesi, g6z kararmasi, mide bulantisi,
yerinde duramama, solugun kesilmesi gibi cesitli fiziksel tepkiler ortaya gikabilir
(Beatty, 2001°den akt. Koseler, 2006; Demir & Melanlioglu, 2014; Kartal, 2019).
Ozdemir’e (2018) gore konusma kaygis1 yasayan kisiler sdyleyeceklerini unutmaktan
ve dogru sdyleyememekten endise duyduklari icin konusmaya yeterince
odaklanamazlar, dinleyiciyle goz goze gelmekten kaginma, konusmay kisa kesmeye
calisma, asir1 hizli konusma, konusmada bosluk birakma, 6z giivenli bir tavir
sergileyememe gibi problemler de yasayabilirler. Bu kisilerin kimi topluluk karsisinda
kimi sadece yeni girdigi ortamlarda kaygi duyarken kimi her tiir ortamda konusurken
kayg1 yasayabilmektedir. Bu durum da bireyin hem insan iligkilerini hem de akademik
ve mesleki basarisini olumsuz etkilemektedir. Konusma kaygisi olan kisiler
bagkalarinin onun konugmasini begenmeyeceginden, sdyleyecegini unutmaktan,
konusurken panik yapmaktan, heyecandan nefesinin kesilmesinden, utang verici
sekilde hareket etmekten, yargilanmaktan, elestirilmekten, gururunun yikilacagindan
korkmaktadir (Condrill & Bough, 2000°den akt. Arslan, 2012; Pertaub, Slater &
Barker, 2002). Psikolojide konusma kaygist diye bir hastalik olmasa da konusma
kaygist sosyal anksiyete/sosyal fobi ile yakindan iligkilidir. Yukarida da belirtildigi
iizere sosyal fobinin en sik goriilen sekli topluluk oniinde konusmaktan ¢ekinmektir.
Sosyal fobi yasayan insanlarm iyi tanimadigi biriyle veya {ist diizey biriyle
konugmaktan, toplantida konugmaktan, telefonda konugmaktan, topluluk karsisinda
sozlii sunum yapmaktan, hazirliksiz konusmaktan korkma gibi konusmayla ilgili
¢ekinceleri vardir. Sosyal fobi yasayan bu kisiler bu tiir durumlardan kaginmak i¢in
konusmak durumunda kalacaklart ortamlardan uzak durmaya c¢alisirlar, bunu
yapamadiklarinda ise kaygi duymaya baglarlar hatta panik atak yasayabilirler
(Giindiiz, 2020; Kilig, 2018).
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Alanyazinda konusma kaygisinin olusumuna yonelik agir basan fikirlerden biri
olumsuz diisiinme bi¢imlerinin sebep oldugudur (Er, 2014; Linver, 1997; Mavis,
2013; Suroglu-Sofu, 2012; Topguoglu-Unal & Ozden, 2015). Kisinin olumsuz
diisiinmesinin altinda da ¢ocuklukta yatan sebepler oldugu bilinmektedir. Cocuklukta
bakim veren kisiyle kurulan duygusal bagin olusturdugu baglanma stilleriyle sosyal
kaygi/sosyal fobi arasinda iliski oldugunu saptayan smirh sayida calisma
(Bayramkaya, 2009; Brumariu & Kerns, 2008; Canatan, 2018, Goriir, 2019, Oztiirk
& Mutlu, 2010, Tok, 2019) olmasma ragmen konusma kaygisini inceleyen bir
¢alismaya literatiirde rastlanilmamistir. Baglanma stillerinin kisinin konusma kaygisi
tizerinde de etkisinin olabilecegi diisiiniilerek literatiire katki saglamasi amaciyla bu
calismanin yapilmasina karar verilmistir.

Bu aragtirmada ortaokul &grencilerinin baglanma stilleri ile konugsma kaygilar
arasindaki iligskiyi incelemek amaglanmistir. Ayrica baglanma stilleri ile konusma
kayg1 diizeylerinin cinsiyet, ebeveyn egitim durumu ve anne baba beraber
yasama/medeni durumu gibi ¢esitli demografik degiskenler agisindan farklilik
gosterip gostermedigi de arastirilmistir. Bu dogrultuda asagidaki alt problemlere
cevap aranmistir:

1. Ortaokul dgrencilerinin baglanma stilleriyle konusma kaygilar1 arasinda
anlamli bir iligki var midir?

2. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ve konusma kaygisi puanlarinda
cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ve konusma kaygisi puanlarinda
anne-baba egitim durumuna gore anlaml bir fark var midir?

4.  Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ve konusma kaygisi puanlarinda
anne baba beraber yagsama/medeni durumuna gére anlamli bir fark var midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligskisel tarama modeli tercih edilmistir. “Bu modelde birden fazla
degisken arasindaki iliski degiskenlere miidahale edilmeden incelenir, boylece
degiskenler arasindaki iliski agiklanmaya, olasi sonuglar tahmin edilmeye caligilir”
(Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012; Giirbliz & Sahin, 2018; Karasar, 2016).

Evren ve Orneklem

Arastrmanin evrenini Trabzon ilindeki tiim ortaokul &grencileri olustururken
arastirmanin 6rneklemini Ortahisar ve Akcgaabat ilgelerindeki 6 farkli ortaokuldan
basit segkisiz 6rnekleme yontemi ile secilen 248’1 kiz (%47.4), 275’1 erkek (%52.6)
olmak tiizere toplam 523 6grenci olusturmaktadir. Yaglart 10 ila 14 arasinda degisen
katilimeilarin kisisel bilgilerine asagidaki tabloda yer verilmistir:
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T_ablo 1. )
Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori f %

Cinsiyet Kiz 248 47,4
Erkek 275 52,6

Anne egitim Okuma yazma 74 14,1

durumu bilmiyor/ilkokul
Ortaokul 67 12,8
Lise 176 33,7
Universite 148 28,3
Lisansusti 58 11,1

Baba egitim Okuma yazma 42 8

durumu bilmiyor/ilkokul
Ortaokul 81 15,5
Lise 168 32,1
Universite 156 29,8
Lisansisti 76 14,5

Anne baba beraber Birlikteler 484 92,5

yasama/medeni

durumu Bosandilar 27 5,2
Birlikteler ama ayr1 12 2,3
yastyorlar

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Yakm iliskilerde
Yasantilar Envanteri-Il Orta Cocukluk Olgegi” ve “Ortaokul Ogrencileri igin
Konusma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda &grencilerin
cinsiyeti, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu ve ebeveynlerin beraber
yasama/medeni durumuyla ilgili 4 soru yer almaktadir.

“Yakin [ligkilerde Yasantilar Envanteri-Il Orta Cocukluk Olcegi”, yetiskin
baglanma boyutlarin1 6lgmek i¢in gelistirilen (Fraley, Waller & Brennan, 2000)
Olcegin Brenning ve arkadaslari tarafindan (Brenning, Soenens, Braet & Bosmans,
2011) orta cocukluk ve erken ergenlik donemi igin uyarlanmis halidir. Olgek, Kirimer,
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Akca ve Stimer (2014) tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve Tiirk 6rnekleme uygun hale
getirilmistir. 8-13 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsayan olgekte, cocuklarn anneleriyle
olan kagimgan ve kaygili baglanma diizeyini 6lgen 36 madde bulunmaktadir. Olgek, 1
ila 7 puan arasinda derecelendirilmistir. Her iki boyut i¢in maddelerin ayr1 ayri
toplanmasiyla kaygi ve kaginma puanlari elde edilmektedir. Kaygi ve kagmma
boyutlar1 tizerinden kategorilendirilmek istenirse iki boyuttan da diisiik alanlar
giivenli baglanma stili i¢inde smniflandirilabilir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 kaginma boyutu igin .90, kaygi boyutu igin ise .78 olarak bulunmustur
(Kirimer vd., 2014). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi kaginma boyutu
i¢in .89, kaygi boyutu igin .78 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma temel baglanma
boyutlari (kaygi ve kaginma) iizerinden yapilmis, iki baglanma boyutunun toplamina
bakilarak giivenli baglanma stili de yorumlanmigtir. Buna gore dlgekten alinan yiiksek
puanlar kaygili ve kacinan baglanmanin arttigini, diisiik puanlar ise giivenli
baglanildigini gostermektedir.

Demir ve Melanlioglu’nun (2014) gelistirdigi, “Ortaokul Ogrencileri igin
Konusma Kaygis1 Olgegi” 33 maddeden olusmaktadir. 5 dereceli Likert tipinde
hazirlanan 6lgek bes faktorden olusmaktadir. Olgekten alman puan arttikga kayg:
azalmaktadir. Tiim 6lgek {izerinde yapilan analizde dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist .71 olarak oOlglilmistir (Demir & Melanlioglu, 2014). Yapilan bu
aragtirmada ise Olcegin Cronbach’s alfa katsayisi .88 bulunmustur. Buna gore
olgeklerin ikisinin de giivenilir oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanabilmesi icin ilk 6nce dlgek sahiplerinden izin alinmistir. Daha sonra
Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan 08.11.2022 tarih E-81614018-000-2200045629 sayili etik kurul onayi
alimmustir. Trabzon II Milli Egitim Miidiirliigiinden ve okul miidiirlerinden de
uygulama i¢in gerekli izinler alindiktan sonra veriler 2022-2023 egitim 6gretim yili
ierisinde dgrencilerin kendi smif ortaminda toplanmustir. Ogrencilere dlgeklerin nasil
doldurulacagi ve arastirma amaciyla kullanilacag anlatildiktan sonra arastirmacinin
ve 6gretmenlerin yardimiyla 6grencilerin 6lgegi bir ders saati icerisinde doldurmalari
saglanmustir.

Verilerin analizi asamasinda SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Baglanma
ve konusma kaygi diizeylerinin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek
amaciyla Kolmogorov Smirnov testi yapilmis, basiklik ve carpiklik degerlerine
bakilmistir. Yapilan analiz sonuclart incelendiginde degerlerin -1 ile +1 arasinda
degistigi goriilmiis, bdylece normallik dagiliminin saglandigi (Biiylikoztiirk, 2019) ve
parametrik testlerin yapilabilecegi anlasilmistir. Degiskenlere iliskin basiklik ve

carpiklik degerleri asagidaki tabloda gdsterilmistir:
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Tablo 2. .

Degiskenlere Iliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri
Degisken n Ort. SS Basiklik Carpiklik
Kaygili 523 2,42 ,87 ,546 ,952
Kaginan 523 2,57 1,16 -,044 , 716
Guvenli 523 2,49 ,87 ,512 77
Konusma 523 3,45 ,67 -,242 -,093
kaygisi

Ortaokul Ogrencilerinin baglanma diizeyleri ve konusma kaygis1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson Korelasyon katsayisina bakilmistir. Diger
degiskenlerin baglanma diizeyleri ve konusma kaygisiyla iliskisini tespit etmek
amaciyla ise bagimsiz drneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal-
Wallis ve Mann-Whitney U testleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 tablolar hélinde
sunulmus ve yorumlanmistir.

Bulgular ve Yorum

Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile konusma kaygilar1 arasindaki iligkiye
Pearson Korelasyon katsayisi ile bakilmis, sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.
Korelasyon katsayisi incelendiginde kaygili baglanma ile konusma kaygisi arasinda
negatif yonli orta diizeyde (r= -.36, p< .01), ka¢inan baglanma ile konusma kaygisi
arasinda yine negatif yonlii orta diizeyde (r= -.47, p< .01) bir iliski oldugu
goriilmektedir. Olgegin tamamindan elde edilen giivenli baglanma ile konusma
kaygisi arasinda da negatif yonlii orta diizeyde (r= -.49, p< .01) bir iligski oldugu
gortlmektedir. Konugsma kaygisi 6lgeginde alinan puan arttik¢a kaygi azalmaktadir.
Baglanma stilleri 6lgeginde yiliksek puanlar kaygili ve kagmman baglanmayla
iliskiliyken diisiik puanlar giivenli baglanmanin isaretidir. Bu yiizden iliski ters yonlii
distiniilmelidir. Kaygili ve kacinan baglanma stilleri arasinda ise pozitif yonlii orta
diizeyde (r= .45, p<.01) bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 3. .
Baglanma Stilleri ile Konusma Kaygis1 Arasindaki lligki
Degiskenler Kaygili Kagiman Gulvenli Konugma
Kaygisi
Kaygili 1 ,458 ** ,805 ** -,360 **
Kagman ,458** 1 ,896** -, 478**
Guvenli ,805** ,896** 1 -,499**
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Konusma -,360** -, 478** -,499** 1
kaygisi

** p< 01

Baglanma stilleri ve konusma kaygisinin cinsiyete gére anlamli bir fark gosterip
gOstermedigini belirlemek i¢in bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Analiz
sonuglarmin gosterildigi Tablo 4 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin kaygili
baglanma (t=1.70, sd=521, p= .08, d=.14), ka¢inan baglanma (t=-.13, sd=521, p=.89,
d=.01), giivenli baglanma (t=.76, sd=521, p= .44, d=.01) ve konusma kaygis1 (t=-1.56,
sd=521, p= .11, d=.06) puanlari arasinda cinsiyete goére anlaml1 bir fark bulunmadig:
gorilmektedir.

Z’?}?slgzit ile Baglanma Stilleri ve Konusma Kaygisi Arasindaki Iliski

Gruplar  n X SS t sd p

Kaygih Kiz 248 2,48 ,94 1,70 521 ,08
Erkek 275 2,35 79

Kagmman  Kiz 248 2,57 1,26 -13 521 ,89
Erkek 275 2,58 1,06

Glvenli  Kiz 248 2,53 ,95 ,76 521 44
Erkek 275 2,47 ,78

Konusma Kiz 248 3,40 75 -1,56 521 11

kaygisi Erkek 275 3,50 ,58

Baglanma stilleri ve konusma kaygisi ortalama puanlarmin anne egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen bulguya goére anne egitim durumu
acisindan kaygili baglanma (F=1.782, p=.131), kaginan baglanma (F=.137, p=.968),
giivenli baglanma (F=.806, p=521) ve konugsma kaygis1 (F=1.323, p=.26) grup
ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 5).

Tablo 5.
Anne Egitim Durumu ile Baglanma Stilleri ve Konusma Kaygis1 Arasindaki Iliski
Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi
Kaygili Gruplararas1 5,366 4 1,342 1,782 , 131
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Grupici 389,868 518 ,753

Toplam 395,234 522

Gruplararas1 ,749 4 ,187 , 137 ,968
Kagman  Grupigi 706,003 518 1,363

Toplam 706,751 522
Gilvenli Gruplararas1 2,454 4 ,614 ,806 521

Grupigi 394,112 518 ,761

Toplam 396,566 522
Konugma Gruplararast 2,378 4 ,594 1,323 ,260
kaygisi Grupici 232,703 518 ,449

Toplam 235,081 522

Baglanma stilleri ve konusma kaygisi ortalama puanlarinin baba egitim durumu
degiskenine gore farklilik meydana getirip getirmedigini belirlemek icin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda anne egitim durumuna
benzer sekilde baba egitim durumu agisindan da kaygili baglanma (F=2.418, p=.048),
kagman baglanma (F=1.718, p=.145), giivenli baglanma (F=1.802, p=.127) ve
konusma kaygis1 (F=1.037, p=.387) grup ortalamalar1 arasinda istatistiki olarak
anlamli bir fark bulunmamuistir (Tablo 6).

;ZZI:Eséitim Durumu ile Baglanma Stilleri ve Konusma Kaygis: Arasindaki Iligki

Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi

Kaygili Gruplararast 7,244 4 1,811 2,418 ,048
Grupigi 387,990 518 ,749
Toplam 395,234 522
Gruplararast 9,253 4 2,313 1,718 ,145

Kagman  Grupigi 697,499 518 1,347
Toplam 706,751 522

Glvenli  Gruplararas1 5,442 4 1,360 1,802 ,127
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Grupigi 391,124 518 ,755

Toplam 396,566 522
Konusma Gruplararast 1,867 4 467 1,037 ,387
kaygisi Grupigi 233,214 518 ,450

Toplam 235,081 522

Anne ve babanin birlikte yagaylp yasamama durumunun &grencilerin baglanma
stilleri ve konusma kaygilart {izerinde etkisi olup olmadigini gérmek amaciyla
Kruskal-Wallis testi yapilmigtir. Karsilastirilacak gruplarin dagiliminda anormallikler
olmasi1 ve gruplarm birinde 15 kisinin altinda katilimc1 olmasi sebebiyle Kruskal-
Wallis testi tercih edilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde dgrencilerin kaygili
baglanma (p=.007), kaginan baglanma (p=.048) ve giivenli baglanma (p=.012)
durumlarinda anne ve babanin birlikte yasayip yasamamasi anlamlh bir farklilik
olusturmaktadir. Konusma kaygisi acisindan ise bu durum anlamli bir farklilik
olusturmamaktadir (p=.339). Mann-Whitney U testi ile yapilan karsilastirmalar
sonunda bu farkin hem kaygili baglanma (U=1554, p=.01) hem kaginan baglanma
(U=1732, p=.01), hem de giivenli baglanma (U=1595, p=.008) i¢in anne ve babasi
birlikte/evli olan grup ile anne ve babasi birlikte ama ayr1 yasayan grup arasinda
oldugu belirlenmistir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii kagman baglanma (1>=
.02), kaygili baglanma icin (n?= .01) ve giivenli baglanma (n?=.01) olarak tespit
edilmistir, bu da farkin kiiciik diizeyde oldugunu géstermektedir.

Tablo 7.
Anne-Baba Beraber' Yasama/Medeni Durumu ile Baglanma Stilleri ve Konusma
Kaygis1 Arasindaki ligki

Gruplar N Sira sd  x? p Anlamli Fark
Ort.
Kaygili Birlikteler 484 256,65 2 10,063 ,007 Birlikteler-
Ayri
Bosandilar 27 305,89 yastyorlar
Ayr 12 378,83
yasgtyor
Birlikteler 484 258551 2 6,085 ,048  Birlikteler-
Ayri
Kagman  Bosandilar 27 279,30 yastyorlar
Ayri 12 364,04
yastyorlar

Guvenli Birlikteler 484 257,14 2 8,924 ,012
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Bosandilar 27 298,37 Birlikteler-
Ayri

Ayri 12 376,25 yastyorlar

yastyorlar

Konusma Birlikteler 484 264,54 2 2,162 339 -

kaygisi Bosandilar 27 239,70

Ayri 12 209,71
yastyorlar

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Yasamun ilk yillarinda bakim veren kisiyle kurulan saglikli ve giivenli iligkinin bireyin
tim hayatini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Baglanma stilleri ile ilgili yapilan
arastirmalar da bebeklik déneminde olusmaya baslayan ebeveyn baglanma stillerinin
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de degismedigini ortaya ¢ikarmustir (Bowbly,
1969). Buna gore baglanma stillerinin kisinin yasamindaki bir¢ok bireysel farklilig
da agiklayabilecegi ileri siiriilmektedir (Ainsworth, 1978’den akt. Volling, Notaro &
Larsen, 1998). Giivenli baglanan bireyler sosyal iliskilerinde basarili ve 6z giivenli bir
tutum sergilerken gilivensiz baglanan bireylerin kaygi, depresyon gibi cesitli
psikolojik problemler yasadiklari, her tiirli sosyal iliski kurmada (arkadaslik,
romantik vb.) sikint1 yasadiklar1 bilinmektedir (Bowbly, 1988). Bu kisilerin okul ve
meslek yasamlarinda, arkadaglik iliskilerinde sosyal kaygmimn bir pargasi olarak
konusma kaygis1 da yasayabilecekleri diisliniilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismada
ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile konugsma kaygisi arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaglanmistir. Arastirma sonucglarina goére kaygili, kagman ve giivenli
baglanma stillerinin konusma kaygisini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Korelasyon
katsayisina bakildiginda kaygili ve kaginan baglanma ile konusma kaygisi arasinda
negatif yonli orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Baglanma stilleri 6lgeginde alinan
puan arttik¢a kaygi artmakta, konusma kaygisi 6lgeginde ise alinan puan arttikca
kaygi azalmaktadir. Buna gore kaygili veya kagian baglanma stiline sahip ergenlerde
konusma kaygisinin yiiksek, giivenli baglanan ergenlerde ise konusma kaygisinin az
oldugu goriilmektedir.

Literatiir tarandiginda konusma kaygisi ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
ortaya koyan bir ¢aligmaya rastlanilmasa da sinirli sayida da olsa sosyal fobi, sosyal
kaygt, sosyal anksiyete ve iletisim becerileriyle olan iligkiyi ortaya koyan ¢aligmalara
rastlanilmistir. Sosyal kaygi bozuklugu/sosyal fobinin de 6nemli gostergelerinden
birini topluluk igerisinde konusmaktan ¢ekinme olusturdugu i¢in aragtirma sonuglari
bu ¢aligmalarin sonuglartyla karsilagtirilmistir. Buna gére Bayramkaya (2009) sosyal
fobisi olan bireylerin baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlarinda sosyal fobisi daha
diistik diizeyde olan bireylere gore daha ytiksek puan aldigini ortaya koymustur. Derin
(2017) sosyal fobili ergenlerle yaptig1 aragtirmasinda kaygili ve saplantili baglanan
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ergenlerin sosyal fobilerinin yliksek, kayitsiz ve giivenli baglanan ergenlerin sosyal
fobilerinin diisiik oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde Canatan (2018), Alagoz
(2019), Tok (2019), Aktas (2020) ve Onur (2023) da sosyal fobi/anksiyete/kaygi ile
baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski tespit etmistir. Wagner ve digerleri
(1997°den akt. Derin, 2017) kaygili baglanmanin giivenli ve kagian baglanmaya gore
sosyal anksiyete i¢in daha buyiik bir risk olusturdugunu belirtmislerdir. Manning ve
digerleri (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada da kaygili baglanma ile sosyal
kaygi arasinda giiglii bir bag oldugu, ¢iinkii reddedilme korkusuyla iliskili olan igsel
modellerin daha fazla sosyal kaygiya sebep oldugu sOylenilmektedir. Brumaria ve
Kerns (2008) de diisiik giivenli baglanma ile yiiksek kaygili baglanmanin sosyal
kaygiyla baglantisi oldugunu ifade etmektedir. Bunlarin disinda da glivensiz
baglanma ile sosyal fobi/sosyal kaygi bozuklugu arasinda anlamli iliski oldugunu
gosteren c¢alismalar vardir (Bifulco vd., 2006; Mickelson, Kessler & Shaver, 1997;
Vertue, 2003). Arastrma sonuglarinin literatiirdeki diger c¢alismalarla uyum
gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Buna gore kaygili ve kaginan baglanan ergenlerin
onlara bakim veren kisiyle kurduklar tutarsiz iligskinin onlarin konusma becerisine
yansidig1 sdylenilebilir.

Bebeklikten itibaren annesine tam olarak giivenemeyen, ondan bekledigi sevgiyi
goremeyen kisiler ilerleyen yasamlarinda da diger insanlarla iletisim kurmaktan ve
sosyal ortamlara girmekten ¢ekinmektedir. Bunda ¢ocugun hem kendisine hem de
etrafindaki insanlara karsi zihninde olusturdugu olumsuz semalarin etkisi oldukga
biiyiiktir. Konusma kaygisi yiiksek ¢ikan ogrenciler verilen olgekte grup
tartismalarina, siniftaki konusma etkinliklerine ve derse katilmaya istekli
olmadiklarini,  konusmalarmin  degerlendirilmesinden, basarisiz  olmaktan
korktuklarini, giinliilk hayatlarinda konugmak istemediklerini belirtmislerdir.
Konusma kaygisin1 gosteren bu oOzellikler giivensiz baglanmayla da dogrudan
iliskilidir. Giivensiz baglanan bireyler genellikle kendilerini degersiz ve sevilmeye
layik  gormedikleri igin sosyal iliskilerden, insanlarla yakinlik kurmaktan,
konusmaktan kaginma davraniglar1 gosterirler. Arastirma sonucunda da glivensiz
baglanma icerisinde degerlendirebilecegimiz kaygili veya kaginan baglanma stillerine
sahip olan 6grencilerin konusma kaygilarinin yiiksek, giivenli baglanma stiline sahip
olanlarin ise konugma kaygilarinin daha disiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore
konusma kaygisinin 6niine gegebilmek icin okulda Tiirkge derslerinde yapilacak
konugma etkinliklerinin disinda ¢ocugun ailesinin destegini de yaninda hissetmesi
oldukca énemlidir.

Arastirma kapsaminda korelasyon iligkisi diginda baglanma stilleri ve konusma
kaygt diizeylerinin g¢esitli demografik degiskenler agisindan farklilik gdsterip
gostermedigi de arastirilmustir. ilk olarak cinsiyet degiskeni ele almmus ve ortaokul
ogrencilerinin baglanma stilleri 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kaygili, kacinan ve
giivenli baglanma boyutlarma gore cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli bir
farklillk gostermedigi belirlenmistir. Ortaokul Ogrencileriyle yapilan bagka
calismalarda da kiz ve erkek ogrenciler arasinda herhangi bir farklihiga
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rastlanilmamustir (Baysal & Ozgenel, 2019; Siimer & Anafarta-Sendag, 2009; Tok &
Ogretir-Ozgelik, 2018). Bu durum eski geleneksel yapmin kirilmis olmasiyla birlikte
gliniimiizde artik ailelerin kiz ve erkek gocuklariyla benzer tiirde iligkiler kurmasi,
cinsiyete bagli olmadan onlarin ihtiyaglarini  karsilamaya calismasiyla
iligkilendirilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin kaygili, kaginan ve giivenli baglanma diizeylerinin anne
egitim durumu ve baba egitim durumuna goére farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan analizlerde bu degiskenlerin her ii¢ baglanma boyutu i¢in de
anlamli bir farklilik olusturmadigi goériilmiistiir. Benzer sekilde Karasar (2014) da
O0gretmen adaylartyla yaptigi ¢alismasinda anne ve baba egitim durumuyla baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farka rastlanilmadigini ifade etmistir. Subasi ve Kazan
(2020) da anne egitim diizeyine bagli farklilik tespit etmezken egitim diizeyi diisiik
olan babaya sahip yetiskinlerin daha kaginmaci baglandiklari, egitim diizeyi yiiksek
babaya sahip olanlarin daha giivenli baglandiklarmi tespit etmistir. Geleneksel aile
yapisinda babanin c¢ocukla iletisim kurmaktan ¢ekinmesi ve daha otoriter
davranmasmin bu sonugta etkili oldugu soylenebilir. Bu caligmada anlamli bir
farkliligin ortaya ¢ikmamasi anne ve babanm egitim durumuna bagl olmaksizin
cocuklartyla benzer bigimde ilgilenmesi seklinde yorumlanabilir. Ayrica baglanma
stillerinde annenin roliiniin 6n planda olmasi ve ¢aligma kapsaminda kullanilan 6lgme
aracinin anneye baglanma stillerini 6lgmesi sebebiyle de baba egitim durumu farklilik
yaratmamisg olabilir.

Anne ve babanin birlikte yasama durumu degiskenine gore hem kaygili hem
kagman hem de giivenli baglanma stilinde ebeveynlerin “birlikte yasama” ile “birlikte
ama ayr1 yasiyor” degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Bosanmis olmanin ise anlaml1 bir farkliliga sebep olmadigi goriilmiistiir. Ortalamalara
bakildiginda birlikte ama ayr1 yasayan ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin hem kaygili
hem de kaginan baglanma diizeyleri ebeveynleri beraber yasayan ¢ocuklardan ve
bosanmis ¢ocuklardan fazladir. Giivenli baglanma agisindan en yiiksek puani
ebeveynleri birlikte yasayan/evli olan gocuklar almistir. Bu sonuglara gére ailenin
beraber yasamasinin giivenli baglanma iizerinde etkili oldugu séylenebilir. Benzer
sekilde Onur (2023) anne babasi ayr1 yasayan Ogrencilerin giivenli baglanma
diizeylerinin diisiik, kagman, kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Tepeli Temiz ve Tart Comert (2018) de anne babanm birlikte
olmasmin giivenli baglanmay1 olumlu etkiledigini belirtmistir. Ailesi bosanmis olan
ve ailesi beraber yasayan ergenlerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkliligin
ortaya ¢ikmamasi aile igerisinde ¢cocuga sevgi gosterecek, ona bakim verecek kisilerin
olmasi veya bosanmanin baglanma durumundan sonra ortaya ¢ikmasiyla
agiklanabilir.

Arastirmada konusma kaygisi da ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir. Cinsiyet
degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda cinsiyet faktoriiniin konugma kaygist
tizerinde etkisinin olmadig1 gorilmektedir. Gedik (2015), Kavruk ve Deniz (2015),
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Yildinnm (2015), Tiizemen (2016) de ortaokul ve lise Ogrencilerinin konusma
kaygisin1 Olgtiikleri ¢aligmalarinda cinsiyete gore anlamli bir fark tespit
edememislerdir. Benzer sekilde 6gretmen adaylari iizerinde (Durmus & Bas, 2016;
Karali, Sahin, Sen & Aydemir, 2021; Katranci & Kusdemir, 2015; Kog-Akran &
Ozdemir, 2018; Ozkan & Kinay, 2015; Sevim, 2012) yapilan aragtirmalarda da ayni
sonuca ulagilmistir. Buna kars1 bazi ¢alismalarda ise kiz 6grencilerin konugsma kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilerden fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Arslan, 2018;
Baki & Kahveci, 2017; Demir, 2023; Katranci, 2014; Kuru, 2018; Suroglu-Sofu,
2012). Sevim ve Gedik (2014) ile Ozdemir (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda
ise erkek dgrencilerin kaygisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki
farkli sonuglar ¢aligmalarin farkl: tarihlerde ve farkli kiiltiirel yapidaki okullarda
yapilmasindan kaynakli olabilir. Kizlarin geleneksel toplumlarda baski altina
almmasi, toplum i¢inde konusmalarinin hos karsilanmamasina karsin erkeklerin daha
rahat bir ortamda biiyiimesi kizlarin konusma kaygisinin yiiksek olmasmnda etkili
olabilir. Giiniimiizde geleneksel yapidan uzaklasilmasi ve modern egitim sistemi
igerisinde kizlara da erkekler kadar s6z hakki verilmesinden 6tiirii bu ¢alismada kiz
ve erkek 6grenciler arasinda fark ¢ikmadig diisiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda anne-baba egitim durumunun konusma kaygisi tizerindeki
etkisi de incelenmis ve anlamli bir farklilik bulunamamustir. Benzer sekilde Kavruk
ve Deniz (2015) ile Tolun ve Giiven Aktay (2020) da anne baba egitim durumunun
konusma kaygis1 iizerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasmistir. Tiizemen (2016) ve
Demir (2023) ise Ogretmen adaylariyla yaptigi calismasinda annenin egitim
seviyesinin farklilik olusturdugu, babanin egitim seviyesinin herhangi bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulagmistir. Yildirnm (2015), Akalin ve Adigiizel (2020)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da ebeveynlerin egitim diizeyleri arttikca konusma
kaygi diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarinin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Daha net ¢alisma sonuglarina ulasilabilmesi igin genis
orneklemler iizerinde arastirmalar yapmanin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Aragtirmada ortaokul Ogrencilerinin konusma kaygilarinin anne baba beraber
yasama/medeni durumuna goére farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazinda
buna yonelik bir veriye rastlanilmadigi i¢in bu degiskenin oOlgildiigii farklh
arastirmalara gerek duyuldugu soylenebilir.

Sonug olarak yapilan arastirmada baglanma stillerinin konusma kaygisi iizerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Buna gore bebeklik doneminden baslayan ve insanin
tiim hayatini etkileyen baglanma stillerinin, ailenin ¢ocukla kurdugu etkilesimin ve
konugmaya tesvik konusunda ailelerin bilinglendirilmesinin ne kadar gerekli oldugu
ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma sonuglarindan hareketle asagidaki oOnerilerde
bulunulabilir:

e Baglanma stilleriyle ilgili problem yasayan veya konusma kaygisi olan
ogrenciler okullardaki psikolojik danigmanlik ve rehberlik servislerinden,
psikologlardan destek alabilir.
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e  Ailelere anne babayla kurulan bagin dnemi ve ¢ocuklara nasil yaklasilmasi
gerektigiyle ilgili egitimler verilebilir.

e Ogretmenler ve ebeveynler, cocuklari kendilerine giiven duymalari, topluluk
ontinde konusmalari i¢in tegvik edebilir.

e Okullarda dgrencilerin konusma becerisini gelistirmek ve konusma kaygisini
gidermek icin etkinlikler yapilabilir.

e  Bu arastirma sadece nicel veriler esas alinarak yapilmistir. Nitel arastirma
yaklagimiyla konuya farkli bir boyut kazandiracak calismalar veya aile
katilimli deneysel ¢aligmalar yapilabilir.

e  Bu arastirma ortaokul diizeyindeki 6grencileri kapsamaktadir. Daha genis
Olgekli caligmalar yapilarak farkli yas grubundaki orneklemler iizerinde
arastirma tekrarlanabilir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi

Yapilan bu ¢alismada yazarlar aralarinda ¢ikar catigmasi bulunmadigini ve tiim
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Extended Abstract

The concept of attachment can be defined as the strong emotional bond established
with the primary caregivers, especially the mother, in the child's environment during
early childhood, which helps the child feel safe. It is thought that this bond that the
child establishes with the mother will directly affect the social relations and
personality development that he/she will establish in his/her future life. Attachment
Theory, on the other hand, is an approach that tries to explain the reasons for the strong
emotional bond that individuals establish with other individuals who are valuable to
them, especially with primary caregivers/mother in childhood (Bowbly, 1969, 1973,
1980). Ainsworth and the others (1978) examine attachment in three categories as
“secure, anxiety-ambivalent and avoidance”.

Speaking anxiety can be defined as the person's refrain from speaking in public or
in conversations, preferring to stay passive unless it is necessary, getting excited when
necessary, not being able to express herself/himself well, and giving various physical
and emotional reactions (Yildirim, 2015). People with speaking anxiety, like those
with social phobia, have reservations about speaking, such as being afraid of speaking
to someone they do not know well or to a senior person, speaking in a meeting, talking
on the phone, making oral presentations in public, and speaking without preparation.
It is thought that all such anxieties are related to childhood life. When the literature is
examined, although there are a limited number of studies that have determined that
there is a relationship between attachment styles formed by the emotional bond
established with the caregiver in childhood and social anxiety/social phobia, no study
examining speaking anxiety has been found in the literature. It is thought that
attachment styles associated with various types of anxiety, which are effective on
personality development, may also have an effect on one's speaking anxiety. The main
purpose of this study is to analyze the relationship between the attachment styles of
middle school students and their speaking anxiety. Additionaly, it was also
investigated whether attachment styles and speech anxiety levels differ in terms of
gender, educational status of parents and living together status with parents.

The relational survey model, one of the quantitative research methods, was
preferred in the study. While the universe of the research consists of all secondary
school students in Trabzon, the sample of the research consists of 523 students, 248
girls (47.4%) and 275 boys (52.6%), selected by simple random sampling method
from 6 different secondary schools in Ortahisar and Akcaabat. To collect quantitative
data in the research, “Personal Information Form”, “Close Relationships Scale —
Revised for children and adolescent (ECR-RC)” and “Speaking Anxiety Scale for
Second Education Students” were applied. First, permission was obtained from the
scale owners to collect the data. Later, ethics committee permission from Trabzon
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University and application permission from Trabzon Provincial Directorate of
National Education were obtained. In the process of data analysis, SPSS 26.0 package
program was used. In the data analysis phase, Pearson Correlation coefficient was
examined in order to reveal the relationship between middle school students'
attachment levels and speaking anxiety. Sampling t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U test were used to keep other
variables independent and to determine its relationship with speaking anxiety.

As aresult of the research, it was determined that anxious and avoidant attachment
styles affected speaking anxiety. When looking at the correlation coefficient, there is
a moderately negative relationship between anxious and avoidant attachment and
speaking anxiety, and a moderately positive relationship between secure attachment
and speaking anxiety. When the score on the attachment styles scale increases, the
anxiety increases, and while the score on the speaking anxiety scale increases, the
anxiety decreases. According to this, as the anxious attachment and avoidant
attachment levels increase, the speaking anxiety level increases. On the other hand, in
securely attached adolescents, speech anxiety seems to decrease. It is possible to say
that the results of the research are compatible with other studies in the literature.
Accordingly, it can be said that the inconsistent relationship between anxious and
avoidant attachment adolescents and their caregivers is reflected in their speaking
skills.

Within the scope of the research, apart from the correlation relationship, it was
also investigated whether attachment styles and speaking anxiety levels differ in
relation to various demographic variables. Firstly, the gender variable was addressed
and it was determined that the scores of middle school students took from attachemnts
style scale did not show a significant difference depending on the gender variable
according to the anxious, avoidant and secure attachment dimensions. It was
investigated whether the attachment levels of middle school students differ according
to the educational level of their parents and no difference was found in the analyses.

A significant difference was found between the variables of "living together" and
"living together but separately” in both anxious and avoidant attachment styles
according to the living together status of the parents. On the other hand, it was
determined that being divorced did not cause a significant difference. When the
averages are investigated, children with parents living together but separated have
higher levels of both anxious and avoidant attachment than children live with their
parents or divorced. In terms of secure attachment, children with cohabiting/married
parents had the highest score.

In the research, speaking anxiety was also analysed according to various variables.
When the results relavent to the variables of gender and parental education level are
analysed, it is seen that both of them have no effect on speaking anxiety. The study
concluded that the speaking anxiety of secondary school students did not differ
according to the cohabitation/marital status of their parents.
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