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ABSTRACT

This research aims to examine the social, psychological and economic effects of centralized exams on parents
based on the perspectives of parents’ themselves. The phenomenology design (Case Study) was used as a
qualitative research method in this study. The study group consisted of 14 parents selected through criterion
sampling, whose children were preparing for the High School Entrance Exam (LGS) or the University Entrance
Exam (YGS). Data was collected using a semi-structured interview form developed by the researcher. Content
analysis was used to analyse the data. According to the research findings, centralized exams have social
implications for parents, such as contributing to their socialization, restricting their social lives, and creating
social pressure. From a psychological perspective, these exams have effects such as exhaustion, generating
excitement, creating tension, causing distress, and creating stress. The research also revealed that centralized
exams lead to exam-focused communication between parents and students, exhausting communication
processes, limited time for communication, as well as conflicts and disruptions in communication. Furthermore,
the research found out that centralized exams impose financial burdens on parents, as they feel compelled to
provide additional resources including extra study materials, sending their children to preparatory courses, and
hiring private tutors. The study suggests considering the potential effects of decision-making and planning
regarding centralized exams on parents.
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Bu arastirmanin amaci merkezi sinavlarin velilere yonelik sosyal, psikolojik ve ekonomik yansimalarini veli
gorusleri dogrultusunda incelemektir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni (olgu
bilim) kullanilmigtir. Aragtirmanin galisma grubunu 6lgit 6rnekleme yontemiyle belirlenen 6grencisi Liselere Girig
Sinavi (LGS) veya Yuksekogretime Gegis Sinavina (YGS) hazirlanan 14 veli olusturmustur. Veriler arastirmaci
tarafindan gelistirilen yari yapilandiriimis goriisme formuyla toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina goére merkezi sinavlar velilere sosyal agidan; sosyallesmelerine katki
saglama, sosyal hayatlarini kisitlama, sosyal baski olusturma seklinde etkide bulunurken, psikolojik agidan
yipratma, heyecan olusturma, gerginlik olusturma, Gzme, baski olusturma seklinde etkide bulunmustur.
Arastirmada merkezi sinavlarin veli 6grenci arasindaki iletisimin sinav odakli gergeklesmesine, yorucu olmasina,
sinirl zamanda gergeklesmesine, iletisimde ¢atismalarin ve kopmalarin yaganmasina neden oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica arastirmada merkezi sinavlara yonelik 6grencilere ek kaynak almak, 6grenciyi kursa
gondermek ve 6zel ders aldirmanin velileri ekonomik agidan zorladigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmada merkezi
sinavlarla ilgili alinacak kararlarin ve yapilacak planlamalarin velilere yonelik olasi etkilerinin de géz ontinde
bulundurulmasi énerilmistir.
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Giris

Amag ve islevleri farkli olsa da sinavlar, birgok tilkenin
egitim sisteminde 6nemli bir 6gedir. Sinavlar topluma,
velilere, okul yoneticilerine, 6grencilerin ne 6grendikleri,
ne kadar oOgrendikleri (Imig & Imig, 2006) ve egitim
sisteminin kalitesi hakkinda bilgi verir (Azili, ve Tutkun,
2021). Sinavlar dogrultusunda egitim sistemi, 6gretim
programlari, 6grenci ve 6gretmenlere yonelik kararlar da
alinabilmektir. Alinan kararlarin 6grenciler, veliler, egitim
yoneticileri veya politika yapicilar Gzerindeki etkisi ve
bireylerin  yasamlarinda biraktiklari izler dikkate
alindiginda sinavlar, disik riskli sinavlar ve yiiksek riskli
sinavlar olmak lizere iki kategoride ele alinmaktadir (ilhan,
Guler ve Tasdelen Teker, 2021).

Sinavin sonuglari ogrencileri, Ogretmenleri,
yoneticileri, toplumlari, okullari ve bdlgeleri etkileyen
onemli kararlar vermede (Amrein, & Berliner, 2002b),
okullari, 6gretmenleri ve 06grencileri degerlendirmede
kullanihyorsa (Minarechova,2012), bu sinavlar yiiksek risk
iceren sinavlar olarak nitelendirilmektedir. Yiiksek risk
iceren sinav kavrami sinava girenler i¢in sonuglari ¢ok
onemli olan ve onlarda yiiksek kaygl uyandiran sinavlar
veya testler icin de kullanilmaktadir (Casbarro, 2004, akt.
Kumandas ve Kutlu, 2010). Bir sinavi ylksek riskli yapan
sey, genellikle adaylarin egitim hayati ve kariyer firsatlari
Gzerindeki etkisidir (Moses & Nanna, 2007).

Yiksek riskli sinavlar ayni zamanda “yuksek gitali
sinavlar” (Basaran, 2005) veya “kader sinavi” (Bastlrk,
2005) olarak tanimlanmaktadir. Bu sinavlardan elde edilen
sonuglar, okullarin, 6grencilerin siralanmasinda ya da
siniflandiriimasinda (Kumandas ve Kutlu, 2015),
ogrencilerin  bir okulu bitirmelerinde, bir egitim
programina girmelerinde, bir Universiteye
yerlesmelerinde, burs alabilmelerinde veya bir basvuru
icin yeterlilik elde edebilmelerinde kullaniimaktadir.
(Cizek, 2001)

Egitim paydaslari, bu tir yerlestirme ve basari
testlerinin sonugclarinin 6grencilerin basari dizeylerinin
belirlenmesinde ve okul basarilarina iliskin kararlarin
verilmesinde bilgi kaynagi olarak kullanir (Berberoglu ve
Kalender, 2005; Aslanoglu, 2007). Egitimde hesap
verilebilirlik (educational accountability) hareketinin bir
pargasi olarak bu tiir sinavlar ve onlarin sonuglari oldukga
onemli kabul edilmektedir (Kumandas ve Kutlu, 2015).

Yiiksek riskli sinavlar sadece o6grencileri
etkilememekte, ayni zamanda egitimin diger paydaslarini
da farkli sekillerde etkilemektedir. Yiksek risk iceren
sinavlardan dolayr 6gretmenlerin kullandigi yontem ve
teknikler degismekte, sinifta belli konulara digerlerine
gore daha fazla oncelik verilmekte, program igerikleri
degismekte, 6gretim slirecinin cogu test hazirlamaya veya
test yapmaya ayrilmakta, 6gretme ve 6g8renme sireci
sinav O6gretimine indirgenmektedir (Minarechova, 2012;
Yeh, 2005).

Ogretmenlerde merkezi sinavlar icin ¢cok soru ¢ézmek,
odevleri arttirmak, 6gretmen merkezli anlatim yapmak
gibi uygulamalara yonelirken (Kahraman, 2014), sinav
sorularini da merkezi sinava benzer sekilde hazirlamak

durumunda kalmislardir (Atila ve Ozeken, 2015).
Ogretmenler, egitim programlarinda belirtilen temel
becerileri  6grencilere  kazandirmanin  yerine sinav
teknigini kazandirmaya yonelik bir egitim anlayisina
yonelmekte (Kumandas ve Kutlu, 2010), sinavlarin disinda
kalan dersler goz ardi edilmektedir (Taylor vd., 2003).
Boylece egitim sistemi sinav ve test odakli bir sisteme
dontsmektedir. Bu donisiime bagh olarak 6grencilerin
sinavlarda basarili olmasi egitimin birinci amaci haline
gelmis (Pbrreault, 2000), egitimde isbirlikgi
uygulamalardan giderek uzaklasilarak rekabetgi anlayis
hakim olmaya baslamis (Polesel vd., 2012), egitimde karar
alicilarin  6gretme ve 06grenme slrecini iyilestirmeye
yonelik aldiklar kararlarin gogunlugu, 6grencilerin sinav
puanlarini artirmaya yoénelik gerceklesmistir (Stecher,
2002). Bunlarin neticesi olarak 6gretimin kalitesi dismis
(Minarechovd, 2012), egitimde istenilen gelismeler
gergeklesememistir (Pedula vd., 2003; Stecher vd., 2000).
Sinavlar, o6gretmenlerin yaraticiik iceren 0Ogretme
yetenegini sinirlandirmakta (Passman, 2001),
profesyonelliklerini ve o6zerkliklerini de kisitlamakta
(Amrein ve Berliner, 2002a.), ogretmenleri
glgslzlestirmekte (Barksdale-Ladd & Thomas, 2000),
Ogretmenler arasinda rekabete, ayrimcilifa neden
olmaktadir (Cetin ve Unsal, 2019). Ayrica sinavlar
O0gretmenlere Ogrencileri sinava hazirlama ve sinavda
basarili yapma seklinde yeni rol de yiiklemistir (Unsal,
2021).

Sinavlarin 6grenciler tzerinde de birgok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. Bu etki farkli sekillerde gerceklesmektedir.
Sinavlarda basarili olmak isteyen 6grenci daha fazla ders
calismak durumunda oldugu igin yasinin geregi sosyal
faaliyetler =~ yapamamakta veya bu faaliyetleri
ertelemektedir (Aslan ve Cansever, 2009; Karadeniz, Er ve
Tanglili, 2014; Kelecioglu, 2002). Sinavlarin 6grenciler
Gzerinde olusturdugu baskidan dolayr 6grenciler yogun
stres ve kaygl yasamaktadir (Bliytkoztirk, 2016; Darling-
Hammond, 2004; Ding, Dere ve Koluman, 2014; Hamilton,
Stecher ve Klein, 2003). Sinavlardan dolayi 6grencilerin
elestirel  duslinme, problem ¢ézme  becerileri
gelisememekte (Moses ve Nanna, 2007; Spann ve
Kaufman, 2015), 6grenciler hayat ile egitim arasinda bag
kuramamakta  (BlyUkozturk, 2016) ve egitime
yabancilasmaktadir.

Yiiksek risk iceren sinavlarin egitim ve paydaslari
Gzerinde olumsuz etkileri olmakla birlikte olumlu etkileri
de bulunmaktadir. Sinavlar 6gretmeni motive etmekte,
dayanisma icinde hareket etmelerini saglamakta, kisisel ve
mesleki gelisimlerini ve 6z degerlendirme yapmalarini
saglamaktadir (Cetin ve Unsal, 2019). Ayrica sinavlar
ogretmenler arasinda koordinasyon ve isbirligini
gelistirmektedir (Marshall, 2003). Sinavlarin 6grenciler
lizerindeki olumlu yansimasi ise 6grencilere glicli ve zayif
yonleri hakkinda geri bildirimde bulunmasi, 6grencilerin
motivasyonunu artirmasidir (DeMoss, 2002; Stecher,
2002; Marshall, 2003). Sinavlar 6grencilerin, okullarin ve
egitim sistemlerinin basarisi hakkinda ulusal ve hatta
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uluslararasi veriler saglayabilmektedir (Acar Guvendir,
2014; Stanley, 2004).

Dinyanin bircok Ulkesinde yaygin olarak uygulanan
yuksek risk iceren sinavlar -Tiirkiye’de merkezi sinavlar
olarak adlandirilan- Turkiye’de 6grencilerin nitelikli
liselere yerlesmesinde (LGS), ortadgretimden
yuksekogretime gegmesinde (YKS), kamuda istihdam
edilecek personelin segiminde (KPSS) ve uzmanlk egitimi
alacak kisilerin belirlenmesinde oldugu gibi bir¢cok alanda
kullanilmaktadir (ilhan, Guler & Tasdelen-Teker, 2021).
Bircok alanda kullanilan ylksek risk iceren sinavlara
toplum asiri bir anlam yulklemektedir. Bundan dolayi
egitim sisteminin bir alt 6gesi olmasi gereken sinavlar,
sistemi yonlendiren, sistemin Ustlinde, sistemi belirleyici
bir 6ge olmaktadir (Ozer-Ozkan ve Turan, 2021). Sistemin
belirleyicisi olmaya baslayan yiiksek risk iceren sinavlar,
egitim sisteminin 6nemli sorunlari olarak gorilmeye
baslanmistir (Blylikoztirk, 2016; Yilmaz ve Altinkurt,
2011). Bu sorunun giderilmesine yonelik yapilacak
diizenlemelerde yiksek risk igeren sinavlardan etkilenen
tim paydaslarin  ne sekilde, nasil etkilendiginin
belirlenmesi gerekir. Alan yazinda yuksek risk igeren
sinavlardan etkilenen 6grenciler (Gindogdu, Kiziltas ve
Cimen, 2010; Karadeniz, Er ve Tangill, 2014; Kelecioglu,
2002; Yavuz, 2010) ve 6gretmenlere (Cetin ve Unsal, 2019;
ilhan, Guler ve Tasdelen Teker, 2021; Ozer Ozkan ve Acar
Glvendir, 2018) yonelik arastirmalar bulunmaktadir.
Yuksek risk iceren sinavlarin etkisi 6gretmen ve 6grenci ile
sinirll olmamakta, veliler Gizerinde de etkisi bulunmaktadir
(Kahveci, 2009; Polesel ve digerleri, 2012; Saito, 2006;
Westfall, 2010). Ancak veliler tzerinde etkisini konu
edinen arastirmalar oldukg¢a sinirhdir (Kahveci, 2009).
Arastirmada sadece sinavlarin velilere yonelik ekonomik
etkisi Uzerinde durulmustur. Sinavlarin velileri birgok
acidan etkiledigi disunildigiinde bu etkilerin neler
oldugunun ortaya konulmasi arastirmanin problem
durumunu olusturmaktadir. Bu problem durumundan
yola c¢ikarak arastirmanin problem cimlesi merkezi
sinavlarin velilere yonelik sosyal, psikolojik ve ekonomik
yansimalari ne sekilde olmaktadir? seklinde belirlenmistir.
Bu problem climlesi dogrultusunda arastirmada asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Merkezi sinavlarin velilere sosyal ve psikolojik
yansimalari ne sekilde olmaktadir?

2. Merkezi sinavlarin velilere ekonomik yansimasi
ne sekilde olmaktadir?

3. Merkezi sinavlar (etkileri) veli ¢cocuk arasindaki
iletisime nasil yansimaktadir?

4.  Merkezi sinavlarin velilerin hayatina yonelik diger
yansimalari nelerdir?

Yontem

Nitel arastirma modelinde gercgeklestirilen bu
arastirmada egitim arastirmalarinda siklikla kullanilan
fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji
deseninde insanlarin herhangi bir olguya iliskin
deneyimleri, bu deneyimlere ne anlam yukledikleri ve
deneyimlerini nasil yansittiklari arastirilir (Creswell, 2016:

Patton, 2014: Merriam, 2013: 21) Fenomenolojik
arastirmalarda glindelik yasamda farkinda olunan ancak
hakkinda derinlemesine ve ayrintili bilgi, anlayis sahibi
olunmayan olgulara odaklanilarak (Yildinrm ve Simsek,
2013) odaklanilan olgunun metodolojik, 6zenli ve
derinlemesine bir sekilde betimlenmesine c¢alisilir (Patton,
2014). Bu arastirmada Ogrencisi merkezi sinavlara
hazirlanan velilerin merkezi sinavlardan nasil etkilendikleri
ve etkiyi nasil kavramsallastirdiklari betimlenmeye
cahsilmistir. Diger bir ifade ile arastirma siirecinde
odaklanilan olgu velilerin merkezi sinav deneyimleri ve bu
deneyimi nasil anlamlandirdiklaridir.

Calisma Grubu

Olgu bilim deseninde yapilan aragtirmalarda ¢alisilan
bireylerin, c¢alismanin odaklandigi olguyu yeterince
aciklayabilecek bilgi dizeyine sahip olmasi gerekmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Bu amagla olguyu agiklayacak
kisilerin 6zenle secilmesi ve olguyla iliskili birincil kisiler
olmasina dikkat edilmelidir (Creswell, 2013). Bundan
dolayi nitel arastirmalarda amach 6rneklem yontemleri
tercih edilir. Bu arastirmada amagh  6rneklem
yéntemlerinden &lciit 6rnekleme kullanilmistir.  Olgiit
orneklemede katilimcilar énceden belirlenmis kriterlere
gore secilir. Bu arastirmada olg¢lit, O6grencisi merkezi
sinavlara hazirlanan veli olarak belirlenmistir. Bu o6lgit
dogrultusunda arastirmada 14 veliile calisilmistir. Velilerin
dordi erkek, onu ise kadindir. Velilerin 6grencilerinin altisi
YKS’ye, altisi LGS’ ye hazirlanmaktadir. Velilerin dordi
ilkogretim, dordu lise, besi lisans, biri ise on lisans
mezunudur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Fenomolojik arastirmalarda arastirmaciya  belli
diizeyde standartlk ile ayni zamanda esneklik sagladigi
icin (Ttrnukla, 2000) birincil veri toplama araci gérismeler
kullanihr (Merriam, 2013). Bu arastirmada da veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilmis yari yapilandirilmig
gorisme formuyla toplanmistir. Gorisme sorulart iki
kissimdan olusmaktadir. Birinci kissimda goriisme yapilan
velilerin demografik bilgilerini iceren sorular, ikinci
kisimda ise merkezi sinavlarin veliler lzerindeki etkilerini
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Gorlisme
sorularinin  hazirlanmasi igin &ncelikli olarak alan
incelemesi yapilmistir. Alan incelemesi neticesinde taslak
sorular olusturulmustur. Taslak sorularinin
anlasilabilirligini test etmek igcin 6n uygulama yapilmis,
uygulama sonucunda degisiklikler gerceklestirilmistir. Son
olarak dil agisinda tekrar gozden gegirilen yari-
yapilandirimis gériisme formu uygulama igin hazir hale
getirilmistir. Veriler, hazirlanan bu form araciligiyla
toplanmistir. Toplanan verilerin analize hazir olmasi igin
gorisme notlari her bir katilimci igin ayri ayrn Word
belgesine aktarilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde nitel
analiz ydntemlerinden “icerik analizi” kullanilmistir. igerik
analizi verilerin analizi, kod ve temalarin ortaya
cikartilmasi, kod ve temalarin dizenlenmesi, bulgularin
cesitli sekillerde sunulmasi olmak lizere dért asamal
islemi gerektirmektedir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu
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arastirmanin verileri bu dort asamaya uygun olarak analiz
edilmistir.

Arastirmanin gegerligi ve giivenirligi

Nitel arastirmalarda gecgerlik ve gilvenirligin
saglanmasinin éncelikli sarti aragtirmanin etik bir sekilde
yuritilmesidir (Merriam, 2013, 5.199). Arastirmanin etik
bir bigimde yuritulmesi igin arastirmacinin calistig
Universiteden etik kurul onay belgesi alinmistir. Ayrica
nitel  arastirmalarda genel olarak inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik kavramlari ile
aciklanan gecerlik ve glvenirlik calismalari yapilmistir
(Golafshani, 2003; Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmalarda ayrintili bilgi verilmesi, okuyucularda
inandiricihgin artmasini saglamaktadir (Creswel, 2016). Bu
arastirmada inandiricihigl saglamak igin arastirmanin
modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri analizi ve
katilimcilar ~ hakkinda  ayrintili  bilgi  verilmistir.
Katiimcilardan derinlemesine goris alarak ve katilimci
teyidinden faydalanilarak arastirmanin inandiricihgl
saglanmaya calisilmistir. Bu arastirmada aktarilabilirligi
saglamak i¢in katilimci goruglerini iceren dogrudan
alintilara yer verilmistir. Okuyucular icin anlasilir bir dil
kullanilmig, bulgular tablolar seklinde diizenlenmistir.
Nitel arastirmalarda tutarhlik, arastirma verileriyle
arastirma  sonuglarinin  birbiriyle tutarh  olmasidir
(Merriam, 2013; Patton, 2014; Yildirim ve Simsek, 2011).
Bu arastirmada teyit edilebilirligi saglamak igin
arastirmanin verileri ve yapilan ¢alismalar, Creswell’in
(2016) belirttigi gibi bilgisayar ortaminda dosyalanarak
istenildigi anda denetlenebilir hale getirilmistir.

Bulgular

Bu boélimde arastirma sorularindan elde edilen
bulgularin analizi neticesinde olusturulan tema ve kodlar
tablo seklinde sunulmusg ve yorumlanmistir.

Cizelge 1 incelendiginde merkezi sinavlar velileri sosyal
acidan sosyallesmelerine katki saglama, sosyal hayatlarini
kisitlama, sosyal baski olusturma, misafirin gelmesini ve
gitmesini azaltma seklinde etkide bulunmaktadir. Sosyal
baski olusturmayla ilgili K-13’Gn gorisi, “Merkezi sinavlar
¢ocugumun Uzerinde sosyal ve psikolojik olarak baski

olusturmakta. Cocugumun yasadigl ayni baskiyi ben de
yasamaktayim. lyi bir lise iyi bir tniversite diisiincesiyle
kendimi baski altinda hissediyorum.” seklindedir.
Sinavlarin sosyal aktivitelerini kisitladigini diisiinen K-7'nin
bu konudaki gorusi, “Bu sinavlar cocuklarimizin gelecegini
belirledigi icin, sonuglanincaya kadar hayatimiz sinava
odaklaniyor.  Sosyal aktivitelerimizi de kisithyor”
seklindedir.

Sosyal baski olusturmayla ilgili K-14'tGn gorusa “Girilen
sinav sonuglarinin yakin ¢evremiz tarafindan takip ediliyor
olusu Uzerimizde sosyal bir baski olusturmaktadir.”
seklindedir.

Sinavlar velilerin misafir kabul etme (K-3, K-8),
misafirlige gitme (K-3, K-8) aliskanliklarini azaltarak sosyal
acidan da etkide bulunmaktadir. Bu konularla ilgili olarak
K-3 goriisiini, “Eve misafir kabul edememek, bizimde bir
yerlere gidemememize sebep olmaktadir. Cocuklar
diizglin bir sekilde ders calisabilmeleri icin evi onun
diizenine gore tertip etmek durumunda kaldik.” seklinde
ifade etmektedir.

Sinavlarin  psikolojik olarak yiprattigini diisiinen
velilerden (K-2,K-12), K-12'nin bu konuyla ilgili gorisu,
“Diger oOgrencilerden vyiksek puan Ogrenciler aileleri
tarafindan adeta kahraman gibi komsuya, cevreye

sunulmalari  psikolojik olarak yipratict olmaktadir.”
seklindedir.
Sinavlarin  psikolojik agidan  kaygi olusturdugu

gorusinde olan velilerden (K-1, K-8) K-8in gorisu,
“Merkezi sinava hazirlanma slreci ailenin timini
etkiliyor, cocugum ne yapacak ya ¢ocugumun istedigi gibi
olmazsa, arkadaslari yerlesip kendisi yerlesmese gibi
disiunceler ailede kaygilar meydana getirmektedir.”
seklindedir.

Veliler, sinavlarin psikolojik agidan kendilerinde
gerginlik olusturdugunu diisiinmektedir. Bu konuyla ilgili
K-13 gorisini “Cocugumun gelecegi icin sinavda basarili
olmasi gerektiginden aksi halde basarisiz olup, akademik
basarisi daha disik bir liseye yerlesmesi ihtimalini
disindtgim zaman gergin hissediyorum.” ciimleleri ile
ifade etmistir. Sinavlarin veliler Uzerinde heyecan
olusturdugunu disilinen velilerden K-4’tGin bu konuyla ilgili
gorisli, “Cocugumun istedigi bolime gidip gidemeyecegi
tedirginligi lizerimde oldugu icin hep bir heyecan var.”
Seklindedir.

Cizelge 1. Merkezi Sinavlarin Veliler Uzerindeki Sosyal ve Psikolojik Etkisine Yonelik Veli Goriisleri

Temalar Kodlar Katilimcilar
Sosyallesmemize katki sagliyor K-10
Sosyal hayatimizi kisitliyor K-7, K-1, K13, K-14

Sosyal agidan etkisi Sosyal baski olusturuyor K-14
Misafirin gelmesini azaltiyor K-1,K-3,K-8
Misafirlige gitmeyi azaltiyor K-3, K-8
Kaygi olusturmakta K-1, K-8
Yipratmakta K-2, K-12

. . . Heyecan olusturmakta K-4,

Psikolojik agidan etkisi Uzmekte K-8
Gerginlik olusturmakta K-13
Baski olusturmakta K-14
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Cizelge 2. Merkezi Sinavlarin Veliler Uzerindeki Ekonomik Etkisine Yonelik Veli Gériislerinden Elde Edilen Bulgular

Tema Kod Katilimcilar
Ek kaynaklar K-1, K3, K-4, K-8-K-10
Aile bitgesini zorluyor Kurs Ucretleri K-7- K-9, K-12, K-13
Ozel ders K-7, K-11, K-13- K-14

Cizelge 3. Merkezi Sinavlarin Veli- Ogrenci iletisimine Yansimasina Yonelik Veli Goriisleri

Tema Kodlar Katilimcilar
Catismalara neden olmakta K-1,K-14

iletisim Kopmalar yaganmakta K-3,K-6
Sinav odakli olmakta K-7,K-11
Yorucu olmakta K-8

Sinirli zamanda gerceklesmekte

K-4,K-5,K-12,K-13

Cizelge 4. Merkezi Sinavlarin Velilerin Hayatlarina Yénelik Diger Etkilerinin Neler Olduguna iliskin Veli Goriigleri

Tema Kodlar Katilimcilar
Sinavlara gore planlama yapma K-3, K-12, K-13

Hayata yonelik diger etkileri Kiltlrel gelisim saglama K-5
Duzen olusturma K-10
Sosyal hayati sinirlandirma K-7, K-13, K-14

Cizelge 2 incelendiginde veliler merkezi sinavlara
yonelik  Ogrencilere ek kaynak almanin, kursa
gondermenin ve 0Ozel ders aldirmanin aile bitgesini
zorladigini  belirtmektedir. Merkezi sinavlara yonelik
ogrencilere ek kaynaklarin alinmasinin aile bitgesini
zorladigi goriisiinde olan velilerden (K-1, K-3, K-4, K-8, K-
10) K-8 bu konuyla ilgili gérustini “Maddi durumu zayif
olan bir ebeveynim 6zel ders ya da kurs alma imkani
sunamadim kizlarima. Kitaplar ¢ok pahali ama mimkin
oldugunca bircok seyden taviz vererek kitaplari eksiksiz
almaya gayret ediyorum. Bu da aileyi yipratiyor.”
climleleri ile ifade etmistir. Bu konuyla ilgili K-1’in goriisi
“Cocugumuzun ihtiyaci olan ek kaynaklar bizleri maddi
acidan zorluyor.” seklindedir. Ogrencisini merkezi
sinavlardan dolayl kurs merkezine goéndermenin aile
bltcesini zorladig1 goriisiinde olan velilerden (K-9, K-12, K-
13), K-12’nin goriist “Mecburen

kurs merkezine génderiyoruz. Clinki bu bir yaris, bu
yarista cocugumun geride kalmasini istemiyorum. Maddi
imkanlarimi sonuna kadar, zorluyorum. Kendi ihtiyaglarimi
kisip, cocuguma yetmeye ¢alisiyorum.” seklindedir.

Merkezi sinavlardan dolaylr 6grencisine 0Ozel ders
aldirmanin aile bitgesini zorladigi gorisiinde olan
velilerden (K,11, K13, K-14), K-14’Un gorusi “Merkezi
sinavlarin ekonomi (zerindeki olumsuz etkisini ¢ok fazla
hissediyoruz. Sinav var kaygisindan dolayi cocugumu 6zel
derslere gdnderiyorum. Ozel dersler de aile biitgesini
sarsiyor.” seklindedir. Bu konuya iliskin olarak K-13
gorlisinli “Cocuguma sinava hazirlik slirecinde eksik
oldugu derslerden 6zel ders destegi aliyoruz. Bu derslerde
oldukc¢a pahali oldugu icin aile blitgemizi olumsuz yonde
etkiliyor.” cimleleri ile ifade etmistir.

Cizelge 3 incelendiginde merkezi sinavlar veli -6grenci
arasindaki iletisimde catismalarin  ve kopmalarin
yasanmasina, iletisimin sinav odakh gerceklesmesine,

yorucu olmasina, sinirli zamanda gerceklesmesine neden
olmaktadir.

Merkezi sinavlarin veli 6grenci iletisiminde ¢atismalara
neden oldugunu belirten velilerden (K-1, K-14), K-14’ln bu
konuya iliskin goriisi “Cocugumun yeterince galismadigi
ve isteksiz oldugunu goérdiigimiz zaman uyarilarla
baslayan so6zlerimiz, hakarete dogru gidiyor ve baba ogul
iliskimiz sinav kaygisiyla zedeleniyor. Silire¢ sonunda
zedelenen iliski aile huzurumuzu bozuyor.” seklindedir.

Merkezi sinavlarin 6grenci -veli iletisiminde kopmalara
neden oldugu gorisiinde olan K-3'lin bu konudaki gérisi
“Suirekli masa basinda kalmaliyim diisincesiyle evde higbir
toplu vyapilan faaliyete katlmamam  gerektigini
disiintyor.” seklindedir. iletisimlerinin sinav odakl
oldugu goriusinde olan velilerden (K-7, K-11), K-7 bu
konuya iliskin goriisini “Konusmalarimiz genelde sinavla
ilgili oluyor, sinava daha iyi hazirlanmasi adina telkinlerde
bulunuyoruz.” climleleri ile ifade etmistir.

Merkezi sinavlardan dolay iletisimin sinirli zamanda
gergeklestigi gorusunde olan velilerden (K-4,K-5,K-12,K-
13) K-12 gorislini “Cocuk stresli ve zamanin gogunu
okulda ve dershanede gergeklestiriyor, iletisimimiz
mecburen kisitli oluyor.” seklinde ifade etmistir.

Merkezi sinavlardan dolayl 6grenci veli iletisiminin
yorucu oldugu goérisinde olan K-8 bu konuya iliskin
gorislerini: “Sinava girecek ¢ocuk bazen duygusal, bazen
hirgin ve sinirli bazen Umitsiz bazen kendini yetersiz
hissedebiliyor. Biitiin bu durumlarda ¢ocugu toparlamak
anneye dislyor. Kaygilarini azaltabilmek icin strekli
konusmak ve iletisimi koparmamak gerekiyor. Sinav
sonucu ne olursa olsun benim igin ¢cok kiymetli ve 6nemli
oldugunu anlatabilmek yoruyor.” cimleleri ile ifade
etmistir.

Cizelge 4 incelendiginde merkezi sinavlarin velilerin
planlarini sinavlara gére yapma, kiiltiirel gelisim saglama,

83



Unsal/ Cumhuriyet International Journal of Education, 13(1): 79-88, 2024

diizen olusturma, sosyal hayati sinirlandirma gibi sosyal
hayatlarina farklh sekillerde etkileri oldugu gorilmektedir.

Sinava gore planlarini yapma durumunda kaldiklar
gorisiinde olan velilerden (K-3, K-12) K-12 bu konuya
iliskin gortsinu “Hayatimizi, planlarimizi, sinava gore
ayarhyoruz. Disariya ¢ikip beraber bir seyler yapmak zor
oluyor.” cUmleleri ile ifade etmistir. Sinavlarin sosyal
hayatlarini sinirlandirdigi gériisinde olan velilerden (K-
7,K-13, K-14) K-13 gorlstnG “Bu sinavlar hayatimizin her
alaninda biyik etkiye sahip. Yapacagimiz her planda
gocugumuzun sinavina gore hareket etmeye calisiyoruz ve
bu durum hayatimizi kisithyor.” cumleleri ile ifade
etmistir. Bu konuya iliskin K-14 ise gorisinii “Merkezi
sinavlar hayatimizin her alanini kisitliyor. Hafta igi dersler
hafta sonu kurslar derken sosyal ¢evremize zaman
ayiramiyoruz.” climleleri ile ifade etmistir.

Merkezi  sinavlarin  hayatlarinda  bir  dlzen
olusturdugunu dusinen K-10"un bu konuya iliskin gérisi
“Duzen olusuyor, sinav zamanlarinda aile hayatimizda
belli bir diizen olusuyor.” seklindedir. Merkezi sinavlarin
kiltirel gelisimine katki sagladigini diisinen K-5’in gérusu
“Cocugumuzu anlamak, distincelerine ortak olmak amaci
ile aksamlari kitap okuma ve yorumlama etkinlikleri
yaplyoruz. Bu aktivitenin bizi sosyal ve kiltiirel agidan
olumlu etkiledigini distintiyorum.” seklindedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin merkezi
sinavlara hazirlanma sireci velileri ekonomik agidan
zorlamaktadir. Bu zorlanma o&grencilere ek kaynak
almaktan, kursa gondermekten ve 6zel ders aldirmaktan
kaynaklanmaktadir. Saito (2006)’'ya gore sinavlarin
dogrudan ve dolayli finansal maliyetleri ¢ok yiksektir ve
bu da ebeveynler igin finansal yiik olusturmaktadir. Bu
finansal yik dershanelere 06denen harglari, ders
kitaplarina ve 0zel 06gretmenlere yapilan 6demeleri
icermektedir.

Arastirma sonucuna gobre Ogrencilere merkezi
sinavlara hazirlanma siirecinde ek kaynak alinmasi velilere
ekonomik acgidan zorluk olusturmaktadir. Bu zorlugun
olusmasinda 6zellikle liselere giris sinavinda (LGS) beceri
temelli sorularin gikmasinin bir etkisi olabilir. Beceri
temelli sorular; bilgiyi 6lgmekten daha ¢ok okumaya,
anlamaya, muhakeme etmeye, bilgiyi giinlik hayatla
iliskilendirmeye ve (st dizey zihinsel becerileri
kullanmaya yénelik sorulardir (Unsal ve Kaba, 2022).
Ogrencilerin bu sorulari kisa siirede ¢dzebilmesi farkl
kaynaklardan degisik soru tarzlarini gorebilmesi ile
mimkiin olabilmektedir. Bundan dolayr 6grenciler farkh
kaynak talebinde bulunmakta, bu durumun ise veliyi
ekonomik agidan zorladigi soylenebilir. Ders kitaplarinin
merkezi sinavlara hazirlamakta yetersiz kalmasi, soru
cesitliliginin azhigi ve niteliginin yetersiz olmasi da (Arslan
ve Ozpinar, 2009; Giin, 2009; Karakelleoglu, 2007:
Ozmantar vd.,2017) &grencilerin  farkli  kaynaklara
yonelmelerine neden olabilir. Bu yonelmeye bagl olarak
da velilerin ek kaynak almasi onlara ekonomik agidan
zorluk olusturdugu soylenebilir.
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Arastirma sonucuna goére velilerin merkezi sinavlara
hazirhk  slrecinde Ogrencileri ettt merkezlerine
gondermeleri ekonomik agidan kendilerini zorlamaktadir.

Bu merkezlerin 6grencilerin ev 6devlerini ve projelerini
yapmalarina  yardimci  olmak, bazi  derslerdeki
basarisizliklarini gidermek (Kése, 2013; Simsek ve Simsek,
2015), o©grencilerin  kontrolli  bir ortamda ders
¢alismalarini saglamak ve okuldan kalan zamanini verimli
degerlendirmek gibi islevleri bulunmaktadir. Merkezi
sinavlarin 6grenciler arasinda rekabeti kaginilmaz kilmasi
ve ogrencilerin okulda veya merkezi sinavlarda basarili
olma istegi gibi nedenlerden etiit merkezileri gogunlukla
tercih edilmektedir (Birinci, Tekbiyik ve Dede, 2017;
Yesilyurt, 2008). Ayrica etlt merkezleri sinavlar igin test
teknigini kazandiran bir yer olarak da gorilmektedir
(Simsek ve Simsek, 2015). Etiit merkezlerinin islevleri ve
tercih edilme nedenleri g6z 6ninde bulunduruldugunda
bu arastirma sonucunda belirtildigi gibi veliler igin
ekonomik agidan zorluk olustursa da etlit merkezlerine
ogrenciler gidebilmektedir. Burada dikkat gekici olan sey
ise etlit merkezlerine 6grencilerin gitmelerinde velilerin
onemli bir etkisinin bulunmasidir (Simsek ve Simsek,
2015).

Velilerin  merkezi sinavlara hazirhk sirecinde
ogrencilere ek kaynak almalari, kursa géndermeleri ve
ozel ders aldirmalarindan dolayi velileri ekonomik agidan
zorlamasi, merkezi sinavlarin egitimde firsat esitsizligini
artirdigi  seklinde yorumlanabilir. Tirkiye’de goriilen
yoksulluk ve gelir dagihmindaki esitsizlik, egitimde firsat
esitsizligini artirmaktadir (Celebi, Guner, Tasgl Kaya ve
Korumaz, 2014). Bu esitsizligi gidermek i¢in agilan DYK'lar
(Destekleme ve Yetistirme Kurslari) ve 68rencilere Ucretsiz
dagitilan sinava hazirhk kitaplari, sinavin sektérlesmesi,
atilan bu adimlarin etkisini zayiflatmaktadir. Sektorlesen
sinavlar ekonomik agidan avantajli Ogrencileri daha
avantajl hale getirebilmektedir. Daha az kisinin yer aldigi
VIP kurslarina kayit olmak, istenilen 6zel ders hocasina
ulagsmak, daha kaliteli yayinlari almak vs. gibi bircok
faaliyetler ciddi bir ekonomik biitceye sahip olmayi
gerektirmektedir. Bu ekonomik biitceye sahip olmayan
velilerin g¢ocuklari icin sinava hazirlik sireci dezavantajli
hale dénisebilmektedir. Arastirma sonucuna gore velileri
merkezi sinavlara hazirlik siirecinde 6grencilerine 6zel
ders aldirmalar ekonomik agidan zorlamaktadir. Veliler
icin ekonomik agidan zorluk olusturmasina ragmen
ogrencilerine 0zel ders aldirmalarinda; 0Ozel derste
o6grencinin slirece aktif katilmasi, rahat soru sorabilmesi,
merkezi sinavlarin zorlu rekabet sartlarinda avantajli olma
istegi, nitelikli  6gretmenlere sahip olunmamasi,
ogrencinin ihtiyaclarina gére planlanmasi, 6zel dersle
birlikte 6grencinin basarili olacagina dair inancinin artmasi
ve Ozel dersin sektoérlesmesinin etkileri bulunmaktadir
(Akdemir ve Kilig, 2020; Bray, 2007; Bray ve Lykins, 2012;
Pallegedara ve Mottaleb, 2018). Ozel ders uygulamalari
tim diinyada yaygin bir uygulama olmakla birlikte merkezi
sinavlarin etkisinin fazla oldugu uzak dogu ulkelerinde
daha fazla yayginlik gostermektedir (Akdemir ve Kilig,
2020). Uzak dogu ulkelerinde oldugu gibi Tirk egitim
sisteminde de merkezi sinavlar nemli yer tuttugu icin 6zel
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derslerin yayginhk gosterdigi soylenebilir. Bu yayginhga
bagh olarak da velilerin ekonomik bitgelerini zorlasa da
ogrencilerine  6zel ders aldirdiklari  belirtilebilir.
Arastirmada merkezi sinavlardan dolayi 6grenci ile veli
arasindaki iletisimin sinav odakli ve sinirli zamanda
gerceklestigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonucu Saito’nun
(2006) arastirmasinda ulastigi okul disinda kurslara devam
eden Ogrenciler, aileleriyle ve arkadaslariyla yeterince
zaman gecgirememekte ve bir araya geldiklerinde de
agirhkh olarak smnav odakli konusmalar yapmaktadir
seklindeki  sonucu  desteklemektedir. Ayrica bu
arastirmanin sonucuna benzer bir sekilde Yildinm ve
Gozlyesil (2011)in yaptigl arastirmada da merkezi
sinavlara hazirlik siirecinde 6grenciler aileleriyle saghkli
iletisim kuramamakta ve 06grencilerin aileleriyle olan
iletisimlerinin zayifladigi sonucuna ulasmistir. Merkezi
sinavlara hazirlanan 6grenciler zamanlarinin blyik bir
kismini  okul, kurs, 0zel ders ve ders c¢alismaya
ayirmaktadir. Ogrencinin dinlenecegi, arkadaslarina ve
ailesine ayiracagl zaman ¢ogunlukla kalmamaktadir.
Ozellikle kurs merkezlerinde abartili bir sekilde uzatilan,
Ogrenciye katkisi tartismali olan ve gece yarilarina kadar
varan etit programlari, 6grenciile velinin bir araya gelerek
iletisim kuracagl zamani da sinirlandirmaktadir. Diger
taraftan bu sinirli zamanda yine sinav konusulmaktadir. Bu
konusmalarin bir kismi bu arastirma sonucunda ortaya
konuldugu gibi ¢atismalara neden olmaktadir. Merkezi
sinavlarin 6grenci ile veli arasindaki iletisimde ¢atismalara
neden olduguna yonelik arastirma sonucunu Kumandas ve
Kutlu, (2014)’'nun arastirma sonucu desteklemektedir.
iletisimin catismaya doéniismesinde, velilerin tutumu ve
velilerin sinava yukledikleri anlamin etkisi olabilmektedir.
Yildirim ve Goézlyesil’in (2011) arastirma sonucuna goére
veliler 6grencilerinden kesinlikle sinavlari kazanmalarini
beklemektedir. Bu beklentinin de veli 6grenci iletisiminde
¢atisma yasanmasina neden oldugu sdylenebilir. Sinava
hazirhk stirecinde velilerin gocuklarini anlamaya ¢alismasi,
¢ocugunun baska c¢ocuklarla kiyaslamamasi, basariyi
takdir etmesi, cocugunun degerli oldugunu hissettirmesi
(Dogan ve Oktay, 2022) veli 6grenci arasinda yasanan
iletisim ¢atismasini azaltabilir. Arastirma sonucuna gore
sinavlara hazirlik siirecinde veli ile 6grenci arasindaki
iletisim yorucu gerceklemektedir. Tirkiye’de merkezi
sinavlara hazirlik stireci oldukga erken yaslarda ve oldukca
yogun bir tempoda baslamaktadir. Bu tempo sadece
ogrenciler icin degil veliler icin de yorucu olmaktadir.
Velilerden sinava hazirlik slirecinde 6gretmenle isbirligi
icinde olmak, denemelerin sonuglarini kontrol etmek,
ogrencisini takip etmek, eksikliklerini belirlemek gibi bir
takim rolleri yerine getirmesi beklenmektedir (Dogan ve
Oktay, 2022). Bu rolleri yerine getirmenin veli agisindan
yorucu oldugu soylenebilir. Ayrica sinava hazirlik
sirecinde 06grencilerin kaygili, stresli ve heyecanl
olmalarinin da iletisimin yorucu olmasina neden oldugu
soylenebilir. Arastirma sonucuna gore merkezi sinavlar
velileri sadece ekonomik agidan degil, ayni zamanda
sosyal ve psikolojik agidan da etkilemektedir. Bu etkiler
cogunlukla olumsuz olabilmektedir. Merkezi sinavlarla ilgili
alinacak kararlarin ve yapilacak planlamalarin velilere

yonelik olasi etkilerinin de géz 6niinde bulundurulmasi
gerektigi onerilebilir. MEB, merkezi sinavlara hazirlanan
ozellikle dezavantajli 6grencilere yonelik daha fazla
calisma kitabi ve soru bankasi desteginde bulunabilir.
Velilere merkezi sinavlara hazirlk sirecinde 06grenciye
nasil yaklasacagl konusunda daha etkili rehberlik
hizmetleri yapilabilir. Yapilacak bu rehberlik hizmetleriyle
velilerin merkezi sinavlara hazirlik sirecinde vyerine
getirecekleri roller ve (Ustlenecekleri sorumluluklar
konusunda farkindahklari artirilabilir. Etit merkezilerinin
calisma saatleriyle ilgili dizenleme yapilarak aksamlari veli

ile  ©6grencinin birlikte zaman gegirecegi vakitler
olusturulabilir.
Extended Abstract

Introduction
High-stakes exams, which are widely implemented in
many countries, are also used in various fields in Turkey,
such as admission to prestigious high schools (LGS),
transition from secondary education to higher education
(YKS), selection of personnel for public employment
(KPSS), and determining individuals for specialized
training (ilhan, Guler & Tasdelen-Teker, 2021). Society
attributes excessive significance to these exams used in
multiple domains. Therefore, exams, which should be a
subcomponent of the education system, have become a
determining element that guides and shapes the system
itself (Ozer-Ozkan and Turan, 2021). High-stakes exams,
which are becoming the determinants of the system, are
seen as significant problems in the education system
(Buytikoztiirk, 2016; Yilmaz and Altinkurt, 2011). In order
to address this issue, it is necessary to determine how all
stakeholders affected by high-risk exams are influenced
and in what ways. In the literature, there are studies on
students affected by high-risk exams (Glindogdu, Kiziltas,
Cimen, 2010; Karadeniz, Er, and Tangiill, 2014; Kelecioglu,
2002; Yavuz, 2010) and on teachers (Cetin and Unsal,
2019; ilhan, Giiler, and Tasdelen Teker, 2021; Ozer, Ozkan,
Acar, Glvendir). The impact of high-stakes exams is not
limited to teachers and students; it also affects parents
(Kahveci, 2009; Polesel et al., 2012; Saito, 2006; Westfall,
2010). However, there are limited studies focusing on the
impact on parents (Kahveci, 2009). This study specifically
focuses on the economic impact of exams on parents.
Considering that exams affect parents in many aspects, it
is essential to identify these effects, which constitute the
problem statement of the research. Based on this problem
statement, the research question was determined as "In
what ways do high-stakes exams have socio-psychological
and economic impacts on parents?" In line with this
research question, the following questions were
addressed in the study:
1. How do high-stakes exams have social and
psychological impacts on parents?
2.  What is the economic impact of high-stakes
exams on parents?
3. How do high-stakes exams affect the
communication between parents and children?
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4.  What are the other impacts of high-stakes exams
on parents' lives?

Method

The phenomenology design, commonly used in
educational research, was employed in this qualitative
research. This study aimed to describe how parents of
students preparing for centralized exams are influenced
by and conceptualize the impact of these exams. In other
words, the research process focused on parents'
experiences with centralized exams. Criterion sampling, a
purposive sampling method, was used in this study.
Participants were selected based on predetermined
criteria. This research identified parents of students
preparing for centralized exams as the criterion.
Accordingly, the study involved 14 parents as participants.

Data in this study were collected through a semi-
structured interview form developed by the researcher.
The interview questions consisted of two sections.

Results and Discussion

According to the research findings, the process of
preparing for centralized exams places financial strain on
parents. This strain arises from the need to provide
additional resources for students, such as purchasing
extra study materials, enrolling them in preparatory
courses, and arranging for private tutoring. According to
Saito (2006), the direct and indirect financial costs of
exams are significantly high, creating a financial burden
for parents. This financial burden includes expenses
related to tuition fees for preparatory courses, purchasing
textbooks, and payments made to private tutors.

The economic strain experienced by parents due to
the need for additional resources, such as purchasing
extra study materials, enrolling students in preparatory
courses, and arranging for private tutoring while
preparing for centralized exams, can be interpreted as
exacerbating educational inequality. The poverty and
income inequality observed in Turkey contribute to the
widening of educational disparities (Celebi, Glner, Tascl
Kaya, & Korumaz, 2014). Initiatives aimed at addressing
this inequality, such as the Opening Preparation Courses
(DYK) and the distribution of free exam preparation
materials to students, have been undermined by the
commercialization of exams. The commercialized nature
of exams requires a significant financial budget, putting
parents who cannot afford these expenses at a
disadvantageous position in the exam preparation
process for their children.

The research findings indicate that communication
between students and parents during the preparation
process for centralized exams is exam-focused and limited
within a constrained time frame. This finding is supported
by Saito's (2006) study, which concluded that students
attending external courses outside of school do not have
enough time to spend with their families and friends, and
when they do gather, their conversations primarily
revolve around exam-related topics. Furthermore,
Yildirrm and Goziyesil's (2011) study yielded similar
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results, suggesting that during the preparation process for
centralized exams, students struggle to establish healthy
communication with their families, leading to a weakening
of the parent-student relationship.

Pedagogical Implications

According to the research findings, centralized exams
not only affect parents economically but also have social
and psychological implications, often with negative
consequences. When making decisions and planning
regarding centralized exams, it is suggested to consider
the effects on parents, who are significant stakeholders in
these exams. The Ministry of National Education could
provide more support in the form of additional study
books and question banks, particularly targeting
disadvantaged students preparing for centralized exams.
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