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Oz

Amag: Postpartum donem, ebeveynler ile bebekleri arasinda gelisen etkilesimlerin kalitesini etkileyebilecek
miidahaleleri kapsarken, bebek gelisimini yavaglatabilecek, ebeveyn ruh sagligiyla birlikte ebeveyn bebek
baglanmasii olumsuz etkileyebilecek gesitli psikolojik ve duygusal giigliikleri de igermektedir. Farkindalik ve
sefkat temelli ebeveynlik miidahaleler, birbiriyle uyum i¢inde etkilesime destek olan ebeveynlik becerileri
gelistirmelerine ve bu hassas donemde bebegin dogumuyla baslayan ebeveynlik roliine daha iyi uyum
saglamalarma yardimci olmakta ve ebeveynlerin sosyal, fiziksel ve ruhsal durumlar {izerinde pozitif etkileri
bulunmaktadir. Bu miidahaleler kapsaminda postpartum donemde dahil olmak {izere erken ebeveynlik siirecinde
anne-baba-bebek iligkilerini ebeveynlik becerilerini ve kalitesini olumlu yo6nde gelistirmek i¢in faydali gériinen
farkli terap6tik teknikleri kullanilmaktadir.

Yontem: Derleme tiiriindeki bu makalede Tiirkge ve Ingilizce “postpartum”, “farkindalik temelli ebeveynlik” ve
“merhamet temelli ebeveynlik” anahtar kelimeleri kullanilarak Google Scholar, Pubmed, Science Direct ve
Ulakbim veri tabanlar1 taranmigtir. Mart 2013 - Mart 2023 tarihleri arasinda ulusal ve uluslararasi dergilerde
yayinlanmis ¢alismalar degerlendirilmistir.

Bulgular: Literatiir incelemesi sonucunda, farkindalik ve merhamet temelli ebeveynlik miidahaleleri;
ebeveynlerin, ebeveynlik siirecinde diisiincelerini ve duygularimi daha iyi aktarmalarina, aktarimlarin
diizenlemelerine, yeni edindikleri ebeveynlik rol ve sorumluluklarini yerine getirmelerine imkéan veren, bu rol
sorumluluklart gelistirilebilen ve bebekle giivenli baglanma kurulmasina katki saglayan koruyucu beceriler olarak
tanimlanmaktadir.

Sonug: Farkindalik ve sefkat temelli ebeveynlik miidahaleleri, saglikli ve giivenli ebeveynlik becerilerini pozitif
yonde etkilemekte postpartum dénemde ebeveyn-bebek baglanmasmin yani sira ebeveyn bebek iligkilerinin
kalitesini artirabilmektedir.

Anahtar kelimeler: Postpartum doénem, farkindalik temelli ebeveynlik, merhamet temelli ebeveynlik, ebeveynlik
miidahalesi
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Mindfulness and Compassion-Based Parenting Interventions in the
Postpartum Period: Review

Abstract

Objective: While the postpartum period includes interventions that may affect the quality of interactions between
parents and their babies, it also includes various psychological and emotional difficulties that may slow down baby
development and negatively affect parental mental health and attachment to the baby. Mindfulness and
compassion-based parenting and interventions help them develop parenting skills that support harmonious
interaction with each other and better adapt to the parenting role that begins with the birth of the baby in this
sensitive period, and have positive effects on the social, physical and mental states of the parents. Within the scope
of these interventions, different therapeutic techniques are used that seem useful to positively improve parenting
skills and quality of parent-infant relationships during the early parenting process, including the postpartum period.
Methods: In this review article, Google Scholar, Pubmed, Science Direct and Ulakbim databases were searched
using “postpartum”, “mindful parenting”, and “compassionate parenting” as keywords in Turkish and English.
Studies published in national and international journals between March 2013 and March 2023 were evaluated.
Results: As a result of the literature review, compassion-based and mindfulness parenting interventions; It is
defined as protective skills that allow parents to better convey their thoughts and feelings during the parenting
process, to regulate transfers, to fulfill their newly acquired parenting roles and responsibilities, which can be
improved and contribute to the establishment of a secure attachment with the baby.

Conclusion: Mindfulness and compassion-based parenting interventions positively affect healthy and safe
parenting skills and can improve parent-infant attachment and the quality of their relationships with each other in
the postpartum period.

Keywords: Postpartum period, mindful parenting, compassion-based parenting, parenting intervention

EXTENDED ABSTRACT

With the birth of the baby, the parents who are responsible for their care find themselves in a
new process. In the postpartum period, which is the 12-month period after birth, the infant's
capacity to be sensitive, such as the ability to relate to others, the formation of positive emotions,
and the ability to respond to them, depends on their parents. Mindfulness and compassion-based
parenting interventions help parents develop a secure relationship with their infants by
developing adaptation strategies, both together and separately, to cope with fragile and sensitive
parenting skills and the challenges that arise in postnatal parenting roles and responsibilities.
Mindfulness and compassion-based interventions, which are known to be extremely beneficial
for parents experiencing the difficulties of the postpartum period, help improve parenting skills
and quality of care for infant parents. Mindfulness means deliberately bringing a non-
judgmental understanding of events that are happening in the present moment, especially in
conjunction with scientific evidence of physical and mental health benefits. Awareness
increases the activity of the cortical region in the frontal region and decreases functional
communication in nerve regions that are important in the fight-or-flight response. Mindfulness
practice consists of three components: intention, attention, and attitude. When practiced
regularly and with the appropriate intention and attitude, mindfulness helps people reduce
stress, increase compassion, and develop positive attitudes.

It is a way of parenting that starts with applying mindfulness to the context of parenting and
includes conscious parenting and conscious mindfulness through the continuation of parent-
infant interactions. The safety and quality of the verbal and nonverbal relationship established
between the parent and the infant can be improved by perceiving and supporting these
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dimensions holistically. Conscious parenting is characterized by parenting practices that are
sensitive to the needs of the baby and encourage and encourage the care of the baby, and it also
facilitates the establishment of healthy and safe relationships between the parent and the baby.
Mindfulness-based interventions improve postpartum adverse situations, reduce parenting
stress, improve parent well-being, and promote better parent-infant interactions. However,
compassion-based interventions are used in the postpartum period as well as mindfulness-based
interventions. Compassion-based interventions have been reported to provide improvements in
the psychological well-being of mothers in the postpartum period and have benefits on
parenting skills. In general, mindfulness and compassion-based practices affect the mother's
self-efficacy, self-perception, various dimensions of awareness, awareness levels, self-
compassion positively, and can be effective in reducing the anxiety, worry, stress, mood swings
and psychological distress experienced by mothers.

In the postpartum period, many parents may have difficulties/problems in adapting. For this
reason, it is necessary to know the adaptation strategies to cope with the difficulties of this
period, and midwives and nurses should use these interventions in the postpartum period and
use their roles that can be effective in solving the problems that the parents will experience in
the postpartum period. As a result, in the development of conscious parenting behavior in the
postpartum period, it is important to maintain a healthy parent-infant interaction and to know
mindfulness and compassion-based practices to improve its quality.

Keywords: Postpartum period, mindful parenting, compassion-based parenting, parenting
intervention

GIRIiS olusmasi ve bunlara yanit verebilme

) L becerisi gibi duyarli olma kapasitesi
Bebegin dogumuyla birlikte bakimindan
. . ebeveynlerine baglidir (6, 7). Bebeklerin
sorumlu olan ebeveynler, kendilerini yeni
o verilen uyaranlar1 yeterince algilama ve
bir stirecin i¢inde bulurlar. Ebeveynler bu
] . . uyaranlara yanit verme becerisi olan duyarh
stirecte genellikle mutlu, neseli ve merakli o
) ) ] olma Kkapasitesi, ebeveynler ve bebek
hissederken, ayn1 zamanda gergin ve stresli
) . i arasinda giivenli baglanma gelisiminin en
de hissedebilirler (1, 2). Ebeveynlerin
L . o . giclii ve saglam yordayicilarindan biri
yenidogan ile etkilesime gegememeleri,
. olarak tanimlanmaktadir (8, 9). Benzer
anksiyete ve stres yasamalarina neden olur )
sekilde, bebegin uyaranlarina uygun sekilde
ve bu durumun sonucunda ebeveyn-bebek
o ) o yanit verme durumu olan ebeveyn
etkilesimleri zayiflar. Bununla birlikte
. . duyarhilik  kapasitesi, saglikli  bebegin
ebeveyn-bebek etkilesimindeki bozukluklar
. ebeveynlere ve  ¢evreye  uyumunu
bebegin hem sosyal hem de duygusal
R . . desteklemektedir (10). Bu nedenle, bebegin
gelisimini olumsuz etkilemektedir (3-5).
. duyarlilik ve yamit verebilirlik diizeyi,
Dogumdan sonraki 12 aylik donem olan
. ebeveynin etkili bakim saglama becerisini
postpartum donemde, bebegin baskalariyla )
I ' . belirleyen ve ebeveyn-bebek iligkisinin
iliski  kurabilmesi, olumlu duygularin
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kalitesini artiran iki temel nitelik olarak
kabul edilmektedir (11, 12). Ebeveyn-bebek
iligkisinde sicak ve olumlu bir etkilesim
olmadiginda bebeklerde davranigsal ve
duygusal sorunlar gelisirken ayn1 zamanda
ebeveynlerine karsi giivenli bir baglanma
gerceklesmeyecektir (8).

Erken donemde saglanan ebeveyn-bebek
iligkisinin kalitesi, uzun dénemde ¢ocugun
refahi ve gelisimi lizerinde etkili olmasindan
dolay1, bebegin dogumuyla birlikte edinilen
onemli hale

ebeveynlik roliine

gegis
gelmektedir (13, 14). Ayrica, hassas ve
duyarli ebeveynlik becerileri ve postpartum
donemin zorluklariyla basa c¢ikmak igin
uyum saglama stratejileri gelistirmek ve
ebeveynlerin bebekleriyle gilivenli bir iliski
kurmalarina yardimci olmak gerekmektedir
(13, 15). Postpartum donemin zorluklarini
yasayan ebeveynler i¢in son derece yararl
oldugu bilinen koruyucu bagetme yontemleri

arasinda farkindalik ve 0z-sefkat

almaktadir (16, 17).

yer

Ozellikle son yillarda ebeveynlerin ruh
sagliginin desteklemesinin bir ihtiyag haline

geldigi  ve farkindaligin  bu

bir

destegi

saglamada iyi secenek  oldugu

vurgulanmistir (14). Perinatal déonem igin
farkindalik

(mindfulness-based interventions (MBI’s))

temelli miudahalelere

odaklanan sistematik derlemelerde,
postpartum donemde uygulanan mevcut
bilingli farkindalik temelli miidahalelerin

cogunun, ebeveynlik becerilerini gelistirme
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ve ebeveyn-bebek etkilesimi Kkalitesini
arttirma odakl1 degil, anne psikopatolojisine
bu odakli  oldugu

belirtilmistir (18, 19). Benzer sekilde,

ve semptomlara

pozitif ebeveynlik i¢in bir baska Onemli

faktor ise oz-sefkattir. Oz-sefkat ile
ebeveynler, postpartum donemde zor ve
istenmeyen duygular1 deneyimlemenin,

siirecin bir parcast oldugunu diisiinerek

bir

icerisinde olmalarini saglamaktadirlar (8).

kendilerinin  destekleyici tutum
Oz-sefkat, ebeveynlik stresinin daha az
yasanmasi, bebekler icin daha yiiksek
yasam kalitesi, bilingli ebeveynlik gibi
olumlu ebeveyn ve bebek sonuglartyla
iliskilendirilmektedir (20, 21).

Literatiirde yer alan ¢ok cesitli miidahale
programlari inceleyen aragtirmalara
ragmen, postpartum donemde uygulanan
farkindalik  ve temelli

mevcut sefkat

ebeveynlik  miidahalelerinin  derlemesi
bulunmamaktadir. Giivenli bir ebeveyn-
bebek iligkisinin ve bebegin gelisimi igin
postpartum doénemin Onemi goz Oniine
alindiginda, etkinin  degerlendirilmesi,
farkindalik ve sefkat temelli miidahaleler
lizerine yaymlanmig literatiiriin kapsamli
bir sekilde gbzden gecirilmesi ve
sentezlenmesi kritik oneme sahiptir. Bu
bu

ve Dbebeklerin ebeveynleri

nedenle, derlemede, ebeveynlik

becerilerini
arasinda bakim kalitesini artirmaya katki
saglamay1 amaglanmaktadir. Derlemenin

birincil amaci, ebeveynlik becerilerini
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gelistirmeyi ve  ebeveyn  bakiminin
kalitesini artirmay1 amacglayan postpartum
donemde uygulanan farkindalik ve sefkat
temelli ebeveynlik miidahalelerinin etkisini

literatiir dogrultusunda incelemektir.

Farkindahk temelli ebeveynlik
miidahaleleri

Kokleri Budist gelenegine dayanan
farkindalik  kavramimin  tanimi, Bati

baglaminda psikolojik bir yap1 olarak

benimsendiginden beri siirekli olarak revize

edilmektedir (19). Farkindalik birgok
sekilde ve farkl baglamlarda
tanimlanmaktadir. Cagdas Bati

psikolojisinde farkindalik, 6zellikle fiziksel

ve zihinsel saglik yararlarina iliskin

bilimsel kanitlarla baglantili  bigimde,
kasith olarak simdiki anda ger¢eklesen
olaylara yargilayici olmayan bir anlayis
getirmek anlamima gelmektedir (22). Bu

aciklama ayni zamanda saglik baglaminda

bireylere saglanan miidahalelerde tipik
olarak sunulan tamimdir. Farkindalik,
frontal bolgede kortikal  aktivitesini

artirarak savag ya da kag tepkisinde dnemli
olan sinir bolgelerinde fonksiyonel iletisimi
azaltmaktadir (23). Kabat-Zinn, 1979'da
Massachusetts Universitesi Tip
Merkezi'nde kronik agr1 hastalar1 igin
farkindaligi tanitmasiyla taninmaktadir.
Giinde 8 veya 12 saatlik haftalik derslerden
ve bu dersler kapsaminda uzun sessiz inziva
45-60 dakikalik

veya glinliik
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bir MBSR

Reduction)

meditasyondan  olusan

(Mindfulness-Based  Stress
miidahale programi gelistirmeye devam
etmistir (22, 24). Yogunluguna ragmen, bu
miidahale

genis yeniden

kronik

capta
diizenlenmistir. Kanutlar,

hastaliklarda

cesitli

semptomlart  ve yasam

kalitesini  iyilestirmek, saglik hizmeti

saglayicilarinda  ve  saghk  meslegi
ogrencilerinde stres ve kaygiyr azaltmak
icin  MBSR
kullanimin1 desteklemektedir (25-27).

Farkindalik,

ve ilgili programlarin

konusma veya yiirlime

kapasitesi gibi bireylerin dogustan sahip

oldugu bir kapasite olup, pratik
gerektirirken ~ ve ozellikle dikkat
dagmikligmmi  besleyen teknolojik  bir

toplumda gelistirilmesi gereken dnemli bir

kavramdir.  Shapiro, Carlson, Astin ve
Freedman (2006) tarafindan Onerilen
paradigmaya gore, bilingli farkindalik

uygulamasi niyet, dikkat ve tutum olmak
iizere Uc¢ bilesenden olusmaktadir (28).
Birgok yetigkin egitim programi, insanlarin
bir farkindalik uygulamas: gelistirmede ve
siirdirmede daha basarili olmalaria
yardimc1 olmak amaciyla bu {i¢ bilesen
hakkinda egitim almak veya vermek igin
zaman harcamasit gerekmektedir.

ardindaki

Cogu

zaman, farkindaligin niyet,

baslangigcta O6zdenetim ve iyilikseverlik

olarak goriilmektedir. Uygulama

ilerledikce,  kisinin  niyeti  kendini

kesfetmeye ve son olarak da otomatik
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tepkilerden kurtulmaya dogru

kayabilmektedir.  Farkindaligin  dikkat
nitelikleri hem i¢sel hem de dissal dogrudan
deneyimin dogasina ve yorumlamanin
etkisini en aza indirmeye odaklanmaktadir.
Son olarak, gelistirilmesi gereken tutum, bir
tir merak olmaktadir. Bu, soguk ayrilma
riskini en aza indirmekte ve bunun yerine
sefkati beslemektedir. Bu nedenle saglik
hizmetlerinde ve isyerinde
savunulmaktadir. Kisacas1 diizenli olarak,
uygun niyet ve tutumla uygulandiginda,

farkindaligin insanlarin stresi azaltmasina,

sefkati artirmasina ve olumlu tutum
geligtirmesine yardimci oldugu
gosterilmektedir (29).

Farkindaligin ~ ebeveynlik  baglamina

uygulanmasi ile baglayan siirecin bilingli
ebeveynlik ve ebeveyn-bebek etkilesimleri
stirmesiyle bilin¢li farkindalik
kazandirmay1 iceren bir ebeveynlik yolu
olarak tanimlanmaktadir (30). Bu nedenle
bilingli ebeveynlik, ebeveynlerin bebekle
daha kabul edici, duygusal olarak uyumlu
ve sefkatli bir sekilde etkilesim kurma
tim  dikkatini

kapasitesini, bebegine

vererek  ebeveynlik  iliskisinde 6z
diizenlemeyi saglamay1, bebegin duygusal
farkindaliginin arttirmay1 ve ebeveynlerin
bebege kars1 sefkat ve ebeveyn islevlerini
yargilayici olmayan bir sekilde kabul etme
stirecini yansitmaktadir (31, 21). Ebeveyn-
bebek belirtilen

iliskisinin  kalitesi,

boyutlarin biitiinciil olarak desteklenmesi
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yoluyla 1iyilestirilebilmekte ve bilingli
ebeveynlik, bebegin ihtiya¢larina duyarli ve
bebegin bakimia tesvik eden ebeveynlik

uygulamalar ile karakterize edildiginden,

giivenli  iligkilerin ~ kurulmasin1  da
kolaylastirabilmektedir (32, 33).
Son  yillarda,  farkindaliga  dayali

miidahalelerin postpartum dénemde ortaya
cikan olumsuz durumlart iyilestirdigi,
ebeveynlik stresini azalttigi, ebeveynlerin
ve daha

refah diizeyini arttirdig1

iyi
ebeveyn-bebek etkilesimlerini tesvik ettigi
gosterilmektedir (34). Birkac farkindalik
temelli ebeveynlik miidahalesi, 6zellikle
perinatal doneme uyarlanmistir. Uyarlanan
miidahalelerin  O0rnekleri incelendiginde;
Farkindalik Temelli Dogum ve Ebeveynlik
(Mindfulness-Based Childbirth

Parenting (MBCP)), katilimcilarin duygusal

and

esenlikleri ve ebeveyn-bebek iligkisinin
kalitesi i¢in farkindalik uygulamalarmin
kullannmina iligkin algilanan faydalarla
Farkindalik
Dogum Mindfulness-Based
Childbirth Education (MBCE)), postpartum

sonu¢lanmakta, Temelli

Egitimi

donemde daha diisiik kaygi diizeyleriyle
sonuclanmakta ve Bebeginizle Farkindalik
Egitimi (Mindful with Your Baby Training
(MYBT)), daha diisiik ebeveynlik stresi,
depresyon, kayg1 ve ebeveyn psikopatolojik
belirtileri gozlemlenirken, daha yiiksek
seviyelerde farkindalik, 6z-setkat, bilingli

ebeveynlik, esenlik, ebeveyn giiveni ve
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sorumluluk  gibi  ¢esitli  faydalarla

sonuglanmaktadir (35, 36).
Van der Meulen ve ark.’nin (2023) “Dogum
korkusu ytiiksek olan gebe kadinlar ve esleri

icin farkindalik temelli dogum ve

ebeveynlik miidahalesinin psikolojik 1iyi
dogum ve

olus, gebelik  deneyimi

uzerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerini”

inceledikleri  calismada,  miidahalenin

dogum yapan kadinlar icin daha iyi bir
dogum deneyimi yasama konusunda ve
psikolojik iyilik hallerini artirmada etkili
oldugu bulunmustur (37). Veringa-Skiba ve
ark.’nin (2022) farkindalik temelli dogum

ve ebeveynlik miidahalesinin  dogum

korkusu, acil olmayan obstetrik

miidahaleler ve yenidogan sonuglari tizerine
etkisini inceledikleri ¢alismada, farkindalik
temelli dogum ve ebeveynlik miidahalesin

annelerin  dogum  korkusunu, dogum

sirasinda acil olmayan obstetrik

miidahaleleri azalttig1 ve dogum sonuglarini
tyilestirdigi saptanmistir (38). Lonnberg ve
ark.’nin (2020) farkindalik temelli dogum

ve ebeveynlik  programimin  dogum

korkusunu, dogum sirasinda acil olmayan

obstetrik miidahaleleri azaltip

azaltmadigini,  yenidogan  sonuglarini

tyilestirip 1iyilestirmedigini inceledikleri

calismada gebe kadinlarin algilanan stresi
ve depresif belirtileri azalttigi, olumlu zihin
durumlarin1 ve 6z bildirimli farkindalik

diizeylerinin 6nemli 6l¢iide arttirdigt

belirlenmistir (39). Ayrica, farkindaliktaki
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degisim Farkindalik Temelli Dogum ve
Ebeveynlik'in stres, depresyon semptomlari
ve olumlu zihin durumlart iizerindeki tedavi
etkilerine aracilik etmektedir. Calismalarda
ek olarak, i¢sel deneyime tepki vermeme ve
deneyimi yargilamama alt Olgekleri en
giicli arabulucu etkiye sahip oldugu
bulunmustur (39). Petteys ve Adoumie’nin
(2018) farkindalik temelli norogelisimsel
bakimin YYBU’de ebeveyn stresi ve bebek
kalis stiresi tizerindeki etkilerini
inceledikleri calismada, 8 ile 12 seans
bir farkindalik  miidahalesi

bebegin  YYBU’de

arasinda

uygulanmis  olup,
hastanede kalig siiresinin ve ebeveyn stres
diizeyini azalttig1 belirlenmistir  (40).
Benzer bir calismada yenidogan yogun
bakim {initelerindeki bir bebege sahip olan
annelere farkindalik miidahalesi
uygulanmis olup annelerin bebeklerini
daha iyi
etkilesim sagladigi, stresli durum karsisinda
farkli  bir bakis agist

bildirilmistir (41). Sajadian ve ark, (2022)

beslemeleri  desteklenerek

kazandiklar1

ilk kez anne olacak kadinlarda farkindalik
temelli miidahalenin annelik rolii uyumu
iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu

vurgulanmstir (14).

Merhamet temelli ebeveynlik
miidahaleleri
Yetigkin  popiilasyonlarda, = merhamete

dayal1 miidahaleler, orta diizeyde bir etki

boyutu Oneren meta-analitik verilerle
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depresif semptomlar1 azaltmada etkili
oldugu belirtilmektedir (43). Merhamet
temelli miidahalelerle ilgili olarak, 2010
yilinda  annelere  kendileriyle  olan
iliskilerini, utan¢ ve sug¢lamadan uzak,
nezaket, yargilamama ve merhamete nasil
dontistiireceklerini  6gretmeyi amaglayan
perinatal donem i¢in sefkat odakli terapi
gelistirilmistir (44).

Gammer ve ark.’nin (2020) “Postpartum
birinci y1lda annenin psikolojik iyi olusuna
yonelik uygulanan ve g¢evrimigi Yyiiriitiilen
merhamet temelli miidahaleyi”
inceledikleri ¢calisma, postpartum donemde
annelerde, Oz-sefkatin erisilebilir, disiik
yogunluklu, web tabanli, kendi kendine
yardim programi araciligiyla
(45).

Alhusen ve ark.’nin (2017) evsiz kadinlar

artirllabilecegini  gostermektedir
ile kiiciik cocuklar arasinda farkindalik
temelli miidahalelerin algilanan faydalarini
inceledikleri ¢alismada, c¢ogu annenin
yasadiklar1 olumlu etkileri farkindalik ve
merhamet temelli miidahalelere
katilimlarina bagladigi, bu miidahalelerin
annelerin sagliklar1 ve ebeveynlik becerileri
iizerine faydali oldugunu algiladiklari,
cocuklartyla etkilesimlerinden daha fazla
keyif aldiklar belirlenmistir (46). Ozellikle
cocugun davranisina ne zaman tepki
vermeyl ve tepki vermemeyi Ogrenerek
kendilerine sefkat ve 0z diizenleme igin
zaman ayirmay1 0grendiklerini belirttikleri,

miidahalelerin ebeveyn-¢ocuk iletisimini
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gelistirdigini, durumlara c¢ocugun bakis

acistyla  bakmalarimi  ve  g¢ocugun

duygularint daha iyi anlamalarin1 sagladigi
saptanmustir (46). Perez Blasco ve ark.’nin
(2013) farkindalik

emziren annelerde

temelli midahalenin psikolojik sikinti,
refah ve anne 0z yeterliligi {izerindeki
inceledikleri

etkilerini calismada,

uygulanan  miidahalenin  annelik 6z

yeterliligini, farkindaligin ¢esitli boyutlarini
(gozlemleme, farkindalikla hareket etme,
yargilamama  ve  tepki = vermeme)
gelistirmede, Oz-sefkat (kendine sefkat,
farkindalik, asir1 6zdeslesme ve toplam 6z-
sefkat) ve annelerin kaygi, stres ile
azaltmada etkili

(47). Ek olarak

psikolojik sikintilarini

oldugu bulunmustur
annenin,  kisisel

calismada,  bir¢ok

uygulamalarimin egleri gibi diger aile

tiyelerinde de olumlu degisikliklere yol
actigini bildirdigi saptanmustir (47). Benzer
sekilde Poehlmann Tynan ve ark.’nin

(2019) c¢alismasinda, Biligsel Temelli

Merhamet Egitimine (CBCT) katilan

annelerin cocuklariyla stresli durumlarda
daha sakin hissettiklerini bildirdigi ve 6z-
sefkat ile slikran da dahil olmak tizere belirli
konularda  farkli  diisiindiiklerini  ve
hissettiklerini belirttigi bulunmustur (48).

Potharst ve ark.’min (2017) yaptiklar
caligmada,  “Bebeginizle = Farkindalik
Egitimi” miidahalesini uygulamis olup,
miidahale

sonrast uygulanan

u¢

degerlendirmede (son test, sekiz haftalik ve
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bir yillik takip) farkindalik, 06z-sefkat,
dikkatli ebeveynlik, esenlik, psikopatoloji,
ebeveyn giliveni ve duyarlilik tesvik ediyor
gibi goriindiigii, farkindalik ve 6z-sefkat
diizeyleri bir yillik takibin son test ve sekiz
haftalik takibe kiyasla daha da gelistigi
belirlenmistir. Ebeveynlik stresi ve ebeveyn
sefkatinin 6zellikle ikinci takipte diizeldigi,
fakat annenin ilgisinin  degismedigi
goriilmustiir. Genel olarak, uygulanan bu
miidahalenin bebegi olan ve postpartum
donemde stres yasayan anneler icin

kabul edilebilir bir
program oldugu bulunmustur (49). Zeegers

uygulanabilir ve
ve ark.’nin (2019) farkindalik egitiminin
anne davranisinda ve anne-cocuk etkilesim
kalitesinde gozlemlenen degisikliklere yol

acmadigini inceledikleri

acip
caligmalarinda, ayn1 miidahaleyi kullanarak
miidahalenin ebeveynlik stresini azalttig1,
cocuga kars1 daha fazla kabullenmeye ve
daha fazla uyum tavrina tesvik ettigi ve

miidahalenin anne davranisina tesvik ettigi,

miidahalenin, annenin o&zellikle (asir1)
reaktif ebeveynlik davranislarini etkiledigi
belirlenmistir (50).

SONUC

Postpartum donemde bir¢ok ebeveyn uyum
saglamada giiclilk yasayabilmektedir. Bu
nedenle bu donemin zorluklariyla bas

etmede uyum saglama stratejilerinin

bilinmesi o6nem tasimaktadir. Uyum

saglamada ebeveynlerin bebeklerine karsi
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duyarl olmasi ve bebegin tepkilerine yanit

verebilir durumda olmalarini

gerektirmektedir. Bdylelikle ebeveynlere

yardimci koruyucu becerilerin
kazandirilmasi ve ebeveyn-bebek
etkilesiminin iyilestirilmesiyle ebeveyn

stres azaltilmis olacaktir. Sonug olarak
postpartum doénemde bilingli ebeveynlik
davraniginin gelismesinde, ebeveyn-bebek
bir sekilde

etkilesiminin ~ saglikli

sirdiirilmesi ve kalitesini gelistirmeye
yonelik farkindalik ve merhamet temelli
uygulamalarin bilinmesi onem
tasimaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda,
dogum ve kadin hastaliklar1 hemsirelerinin
ve ebelerinin  postpartum  donemde
farkindalik ve merhamet temelli ebeveynlik
miidahale sertifikali egitimlere katilmasi,
gebelik siireciyle baslayarak postpartum
donemde de ebeveynlere farkindalik ve
merhamet temelli miidahaleler hakkinda
egitim vermesi ve miidahalelerin etkinligini
ile etkililigini inceleyen kanit diizeyi

yiiksek calismalarda yer almasi

onerilmektedir.
Calisma literatiire ne katt1?

e Ebeveyn doneminde karsilasilan bir¢ok
problemle bas etmede farkindalik ve
merhamete dayali miidahalelerinin etkili
oldugu goriilmiistiir.

e Farkindalik ve merhamete dayali

miidahalelerin, ebeveynlik davraniginin,

bilin¢gli ebeveynlik diizeyinin, annelik
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farkindaliginin, 6z-sefkatin, esenligin,

bebek ve

ebeveyn- etkilesiminin
duyarliligin kalitesinin yiikseltilmesinde
etkili oldugu gosterilmistir.

e Farkindalik ve merhamete dayali
miidahalelerinin annelerin sagliklar1 ve
ebeveynlik becerileri {izerine faydal
oldugunu gostermistir.

e Postpartum donemdeki ebeveynlere

uygulanan, ebeveynlik becerilerini ve

kalitesini

ebeveyn-bebek iliskisinin

gelistirmeye  odaklanan  calismalara

ihtiyag oldugunu gostermektedir.
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