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Oz

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin genel psikolojik saglik oriintiileri ile yasam doyumlari
arasindaki iligkide evlilik uyumunun aracilik roliine iliskin gelistirilen teorik modelin test
edilmesidir. Calisma en az bir yillik evli olan 371 kadin, 73 erkek olmak iizere toplam 444 kisi
ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Genel saglik anketi, Evlilik Uyumu Olgegi ve
Yagam Doyumu Olgegi kullamlmigtir. Calismada 6nerilen teorik model Yapisal Esitlik Modeli
ile test edilmigtir. Verilerin analizinde SPSS-21 ve LISREL 8.80 istatistik programlart
kullanilmustir. Arastirmada oncelikle dogrulanan 6lgme modellerine dayali olarak Onerilen
yapisal modeller test edilmis ve dogrulanmistir. Arastirmada kurulan modelin fit uyum
indekslerinin iyi uyum verdigi ve elde edilen katsayilarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmustir. Genel psikolojik saglik ile yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskide evlilik

uyumu degiskenin aracilik roliine iligki kurulan yapisal modelin iyi uyuma sahip oldugu
belirlenmis ve evlilik uyumunun modelde kismi aracilik rolii oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Genel Psikolojik Saglik, Yasam Doyumu, Evlilik Uyumu, Aile, Aile
Danismanlig.

The Mediating Role of Marital Adjustment in the
Relationship between General Psychological Health and Life
Satisfaction

Abstract

This study aimed to examine the mediating role of marital adjusment in the relationship
between general psychological health and life satisfaction with structural equation model. The
study included 444 (371 female, 73 male) at least one year of married person. General Health
Questionnaire, Marital Adjustment Scale, and Life Satisfaction Scale were used to collect data.
The proposed theoretical model was tested by Structural Equation Model. LISREL 8.80 and
SPSS-21 statistical programmes were used to analyze the data. First, measurement models for
each of the variables were explored. The results of a Structural Equation Model Test was
showed that fit compatibility indices of the model, produced a good compatibility and the
coefficients obtained were significant. The mediating role of marital adjusment in the
relationship between general psychological health and life satisfaction was found to be a partial
mediating role.

Keywords: General Psychological Health, Life Satisfaction, Marital Adjustment, Family, Family
Counselling.
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1. Giris

Insanhigin varolusundan bu yana biitiin bireylerin temel ihtiyaglarinin
basinda mutlu olma, iyi olma bagka bir ifade ile yasamlarindan doyum alma
bulunmaktadir. Ayrica birgok psikolojik danigsma kuraminin sdylemlerinde
bu ihtiyaca vurgu yapilmaktadir. Ornegin; Albert Ellis'in nciisii oldugu
Akila Duygusal Davranis Terapisinde hayatta kalmak ve mutlu olmak
tizere iki temel gereksinim oldugu vurgulanir. Mutluluk, William Glasser’in
sOylemleri ile taninan bir bagska danisma kurami olan Gergeklik Terepisi'nde
de insanin bes temel gereksiniminden biri olarak ifade edilir. Varoluscu
yaklasimda yasami anlamli kilmak, Freudyen goriiste haz ilkesi, Adleriyan
terapide iistiinliik cabasi, Hiimanistik yaklasimda kendini gerceklestirme ve tam
olarak fonksiyonda bulunma gibi insan1 ve davraruslarini aciklamaya dair ana
kavramlarin arka plaminda da aslinda hep mutlu olmaya yo&nelik insan
gereksinimi hissedilir (Gegtan, 1998; Corey; 2015, Murdock; 2016). Daha
oncesine bakildiginda ise, Tuzgol-Dost (2005)"a gore mutluluk konusu Antik
Yunan'dan beri filozoflarin ilgisini ¢ekmistir ve {izerinde diisiinceler
gelistirdikleri ~bir kavram olmustur. Bu geleneksel psikolojik
danisma/psikoterapi yaklasimlarinin ifadelerinin yaninda gilintimiiz ruh
sagligl alaninin degisen paradigmasi olarak nitelendirilen pozitif psikoloji
alaninin temel vurgusu da insanin mutlulugu ve bu mutluluk arayisidir.
Psikopatoloji odakli goriis ve calismalarin yerini pozitif odakli goriis ve
calismalarin aldig1 yani insanin psikolojik dayanikliliginin artmasi ile daha
olumlu duygular yasamasinin yollarini arayan pozitif psikoloji yaklasiminin
i¢inde bulundugumuz ¢agda geliserek varligin giiclendirdigi goriilmektedir
(Masten, 2001; Eryilmaz, 2013; Akin, 2015).

Pozitif psikoloji alaninin ¢alismalarinda siklikla goze ¢arpan kavramlardan
biri yasam doyumudur. Iyi olus kavrami yasam doyumu, pozitif akil saglig:
ve genel mutlulugu agiklayan cati bir kavram olarak kullanilmaktadir
(Dursun, 2012). Bu anlamda o6znel iyi olusun bilissel yonii olarak
nitelendirilen yasam doyumu kavrami ise, bireyin yasamindan beklentileri
ile sahip olduklarinin karsilastirmasi sonucu yasamiyla ilgili vardig1 yargidir
ve yasamin geneline iliskin zihinsel yargilamalarini, degerlendirmelerini
kapsamaktadir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin
doyum degil, genel olarak tiim yasantidaki doyum anlasilir (Neugarten,
1961; Diener, 1984; Yetim, 2001; Ozer & Karabulut 2003). Benzer bir tanimla
yasam doyumu, genel bir degerlendirmeyi veya kiginin kendi diisiince ve
goriislerine, iyi olus ve mutluluk diizeyine bagh olan mevcut yasamindan
duydugu memnuniyet derecesini ifade eder. Diger bir ifade ile yasam
doyumu, kisinin amag¢ ve ideallerine ulasmasiyla iliskilidir (Bradley &
Crowny, 2004). Neugarten (1961) yasam doyumuyla ilgili bazi Olgiitler
siralamistir. Buna gore yasam doyumu yiiksek olan kisiler yasamlarindaki
etkinliklerinden zevk almakta, yasamlarini anlamli bulmakta, ge¢misleriyle
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barisik ve geleceklerine doniik umutlu olmakta, amaglarina ulastigini ve
amagclaria ulasmaya yonelik ilerleme gosterdiklerini diisiinmekte, olumlu
bir benlik algisina sahip olup kendilerini degerli bulmakta ve hayata dair
genel olarak iyimser bir tutum sergilemektedirler.

Konuyla alakali aciklamalar ile alanda yapilmis bir¢ok arastirma bulgusu,
psikolojik saghk ile yasam doyumu arasindaki siki bir olumlu iliski
olduguna isaret etmektedir. Her ne kadar Diener, Suh & Oishi (1997) iyi olus
ve yasam doyumunun tek basina psikolojik saglik icin yeterli bir kosul
olmadigini ifade etseler de bir¢ok arastirma bulgusu iki degisken arasinda
siki bir bag oldugunu ileri siiriilmektedir. Géze ¢arpan bazi arastirmalara
gore; kisilerin intihara yonelik tutumlari, kendine zarar verme davranislari,
depresyon diizeyleri gibi psikolojik sorunlari ile yasam doyumlar1 arasinda
glclii negatif iliskiler bulunmaktadir (Demirel, 2003; Cirhinlioglu & Ok
2010). Yine olumsuz psikolojik belirtileri yogun olan bireylerin yasam
doyumlarinin genel ruh saglig1 yerinde olanlardan daha diisiik oldugu
bildirilmekte (Koker, 1991) ve yasam doyumunun yiiksek olmasmnin ruh
sagligiin dnemli bir gostergesi oldugu vurgulanmaktadir (Milgram & Atzil
1988). Ote yandan Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs (2003)'a gore
yasam doyumu yiiksek olan kisiler, kisiler arasi iliskilerinde daha olumlu
yasantilara sahiptir. Farkli yonlerden konuya bakan bu calismalarin ortak
paydasinda, hem yasam doyumunun ruh sagligini olumlu sekilde etkiledigi
hem de genel psikolojik sagligin yasamdan alinan doyumu arttirdig1 sonucu
bulunmaktadir. Yani karsilikli belirleyicilik baglaminda ele alindiginda
yasam doyumu ile genel ruhsal saglik arasinda karsilikli siki iligkiler
bulundugu soylenebilir. Kaniksanan bu iliskide baska degiskenlerin etkili
olup olmayacagmma yonelik yiiriitillen bilimsel arastirmalarda birgok
degisken inceleme konu olmustur. Bu cercevede ele alman ve bu
arastirmada da iizerine odaklanilan degisken ise evlilik uyumudur.

Evlilik uyumu, evliligin saghikli ve mutlu bir sekilde devam ettirilmesinde
onemli bir kavram olarak eslerin belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun
olarak degisim gostermeleri, giindelik hayatlarina ve yasamlar1 icinde
degisen kosullara uyum saglamalaridir (Spainer, 1976). Uyum diizeyi
yiiksek olan evliliklerde ciftlerin etkili iletisime sahip olduklari, anlasmazlik
yasadiklar1 konularin az oldugu, yasadiklar1 anlasmazlik durumlarinda ise
uzlagmaci bir catisma ¢6zme yontemi kullandiklar: goriilmektedir (Sabatelli,
1988). Benzer bir yaklagimla karsilikli etkilesim i¢inde olan, evliligi ve aileyi
ilgilendiren konularda fikir birligi gelistirebilen ve problemlerini olumlu bir
sekilde ¢ozebilen ciftlerin evliligi uyumlu olarak nitelendirilir (Erbek & ark.
2005). Evliligin goniillii ve zorunlu olan yonleri dengeye ulastiginda evlilik
uyumu ortaya ¢ikar. Evlilik uyumu ciftler arasindaki iligkinin uyumunu ve
evliliklerinde ortaya ¢ikan degisken durumlar karsisinda ciftlerin
birbirlerinin beklenti ve ihtiya¢larimi gz Oniine alarak bu degisimlere
adaptasyonlarini igerir (Duman, 2012). Tiim tanimlar1 6zetleyen bir séylemle
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evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik
hayatlarinda yasadiklari memnuniyet ve mutluluk olarak ele alinabilir
(Akar, 2005).

Bu tanumlarin yaninda, evlilik uyumu kisilerin bireysel 6zelliklerine ve sahip
olduklar: kosullara gore degisebilen bir olgu oldugundan arastirmalar daha
ziyade evlilik uyumunu etkileyen degiskenleri ortaya koymaya yoneliktir.
Bu baglamda evlilik uyumu ile ilgili tanimlar1 destekler nitelikteki arastirma
bulgularinda; evlilik uyumunda ciftlerin cinsel uyum ve doyumunun etkili
oldugu (Hawton & Catalan, 1986, Hasdemir, 2014; Soydas, 2016) ve
etkili/empatik iletisimin ve ¢atisma yonelimli olmamanin evlilikteki uyumda
pozitif katkisinin oldugu (Karney & Bradbury, 1995; Malkog, 2001; Polat,
2006; Tlericiler, 2015) goze carpmaktadir. Evlilik uyumu gergevesinde giincel
calismalarda ele alinan bir diger degisken ise yasam doyumudur. Bu
calismalarda evlilik uyumu ile yasam doyumu arasindaki pozitif iligkilere
vurgu yapilmakta ve bireylerin evliliklerindeki uyumun yasamdan aldiklar
doyumu oOnemli diizeyde etkiledigine isaret edilmektedir (Shek, 2001;
Scheidler, 2008; Yildiz, 2009; Tomrukcu, 2010; Canbulat & Cihangir-Cankaya
2014; Yildiz & Baytemir, 2016). Yine {ilkemizde TUIK (2013) tarafindan
yliriitiilen evlilik arastirmasinda da evli bireylerin evli olmayanlardan daha
mutlu olduklar1 bildirilmistir. Ulasilan verilerin ortak noktasinda evlilik
uyumunun bireysel mutluluga olan etkisi goriilmektedir. Daha 6nce de
deginildigi gibi bireylerin yasam doyumlar1 ile genel psikolojik saglhk
arasinda da pozitif iliskiler bulunmaktadir. Bu baglamdan hareketle, bu
arastirmada evli bireylerin genel psikolojik sagliklarnin yasam doyumlar:
tizerindeki etkisinde evlilik uyumlarinin aract roliiniin olup olmadigim
incelemek amac edinilmistir.

Calismanin bulgularinin hem pozitif psikoloji literatiiriine hem de aile
danismanligl ve ruh sagligr alanlarina bilimsel bir katki getirecegi ve ilgili
alanlar1 zenginlestirecegi, alanda calisan uzmanlara farkli bir bakis agis
gelistirecegi diisiiniilmektedir.

2. Yontem

a. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada belirlenmis ii¢ degisken arasindaki dogrudan ve dolayh
iliskileri belirlemek amag¢ edinildigi icin nicel iliskisel tarama modeli
kullanilmis ve yapilandirilan modeli test etme islemi Yapisal Esitlik Modeli
ile gerceklestirilmistir. Yapisal esitlik modellemesi, bilimsel arastirmalarda
kuramsal yapilarin formiile edilmesi ile ilgili karsilasilan problemlerin
¢oziimiinde kullarulan bir tekniktir ve sosyal bilimlerde degiskenler
arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi ve kuramsal modellerin test
edilmesinde kullanilan sistemli bir aractir. Yapisal esitlik modellemesi
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(YEM) gozlenen degiskenler yardimi ile gizil yapilar1 6lgmeye olanak
saglayan ¢ok degiskenli istatistiksel bir yontemdir (Cokluk & ark. 2014).

b. Calisma Grubu

Aragtirmanin caligma grubunu Istanbul ilinde ikamet eden farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip, en az bir yildir evliligi devam eden 371 kadin, 73
erkek olmak {izere toplam 444 evli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin
yaglar1 17 ile 63 arasinda degismekte olup yaslari ortalamasi=32,57'dir.
Evlilik siirelerinin ise 1 yil ile 31 yil arasinda degistigi ve evlilik siiresi
ortalamasin=9,47 yil oldugu goriilmistiir. Arastirma kapsamindaki
bireylerin 264’tiniin ¢ocuk sahibi oldugu 180'inin ise ¢ocugu olmadig1
belirlenmistir. Ayrica ¢alisma grubundaki bireylerin 38'i ilkokul mezunu,
91’1 ortaokul mezunu, 142’si lise mezunu ve 173’1 ise {iniversite mezunudur.
Calisma grubunu olusturan bireyler arastirmaya goniillii sekilde
katilmiglardir.

c. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada  katilimcilarin = demografik  verilerini  toplamak  igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile Genel Saglik
Anketi, Yasam Doyumu Olgegi ve Evlilik Uyum C)lgegi kullanilmistir.
Olgeklere dair psikometrik 6zellikler asagida verilmistir.

Genel Saghik Anketi: Orijinal formu (General Health Questionnaire)
Manchester Universitesinde David Goldberg (1972) tarafindan gelistirilen
ve ilk 34 maddelik Tiirk¢e formu Kili¢ (1992) tarafindan hazirlanan arag,
toplumda ve psikiyatri dist klinik ortamlarda karsilasilan ruhsal
rahatsizliklar1 saptamak amaci ile olusturulmus, kisinin kendisinin
doldurdugu bir tarama testidir. Olgme aracinin 12 maddelik kisa formu ise
Kili¢ & ark. (1997) tarafindan gelistirilmistir. Bu arastirmada 12 maddelik
kisa form kullanmilmistir. Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12) i¢in hesaplanan
test-tekrar-test, iki yarim korelasyonlar1 ve testlerin i¢ tutarliliklari ile bu
degerlerin diger degiskenlerle iliskisine bakilmistir. GSA-12 i¢in i¢ tutarlilik
katsayist (Cronbach’s Alpha) .78, test- tekrar-test korelasyonu. 84 (p<.001),
iki yarim giivenilirligi (Spearman-Brown) .81 bulunmustur. C)lgegin Olcit
gecerligine Tiirkce'ye Oztiirk ve ark. (1974) tarafindan cevrilerek gecerlilik
ve gilivenirlik calismasi yapilan “Simdiki Durum Muayenesi” ile bakilmistir.
Deneklerin her iki 6lgekten aldiklar1 puanlar. 51 degerinde iligki gostermistir
(p<.001). C)lgegin faktor analizinde GSA-12'nin duyarlilig1 .74, 6zgiilliigii ise.
82 olarak bulunmustur. 0 (hayir) ile 3 (¢ok sik) arasinda puanlanan 6lcekten
almabilecek puanlar 0 ile 36 puan araligindadir. Yiiksek puanlar olumsuz
genel psikolojik sagliga isaret etmektedir (Kilig, 1992).

Yasam Doyumu Olgegi: Arastirmada, bireylerin yasam doyumlarini 6lgmek
amactyla, Deiner & ark. (1983) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi
(The Satisfaction with Life Scale-SWLS) kullanilmistir. Yasam doyumu
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Olcegi, bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, likert tarzi 7 dereceli (1: Kesinlikle katilmiyorum- 7:
Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslari
orijinal ¢alismada Olgegin giivenirligini Cronbach Alpha=.87 olarak
bulmusglardir. Olgiit bagimli gecerligini ise .82 olarak elde etmislerdir. Olgek
Tirk popiilasyonuna Yetim (1993) tarafindan uyarlanmustir. Calismada
Olgegin gilivenirligi oldukga yiiksek bulunmustur (Alpha=.86) ve test-tekrar
test glivenirligi .73 olarak elde edilmistir (Yetim, 2001).

Evlilik Uyum Olgegi: Locke & Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Kislak
(1996) tarafindan Tiirkce'ye uyarlamada gegerlik ve giivenirlik calismalar
yapilan Evlilik Uyum Olgegi, evlilik iliskisinden aliman doyum ve evlilik
uyumunu Slgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, secenek sayilari farkl
toplam 15 maddeden olugsmaktadir. Kislak (1996) Olgegin giivenirligi icin
ylriattiigli calismada Cronbach alfa katsayis1i ve iki yar1 giivenirlik
katsayisini hesaplamistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80, iki yar
glivenirlik katsayisi ise .67 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package Program for Social Sciences) 16.0.0 paket programu
araciligiyla bilgisayar ortamina aktarilmis ve bu program yoluyla ilgili
istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilmistir.

d. Islem ve Istatistiksel Analiz

Arastirma kapsamindaki bireylere, gerekli etik izinler alindiktan sonra,
Olcme araglar1 bireysel olarak veya internet {izerinden hazirlanan form
araciligi ile uygulanmustir. Bireysel uygulamalarda katilimcilara sozlii olarak
yonerge yeniden verilmistir ve uygulama ortalama 15 dakika stirmiistiir.
Internet {izerinden yapilan uygulamalarda ise yonerge agik bir sekilde
formun basina konulmustur. Verilerin toplanmasinin ardindan tiim formlar
gozden gegirilmis ve 17 form eksik doldurma veya yanli/hatali cevap verme
gibi nedenlerle elenmistir. Saglikli doldurulduguna kanaat getirilen 444
form ile istatistiksel islemlere baglanmustur.

Arastirmada evli bireylerin genel psikolojik sagliklar1 ile yasam doyumlar:
arasindaki iliskide evlilik uyumunun araci roliinii aciklamaya yonelik
olusturulan model Yapisal Esitlik Modeli ile test edilmistir. Veriler SPSS 21
ve LISREL 8.80 istatistik paket programlari kullamilarak analize tabi
tutulmustur.

Aragtirmanin ana amaci gergevesinde kurulan modelde asagidaki hipotezler
olusturulmigtur:

Hipotez.1: Negatif genel psikolojik saglik, yasam doyumu puanlarini
olumsuz yonde etkilemektedir,

Hipotez.2: Negatif genel psikolojik saglik, evlilik uyumu puanlarini olumsuz
yonde etkilemektedir,
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Hipotez.3: Evlilik uyumu, yasam doyumu puanlarim olumlu yoénde
etkilemektedir

Hipotez.4: Evlilik uyumu, genel psikolojik saghk ile yasam doyumu
arasindaki aracilik roliine sahiptir.

Arastirmada kurgulanan yapisal model Sekil-1 ve “de verilmistir

A N
e \a

Genel Psk.
Saglik

Yasam
- > Doyumu

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Evlilik uyumunun aracilik roliinii gérmeye yo&nelik analizlerde Baron ve
Kenny (1986)'nin yontemine uyulmustur. Baron ve Kenny aracilik etkisi ile
ilgili baz1 kosullar belirtmektedirler. {lk kosula gére yordayici degiskenin
(genel psikolojik saglik) yordanan degisken (yasam doyumu) iizerinde
anlaml bir etkisi olmalidir. Daha sonra yordayici degiskenin araci degisken
(evlilik uyumuy) tizerinde anlaml bir etkisi olmalidir. Bir diger kosulda aract
degiskenin yordanan degisken {izerinde anlamli bir etkisi olmalidir ve son
olarak hem yordayict hem de araci degiskenlerin birer bagimsiz degisken
olarak yordanan degisken tizerindeki etkisi hesaplanmalidir. Sonug olarak
yordayan degisenin yordanan degisken iizerindeki etkisi azalir ise “kismi”,
bu etki anlamsizlagirsa “tam” aracilik roliinden bahsedilir.

Arastirma modeli test edilmeden 6nce kullanilan lgeklerin gegerliligini test
etmek tizere, LISREL 8.80 programu ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Bu gergevede genel psikolojik saglik 6lgegi icin tek faktorlii, evlilik uyumu
i¢in tek faktorlii, yasam doyumu 0lgegi igin de tek faktorlii ti¢ ayr1 model
test edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi bulgulari, Tablo 1'de goriildiigii
gibi, genel psikolojik saglik olgegi icin tek faktorlii [x?/sd=3.44; p<.01; GFI
(goodness of fit index)=.94; CFI (comparative fit index)=.90; NFI (normed fit
index)=.96; RMSEA (root mean square error of approximation)=.074], yasam
doyumu igin tek faktorlii [x?/sd=1.39; p<.01; GFI=.99; CFI=1.00; NFI=1.00;
RMSEA=.03] ve evlilik uyumu 06l¢egi icin tek faktorlii [x?/sd=3.14; p<.01;
GFI=.92; CFI=97; NFI=.96; RMSEA=.07] modellerinin kabul edilebilir uyum
verdigi belirtilebilir.
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Tablo 1. Olgeklerin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

Ol¢ek/Mode
1

Genel Psi.
Saglik
Yasam
Doyumu
Evlilik
Uyumu

x?//Sd GFI CFI NFI RMSEA

3.44 94 90 .96 .074

1.39 .99 1.00 1.00 .030

3.14 92 .97 .96 .070

Miikemmel
uyum
gostergesi
olciitleri

Tyi uyum
gostergesi
olgiitleri

3<X?sd .90<GFI< 90<CFI = .90<NFI .05<RMSEAZ<.
<5 .95 <95 <95 08

3. Bulgular

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda ulasilan bulgularin verildigi bu
kisimda oncelikle degiskenler arasindaki iligkileri gormek i¢in SPSS-21 paket
programinda yapilan Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi
degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Korelasyon

Degerleri
Faktor Ort. Ss 1 2 3
1.Genel Psikolojik Saglik 11,35 3,66 1 -,251"  -,230™
2.Yagsam Doyumu 22,07 6,86 1 ,543™
3. Evlilik Uyumu 40,50 9,84 1

**P<.01

Tablo 2'de goriildiigii gibi, katilimcilarin genel psikolojik sagliklar ile yasam
doyumu puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli ve evlilik uyumlari ile yine
negatif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle, genel
psikolojik sagliktaki olumsuzluk arttik¢a yasam doyumu ve evlilik uyumu
diismektedir. Diger yandan yasam doyumu ile evlilik uyumu puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goértilmiistiir. Bu bulguya gore
bireylerin evlilik uyumlar: arttikga yasamdan aldiklari doyum da artis
gostermektedir. Bu anlaml iligkilerin ardindan modelin test edilmesine
gecilmistir.
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Yapisal Esitlik Modellemesi ile Aracilik Testi

Genel psikolojik saghigin yasam doyumuna etkisinde evlilik uyumunun
aracilik rolii olup olmadig: yol analizi ile arastirilmistir. Kurulan yapisal yol
analizi modeli LISREL 8.80 yazilimi kullanilarak test edilmistir. Aracilik
testlerinde yapisal esitlik modeli kullanilmas1 dogrusal regresyon analizine
gore daha giivenilir sonuglar vermektedir (Meydan, Sesen, 2011) Bu nedenle,
bu arastirmada da yol analizi modeli kurulmustur. Ik model sekil 2’'de
verilmistir.

Genel Psk.
Saglik

Yasam
Doyumu

-0,77 >

Sekil 2. Genel Psikolojik Saglik-Yasam Doyumu Yapisal Esitlik Modeli

Model testi sonucunda elde edilen regresyon katsayilart Sekil 2’de
verilmistir. Genel saglik 6l¢eginin yasam doyumu 6lgegi puanlar: {izerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (f=-0.77, p<.01). Bu modelin uyum
degerleri tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Genel Psikolojik Saglik - Yasam Doyumu Modelinin Uyum
Degerleri Sonuglar

Miikemmel uyum Iyi uyum gostergesi

Model gostergesi dl¢iitleri oOlciitleri
x?//sd 299.28/110=2.72 <3 3< x?//sd <5
RMSEA 0.062 <.05 .05<RMSEA<.08
GFI .93 2.95 90<GFI<.95
CFI .98 >.95 .90<CFI<.95
NFI .96 2.95 .90<NFI<.95

Tabloda goriildiigii tizere GS-YD modelinin uyum degerleri kabul edilebilir
sinirlar  igerisindedir [x?/sd=2.72; p<.01; GFI=.93; CFI=98; NFI=96;
RMSEA=.062]. Bu islemin ardindan evlilik uyumu degiskeni modele dahil
edilerek model yeniden kurulmustur. Buna gore;

Cilt: 6, Sayn: 1

“Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi” Volume: 6, Issue: 1
“Journal of the Human and Social Sciences Researches”
[itobiad / 2147-1185] 2017

[167]



Genel Psikolojik Saglik ile Yasam Doyumu Arasindaki iligkide Evlilik Uyumunun Araci
Rolii

-0,62 0,21

Genel Psk.
Saglik

Yasam

— ()68 [—

Doyumu

Sekil 3. Genel Psikolojik Saglik-Evlilik Uyumu-Yasam Doyumu Yapisal
Esitlik Modeli

Ikinci modelde evlilik uyumu araci degisken olarak modele dahil edilmistir.
Model incelendiginde, genel saglik puanlarmmin evlilik uyum puanlar:
iizerinde anlamli etkisi oldugu gorilmistir (f=-0.62, p<.01). Evlilik
uyumunun yasam doyumu puanlari tizerinde de anlaml bir etkisi oldugu
goriilmustiir (=021, p<.01). Bagimsiz degisken olan genel saghk
puanlarinin bagimli degisken olan yasam doyuma etkisinin (3=-0.68, p<.01)
aract degisken olan evlilik uyumunun model dahil edilmesiyle distiigi
goriilmektedir. Bu durum da evlilik uyumu degiskeninin “kismi” aract
degisken rolii oldugunu gostermektedir. Bu modelin uyum degerleri
sonuglar1 tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Genel Psikolojik Saglik-Evlilik Uyumu-Yasam Doyumu
Modelinin Uyum Degerleri Sonuclar1

Miikemmel ivi
Model uyum gostergesi N yray um .
ot L gostergesi olciitleri
oOlgiitleri
X?/sd 1012.68/451=2.24 <3 3< x*/sd <5
RMSEA 0.053 <.05 .05<RMSEA<.08
GFI .87 2.95 .90<GFI<.95
CFI 97 295 .90<CFI<.95
NFI .95 >.95 .90<NFI<.95

Tabloda goriildiigii iizere GS-EU-YD modelinin uyum degerleri kabul
edilebilir sinurlar igerisindedir [x?/sd=2.24; p<.01; GFI=.87; CFI=.97; NFI=.95;
RMSEA=.053].

4. Tartisma

Bu arastirmada evli bireylerin genel psikolojik sagliklar1 ile yagam
doyumlar: arasindaki iliskide evlilik uyumlarinin aract roliinii incelemek
ama¢ edinilmistir. Bu amag¢ baglaminda oncelikle degiskenler arasindaki
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iliskiler ayr1 ayri ele alinmis ve ilk sirada yordayici degisken olarak
belirlenen genel psikolojik sagligin yordanan degisken olan yasam doyumu
iizerinde negatif anlaml etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore
kisilerin genel psikolojik sagliklar1 olumsuzlastikca yasamdan aldiklar:
doyum negatif yonde etkilenmektedir. Elde edilen bu bulgunun
literatiirdeki aciklamalar ve ruh saglig1 alandaki benzer calismalarla
tutarlihik gosterdigi ve beklendik bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir. Genel
olarak psikolojik saghigi yerinde olmayan bir bireyin yasamdan doyum
almas1 beklendik bir durum degildir. Daha 6nce belirtildigi gibi, kisinin
yasam kosullarini degerlendirdiginde ulasti$1 sonug seklinde tanimlanmis
olan ve 6znel iyi olus kavraminin biligsel yonii olarak tarif edilen yasam
doyumu ile ruhsal/psikolojik belirtiler arasinda siki iliskiler oldugunu
gosteren birgok c¢alisma bulgusu bulunmaktadir. Cirhinlioglu ve Ok (2010)
arastirmalarinda yasam doyumu ile intihar egilimi ve depresyon arasindaki
negatif iliskileri bildirmektedir. Dursun (2015) calismasinda anne-babasi
ayrilmis ve bu durumun getirdigi ruhsal zorlanmalar1 yasayan ergenlerin iyi
olus diizeylerinin diisitk oldugunu bulmustur. Koker (1991) ise psikolojik
belirtileri yiiksek olan kisilerin yasam doyumlarinin diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Dogan ve Eryilmaz (2013)1n arastirma bulgularinda, ruh
saglhigmin Onemli gostergelerinden biri olan benlik saygisi ile yasam
doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmektedir. Tiim bu
arastirma bulgulari, hem bu ¢alismada elde edilen bulgular ile tutarhilik arz
etmekte hem de psikolojik saglik ile yasam doyumunun birbirini ters yonde
etkiledigini gostermektedir. Bu bilgi ve bulgular genel psikolojik sagligin
yasam doyumunu negatif yonde etkiledigi seklinde olusturulan
arastirmanin 1. hipotezini dogrular niteliktedir.

Aragtirmanin 2. hipotezi olan negatif genel psikolojik sagligin evlilik uyumu
puanlarini olumsuz yonde etkiledigi hipotezi de ulasilan bulgular ile
dogrulanmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte, alanda psikolojik saglik ile
evlilik uyumu arasindaki iligkiye dikkat ¢eken sdylemler bulunmaktadir.
Uyumlu bir evlilige bagh olarak gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik
doyumunun, insan yasaminda Onemli bir rol oynadigi ve bunun evli
bireylerin psikolojik sagligim yakindan etkiledigi ileri stiriilmektedir. Tersi
bir sekilde, evlilikteki uyum bozulmaya basladiginda bu tablo, esler ve var
ise ¢ocuklar agisindan bir yasam krizine doniismektedir. Uyumlu bir
bi¢imde devam eden evlilik iligkisi ciftlerin evliliklerinden aldiklar1 doyumu
ve mutlulugu etkilemektedir. Aymi zamanda, evlilik iligkisinde var olan
uyum, evli kisinin psikolojik iyilik hali igin sahip olmasi gereken en 6nemli
iliskilerden biridir. Sosyal, fiziksel, psikolojik ve duygusal vb. iliskileri iceren
evlilikte uyumun var olmasi, hem eslerin hem de ailedeki diger tiim kisilerin
fiziksel ve psikolojik sagliklarinin da temelini olusturmaktadir (Sardogan ve
Karahan 2005, Duman 2012). Tucker ve O’Grady (1991)e gore evlilik
uyumunun, evli bireylerin hem ruh saghigi hem de beden saghig: {izerinde
Oonemli etkileri mevcuttur. Stack ve Eshleman (1998) da bu bulgularn
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destekler nitelikte, evli insanlarin daha yiiksek yakin duygusal destek
diizeyine sahip olduklarimi ve daha diisiik depresyon seviyelerine meyilli
olduklarini ortaya koymuslardir. Dolaysiyla evlilik uyumu bireylerin ruh
sagligini olumlu yonde etkilerken, var olan ruh saghig1 da evlilikten alinan
doyumu ve evliligin uyumunu etkilemektedir. Bu hipotezin
dogrulanmasinin ardindan arastirmanin 3. hipotezi, “evlilik uyumu yasam
doyumu puanlarini olumlu yoénde etkilemektedir” hipotezinin de elde
edilen veriler incelendiginde dogrulandig1 goriilmiistiir. Bu {i¢ hipotezin
dogrulanmasi ayn1 zamanda yapisal esitlik modelinin kullanilabilmesinin
kosullarinin da saglandigini gdstermektedir.

Son olarak, arastirmanmin asil amacini yansitan 4. hipotez “evlilik uyumu
genel psikolojik saglik ile yasam doyumu arasinda aracilik roliine sahiptir”
hipotezi test edilmistir. Elde edilen istatistiksel veriler kurulan modelin bu
hipotezi dogruladigini yani evlilik uyumunun genel psikolojik saglik ile
yasam doyumu arasinda aracilik rolii oldugunu gostermistir. Kurulan
modelde genel psikolojik sagligin yasam doyumu {izerindeki var olan
anlamh etkisinin evlilik uyumu devreye girdiginde azaldig1 goriilmiistiir.
Bu veri, evlilik uyumunun “kismi” bir araciik rolii istlendigine isaret
etmekte ve yasam doyumunun o©nemli bir yordayicist oldugunu
gostermektedir. lgili aragtirmalara bakildiginda, evlilikteki uyum ve
evlilikten alinan doyum ile yasam doyumu ve daha cat1 bir kavram olan
oznel iyi olus arasinda pozitif iliskiler oldugu goriilmektedir. Glenn ve
Weaver (1981) da, evlilikteki uyumun ve mutlulugun bireyin genel yasam
doyumuyla yakindan iliskili oldugunu belirtmislerdir. Yesiltepe (2011) evli
Ogretmenlerle yaptig1 calismasinda evlilik uyumunun evli dgretmenlerin
psikolojik iyi olusunu yordadigini bulmustur. Yine, Canbulat ve Cihangir-
Cankaya (2014)'nin arastirma bulgular: evlilik doyumunun bireylerin 6znel
iyi oluslarinda 6nemli bir yordayici olduguna isaret etmektedir. Giilytiksel-
Akdag ve Cihangir-Cankaya (2015), evli bireylerin evliliklerinden aldiklar:
doyumun psikolojik iyi olus diizeylerini yordadigini bildirmektedir. Yildiz
ve Baytemir (2016) calismalarinda evlilik doyumu ve yasam doyumu
arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Yildiz ve
Biiyiiksahin-Cevik (2016) yiiriittiikleri arastirmada Dbireylerin evlilik
doyumlar1 ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmusglardir. Ozbek (2016) da calismasinda evlilik yasam doyumunun
psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde yordadigini bulmustur. Ozetle,
birbiriyle benzer dinamiklere sahip degiskenlerle yiiriitiilen bu ¢aligsmalarin
bulgular1 bize evlilikteki uyumun yasam doyumuna olan pozitif katkisin
gostermektedir. Kald1 ki, Hayward ve Zhang'a (2006) gore evlilik; bireylerin
genel saglik durumunu iyilestirirken yasamlarindan doyum almalarini da
destekleyen sosyal bir kurumdur. Ozgiiven (2000)'e gére evlilik yasamuyla,
kadin ve erkegin biyolojik, sosyal ve psikolojik birtakim ihtiyaglar1 ve
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giidiileri doyurulmaktadir. Yavuzer (2009)’e gore ise, insanlar duygularin
diger bireylerle paylastig, hissettigi ve sosyal iligkilere girdigi siirece mutlu
olur ve psikolojik doyum saglarlar. Bu ifadeler de aslinda evlilikteki
uyumun bireyin yasamdan aldig1 doyumu etkileyen bir degisken oldugunu
gostermekte ve arastirma bulgularini desteklemektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Evli bireylerin genel psikolojik sagliklari ile yasam doyumlar1 arasinda
anlaml1 negatif bir iliski vardir. Ayrica evlilik uyumlari ile yasam doyumlar1
arasinda anlaml pozitif bir iliski bulunmaktadir. Son olarak, evlilik uyumu
genel psikolojik saglik ile yasam doyumu arasinda araci bir role sahiptir.
Tim bu bulgular benzer c¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Bu
calismanin bulgularindan hareketle su Oneriler getirebilir: Ruh saghig:
alaninda galisan uzmanlarin, bireylerin mutluluklar: ve yasam doyumu ile
ilgilenirken onlarin evlilik uyum ve doyumlarim1 da beraber dikkate
almalarinin  6nemli oldugu distiniilmektedir. Ciinkii gorildiigi gibi
evlilikten alinan doyum insanlarin mutlu olmasinin énemli kaynaklarindan
biridir. Ote yandan aile damsmanligi ve psikolojik danismanlik alanminda
calisan uzmanlar da, evlilik uyumunun 6neminden hareketle, evli ciftlerle
yiiriitecekleri ¢alismalarda bu konuya odaklanabilir ve evlilikteki uyumu
arttirict  psikoegitim calismalar1 diizenleyebilir. Ayrica konuyu farkl
degiskenlerle ele alan baska c¢alismalarin yapilmasimin ilgili alani
zenginlestirecegi diistiniilmektedir. Ozellikle farkli aragtirma yéntemleri ve
desenleri ile uygulamaya doniik bilimsel g¢alismalarin yapilmasi yararl
olacaktir.
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