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ABSTRACT

Individuals may become targets of bullying due to their distinctive characteristics. In certain instances,
exceptional talent alone can render them vulnerable to bullying. Research on gifted populations has indicated a
higher prevalence of bullying, encompassing roles as both victims and perpetrators. This study aims to ascertain
the perceptions of bullying among gifted students who have encountered such adverse experiences. To achieve
this objective, a study was conducted with 6th, 7th, and 8th-grade students attending the Center for Gifted
Education and Research (EPTS) and the Emine Emir Sahbaz Science and Art Center in Eskisehir. Initially, 142
gifted students from these institutions participated in the administration of the "Peer Bullying Scale-Adolescent
Form." Subsequently, 11 students were identified as participants who reported instances of bullying at their
respective schools. Semi-structured interviews were conducted with these students, yielding five findings. The
investigation revealed that the participants frequently encountered bullying in their school environments,
attributing jealousy as a predominant cause, and expressing a perceived lack of efficacy in coping with such
incidents. Interestingly, the participants indicated that they did not experience bullying within educational
contexts specifically tailored to cater to gifted individuals.
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Bireyler sahip olduklari 6zellikler nedeni ile zorbaliga maruz kalabilirler. Bazi durumlarda bireyin yalnizca 6zel
yetenekli olmasi da zorbaliga maruz kalmasinda etkili olabilir. Ozel yetenekli bireylerle yapilan galismalarda daha
cok zorbaliga maruz kalma, zorba veya izleyici olma durumlarina yénelik calismalarin ele alindigi gérilmektedir.
Bu calismada ise zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli 6grencilerin zorbalik algilarini belirlemek amaglanmistir.
Bu dogrultuda 6zel yetenekli bireylere yénelik egitim veren Ustiin Yetenekliler Egitimi Uygulama ve Arastirma
Merkezi (UYEP) ve Eskisehir Emine Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezi’nde egitim alan 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri
ile calisma gerceklestirilmistir. ilk olarak bu kurumlara devam eden 142 6zel yetenekli 6grenciye "Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi- Ergen Formu" uygulanmistir. Olgek sonuglarina gére okullarinda zorbaliga maruz kaldigini
belirten 11 06grenci katiimci olarak belirlenmistir. Bu O6grenciler ile yar yapilandirilmis goérismeler
gergeklestirilmistir. Gorlismeler sonucunda bes bulguya ulasilmistir. Calismada katilimcilarin okullarinda sik sik
zorbaliga maruz kaldiklari, zorbaligin temel nedeni olarak kiskangligi gosterdikleri ve zorbalikla bas etmede
yetersiz kaldiklari belirlenmistir. Ayrica katilimcilar 6zel yeteneklilere yonelik egitim ortamlarinda zorbaliga
maruz kalmadiklarini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Ozel yetenek, dzel yetenekli bireyler, zorbalik, zorbalik algisi, zorbaliga maruz kalma
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Giris

Zorbalik, hicbir yargilama olmaksizin “giicli” bir bireyin
kendisinden daha “giigsiiz” bireye yonelik tekrarlayan
baskisi ve acimasizca yaklasimidir (Rigby, 2007). Zorbahgi
Rigby (2011) kisiler arast iligskilerde giiclin sistematik olarak
kotiiye kullanimi, Goldstein (2005) dezavantajli oldugu
dislinllen bireyleri kasith ve tekrarli olarak incitme,
Olweus (2004) kasith olarak ve tekrarlayan bir sekilde
aralarinda glc¢ dengesizligi bulunan bireylere uygulanan
olumsuz davranislar olarak ifade etmektedir. Hanewinkel
(2004) tanimlardaki gii¢ ifadesini, fiziksel ve psikolojik gii¢
dengesizligi olarak agiklamaktadir.

Tanimlardan yola ¢ikarak bir eylemin zorbalik olarak
nitelendirilmesi icin temelde Ug Ozellige sahip olmasi
gerektigi ifade edilebilir. Bunlar zarar vermek amaciyla
saldirgan davranislarin sergilenmesi, zorbalik iceren
eylemlerin siireklilik gbstermesi ve zorbalik gésteren kisi
ile magdur arasinda fiziksel veya psikolojik agidan gig
dengesizliginin olmasidir (Kaufman-Goodstein, 2013;
McGrath, 2007; Rigby, 2007). Ancak Volk ve arkadaslari
(2014) bu g ozelligi yeniden degerlendirmis zorbalikta
sistematik olarak tekrarin gerekli olmadigini, magdurun
zorbaliktan ne kadar etkilendiginin ve yasadigi durumu
nasil algiladiginin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Zorbaligin en fazla goruldiglu alanlardan biri okul
ortamidir. Bu ortamda zorballk kendisini fiziksel
saldirganlik, duygusal saldirganlik, sézel taciz, yildirma
eylemlerine sistemli sekilde maruz kalmak gibi
davranislarla gosterebilir (Guttman, 2009). Bireyin evi
disinda en ¢cok zaman gegcirdigi ve sosyal iliskiler kurdugu
bir ortam olan okulda yasadigi zorbaligin birey tzerinde
derin etkileri olabilir. Bu ortamda bireyler farkh
nedenlerden dolayi zorbaliga maruz kalabilirler. Ornegin
bir bireyin 6zel yetenekli olmasi bile zorbaliga maruz
kalmasinda etkili olabilir.

Ozel Yetenekliler ve Zorbalik

Ozel yetenekli bireyler yeteneklerinin farkhligindan
dolayi zorbaliga hedef olarak gosterilebilir (Yilmaz, 2015)
ve diger bireylere goére zorbaliga daha fazla maruz
kalabilirler (Jumper, 2009; Peterson ve Ray, 2006a).
Onlarin farkl yetenekleri sosyal ortamlarda akranlari veya
diger 6grenciler tarafindan yanlis anlasilabilir. Ornegin,
akranlari onlari asirt bilmis, patronluk taslayan, sosyal

iliskilerinde basarisiz bireyler olarak algilayabilirler
(Schuler, 2012). Akranlan tarafindan istenmeme,
kiskaniima, yalniz birakilma gibi durumlarla

karsilasabilirler (Fried ve Sosland, 2005; Lim ve Low, 2009;
Matthews ve Foster, 2005). Bu tiir deneyimler 6zel
yetenekli bireylerin sosyal ve duygusal agidan olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.  Ornegin  okuldaki
etkinliklere katilim isteginin azalmasi, akademik basarida
dusls, arkadaslarindan uzaklasma, sirekli evde kalma
istegi, ice kapanikhk, uykusuzluk gibi etkiler
gozlemlenebilir (Yilmaz, 2015).

Zorbalik icin “6zel yetenek” kavramini basli basina bir
neden olarak gérmek dogru olmayacaktir. “Ozel
yetenekliligin” akranlari tarafindan kolaylikla kabul

edilebilen bir olgu olmamasi zorbaliga maruz kalmada
etkili olabilir (Phillips ve Lindsay, 2007). Bireyler, ozel
yetenek kavramina dair bilgi sahibi olmayabilir veya baska
bir bireyin bu sekilde taninmasi onlar icin kabul edilebilir
olmayabilir. Bu nedenle 6zel yetenekli bireyleri tehdit
olarak algilayabilir veya onlara kargi olumsuz duygular
besleyebilirler. Ozel vyetenekli bireylerin igerisinde
bulundugu bu belirsizlik ve anlasilamama durumu onlarin
zorluk yasamalarina kaygi, depresyon gibi baska sorunlara
yol agabilir. (Fonseca, 2015).

Ozel yetenekli 6grencilere yonelik yapilan calismalarda
bu 6grencilerin lakap takma, dalga ge¢me, vurma, mulke
zarar verme, korkutma, incitme, itme, hirpalama,
yalnizliga zorlanma, sozel veya fiziksel olarak asagilama,
kirici ifadeler ve dislamalarla duygusal bakimdan saldirma
gibi zorbalik eylemlerine maruz kaldiklari belirlenmistir
(Peterson ve Ray, 2006a; Robbins, 2012). Hatta zorbalgin
giderek yayginlastig ifade edilmektedir (Peterson ve Ray,
2006b).

Alanyazinda  zorbahgin incelendigi  ¢alismalarin
sayisinda bir artig goriinse de 6zel yetenekliler ve zorbalig
ele alan calismalarin sinirli oldugu ifade edebilir. 2000-
2022 yillari arasinda Ozel yetenekli bireyler ve zorbalik
konusunu ele alan ve 2023 vyilinda gergeklestirilen bir
sistematik derleme calismasinda bu arastirmalarin g
farkli grupta degerlendirilebilecegi belirtilmistir. ilk grupta
ozel yetenekli bireylerin zorbaliga maruz kalma riskinin
daha yuksek ve zorba olma riskinin daha dusiik oldugunu
ele alan arastirmalar yer almaktadir. ikinci grupta &zel
yetenekli bireylerin diger bireylere gére daha dusik zorba
veya maruz kalma riskine sahip oldugunu belirten
arastirmalar ve son grupta 6zel yetenekli bireylerin diger
bireylerle benzer zorba veya maruz kalma riskine sahip
oldugu sonucuna varan arastirmalar yer almaktadir
(Martinez-Monteagudo vd., 2023) .

Peterson ve Ray'in konuyla ilgili yaptigi ¢alismadan
sonra konuya yonelik ilgi ve arastirma sayisi artmistir. Bu
calismada Peterson ve Ray (2006a) “6zel yetenekli
olmanin” zorbaliga ugramanin bir nedeni olabilecegini
belirtmigler, bir diger calismalarinda ise 432 6zel yetenekli
0grenciden %67’sinin zorbaliga maruz kaldigini (Peterson
ve Ray, 2006b) belirlemislerdir. Jumper (2009, 2019) da
calismalarinda 6zel yetenekli 6grencilerin normal gelisim
gosteren 6grencilere gére daha sik zorbaliga ugradigini ve
zorbaliga ugradigini ifade etme olasiliklarinin diger
bireylere gore daha az oldugunu belirlemistir. Buna karsin
Ryoo ve arkadaslari (2017) 6zel yetenekli 6grencilerle
normal gelisim gosteren 6grenciler arasinda magduriyet
acisindan anlamh bir fark bulamamistir. Peters ve Bain
(2011) ise ozel yetenekli ve 6zel yetenek tanisi almamis
ylksek basarili 6grencilerle bir arastirma gerceklestirmis
ve her iki grup arasinda zorbaliga maruz kalma bakimindan
anlamh bir fark olmadigini belirlemislerdir. Estel ve
arkadaslarinin  (2009) genel egitim 06grencileri, oOzel
yetenekli 6grenciler ve hafif diizeyde zihin yetersizligi
bulunan 6grencilerle gercgeklestirdikleri calismalarinda ise
ozel yetenekli 6grencilerin zorbalilk ve magdur olma
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diizeyinin diger Ogrencilere gore daha dusik oldugu
belirlenmistir.

Calismalar degerlendirildiginde Martinez-Monteagudo
ve arkadaslarinin (2023) calismasinda da belirtildigi gibi
calismalarda ortak veya baskin bir sonuca ulasilamadigl
gorulmektedir. Ancak bu farkli sonuglarin farkli nedenleri
olabilir. Katilimcilarin yas grubundan bulunulan kdltire,
yasa hatta cinsiyete kadar birgok unsur sonuglar igin
belirleyici olabilir. Ornegin Ogurlu ve Sarigam’in (2018)
calismasi ozel yetenekli erkeklerin 6zel yetenekli kizlara
gore daha fazla zorbaliga maruz kaldigini ortaya
koymustur. Bu sonucun belirleyici nedenleri arasinda
cinsiyetle birlikte baska etkenlerde yer alabilir. Nitekim
erkekler arasinda fiziksel zorbalik, kizlar arasinda ise
duygusal, iliskisel zorbalik daha sik goriilebilir. Boyle bir
durumda vyasanilan zorbalik fark edilemeyebilir veya
magdur tarafindan paylasilmamis olabilir. Bu nedenle
konunun genis kapsaml degerlendirilmesi gereklidir.

Ogrencilerin akademik ve sosyal hayatini bu denli farkli
ve olumsuz etkileyen bir sorunun arastiriimasi, ozel
yetenekli bireyleri anlamak, yasanabilecek sorunlara
onlem almak ve midahale etmek bakimindan énemlidir.
Arastirma Ozel yetenekli 6grenciler arasinda zorbaliga
maruz kalanlarin deneyimlerini, zorbalikla ilgili bakis
acilarini, zorbaliga maruz kalma nedenlerini, basa ¢ikma
stratejilerini ve tepkilerini ele almaktadir. Bu baglamda,
ozel yetenekli olmanin zorbaliga maruz kalmada nasil bir
etkiye sahip oldugunu belirlemek amaglanmistir.

Arastirma Sorulari

. Zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli 6grenciler
zorbalik kavramini nasil algilamaktadir?

. Zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli 6grenciler
zorbaliga maruz kalma durumunu nasil algilamaktadir?

e  Zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli 6grencilerin
zorbaliga maruz kalmalarinda neler etkilidir?

. Zorbaliga maruz kalan 6zel yetenekli 6grenciler
zorbalikla nasil bas etmektedir?

Yontem

Arastirma Deseni

Calismanin arastirma deseni yorumlayicl
fenomenolojik arastirma olarak belirlenmistir. Bu desen
belirli durumlarda siradan insanlara yonelik olan olaylarin

ve etkilesimlerin anlamini belirlemek igin kullanilir
(Bogdan ve Biklen, 2007). Creswell (2012), fenomenolojik
calismayi birkag kisinin kavramlarla veya fenomenle ilgili
deneyimlerinden  edinilen  ortak anlam  olarak
tanimlamaktadir. Bu c¢alismada zorbaliktan birebir
etkilendiklerini ifade eden, bu durumu deneyimlemis
ogrencilerin zorbalik kavramina yonelik algilar, maruz
kalma nedenleri ve bas etme yéntemleri belirlenmistir.

Katillmcilar

Arastirmanin katimci grubunu Ustiin Yetenekliler
Egitim Programlari (UYEP) ve Eskisehir Emine Emir Sahbaz
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Bilim ve Sanat Merkezinde (BILSEM) egitim alan ve
zorbaliga maruz kaldigi belirlenen 11 6grenci
olusturmaktadir.

Katilimci Belirleme Stireci

Siuregte zorbaliga maruz kalan 6grencileri belirlemek
amaciyla Ayas ve Piskin’e (2015) ait “Akran Zorbalgi
Belirleme Olgegi-Ergen Formu” uygulanmistir. Olcek
fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti yayma, esyalara zarar
verme ve cinsel zorbalik alt boyutlarindan olusmaktadir.
Besli Likert seklinde hazirlanan olgekte, puan arttik¢a
zorba ve magdur olma diizeyleri bir o kadar artmaktadir.
Arastirma igeriginde zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
belirlenmesi amaglandigindan 6lgegin zorba alt boyutu
¢ikarilmistir.  Yine arastirma  konusunun temelini
icermedigi duslinlldiglinden, bir uzmana danisarak
Olgegin cinsel alt boyutu ve egyalara zarar verme alt
boyutundan giincelligini yitiren bir madde de ¢ikarilmistir.
Olgegin uygulanabilir ve giivenilir olmasi icin tim lgek ve
Olcegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarhihk
katsayisi belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha ic¢
tutarlilik katsayisi .92’dir.

Ustiin Yetenekliler Egitim Programlarinda (UYEP) 73,
Eskisehir Emine - Emir Sahbaz Bilim ve Sanat Merkezinde

69 ogrenciye form uygulanmistir. Form uygulamasi
sonrasinda 142 kisi arasinda en disiik puan 40, en yuksek
puan 121 olarak belirlenmistir. Olcegin alt boyutlan
degerlendirildiginde 15 maddeden olusan fiziksel zorbalk
alt boyutunda 142 kisi ile gerceklestirilen uygulamada en
disiik 15, en yuksek 62 puana ulagildigl belirlenmistir. 7
maddelik s6zel alt boyutta en diislik 7, en yliksek 24 puana
ulasiimistir. 6 maddeden olusan izolasyon alt boyutunda
en dislik 6, en yuksek 21 puan, 5 maddelik séylenti yayma
alt boyutunda da en disik 5, en yiksek 21 puana
ulasilmistir. Bir diger boyut olan 8 maddeden olusan
esyalara zarar verme de en diisiik 8, en yilksek 22 puana
ulasilmistir. Katilimcilara ait sonuglar ¢izelge 1'de yer
almaktadir.

Olgek uygulamasi sonuncunda 12 &grenci dénem
boyunca en az bir kere ve daha fazla zorbaliga maruz
kaldigini  belirtmistir.  Ogrencilerden biri calismaya
katilmayr istemedigi icin 11 oOgrenci ile ¢alisma
gergeklestirilmistir.

Katilimci Profilleri

Caner

Caner yaklasik 1,5 yildir UYEP’te egitim almakta ve bir
devlet okuluna gitmektedir. Okulunda zorbaliga maruz
kaldigini belirten Caner, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-
Ergen Formu uygulamasina gore en fazla fiziksel, s6zel ve
izolasyon alt boyutlarinda zorbalikla karsilastigini
belirtmistir.

Serdar

6. sinif dgrencisi olan ve UYEP’e devam eden Serdar
form uygulamasinda fiziksel, s6zel ve izolasyon alt
boyutlarindan daha fazla zorbaliga maruz kaldigini
belirtmistir.
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Cizelge 1. Katilimcilarin zorbaliga maruz kalma dizeyleri

Toplam maruz kama

Katilima Fiziksel Sozel izolasyon Soylenti yayma Esyalara zarar verme diizey]
Caner 46 20 10 6 9 91
Serdar 33 20 17 8 12 90
Burak 38 20 7 8 21 94
Baris 43 24 13 21 20 121
Gokee 43 19 15 10 11 98
Ece 30 17 18 14 22 101
Gokalp 38 22 7 12 15 94
Mehmet 62 24 8 8 14 116
Gamze 28 20 8 16 15 91
Akin 42 24 19 13 17 115
Selin 40 23 18 7 10 98
Burak boyutlarinda daha fazla zorbaliga maruz kaldigini
Yaklasik 2,5 yildir UYEP’e devam eden ve 7. simif  belirtmistir.
dgrencisi olan Burak Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi- Selin

Ergen Formu uygulamasinda fiziksel, so6zel ve esyalara
zarar verme alt boyutunda daha fazla zorbaliga ugradigini
belirtmistir.

Baris

Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi-Ergen Formu
uygulamasinda belirlenen katilimcilar arasindan en yiiksek
diizeyde ve tim alt boyutlarda zorbaliga maruz kaldigini
belirten Baris, 7. sinif 6grencisidir ve UYEP’te egitim
almaktadir.

GOkge
7. sinifa devam eden ve UYEP &grencisi olan Gokge
Akran  Zorbaligi  Belirleme  Olgegi-Ergen  Formu

uygulamasinda fiziksel, sézel ve izolasyon alt boyutlarinda
daha fazla zorbaliga ugradigini belirtmistir.

Ece

Hem BILSEM hem de UYEP’te egitim alan 8. sinif
dgrencisi olan Ece, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen
Formu uygulamasinda tiim alt boyutlarda zorbaliga maruz
kaldigini belirtmistir.

Gokalp

8. sinif dgrencisi olan Goékalp yaklasik 3,5 yildir UYEP’e
devam etmektedir. Akran Zorbalig Belirleme Olcegi-Ergen
Formu uygulamasinda fiziksel, s6zel ve séylenti yayma alt
boyutlarinda daha fazla zorbaliga maruz kaldigini
belirtmistir.

Mehmet

3,5 yildir UYEP’te egitim alan 8. sinif 6grencisi olan
Mehmet, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen Formu
uygulamasinda fiziksel ve sozel alt boyutlarda daha fazla
zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir.

Gamze

8. sinif 6grencisi olan ve BILSEM’de de egitim alan
Gamze, Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi-Ergen Formu
uygulamasinda fiziksel, sézel ve izolasyon alt boyutlarinda
daha fazla zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir.

Akin

Ortaokul 8. sinif 6grencisi olan ve BILSEM’e devam
eden Akin, Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi-Ergen Formu
uygulamasinda fiziksel, sozel, izolasyon ve soylenti alt

8. sinif 6grencisi olan, BILSEM’de egitim alan Selin, Akran
Zorbalg Belirleme Olgegi-Ergen Formu uygulamasinda
fiziksel, s6zel, izolasyon ve sOylenti alt boyutlarinda daha
fazla zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir.

Calismada Kullanilan Veri Toplama Araci

Yari yapilandiriimis gériismeler

Katihmcilarin form uygulamasinda verdikleri cevaplar
temel alinarak vyari yapilandiriimis gériisme sorulari
olusturulmustur. Arastirmaya katilmayan bir baska
ogrenci ile pilot gorlisme gergeklestirilmis ve sorular
Uzerinde gerekli duzenlemeler yapilmistir. Ardindan
belirlenen gériisme sorulari nitel arastirma yontemlerine
hakim bir uzman tarafindan degerlendirilmis ve gériisme
sorularinin son hali olusturulmustur. Katiimcilarla 3
gorlisme, bir teyit gorlismesi gergeklestirilmistir. Her
gorisme sorusunun olusturulma asamasinda uzman
destegine basvurulmustur.

Gorlisme surecinde katihmcilarin ve ebeveynlerinin
izni dahilinde ses kayit cihazi kullaniimistir. Katilimcilarin
ses kaydi arastirmaci tarafindan yaziya dokilmastar.

Ortam

Katilimcilar ~ belirlendikten ~ sonra  gorlismeler
arastirmacinin bagh bulundugu kurumda ses yalitimli bir
odada gergeklestirilmistir. Katihmcilardan okul sonrasi
zamanlarinda uygun olduklarini belirten bir takvim
olusturmalari istenmistir. Bu takvim dogrultusunda
arastirmaci  ile  goOrlisme tarihleri  belirlenmistir.
Katilimcilarin baska bir katilimci ile yan yana gelmemesi ve
katihmci gizliligini korumak adina gériismeler farkh giin ve
saatlerde gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Belirlenen kurumlarda arastirma yapmak uzere ilk
olarak etik kurul izni ve ilgili kurumlardan izin alinmigtir.
Katihmci belirlemek icin belirtilen kurumlarda Akran
Zorbaligi Belirleme Olgegi-Ergen Formu uygulanmistir. Bu
uygulama sonrasinda zorbaliga maruz kaldigi belirlenen 12
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ogrencinin ailelerine ulasilarak c¢alisma hakkinda bilgi
verilmis ve izin formlarn gdnderilmistir. izin alindiktan
sonra Ogrencilerle tek tek gorisilerek arastirmaya yonelik
genel bilgi verilmis, 6grencilere gontlli katilim formlari
dagitilmistir. Calismaya dahil olmak isteyen 11 katihmci ile
arastirmaya gergeklestirilmistir. Her bir katilimci ile 3
gorisme ve bir teyit gorusmesi gergeklestirilmistir.
Arastirmanin veri toplama sureci yaklasik 4 ayda
gerceklestirilmistir.

Veri Analizi Siireci

Surecte arastirmacinin kendi deneyimlerini,
duygularini yansitacak durumlardan kaginmak adina
Moustakas (1994) tarafindan gelistirilen yaklasim esas
alinmistir. Bes asamadan olusan yaklagim bu arastirmada
sirasl ile su sekilde kullaniimistir.

1.  Katihmcilarin  deneyime yénelik
listelenmesi

Fenomenolojik bir calismada analiz dar bir kapsamdan
gittikce  genisleyen  bir yol izleyerek yapilmasi
gerektiginden (Bal, 2016) veri analizine kodlama ile
baslanmigstir. Stiregte arastirmaciya bagli yanhgi énlemek,
elde edilen verilere daha objektif bakabilmek igin alana ve
nitel veri analizine hakim bir baska arastirmacidan destek
alinmistir. Her iki arastirmaci kodlama sirecini bireysel
gerceklestirmistir.

2. Degismeyen bilesenleri
eleme yapma

iki arastirmaci tarafindan bireysel gerceklestirilen
kodlama sireci sonrasi arastirmacilar bir araya gelerek
kodlari  karsilastirmiglardir.  Degismeyen  bilesenler
belirlenerek analizde yer almasi gerektigini dustnilen
kodlar Uzerinde karar verilmistir. Ardindan elde edilen
analiz i¢in uzman onayi alinmistir.

3. Degismeyen bilesenleri
temalandirmak

Bu asamada analizi gerceklestiren iki aragtirmaci yine
bireysel olarak temalari olusturmuslardir. Bir bagska
deyisle kodlarin ortak bir baslik altinda toplanabilecegi
ornek yapiyi belirlemislerdir. Ardindan iki arastirmaci bir
araya gelerek  olusturduklari  temalar (zerinde
degerlendirmeler yapmis ve diizenlemeler
gerceklestirmiglerdir.

4.  Degismeyen bilesenlere ve temalara yénelik bir
yapi olusturmak

iki arastirmaci bir araya gelerek olusturduklari temalar
lzerinde degerlendirmeler yapmis ve ortak bir yapi
olusturulmustur. Olusturulan yapli uzman onayina
sunulmus ve uzman  donltleri  dogrultusunda
diizenlemeler yapilarak bittnsel bir yapi olusturulmustur.

5. Olusturulan yapilarin birlestirilmesi

Teyit gorlismesi sonrasi arastirmacilar ortak kararla bir
yapiyl olusturulmus ve olusan yaplyl uzman onayina
sunmuglardir. Ardindan analiz Nvivo 11 programina
aktarilmistir. Analizlerin son hali program (zerinde
gerceklestirilmistir  ve  bes  bulguya ulasilmistir.
Bulgulardan yola ¢ikarak katilimcilarin zorbalik algilari
raporlastiriimistir.

ifadelerinin

belirlemek amaciyla

gruplandirmak  ve
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inandiricilik

Calismada siirecin iyi yonetilebilmesi, arastirmaci
yanliliginin 6nlenmesi, ele edilen bulgularin dogrulugunun
belirlenebilmesi adina 6nerilen yéntemlerden liggenleme,
Uye kontroli ve dis denetime (Patton, 2002)
bagvurulmustur. Calismanin yapildig kurumlar,
katihmcilar ve ebeveynlerden izin alinmistir. Katilimcilara
istedikleri zaman ¢alismadan cekilebilecekleri
belirtilmistir. Calismada verilen isimlerden higbiri
ogrencilerin gercek ismi degildir ve verilen kod isimler
gercek isimleriyle benzesmemektedir. Okunus kolayhgi
getirecegi diisiintlerek kod isimler tercih edilmistir. Ayrica
gittikleri okullarin isimleri de verilmemis, katilimcilar
sadece BILSEM ve UYEP 6grencisi olarak belirtiimislerdir.
Gortigsme oOncesi katihmcilari etkilememek ve gergek
disuncelerine  ulasabilmek amaciyla  katilimcilara
“zorbahk” hakkinda hicbir sekilde bilgi verilmemistir.
Sireg sonrasinda ise rehber 6gretmenlere ve ebeveynlere
katilimcilarin izin verdigi 6l¢tide bilgilendirme yapilmistir.

Bulgular

Katilimcilarla gergeklestirilen gorismelerin analizleri
sonrasinda belirlenen temalardan vyola c¢ikarak bes
bulguya ulasilmistir. Bes bulgu zorbalik algisi, zorbalga
maruz kalma nedenleri, zorbalik deneyimleri, ortam etkisi
ve zorbalikla bas etme alt basliklari altinda ele alinmistir.

Zorbalik Algisi

Bulgu 1: Katihmcilar zorbalik, zorba ve magdur
tanimlarina hdkimdirler.

Katilimcilarin zorbalik tanimlari

Katilimcilara zorbaligin onlar igin ne ifade ettigi
sorulmus, katilimcilarin “rahatsiz etme”, “sinin gecme”,
“kiskanma”, “bireysel 6zelliklerle dalga gecme”, “gli¢
kullanma”, “kétii hareketler”, “hak  cignemek”,
“istenmeyen davranisi kasten yapmak”, “istismar”,
“psikolojik baski” gibi ifadelerle zorbaligi tanimladiklar
goralmustar.  Katilimcilarin  ifadelerinde  zorbaligl
tanimlamaya yonelik yer alan ifadeler Olweus’un (2004)
tanimiyla benzesmektedir. Tanimlarinda dikkat g¢eken
durum ciimleye kendi yasadiklari zorbalig referans alarak
baslamalaridir. Ornegin Serdar sinif igerisinde kiigiik
disuraldigini, konusma tarzi nedeniyle dalga gecildigini,
yapmak istemedigi seyleri yapmasi igin zorlandigini ve bu
konuda sirekli sozli olarak rahatsiz edildigini ifade
etmistir.

Caner ise kisisel sinirlarini ihlal edilmesinden
hoslanmadigini okulda sik¢a bu davranislarla karsilastigini
belirtmistir. Arkadaslikta sinirlilk bulunmasi gerektigini
belirten Caner zorbaligi “kisiyi rahatsiz edecek sekilde siniri
asmak” olarak tanimlamistir. Kisisel 6zellikleri nedeni ile
zorbaliga maruz kaldigini ifade eden Ece zorbalg “bireyin
6zelliklerini g6z ardi ederek, ona ydénelik her seyi sorun
haline getirmek ve bu dogrultuda saldirganhk géstermek”
olarak tanimlamistir. Ayrica zorbaligin bir istismar tiri
oldugunu, ne kadar kiiciik olsalar da zamanla olumsuz
etkilerinin ortaya c¢ikabilecegini belirtmistir.
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Mehmet ise gorismelerde okul ortamindaki psikolojik
baskiya yonelik 6rnekler vererek zorbaligi “Zorbalik, bir
kisiye onun istemedigi seyleri fiziki veya sézel gli¢
kullanarak yaptirmak olabilir. Baski altinda tutarak...
psikolojik baski...” olarak tanimlamistir. Ornek verilen
ifadelerde de gorildigl Uzere bireylerin  zorbalik
tanimlarinda kendi yasantilari 6n plana ¢ikmaktadir.

Katilimcilara gére zorba birey ézellikleri

Katilimcilara zorbalarin nasil 6zellikler gosterdiklerine
yonelik dusinceleri sorulmustur. Katilimci cevaplarina
gore zorbalar “intikam veya eglence amaciyla baskalarina
zarar verebilen”, “popiiler olma, ihtiya¢ duydugu sevgiyi
bulma veya arkadas edinme adina zorbaca davranan”,
“kiskang”, “kibirli”, “bencil”, “saghkl bir ruh hali
bulunmayan”, “ilgi, sevgi, empati eksikligi yasayan”,
“kendisini diger bireylerden daha (istiin géren”, “intikam
duygusuyla veya tepki olarak zorbaliga basvurabilen”,
“baskalarinin  dikkatini ¢ekmeye ¢alisan” Kkisilerdir.
Katilimcilara gore zorba kisilerin zorbaliga basvurma
nedenlerini farklilasmaktadir. Ornegin Gékge bu nedeni “
bence bunu yapinca sosyal olarak kendilerini daha (stiin
hissettikleri igin...”, Mehmet “psikolojileri bozuk oldugu
igcin kendine sevgi eksikligi hissediyor olabilir”, Akin
“kiiciikken zorbaca davranislara maruz kaldiklari igin,
onlar da bliyiiyiince onlarin davranislarini yapiyorlar.”
olarak belirtmistir. Selin “aslinda temel neden kiskanghk ve
aggézliiliiktir.”, Goékalp “ yani, kendisi gii¢lii oldugu igin
baska zayiflari yaptirrm yapiyor. Kendisinden bir sey
eksilsin istemiyor.” ifadeleriyle agiklamiglardir.

Katilimcilara gére magdur birey tanimlari

Katilimcilara magdurlarin nasil ozellikler
gosterdiklerine  yonelik  disinceleri  sorulmustur.
Katihmcilar  magdurlan  “sessiz”, “gligsiiz”, “tepki

” o u

vermeyen”, “farkli 6zelliklere sahip”, “kendilerine 6n yargi
ile yaklasilan” bireyler olarak tanimlamislardir. Bu
bireylerin sessiz kalmalarinin ise zorbaligin devam
etmesinin bir nedeni oldugunu, yasadiklarini paylagmalari
gerektigini ve tepki vermeleri gerektigini dile
getirmislerdir.

Katiimcilara gére zorbaca davranislar

Katiimcilarin zorbaca davranisa yonelik ifadelerinde
duygusal, fiziksel, sdzel, sanal ve esyalara yonelik zorbalik
ornekleri yer almaktadir. Katihmcilarin verdigi 6rneklerde
“zekdnin zorla kullanimi”, “iftira atma”, “kisinin izni
olmadan fotograflarini yayinlama”, “yalan séyleme”,
“sozlii  tahrik”,  “kisisel  Ozelliklerle alay etme”,
“tartaklama”, “hakaret etme”, “zorla bir baskasinin
parasini alma”, “diisiirme-celme takma”, “kisiyi bir yere
kilitleme”, “el kol hareketi yapma”, “ittirip diistirme”,

” o«

“dalga ge¢cme”, “lakap takma”, “sanal ortam iizerinden

” u.

rahatsiz etme”, “zorla ¢alistirma”, “baskasina ait esyayi

saklama-alma”, “kisileri baskasina kétileme”, “kiifiir
etme” gibi davranislar yer almaktadir.

Zorbaliga Maruz Kalma Nedenleri

Bulgu 2: Katilmcilara gére zorbaliga maruz
kalmalarinin temel nedeni basari ve yeteneklerinin
kiskanilmasidir.

Katihmcilara neden bu tir davraniglara maruz kaldiklarina
yonelik dusinceleri sorulmustur. Katiimcilarin  timi
zorbaliga maruz kalma nedenlerini “kiskanilma” olarak
belirtmislerdir. “Baska bir egitim kurumuna gitme”lerinin,
“basarilarinin” ve “not ortalamalarinin” kiskanilmasi,
kendilerine has “ézelliklerinin” arkadaglari tarafindan
“yanlis anlasiimasi”, “farkli’” degerlendirilmesi (“egoist,
bilmis, ukala, hava atma ¢abasi olan gibi”"), “sosyal
mesajlar1  algilamada  problem  yasamalari”  gibi
durumlardan dolayr zorbaliga maruz kaldiklarini 6ne
stirmislerdir. Ornegin Serdar ve Gokge’ye gére “UYEP’e
gitmeleri” arkadaglarinin onlari  kiskanmalarinin  bir
nedenidir. Benzer sekilde Gamze de “BILSEM &drencisi
olma”sinin arkadaslari tarafindan kiskanildigini
belirtmistir. Burak ise “not ortalamas/’nin kiskaniimig
olabilecegini ifade ederken Caner, Baris, Gokalp, Selin ve
Gamze “akademik basari”larinin kiskanildigini
belirtmektedirler. Gokalp diger katilimcilardan farkh
olarak “sadece okul basarisinin degil okulda én planda
olma”sinin da kiskanildigina deginmistir:

Mehmet ve Ece ise sinif igerisindeki “bilgi
paylasimlarinin  yanlis anlasilabildigini”, bu nedenle
kiskanildiklarini belirtmislerdir. Hatta Ece bu davranisinin
“ukala sayilabilecek bir seviyede” oldugunu, dersin
diizenini bozacak hale geldigini o an igin fark edemedigini
de eklemistir. Akin ise basarisinin yani sira 6gretmenleriyle
olan iliskilerinin de arkadaslari tarafindan kiskanildigini
one surmastar.

Zorbalik Deneyimleri
Bulgu 3: Katihmcilar kendilerine yénelik davranislari
daha duygusal degerlendirmekte ve zorbalik kapsaminda

olmayan davranislari da zorbalik olarak
nitelendirmektedirler.

Katilimcilara onlari  rahatsiz eden, vyapilmasini
istemedikleri davranislarla karsilasip karsilagsmadiklari

sorulmustur.  Gorismeler  sonrasi  gergeklestirilen
analizlerde katiimcilarin daha fazla duygusal zorbaliga
maruz kaldiklarini ifade ettikleri belirlenmistir. Bireyler
“valniz  birakilma”, “lakap takma”, “dalga gecme”,
“motivasyonun ve basarinin diistiriilmeye c¢alisiimasi”,
“dislanma”, “dozu asan sakalara muhatap olma” gibi
durumlara daha fazla deginmislerdir. Ornegin Caner,
Gokge ve Selin basarilarinin diger arkadaslari tarafindan
olumlu karsilanmadigini ve basarisinin diismesi i¢in sinif
arkadaslarinin bilingli olarak “motivasyonlarini diisiirmeye
calistiklarini”  belirtmislerdir. Katilimcilara gore bu
durumun nedeni basarilarinin “kiskaniimasi”dir. Gamze
de basarist nedeni ile “arkadaslari tarafindan
istenmedigini” belirtmistir.

Caner basarisinin arkadaslari tarafindan kiskanildigini
bu ylzden iftiraya ugradigini ve bu iftiranin sonuglarinin
kendisi Gzerinde “yikici” etkisi oldugunu, kendisine “kétii
go6zle bakilmasina” neden oldugunu ve okuldaki kisiler
tarafindan “dislandigini” dile getirmistir. Ece basarisi
nedeniyle arkadaslari tarafindan “sinifta istenmedigini”,
bu durumunun &grenci velileri tarafindan da dile
getirildigini ifade etmektedir.
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Katiimcilarin ifadelerinde zorbalik kriterlerine giren
davranislarin yani sira bu kriterlere girmeyen yani
Olweus’un (2004) tanimiyla tekrarlamayan, belirli bir gli¢
farkinin olmadigi, bilingli sekilde zarar verme amaci
gudulerek yapilmayan davraniglari da zorbalik olarak
degerlendirdikleri gorilmustir. Bu durum vyasadiklari
zorbaligin duygusal etkisinin diger olaylara da tesir
etmesinden kaynaklanabilir. Clinku katilimcilarin yasadig
deneyimler genis alanda etkiye sahip olmaktadir. Bu da
Volk ve arkadaslari’'nin (2014) tanimindaki etki ifadesinin
gegerligini gosterir niteliktedir. Ornegin Goékalp maruz
kaldigl zorbaca davraniglari “dozu asan sakalar”, “lakap
takma”, “kiifiir etme”, “el-kol sakalarinin siniri asmasi”,
“6gretmeninin  bagirmasi”, “dalga geg¢me”, “fiziksel
siddet” olarak degerlendirmistir. Bu davranislardan fiziksel
siddet ve 6gretmenin bagirmasi durumlari ¢ok uzun siire
araliklarla, farkli kisiler tarafindan gergeklestirilmistir.
Fiziksel siddet akranlariyla yasadigi sakalasma sonrasinda
sinif arkadaslarindan biri tarafindan uygulanmistir. Bu
durum yalnizca bir kez yasanmis ve siddet 6gesi karsilikh
olarak yer almistir. Ogretmenin bagirmasi durumu ise
farkh  derslerde  farkli  6gretmenler  tarafindan
gerceklestirilmis ve toplamda iki kere yasanmis bir
durumdur. Gokalp bu olayin ayrintilarina deginmemis ve
“derse ilgisizligi” nedeni ile boyle bir davranisa maruz
kaldigini ifade etmistir.

Burak sinif arkadaslariyla kavga ettigini, kendisinin de
bilingli olarak bu kavgaya katildigini ardindan sorunu
¢ozduklerini ifade etmistir. Selin arkadaslarinin onu
“lizmeye ¢alistigini  disiindiigld davranislarin  aynisi
kendisinin de yaptigini” belirtmistir. Caner 6gretmeni ile
yasadigi ve acgiklanmasini istemedigi bir soruna
deginmistir. Ancak bu olay yalnizca bir kere gerceklesmis
ve kendisinin beyanina goére “zarar verme amaci
icermeyen” bir davranistir. Bu anlamda bireylerin
yasadiklari bazi durumlari yanhs degerlendirebildikleri,

akran catismasi ile zorbaligi karistirabildikleri ifade
edilebilir.

Ortam Etkisi

Bulgu 4: Katilmcilar, kendileriyle ayni d&zellikler

gosteren égrencilerle ayni ortamda bulunduklari homojen
egitim ortamlarinda zorbaliga maruz kalmamaktadirlar.

Katilimcilara  onlari  rahatsiz  eden, vyapilmasini
istemedikleri  davranislarla  nerede  karsilastiklari
sorulmustur. Katilimcilarin ~ timd  zorbaliga maruz

kaldiklari ortami “okul”lari olarak belirtmistir. BILSEM ve
UYEP gibi egitim ortamlarinda zorbaliga maruz
kalmadiklarini ifade etmislerdir. Bu ortamlarda zorbalikla
karsilasmamalarinin nedeni olarak ise “benzer 6zellikteki
kisilerle ayni ortamda bulunma”, “birbirini daha iyi
anlama”, “daha iyi arkadaslik kurma” ve “okula gére
gegirilen zamanin azhigi” olarak agiklamiglardir.
Katilimcilar UYEP ve BILSEM’i daha fazla sevdiklerini ve
bu alanlarda kendilerini daha rahat hissettiklerini
belirtmislerdir. Ornegin Caner UYEP’i “kendi beyin
seviyesine gére” bir program olarak tanitmis, buradaki
kisilerin daha anlayisli ve hosgoriili oldugunu belirtmistir.
Serdar, UYEP’'te kendini daha rahat hissettigini,
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arkadaslarinin daha anlayish ve saygili oldugunu ifade
etmistir. Burak ise UYEP’teki kisilerin “daha akill”
olmasindan dolayr zorbaliga maruz kalmadigini dile
getirmistir. Baris, Burak ile benzer sekilde UYEP’teki
arkadaslarinin daha iyi ve mantikli oldugunu, farkh
disuncelere saygli duyulan bir ortam oldugunu
belirtmistir. Gokce kendisinin  UYEP'te daha iyi
anlasildigini, Gokalp UYEP’te az sayida da olsa daha iyi
arkadasliklarin oldugunu, Mehmet ise programin kendi
zeka seviyesine uygun oldugunu, bu ortamda zorbaca
davranacak kisiler olmadigini ifade etmistir.

Ece, BILSEM ve UYEP’te kendisini daha iyi ifade
edebildigini, bir baskiyla karsilasmadigini, benzer
yasantilara sahip olduklari igin arkadaslarinin kendisini
anlayabildigini belirtmistir. Gamze okuldaki arkadaglarina
yonelik “Ya mesela hani bana ¢ok deger vermediklerini
hissediyorum... arkadaslarimin bana kars....” ifadesini
kurarken BILSEM’de arkadaslarinin kendisini kabul ettigini
dile getirmistir. Akin, BILSEM’i “eglenceli” buldugunu,
buradaki kisilerle daha iyi anlastigini ve birbirlerine
benzediklerini belirtmistir. Selin de BILSEM de daha mutlu
oldugunu ve okuldaki arkadaslariyla anlasamadigini ifade
etmistir.

Katihmci ifadelerinde de gorildiga Gzere, 6zel
yetenekli 6grenciler benzer 6zelliklere sahip arkadaslariyla
ayni ortamda bulunduklarinda kendilerini daha mutlu
hissetmektedirler. Bu durumu “birbirlerini anlamalari”,
“farkliiklara saygi duymalari”, “daha iyi arkadashk
kurmalari” gibi nedenlerle agiklamaktadirlar.

Zorbalikla Bas Etme

Bulgu 5: Katilimcilar zorbalikla bas etmede yetersiz
kalmaktadirlar.

Katilimcilara onlari rahatsiz eden davranis sonrasinda
nasil tepkiler verdikleri, neler yaptiklari sorulmustur.
Katilimcilarin  yasadiklari zorbalik sonrasinda genelde
yalniz kalmayi tercih ettiklerini, yasadiklarina iligkin
paylasimda bulunmadiklarini, yasadiklari olayi gormezden
geldiklerini, iletisimi azalttiklarini, kendilerini dislanmis
hissettiklerini belirtmistir. Katilimcilar ~ genellikle
zorbaliktan  duygusal anlamda  olumsuz  olarak
etkilendiklerine, dersten uzaklasma gibi durumlar olsa bile
akademik anlamda olumsuz bir etkiyle karsilasmadiklarina
deginmislerdir.

Katihmcilarin bir kismi yasadiklari zorbalik karsisinda
sessiz kalmayi tercih ederken bazilari icine kapanmakta
veya vyasanilan olayl yok saymakta olduklarini dile
getirmislerdir. Gorismelerde belirttikleri ve magdurlarin
zorbalikla bas edebilme davranislarindan bir¢coguna
deginmemeleri yasadiklari durumun onlar tizerinde daha
derin izler biraktigini ve duygusal bir etki altinda
kaldiklarini disindirmektedir. Bu nedenle katilimcilarin
zorbalikla bas etmede yetersiz kaldiklari ifade edilebilir.

Caner maruz kaldigi zorbaliklar sonrasinda sosyal
ortamdan uzaklastigini, daha az iletisim kurdugunu,
yaptigi seylerden zevk almadigini ifade etmistir. Artik
yaptigl bazi seyleri amagsizca gercgeklestirdigini dile
getiren Caner’in “sadece yapmak igin yaptim bir seyleri bir
sey dgrenmek igin degil okula da gitmek icin gittim”



Bayar, Sak and Opengin / Cumhuriyet International Journal of Education, 13(1): 148-159, 2024

ifadesinde de okula yonelik tutumu agikga goriilmektedir.
Serdar ise yasadigl zorbaliklardan fazla etkilenmedigini
belirtmistir. Genellikle bu tir durumlar sonrasi arkadas
ortamindan biraz ayri kaldigini, kendisi ile bas basa kalip
durumu diisindiguna, ardindan arkadaslariyla
paylastigini  belirtmistir. Gok¢e vyasadigi durumlar
karsisinda akademik olarak etkilenmedigini, ama okulu
sevmeme, iletisimi azaltma gibi durumlarin gergeklestigini

belirtmistir.
Burak ise vyasadigi durumlardan etkilenmedigini,
olaylari gérmezden geldigini ¢linkli bir sire sonra

yasanilan problemin kendiliginden ¢o6zilebildigini ifade
etmistir. Ancak bu tiir durumlarin onu sinirlendirebildigini,
bir zaman sonra sinirini baska kisiden g¢ikarabildigini
belirtmistir.

Ece yasadiklar sonrasi dersten uzaklastigini, iletisimi
azalttigini, konusmadan 6nce daha temkinli davrandigini
ve konu hakkinda konusmamayi tercih ettigini ifade
etmistir. Ayrica yasadiklarindan akademik anlamda
etkilenmedigini de eklemistir. Ece arkadaslariyla yasadigi
problemi konusmanin onun igin bir ¢6ziim olmadigini artik
yokmus gibi davrandigini dile getirmistir.

Gokalp yasadigl zorbaliklar sonrasinda akademik
olarak etkilenmese de dersten uzaklastigini, sikildigini,
durumu ailesinden sakladigini, yasadiklarini icine attigini
ifade etmistir. Ayrica sosyal yasantisinda da problemler
yasadigini dile getirmis ancak igerigi hakkinda bilgi vermek
istememistir.

Mehmet, vyasadigl zorbalik sonrasinda akademik
anlamda bir problem yasamasa da dersten uzaklasma,
derse odaklanamama veya sinirini ailesinden ¢ikarma gibi
tepkilerde bulunabildigini belirtmistir. Bu tlr durumlar
karsisinda en fazla gosterdigi tepkinin ise sinirlenmek
oldugunu, bazen zorbayla vyizlesmek istediginde
Ogretmenler tarafindan engellendigini ve kendini
anlatabilecegi bir ortam bulamadigini ifade etmistir.

Gamze ise yasadigi zorbaliklar karsisinda arkadaslariyla
iliskilerinde problemler yasadigini, bazen yalniz kalmaya
ihtiyaci hissettigini, iletisimi azalttigini, aklinin dagildigini,
ders calisamadigini ancak basarisinin etkilenmedigini
belirtmistir. Selin, akademik anlamda yasadiklarindan
etkilenmedigini, ancak kendisini diglamis hissettigini,
sosyal anlamda etkilendigini ifade etmistir. Akin
derslerden uzaklagabildigini, dalginlastigini,
ogretmenlerin onu anlamadigini, arkadaslariyla sorun
yasadigini belirtmistir.

Her ne kadar bircok katiimci akademik anlamda
etkilenmedigini dile getirse de c¢ogu derslerden
uzaklastigini belirtmistir. Dislanmis, yalniz, 6fkeli olmalari,
bircogunun duygularini paylasma ihtiyaci oldugunu ifade
etmesi ancak aileleriyle paylasmaktan kaginmalari da
onemli bir noktadir. Bu durumda ailenin bireye olan
tutumu etkilidir. Boyle bir ruh halinde olmalarinin etkisiyle
yasadiklari bazi durumlari daha duygusal
degerlendirmeleri ve yanlis siniflandirmalari da olasi
olarak degerlendirilebilir.

Tartisma

Zorbalik Algilar

Katihmcilarin zorbaliga yonelik tanimlarina
bakildiginda zorbaligi “rahatsiz etme”, “siniri ge¢gme”,
“kiskanma”, “bireysel 6zelliklerle dalga gecme”, “gli¢
kullanma”, “kéti hareketler yapma”, “hak ¢igneme”,
“ijstenmeyen davranisi kasten yapma”, “istismar”,
“psikolojik  baski” gibi ifadelerle  agikladiklari
gorulmektedir. Bu ifadeler, Olweus (2004), Rigby (2011)
gibi arastirmacilarin zorbalik tanimlariyla ortiismektedir.
Zorba bireye yonelik tanimlarinda ise intikam, eglence
amaciyla bireylere zarar veren; popller olma, arkadas
edinme amaciyla zorbaca davranan; kiskang, kendini
Ustln goren, psikolojik problemler yasamis ve daha 6nce
zorbaliga maruz kaldiklari igin zorbaca davranabilen
bireyler gibi kavramlara yer vermislerdir. Bu tanimlar
Kaufman-Goodstein (2013), Olweus (1995), Rigby (2007)
gibi alan wuzmanlarinin tanimlariyla benzesmektedir.
Katihmcilar, zorbaliga maruz kalan bireyleri ise “sessiz”,
“glicsiiz”, “tepki vermeyen”, “farkli ézellikler sahibi”,
“kendilerine 6n yarg! ile yaklasilan” bireyler olarak
tanimlamaktadirlar. Bu ifadeler de Byers vd., 2012, Fried
ve Sosland (2005) ve Olweus (2004) gibi arastirmacilarin
tanimlarinda da yer almaktadir. Bu sonuglardan yola
cikilarak katihmcilarin  zorbalik, magdur ve zorba
kavramlari  dogru yorumladiklari ifade edilebilir.
Katihmcilarin zorbalga yonelik deneyimlerinin olmasi ve
bunun erken yaslardan itibaren gerceklesmesi nedeniyle
kavrama yonelik bilgiye sahip olduklari séylenebilir.

Zorbaliga Maruz Kalma Nedenleri

Katilimcilarin tamami zorbaliga maruz kalmalarinda
kiskanghgin etkili oldugunu belirtmislerdir. Kiskanchgin
olusmasinda da bireysel dzellikler etkili olabilir. Ornegin
ozel yetenekli ¢ocuklarin ileri dizeyde bilissel gelisim
gostermeleri, yliksek motivasyon ve meraka sahip
olmalari, akademik agidan ve bir veya daha fazla yetenek
alanlarinda Ustlin basari sergilemeleri (Matthews ve
Foster, 2005) akranlarinin onlara yonelik kiskanghk
beslemelerine ve hatalarina karsl duyarlihk
gelistirmelerine neden olabilir. Ayni zamanda oyunlarda
veya sinif icinde haksizlik ve adaletsizlige karsi tepki ve
hassasiyet gostermeleri (Leana, 2017) akran kabullini
onlar igin zorlastirabilir. Bu o6zelliklerinden dolayr 6zel
yetenekli 6grenciler akranlari tarafindan acgik hedef haline
gelebilir. Katihmcilarin deyimi ile “kiskanilabilir’” ve bu
nedenle zorbaliga maruz kalabilirler.

Ozel yeteneklilerin zorbaliga ugramalarina ydnelik
gosterilen nedenler arasinda onlarin diger bireylere goére
farkh 6zelliklere sahip olmalarn (Byers vd., 2012),
olaylardan daha fazla etkilenmeleri, asiri duyarhliklari
(Matthews ve Foster, 2005) ve bu duyarhliklarinin bir
getirisi olarak sosyal iliski kurmada problemler yasamalari
(Fonseca, 2015) uzerinde durulmustur. Lim ve Low’a
(2009) gore de bu bireyler, 6zel yeteneklerinden dolayi
anlasilamamakta ve kendilerini yalniz hissetmektedirler.
Ayrica 0Ozel yetenekli bireylerin mantikli bulmadig
durumlara karsi gtkmalari, otoriteye uymayi reddetmeleri,
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Ust diizeyde etik degerleri sebebiyle akranlari tarafindan
uyumsuz, antisosyal olarak etiketlenebilirler (Yilmaz,
2015). Ogretmenleri veya buyiikleri tarafindan
basarilarinin siklikla évilmesi gibi durumlar da akranlari
tarafindan hos karsilanmamaya ve kiskangliga yol acabilir
(Robbins, 2012). Dolayisiyla bu bireyler, zekalari ve
yetenekleri sebebiyle zorbaliga ugrayabilmekte ve bu
durum da onlarin bulunduklari ortamdan uzaklagmasi,
yalniz birakilmasi  ve umutsuzluga kapilmasi gibi
durumlara yol agabilmektedir (Klein, 2007).

Zorbaliga ugrama nedenlerini katilimcilar da benzer
sekilde ifade etmislerdir. Ancak hepsinin ortak kanisi
kiskanilmalarindan kaynakh olarak zorbahga
ugradiklaridir. Ayas (2017), tam bu noktaya deginerek
kiskanma ve basarisizlik kaygisi gibi sebeplerle bireylerin
zorbaliga basvurabildiklerini belirtmektedir. Fonseca
(2015) da kiskanmaya dikkat c¢ekmis ve akranlari
tarafindan farkli algilanmak noktasina deginmistir. Bu
farkhhk, dikkat cekici Gstlin basari oldugu gibi ozel
yetenekli bireylerin sahip olduklari sosyal ve bireysel
ozellikler de olabilir (Rigby, 2011). Dolayisiyla nedenler
farkli olsa da kiskanilmanin oldugu bir ortamda bireylerin
zorbalikla karsilagsmasi olasi hale gelmektedir.

Zorbalik Deneyimleri

Katiimcilarin  zorbalik kavramina iliskin bilgilerinin
oldugu gorilse de olumsuz bitiin davranislari da zorbalk
olarak degerlendirmeleri dikkat gekicidir. Ornegin akran
¢atismasi olarak ifade edilebilecek durumlarin da zorbalk
olarak degerlendirildigi gorilmustir. Katihmcilarin her
olumsuz davranisi zorbalik olarak nitelendirmeleri
duygusal bakistan kaynaklaniyor olabilir. Dabrowski asiri
duyarhlik teorisinde 6zel yetenekli bireylerin psikomotor,
duyusal, bilissel, diisiinsel ve duygusal olmak lzere bes

farkh  alanda asirni  duyarliik  gosterebileceklerini
belirtmektedir (Silverman, 1998) Bu nedenle 06zel
yetenekli bireyler karsilastiklari  durumlarda asiri

hassasiyet gosterebilir, hayal kirikligi yasayabilirler (Webb,
Gore ve Amend, 2007). Bu durum, onlarin var olan
gercekligi daha yogun yasadiklarini, abartili ve yanlis
duygulara sahip olduklarini gésterebilir. Dolayisiyla dogru
olmayan bu algi ve disinceler, zorbaliga iliskin hatal
yorumlar yapmalarina neden olmus olabilir.

Bununla birlikte bir baska neden ise 6zel yetenekli
bireylerin asiri duyarliklari nedeniyle yasadigi zorbahgin
uzun sireli etkisinde kalmalari veya toplumdaki sosyal
mesaji anlamada problem yasamalari olabilir. Ornegin Ece
sinifta “ukalaca” sayilabilecek davranislarda bulundugunu
bunu basta fark etmese de sonrasinda arkadaslarina hak
verdigine deginmistir. Bu tlr olaylar sonucunda
katilimcilar akranlari tarafindan yanlis degerlendirilmis
olabilir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli bulgu,
homojen ortamlarda bireylerin zorbaliga maruz
kalmadiklarini belirtmeleridir. Bu noktada homojen ortam
ifadesi ile kastedilen sadece 06zel yetenekli bireylerin
bulundugu egitim ortamidir. Guilbault (2008) heterojen
ortamda bireyin kendisi gibi birini aramak zorunda
kalabilecegini veya sosyal anlamda izole edilebileceklerini
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belirtmektedir. Bu gorilise paralel olarak homojen egitim
ortamlarinda 6zel yetenekli 6grencilerin benzer yetenek
ve ilgi alanlarina sahip olmalari, kendilerini daha rahat ve
ozglr ifade etmelerini kolaylastirdigi dusindlebilir. Bu
egitim ortamlarinda Ogrenciler daha kolay
sosyallesebildigi gibi seviyelerine uygun, zorlayici bir
egitim almalarindan dolayr da saghkh bir rekabet
ortaminin olugmasi da s6z konusu olabilir. Hem akademik
hem de sosyal acidan ihtiyaglarinin karsilanabildigi
ortamlarin olusturulmasi, 0zel yetenekli ¢ocuklarin
potansiyellerini agiga ¢cikarmak icin de elverisli olacaktir.
Ancak alan yazinda heterojen ve homojen ortam farkina
yonelik sonuglara rastlanmamistir. Bu nedenle bu bulgu
detayli degerlendirilmesi gereken bir bulgudur. Yapilacak
degerlendirmeler sonrasi elde edilen bulgular bireylerin
farkh ortamda egitim alma ihtiyacini veya ortama goére
zorbalik durumunun farkhlasmasini ortaya koyabilir.
Ayrica UYEP, BILSEM gibi egitim ortamlarinin &zel
yetenekli bireyler icin daha uygun ortamlar olduklari,
bireylerin bu ortamlarda kendilerini daha rahat
hissettikleri ifade edilebilir. Bu durum aslinda homojen
ortam ihtiyacini da ortaya ¢ikarmaktadir. Nitekim her 6zel
yetenekli birey kendisi ile ayni 6zellikler gosteren veya
kendi yetenek alanina uygun egitim ortamina sahip
olamayabilir. Bu bakimdan yapilacak ¢calismalarla homojen
ortam ihtiyacini doguran diger nedenler de ortaya
konulabilir. Heterojen ortamda dahi olsa 6gretmene,
aileye veya cevreye yonelik basit miidahalelerle bireye
daha uygun bir ortam yaratilmasi da benzer bir sonug
dogurabilir. Bu nedenle hem sosyal duygusal agidan hem
de akademik agidan homojen ortam farkinin incelenmesi
gereklidir.

Zorbalikla Bas Etme

Ozel yeteneklilerin  yasadiklari  zorbalikla bas
etmelerine yonelik olarak, Peterson ve Ray (2006b) yaslari
ilerledikce 0zel yetenekli bireylerin daha basarili
olduklarini  belirtirken Fonseca (2015) ise Ozel
yeteneklilerin yasadiklari asiri duygusalligin, zorbalikla bas
etmelerini zorlastirabilecegini One sirmektedir.
Calismada da katilimcilarin zorbalikla bas etmede pasif
tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Katilimcilarin - magdur tanimlarinda bu  kisilerin
yasadiklari zorbalik karsisinda “ses ¢ikarmalari” gerektigini
belirtmislerdir. Ne var ki katilimcilarin ¢ogu yasadiklarini
kimse ile paylasmamistir. Bu durum bircok farkh
nedenden kaynaklanabilir. Ornegin bulunduklari ortamda
kendilerini rahat hissetmemeleri veya Uzerlerindeki
baskinin etkisi olabilir. Yasadiklari zorbalik sonrasinda
derinden etkilenmis olabilirler. Asirt  duyarliklarinin
etkisiyle var olan gercekligi daha yogun yasayabilir, abartili
ve yanhs duygulara sahip olabilirler. Dolayisiyla dogru
olmayan algi ve dusinceler, zorbahga iliskin hatah
yorumlar yapmalarina neden olabilir.

Zorbaligin birey tizerindeki etkisi zorbalikla bas etmede
de etkin rol oynar. Katiimcilarin zorbalikla bas etmede
zorlanmalari yanhs ¢6zim yollarini tercih etmelerinden
kaynaklanabilir. Her ne kadar magdur bireylerin zorbaliga
karsi “direnen” bireyler olmasi gerektigini dile getirseler
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de bazi katihmcilar bulundugu ortamdan kendisini
uzaklastirma yoluna giderek ¢6ziime ulastiklarini
belirtmislerdir. Ornegin bazi katiimcilar yasadiklari
zorbalik sonrasinda c¢evresindeki bireylerle iletisimi
azalttigina  deginmiglerdir. Katiimcilarin  digerleriyle
iletisimi azaltmalar zorbalikla bas etme noktasinda bir
yontem olarak kullandiklari  gorUlmustir.  Ancak
gorismelerden elde edilen bulgulara gore iletisim
azaltmanin zorbalikla bas etmede yeterli bir strateji
olmadigl ortaya konulmustur. Clinki bireyin cevresiyle

iletisimi kesmesi, maruz kaldigi zorbalig kimse ile
paylagsmamasi, sessizlesmesine, ice kapanmasina ve
giderek vyalnizlasmasina neden olabilir. Ugradiklari

magduriyet, kendilerini savunmasiz hissetmelerine neden
olabilir. Buna bagh olarak da yasadiklari yogun caresizlik
duygusu onlari depresyona sirukleyebilir (Van der Wal
vd., 2003).

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulart ele ahlindiginda katilimcilarin
zorbalik kavramina yénelik bilgi sahibi olsalar da bu durum
karsisinda neler vyapilmasi gerektigine dair destege
ihtiyaclari oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin
karsilastiklari durumla bas etme stratejileri anlk ¢6zim
saglasa da bireylerin gelecegi icin problemler yaratabilir.
Ozellikle sosyal hayata yénelik iliski kurma, problem
¢6zme, kendisini ifade etme gibi durumlarda
zorlanabilirler. Ayrica yasadiklari duruma yonelik duygusal
¢ikarimlar yapmalari ve zorbalik olarak
degerlendirilemeyecek davraniglari da bu sekilde
nitelendirmeleri  karsilastiklari  durumlar  karsisinda
gercekgi ¢coziimler bulmalarinda engel olusturabilir.

Katihmcilarin ifadelerine gore zorbaliga maruz kalma
durumunun kendilerinin anlasilmadigi, taninmadigi,
ozelliklerinin bilinmedigi ortamlarda gergeklesmektedir.
Dolayisiyla bireylerin bulunduklari ortamlarin zorbalikta
belirleyici roli oldugu goriilmektedir. Bu durum ozel
yetenek kavraminin diger bireylerce bilinir olmasinin ve
uygun ortamlarin olusturulmasi veya ortamin uygun hale
getirilmesi gerekliligini gostermektedir.

Sonug olarak bireylere zorbalikla bas etme becerisinin
kazandirilmasi, 6zel yetenekli bireylerin 6zelliklerinin diger
bireyler tarafindan daha fazla bilinir olmasinin saglanmasi,
zorbalikla bas etmede etkili midahale yontemlerinin
kullanilmasi  gerektigine dair ihtiyaglarin  oldugu
goriilmektedir. Oneri olarak gelecek arastirmalarda bu
durumlara yoénelik midahale ve oOnleyici midahale
programlari olusturulabilir, zorbalik ve 06zel yetenek
kavramlari genis kapsamda ve kiltirel baglamda
degerlendirilebilir.

Extended Abstract

Introduction

In academic literature, it has been observed that gifted
individuals might be more susceptible to experiencing
bullying compared to their non-gifted peers (Jumper,

2009; Peterson & Ray, 2006a). Their unique abilities can
make them targets of other students who may
misunderstand or feel threatened by their differences in
social settings (Yilmaz, 2015). Consequently, gifted
students may encounter challenges in their peer
interactions where they may be perceived as overly
intelligent, bossy, or struggling with social relationships
(Schuler, 2012).

The experiences of gifted students subjected to
bullying may involve feelings of being unwanted, facing
jealousy, and being socially isolated by their peers (Fried
and Sosland, 2005; Lim and Low, 2009; Matthews and
Foster, 2005). These negative encounters can have
detrimental social and emotional effects on the well-being
of gifted individuals.

This present study aims to explore the bullying
experiences of gifted students who have encountered
such mistreatment, investigate their perspectives on
bullying, delve into the reasons behind their exposure to
bullying, examine their coping mechanisms in response to
these situations, and explore their reactions to the
bullying incidents. Ultimately, the objective is to discern
the impact of giftedness on their susceptibility to bullying.

Method

Research design

The research design employed in this study was
interpretative phenomenological research.

Participant

The participants included in the study were 11 gifted
students who were enrolled in Education Programs for
Talented Students (EPTS) and Science and Art Centers and
who reported experiencing bullying.

Data collection instruments

Semi-structured interviews

Semi-structured interview questions were developed
based on the responses provided by the participants
during the administration of the scale. Three interviews
were conducted with each participant, and a follow-up
confirmation interview was also carried out. Expert
assistance was sought in formulating the interview
questions.

Data analysis process

In the process, the approach developed by Moustakas
(1994) was taken as a basis in order to avoid situations
that would reflect the researcher's own experiences or
feelings. The approach consisting of five stages was used
in the study.

Results

Finding 1: Participants were familiar with the
definitions of bullying, bully, and victim.

Finding 2: According to the participants, the main
reason for being bullied is jealousy of their success and
abilities.

Finding 3: Participants evaluated the behaviors
directed towards them more emotionally and considered
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behaviors that were not within the scope of bullying as
bullying.

Finding 4: Participants are not exposed to bullying in
homogeneous educational environments where they are
in the same environment with students with the same
characteristics as themselves.

Finding 5: Participants are unable to cope with
bullying.

Discussion

It can be stated that the participants are familiar with
the concepts of bullying, victim, and bully. This familiarity
can be explained by their past experiences with these
concepts and their early exposure to such incidents.

Participants expressed similar reasons for being
bullied, with jealousy being a common factor among all of
them. Ayas (2017) supports this notion by suggesting that
individuals may resort to bullying due to feelings of
jealousy and anxiety related to failure. Fonseca (2015)
also highlighted jealousy and the perception of being
different from peers as factors contributing to bullying.
This difference in gifted individuals could arise from their
remarkable achievements or unique social and personal
characteristics (Rigby, 2011). Therefore, although the
reasons for bullying may vary, encountering bullying in an
environment where envy exists becomes possible.

While participants demonstrate awareness of the
bullying concept, they may misinterpret negative
behaviors directed toward them. For instance, labelling
non-bullying behaviors as bullying in some instances
indicates this misinterpretation. Generally, individuals
tend to respond emotionally to behaviors directed at
them. As a result, they may perceive situations, such as
peer conflicts, as bullying. Additionally, gifted individuals
might be more affected by bullying in the long term due
to their hypersensitivity or difficulties in understanding
social cues in society.

Another significant finding of the study is that
participants stated they did not experience bullying in
homogeneous environments, referring to educational
settings where only gifted students are present. In such
environments, the presence of students with similar
abilities and interests may promote a more comfortable
and free expression of themselves, facilitating better
mutual understanding and enjoyable experiences.
Moreover, these environments create a healthy
competitive atmosphere as students receive challenging
education appropriate to their level.

Regarding victims, participants mentioned that they
should "speak out" against the bullying they experience.
However, most participants did not share their
experiences with anyone, possibly due to feeling
uncomfortable or pressured in their current environment.
The impact of bullying might have deeply affected them,
contributing to hypersensitivity and exaggerated
emotions, which could lead to inaccurate perceptions and
interpretations about bullying.
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Pedagogical Implications

When considering the research findings, it has been
determined that the participants have knowledge about
the concept of bullying, but they need support on how to
handle such situations. While their coping strategies may
provide immediate solutions, they can create problems
for their future. Especially in terms of social interactions,
problem-solving, and self-expression, they may face
challenges. Moreover, making emotional inferences
about their experiences and labelling non-bullying
behaviors as bullying can hinder them from finding
realistic solutions to the situations they encounter.

According to the participants' statements, bullying
occurs in environments where they feel misunderstood,
and unrecognized, and where their unique qualities are
unknown. Therefore, the environments in which
individuals find themselves play a decisive role in bullying.
This highlights the importance of making the concept of
giftedness more known to others and creating suitable
environments or adapting existing environments
accordingly.
In conclusion, there is a need to teach individuals how to
cope with bullying, ensure that the unique qualities of
gifted individuals are more widely known, and utilize
effective intervention methods to address bullying.
Intervention and preventive programs can be developed
for these situations, and the concepts of bullying and
giftedness can be evaluated comprehensively within a
cultural context.

Etik Kurul izin Bilgileri

Arastirmanin etik kurul izni, Anadolu Universitesi
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