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ABSTRACT

This study, it was aimed to examine the views of child development students on negative experiences in early
childhood through metaphors. In which stress category the negative experiences are handled, which
developmental areas they affect and the effect of early intervention education are examined. Phenomenology,
one of the qualitative research methods, was used in the study. The study group of the research consisted of
360 students studying at the Department of Child Development, Faculty of Health Sciences. In the metaphor
form, the expression "Negative experiences are like ...., because...", the developmental area it affects the most
and the status of receiving early intervention education were included. As a result of the research, it was
determined that more metaphors were used in the toxic stress category for negative experiences, while the least
number of metaphors were created in the tolerable stress category. It was seen that the developmental area
most affected by negative experiences was emotional development, followed by social and cognitive
development. The majority of students who received early intervention training defined negative experiences in
early childhood as toxic stressors. Those who did not receive early intervention training mostly defined these
experiences as positive stressors.
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0oz

Bu arastirmada erken gocukluk déneminde yasanan olumsuz deneyimlere iliskin gocuk gelisimi bolimi
ogrencilerinin erken g¢ocukluktaki olumsuz deneyimlere karsi gorislerinin metaforlar araciligi ile incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda olumsuz deneyimlerin hangi stres kategorisinde ele alindigl ve hangi
gelisim alanlarini etkiledigi degerlendirilmistir. Bununla birlikte Cocuk Gelisimi 6grencilerinden erken midahale
egitimi alan ve almayanlarin gorusleri arasinda bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmistir. Arastirmanin galisma grubunu, Saglik Bilimleri
Fakiltesi Cocuk Gelisimi Boliminde 6grenim goren 360 6grenci olusturmustur. Metafor formu igerisinde
“Olumsuz deneyimler.... gibidir, ¢tinki ...” ifadesi, en ¢ok etkiledigi gelisim alani ve erken midahale egitimi alma
durumlarina yonelik ifadeler yer almaktadir. Alan yazinda olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin temel basliklari olan
olumlu stres, tolere edilebilir stres ve toksik stres ana kategorileri altinda gruplandiriimalar yapilmistir. Arastirma
sonucunda olumsuz deneyimlere yonelik daha gok toksik stres kategorisinde metafor kullanildigi géruliirken, en
az tolere edilebilir stres kategorisinde metafor olusturulmustur. Olumsuz deneyimlerden en ¢ok etkilenen
gelisim alaninin duygusal gelisim oldugu, bu gelisim alanini sosyal ve biligsel gelisimin takip ettigi gortlmustar.
Erken mudahaleye yonelik egitim alan 6grencilerin metaforlarinin almayanlara gére degisiklik gosterdigi
bulunmustur. Erken midahale egitimi alan 6grencileri blyik gogunlugu erken gocukluk déneminde yasanan
olumsuz deneyimleri toksik stres ogesi olarak tanimlamaktadir. Ancak erken midahale egitimi almayanlar
gogunlukla bu deneyimleri olumlu stres 6gesi olarak tanimlamaktadir.
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Giris

ihmal ve istismar gibi c¢ocukluk cagl deneyimleri
cocuklarin gelisimi ve saghg (izerinde olumsuz etkilere yol
acmaktadir (Giardino, Lyn ve Giardino, 2018). Cocuklukta
yasanabilecek en 6nemli stres faktorleri arasinda yer alan
ihmal ve istismar durumlari, dogum 6ncesi donemde dahi
meydana gelmekte ve annenin dogum Oncesi saglk
durumundan etkilenmektedir (Cicchetti ve Valentino,
2006; Shonkoff vd., 2012). Travmatik sonuglar ortaya
cikararak gelisimi ve saghg etkileyen olumsuz
deneyimlerin izleri yasam boyu slrebilmektedir (Ergisi,
2015). Gelisimin kritik doénemlerinde ortaya ¢ikan
travmatik stres faktorleri ve olumsuz deneyimler, gelisen
beyni de etkilemektedir (Shonkoff vd., 2009). Gelisim
surecinde genetik faktorlerin dnemli bir roli olsa da
cevresel faktorler ve uyaranlar da beyin gelisimi slirecinde
oldukga 6nemlidir. Maruz kalinan olumsuz deneyimler ve
bu deneyimlerin meydana getirdigi stres, beynin yapisal
olarak degisime ugramasina neden olmaktadir (Teicher
vd., 2016). Erken gocukluk déneminde gevresel uyaranlar
ve 6grenme deneyimleri yoluyla beyinde yeni baglantilar
meydana gelmektedir. Meydana gelen bu yeni baglantilar
¢ocuklarin  davranislan, dil becerileri ve 0grenme
sureglerini etkilemektedir (Bee ve Boyd, 2010). Bu
nedenle cevreden gelen zengin ve nitelikli uyaranlar
beynin  saghkli  gelisimini tamamlamasinda  etkili
olmaktadir (APA, 2014).

Zengin uyaran cgevrede yetisen ve 6grenme deneyimi
yasama firsati olan g¢ocuklarin beyinlerindeki yapisal
gelisim artarak devam etmektedir. Ancak olumsuz
yasantilara maruz kalan, ihmal edilen ve travmalar
yasayan c¢ocuklarin beyin hiicrelerindeki genlerin kimyasal
yapilari degisikliklere ugramakta ve beyin gelisimi saglikl
bir sekilde gergeklesmemektedir. Olumsuz deneyimler
sonucunda yasanan stres ve salgilanan kimyasallar
gelismekte olan beynin genetik yapisinin zarar gérmesine
neden olmakta ve bu zararin etkisi yasam boyu siirmeye
devam etmektedir (Gokler, 2002; National Scientific
Council on The Developing Child, 2010). Stres yaratan
durumlar kontrol edilebilir  oldugunda bireyi
glclendirmekte ve verimliligini artirabilmektedir. Fakat
yogun ve kontrol edilemeyecek diizeye giktiginda bireyde
kirilganliklar meydana getirmektedir (Perry ve Szalavitz,
2013). Toksik stres olarak da adlandirilan bu yogun ve
tolere  edilemeyen stres  durumlari;;  68renme
becerilerinde, davranislarda ve fizyolojik vyapida
potansiyel olarak kalici degisikliklere yol agabilmektedir
(Garner, 2013). Uzun ve yogun sireli stres, beynin stres
tepki sisteminin kronik olarak uyarilmasina ve sirekli
olarak aktif kalmasina neden olmaktadir. Sirekli hale
gelen stres, glivende olmayi, énemli ve yeni karsilasilan
durumlarda aktiflesmeyi isteyen beynin bu prensibine
aykiri olarak strekli uyanik kalmasina yol agmakta ve stres
tepki mekanizmasina zarar vermektedir. Zarar géren stres
tepki mekanizmasi nedeniyle beyin, diizenleme ve geri
bildirim verme gibi gorevlerini saglikh bir sekilde yerine
getirememektedir. Bunun sonucunda ise istenmeyen
stres tepkileri meydana gelebilmektedir. Beynin genetik

ve fizyolojik yapisinda degisikliklere yol agan bu durum
bilissel, fiziksel, duygusal ve davranissal sorunlarin
gorilmesine neden olabilmektedir (Bucci vd., 2016).
ihmal ve istismar gibi olumsuz ¢ocukluk c¢ag
deneyimlerinin, stres tepki sisteminin isleyisi Uzerindeki
etkileri her bireyde ayni dizeyde olmamaktadir. Fakat
karsilasilan olumsuz deneyimler ve bunlarin sonucunda
stres tepki sisteminin salgiladigi hormonlar bireyleri
psikopatoloji gelistirmeye yatkin hale getirebilmektedir
(Juruena vd., 2020). Travmalarin kimlik gelisimi, duygu
dizenleme ve psikopatolojiyle iliskisinin incelendigi bir
arastirmaya gore c¢ocukluk c¢agl travmalarinin duygu
diizenleme becerilerini ve kimlik duygusunun geligsimini
etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmistir (Dereboy vd., 2018).
Yapilan bir baska arastirma sonucunda ise erken ¢ocukluk
doneminde maruz kalinan olumsuz c¢ocukluk c¢agi
deneyimlerinin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin okula
hazir bulunusluklarini etkiledigi bulunmustur (Jackson,
Testa ve Vaughn). Doom vd. (2014)'nin yaptigl arastirma
olumsuz ¢ocukluk ¢agl deneyimleri olan gocuklarin stres
durumlarinda salgilanan kortizol hormonu seviyelerinin
yuksek oldugu sonucunu ortaya koymustur. Ayrica
yasanan olumsuz deneyimlerin meydana geldigi dénem ve
gorulme sikligr da kortizol seviyelerinin artmasinda etkili
oldugu bulunmustur. Alpay (2017) ise yaptigl inceleme
¢alismasinda c¢ocukluk ¢agr olumsuz deneyimlerinin
beynin amigdala, hipokampus ve corpus callosum gibi
hafiza, hatirlama, akilda tutma, yer-ydn bulma, haritalama
ve sag-sol beyin arasinda entegrasyonu saglama
gorevlerinden sorumlu alanlarini etkiledigi sonucuna
ulasmistir. Ayrica yasanan bu deneyimlerin neden oldugu
strese bagh olarak noérokimyasal sistemlerde de
degisiklikler meydana geldigini ortaya ¢ikmistir.

Erken cocukluk dénemi gibi beyin gelisiminin kritik
oldugu bir déonemde yasanan olumsuz deneyimler ve
bunlarin meydana getirdigi toksik stresin etkilerinin
farkinda olmak olduk¢a o6nemlidir (Franke, 2014).
Cocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde gerceklestirmesi
icin anne karnindan itibaren bakim, beslenme ve saglik
ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasina, sevgi ve ilgi
ihtiyaclarina karsilik veren duyarl bakima ihtiyaglari vardir
(Ulutas vd., 2016). Cocuklarin karsi karsiya kalabilecekleri
olumsuz deneyimleri 6nlemek igin gerek bakim verenlerin
gerekse cocuklarla ¢alisan profesyonellerin bu konudaki
farkindalk gelismesi gerekmektedir (Yurdakdk ve Celik,
2019). Yasamin erken donemlerinde ¢ocuga ve aileye
verilen destek hizmetleri ve erken miidahale uygulamalari
ileriki donemdeki gelisimin temellerini olusturmaktadir.
Gelisimsel gerilik riski bulunan ¢ocuklara yonelik yaratilen
erken miidahale galismalari ¢ocugun icinde bulundugu
durumun riskinden en az dizeyde etkilenmesine ya da
riskin tamamen ortadan kaldirilmasina yardimci
olmaktadir (Dogan ve Baykog, 2015). Cocuklar ve
aileleriyle g¢alisan g¢ocuk gelisimciler saglik kuruluslarinda
ve calistiklari diger ortamlarda gelisimsel degerlendirme
ve izlem siregleriyle risk altinda olan g¢ocuklarin
belirlenmesinde ve bu ¢ocuklara yonelik erken miidahale
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sureglerinin planlanmasinda rol almaktadir (Dogan Keskin
ve Karaaslan, 2021). Cocuklarin gelisimsel degerlendirme,
izlem ve miidahale sireglerinde vyer alan c¢ocuk
gelisimcilerin, olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin,
gocuklarin nérolojik yapilarinda meydana getirdigi
degisikliklerin farkinda olmasi ve etkilenebilecek geligsim
alanlari konusunda aileleri ydnlendirmesi beklenmektedir.
Cocuk gelisimcilerin, meslek hayatina baslamadan 6nce
lisans egitimi sUrecinde aldiklar teorik ve uygulamali
dersler, cocuk gelisimi ve saghgini etkileyen olumsuz
cocukluk ¢agr deneyimlerine iliskin farkindaliklarinin
olugsmasinda ve bu konuda yeterlilikler kazanmalarinda
etkili oldugu dusunilmektedir. Bu nedenle de bu
arastirma kapsaminda ¢ocuk gelisimi lisans 6grencilerinin
olumsuz ¢ocukluk ¢agl deneyimlerine iliskin metaforik
algilari incelenmis ve bu deneyimleri nasil algiladiklari
belirlenmeye c¢alisilmistir. Ayrica erken midahalenin
tolere edilebilir stres durumlarini  toksik strese
doniismeden olumlu strese c¢ekebilecegi dusinilerek
arastirmada, erken midahale egitimi alan ve almayan
gruplar arasi farkliliklarin olup olmadigini ortaya koymak
amaglanmistir.

Arastirmada, “Cocuk gelisimi 6grencilerinin erken
cocukluktaki olumsuz deneyimlere karsi gorusleri
nelerdir?” sorusunun yani sira asagida yer alan sorulara
yanit aranmistir:

eCocuk Gelisimi 6grencileri olumsuz deneyimleri hangi
stres kategorisinde goriyor?

eCocuk Gelisimi 0Ogrencileri olumsuz deneyimlerin
hangi gelisim alanlarini etkiledigini diistiniyor?

eCocuk Gelisimi 6grencilerinden erken midahale
egitimi alan ve almayanlarin gérusleri arasinda bir farklilik
var mi?

Cizelge 1. Calisma Grubuna iligkin Bilgiler

Yontem

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada  nitel arastirma  yOntemlerinden
fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmistir. Fenomenoloji
bilinen bir durumun derinlemesine arastirilarak gizli kalan
yonlerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bir nitel aragtirma
yontemidir (Patton, 2002). Arastirmanin amaci; erken
¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlere iliskin
gocuk gelisimi 6grencilerinin goruslerinin  metaforlar
aracihgl ile incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
olumsuz deneyimlerin hangi stres kategorisinde ele
alindigl, hangi gelisim alanlarini etkiledigi ve erken
midahale egitimi almanin bir fark yaratip yaratmadig
degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Universitelerin Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliminde 6grenim
goren 360 Ogrenci olusturmustur. Nitel arastirmalarda
orneklem seciminde evreni temsil gliclerine degil arastirma
konusuyla olan ilgisi gdz ©ninde bulundurulur.
Arastirmaya, gonilli katilim gosteren ve veri toplama
aracini eksiksiz olarak dolduran toplam 360 6grenci dahil
edilmistir.

Ogrencilerin 344’0 kadin (%95.5), 16's! erkektir (%4.5).
Ogrencilerin ~ sinif  diizeylerine  gére  dagilimlari
incelendiginde arastirmaya katilanlarin %10.9’u  1.sinif
(n=39), %29.4’G 2.sinif (n=106), %32.5’i 3.sinif (n=117),
%27.2’si 4.sinif (n=98) 6grencisidir. Ogrencilerden 215’i
(%59.7) daha 6nce erken miidahaleye yonelik bir egitim
alirken, 145’i (%40.3) ise daha 6nce erken miidahale egitimi
almamistir.

% n
Cinsiyet Kiz 95.5 344
Erkek 4.5 16
Sinif L.sinif 10.9 39
2.sinif 29.4 106
3.sinif 325 117
4.sinif 27.2 98
Erken Miidahale Egitim Evet 59.7 215
Hayir 40.3 145
Verilerin Toplanmasi
Arastirmacilar tarafindan olusturulan yari  katiimciya 40 dk. sire taninmistir. Formlardan elde edilen

yapilandirilmis metafor formu kullaniimistir. Metafor formu
icerisinde erken g¢ocuk donemine yoénelik “Olumsuz
deneyimler.... gibidir, ¢linkd ...” ifadesi, en ¢ok etkiledigi
gelisim alani, sinifi, cinsiyeti ve erken miidahale egitimi alma
durumlarina yonelik ifadeler yer almaktadir. Arastirmada
katihmcilardan, “Olumsuz deneyimler.... gibidir, ¢tnki ...”
ifadesini tamamlamalari ve formu doldurmalari istenmistir.
ilk baliim olan gibidir ifadesi ile hedef alani tanimlayacak
kaynak alanin olusturulmasi, ikinci bolim ¢linkl ifadesi ile
katilmcinin dayanagindan yola c¢ikilarak stresin tiriine
ulasilmasi hedeflenmektedir. En iyi tanimlamayi yapmak
Gzere tek bir metafor lizerinde yogunlasmalari icin her

162

bilgiler arastirmanin verilerini olusturmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin  toplanmasinin ardindan ilk incelemede
metafor olmayan, icerige aykiri olan, bos veri bulunan ve
aciklama climlesi uyumsuz olan formlar (n=20)
ayiklanmistir. Ayiklanma sebebi ¢ogunlukla bir gerekce
sunmamalari ve metafor amaci disinda genel ifadeler
kullanmalari olarak ifade edilebilir. Kalan 360 metafora kod
verilmis ve metaforlar Excel ortamina aktarilmistir. Aktarim
sirasinda sadece gerekge climlelerinden sonraki konudan
bagimsiz agiklama cumleleri c¢ikartilmistir. Metafor
climlelerinden kullanilan metaforlarda ayrica bir sltuna
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aktanlmistir. Sinif diizeyi, erken miidahale egitimi alma
durumu ve etkilendigini disindugi gelisim alani bilgileri de
metafor climlelerin yanina eklenmistir. Kategori gelistirme
asamasinda 360 metafor sozcik incelenerek alan yazinda
olumsuz cocukluk deneyimlerinin temel basliklari olan
olumlu stres, tolere edilebilir stres ve toksik stres ana
kategorileri altinda gruplandirnlmigtir. Gruplara ayirirken
katiimcilarin erken g¢ocukluktaki olumsuz deneyimlere
yonelik yaklasimlari dikkate alinmistir. Gruplandirilan
veriler arastirmacilar tarafindan isimlendirilerek alt
temalara ayrilmis ve analiz edilmistir. Arastirmanin gegerlik
ve glvenirliginin saglanmasi i¢in metafor sireci ayrintili
aciklanmis ve metaforlar 3 arastirmaci tarafindan benzer
asamalar izleyerek ana kategori ve alt temalar ile
eslestirilmesi istenmistir. “Toplanan verilerin ayrintili olarak
rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini
aciklamasi nitel bir arastirmada gecerligin 6nemli olgitleri
arasinda yer almaktadir” (Yildinm ve Simsek, 2005).
Arastirmacilar tarafindan belirlenen (ic ana kategori olan
olumlu stresin altinda: ders, tecriibe, yol gosterici, firsat ve
glzellemeler olmak lzere bes tema; tolere edilebilir stresin
altinda: esneklik, erken miidahale, saglik ve gegici slreg
olmak lizere doért tema; toksik stresin altinda: saglik, doga
ve nesneler olmak Uzere ¢ tema olusturulmustur.
Aralarindaki uyumu incelemek icinde (Glven=Ortak
metafor/Tim metaforlarx100) formiili kullaniimistir. Ug
arastirmacinin ana kategorilerin tamaminda ortak goriste
oldugu, alt temalarin ise 29’unda goris birligi olmadig
gorulmastir. Arastirmacilar arasi uyum bu ¢alismada %91,9
olarak bulunmustur. Nitel bir arastirmada ortak uyumun
%90’in Uzerinde olmasi kabul edilebilir bir deger olarak
gorulmektedir (Saban, 2008). Olusturulan temalardan
ornekler verilerek bulgular olusturulmustur. Bulgular
icerisinde nitel arastirma desenine zarar verilmemesi icin
sayisal  verilere  yer verilmemistir.  Katiimcilarin
goruslerinden elde edilen bulgularin ortaya konulmasinin
ardindan ise elde edilen sonuglar literatiirdeki sonuglarla
karsilastirilarak tartisiimistir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen metaforlar olumlu stres,
tolere edilebilir stres ve toksik stres kategorileri altinda
sunulmustur. Katilimcilarin olumsuz deneyimlerin hangi
gelisim alanini daha c¢ok etkiledigine iliskin goruslerine de
bu bolimde yer verilmistir.

Olumlu Stres

Erken c¢ocukluk doéneminde yasanan olumsuz
deneyimleri metaforlarinda olumlu stres 6gesi olarak
tanimlayan katilimcilarin ¢ogunlukla durumu ders, tecriibe
ve yol gosterici temalari ile ifade ettigi gériilmektedir. 115.
katilmci bunu “Olumsuz deneyimler ders gibidir ¢linki
olumsuzda olsa bir sey 6gretir.” olarak ifade ederken, 94.
katilmci “Olumsuz deneyimler kapkaranlik bir tlinel gibidir,
clinkli kotli tedirgin hissettirir ama sonunda tecriibe
dedigimiz 151k vardir.” seklinde ifade etmistir. 311. katiimci
ise “Olumsuz deneyimler yasam boyunca bize yol gdsteren

bir rehber gibidir, ¢lUnkii olumsuz deneyimlerle
karsilasmazsak hayattaki olumlu ve giizel olaylarin degerini
bilemezdik” olarak ifade etmistir. Bununla birlikte yasanan
olumsuzluklan birer firsat olarak goéren 112. katilimci bunu
“Olumsuz deneyimler dogru yasantilari bulmak igin birer
firsat gibidir, ¢linkl kimse tecriibe sahibi olmadan kendini
dogru yolda bulamaz.” olarak belirtmistir. Olumlu stres
0gesi olarak tanimlayan katilimcilarin kiglk bir kismi ise
durumu gizelleme ifadeleri ile betimlemistir. Bu duruma
ornek olarak 29. katilimci “Olumsuz deneyimler gil gibidir,
cinkid dikenleri olsa da sonucu glzeldir.” ifadesinde gl
metaforunu, 117. katilimci ise “Olumsuz deneyimler altin
gibidir, ¢Unki lazim oldugunda bozdurup kullaninz.”
ifadesinde altin metaforunu kullanmistir. Erken gocukluk
doneminde yasanan olumsuz deneyimleri olumlu stres
Ogesi olarak tanimlayan katihmcilarin biyik c¢ogunlugu,
erken ¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerin en gok
duygusal gelisim alanini etkiledigini belirtmistir. Bunu takip
eden gelisim alanlari ise sirasiyla sosyal gelisim ve bilissel
gelisimdir.

Tolere Edilebilir Stres

Erken c¢ocukluk doneminde vyasanan olumsuz
deneyimleri metaforlarin da tolere edilebilir stres 6gesi
olarak  tanimlayanlar calisma grubunda azinlig
olusturmaktadir. Katilimcilardan bazilari metaforlarini
bireyin esnekligine dayandirmaktadir. 1. katilimci bu
esnekligi “Olumsuz deneyimler lastik gibidir, ¢linkii gekilen
lastik esner ve birakilinca eski haline geri doner, eger fazla
cekilirse esnekligini kaybeder ve kopar.” olarak ifade
etmistir. Tolere edilebilirlik metaforlarda ¢ogunlukla erken
midahale ve saghkh iliskiler ile iliskilendirilmistir. 59.
katihmci “Olumsuz deneyimler kanser gibidir, c¢linki
erkenden caresine bakilmazsa tiim hayati etkiler.” diyerek
erken dénemde midahalenin énemini vurgularken, 137.
katilimcr “Olumsuz deneyimler karanhga terk edilmis bir
cicek gibidir, ciinkli ona yeterli ilgiyi, sevgiyi, 15181, suyu vs.
verip bakimini yaparsak yasadiklarini atlatip solan gigek
yeniden yeserir ve hayata tutunmus olur.” diyerek tolere
edilebilirlikteki saghkh iliskilere vurgu yapmistir. Katilimcilar
arasinda olumsuz deneyimleri gecici unsurlar olarak
gorenlerde  bulunmaktadir. 44. katiimca  “Olumsuz
deneyimler kot bir riiya gibidir, ¢linkii etkisi zaman
gectikge azalir hatta tamamen unutulabilir...” metaforunda
olumsuz deneyimleri kotii riyalara benzetmektedir. 352.
Katilimci “Olumsuz deneyimler kar tanesi gibidir, ¢linki
zamanla erir” metaforu ile olumsuz deneyimlerin zamanla
tolere edilebilecegini belirtmistir. 37. katilimci ise “Olumsuz
deneyimler aglamak gibidir, ¢inki aglariz ama sonra
hayatimiza devam ederiz.” ifadesinde gocugun olumsuz
deneyimler yasasa da hayatina devam edebilecegi yani
bunu tolere edebilecegi belirtiimektedir. Tolere edilebilir
stres 0Ogesi olarak tanimlayan katilimcilar ise, erken
cocukluk doénemindeki olumsuz deneyimlerin en c¢ok
duygusal gelisim ve sosyal gelisim alanini etkiledigini
belirtmistir. Ardindan ise etkilenen gelisim alani olarak
biligsel gelisim takip etmektedir.
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Toksik Stres

Calisma grubunun buyik c¢ogunlugu erken cocukluk
doéneminde yasanan olumsuz deneyimleri, metaforlarinda
toksik stres Ogesi olarak tanimlamistir. Toksik stres 6gesi
olarak gordikleri olumsuz deneyimleri ise genel olarak
saglk, doga ve nesne temalariile iliskilendirmiglerdir. Saglik
temasi ile iliskilendiren 51. katiimci “Olumsuz deneyimler
hastalik gibidir, c¢ilinkii kurtulmasi zaman alir. Tam
kurtuldum dersin etkisi bu sefer baska bir sekilde ¢ikar.”
diyerek uzun sireli etkilerine de odaklanmaktadir. Ayni
temada metafor bildiren 91. katimci “Olumsuz deneyimler
derin bir yara gibidir, ¢linkii zamanla gegse bile mutlaka izi
kalir.” ifadesiyle erken gocukluktaki olumsuz deneyimlerin
yasam boyu etkilerini belirtmektedir. 16. katiimci da
“Olumsuz deneyimler virls gibidir, ¢unkl yasamimiza
girdigi an kurtulmasi zordur.” ifadesinde etkisinden
kurtulmanin zorluklarina deginmektedir. 345. katiimci
“Olumsuz deneyimler aghk gibidir, c¢linki her zaman
doyumsuzluk hissi yaratir.” metaforu ile slrecin strekli
etkisini ifade etmektedir. Doga temasi cergevesinde
metafor belirten katiimcilardan 36. katilimci “Olumsuz
deneyimler bulutlar gibidir, ¢lnki yogunlugu artik¢a
ginesin 1s18in1 da kesmeye baslar.” ifadesinde olumsuz
deneyimlerin toksik yansimalarina deginmektedir. 53.
katilimci ise “Olumsuz deneyimler golge gibidir, ¢linkii o
deneyim hayat boyu takip eder yasami etkiler.”
metaforunda olumsuz deneyimleri bir gélgeye benzeterek
kurtulmanin zorlugunu belirtmektedir. Toksik stres olarak
ayni tema altinda belirten 41. katihmc “Olumsuz
deneyimler firtina gibidir, ¢linkii estigi yeri harabe bir eve
cevirir.” ifadesinde bir firtinaya benzeterek yikici etkilerine
odaklanmaktadir. Yikici etkilerine odaklanan bir baska
katiimci olarak 5. katilimci “Olumsuz deneyimler deprem
gibidir, cunki etkileri kahcidir.” metaforu ile durumu
betimlemektedir. Nesne temasinda metaforlarini belirten
katilmcilara baktigimizda ayna metaforuna sk vyer
verilmektedir. Buna o6rnek olarak 7. katilimci olumsuz
deneyimleri “Olumsuz deneyimler kirik bir aynanin gizgileri
gibidir, ¢linkii birey aynaya her baktiginda olaylari o
kiriklarla algilar ve tepki verir.” olarak tanimlamaktadir.
Benzer metafor kullanan 27. katiimci ise “Olumsuz
deneyimler ayna gibidir, ¢clinkii gelecege yansir.” olarak
tanimlamistir. Bir baska nesneye metafor yapan 104.
katilimcr “Olumsuz deneyimler zincirin kopmus pargalar
gibidir, ¢linkli olumsuz bir deneyim yasandiktan sonra
hayatin geri kalani higbir zaman ayni kalmaz.” diyerek
zincirin kopmasina benzetmektedir. 349. Katilimci domino
metaforu kullanarak “Olumsuz deneyimler domino taslari
gibidir, ¢linkl her biri yenisini etkiler” ifadesiyle sirecin
ardisik etkilerine deginmistir. 9. katihmc da “Olumsuz
deneyimler cart cart gibidir, c¢lnki insana yapisir.”
metaforunda olumsuz deneyimleri rahatsiz edici bir nesne
olarak cirt crta (Amerikan fermuari) benzetmektedir.
Bunlarin disinda yine nesne temasi altinda patlak teker ve
kapr gibi metaforlarda kullaniimaktadir. 10. katilimci
“Olumsuz deneyimler patlamis bir teker gibidir, ¢inki bizi
hayata karsi yavaslatir.” olarak belirtirken, 125. katihmci
“Olumsuz deneyimler hayattaki her seye 6n yargili olmamizi
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saglayan kapi gibidir, ¢lnki yasadigimiz her olumsuz
deneyim bize hep ya tekrar yasarsam korkusuyla kendimizi
geri cekmeyi Ogretir.” diyerek tamimlamistir. Toksik stres
Ogesi olarak tanimlayan katihmcilarin biyik c¢ogunlugu,
erken ¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerin en gok
duygusal gelisim alanini etkiledigini belirtmistir. Ardindan
ise etkilenen gelisim alani olarak biligsel gelisim ve sosyal
gelisim takip etmektedir.

Erken Miidahale

Calismaya katilan 6grencilerin erken midahale egitimi
alma durumlarina gore karsilastirmalar bu bashk altinda
incelenmistir. Daha 6nce erken mdidahale egitimi alan
ogrencileri buyuk ¢ogunlugu erken g¢ocukluk déneminde
yasanan olumsuz deneyimleri toksik stres ogesi olarak
tanimlamaktadir.  Ancak erken miudahale egitimi
almayanlarin ¢ogunlukla bu deneyimleri olumlu stres dgesi
olarak tanimladigi gorilmektedir. Her iki gruptaki
ogrencilerinde en ¢ok etkilenen gelisim alani noktasindaki
gorusleri benzer bir sekilde duygusal gelisim alani olmustur.
Duygusal gelisimi her iki grupta da sosyal gelisim ve biligsel
gelisim takip etmektedir. Erken midahale egitimi alanlarin
en sik kullandigl temalarin yara, hastalik ve ayna oldugu
belirlenmistir. Yara metaforunu kullanan katihmcilardan
346. katilimc “Olumsuz deneyimler yara gibidir, ¢linki
iyilesse bile izi kalr” ifadesini kullanirken, 156. katilimci
“Olumsuz deneyimler yara gibidir, ¢link{ iyilesmesi zaman
alir.” ifadesini kullanmistir. Benzer tema igin 127. katilimci
ise “Olumsuz deneyimler dikis izi kalmig yara gibidir, ciinkl
yaran artik iyilesmistir. Canin acimiyordur ama izi kalmigtir.”
metaforunu  kullanmistir.  Hasta temasini  isleyen
metaforlardan 237. katilimci “Olumsuz deneyimler siiregen
hastalik gibidir, ciinkii hayat boyunca etkisi devam eder”
olarak belirtirken 304. katiima “Yasanilan olumsuz
deneyimler tedavisi olmayan hastaliklar gibidir, ¢linki higbir
sekilde lyilesmez ve her zaman akilda kalir” olarak ifade
etmistir.  Ayna temasini  metafor olarak kullanan
katihmcilardan 307. katihmci “Olumsuz deneyimler ayna
gibidir, ¢inkl baktiginda sende biraktigi izleri ¢ok net
gorebilirsin  unutulmazdir” olarak ifade ederken, 194.
Katimci “Olumsuz deneyimler ayna gibidir, ¢linki bize
tecriibelerimizi gosterir.” olarak ifade etmistir.

Erken miidahale egitimi almayanlarin en sik kullandig
temalar ise ders ve tecriibe olarak gériilmastir. Ders olarak
nitelendiren katihmcilardan 66. Katilimcr  “Olumsuz
deneyimler alinmis ders gibidir, ¢linkl ilerde kazanilacak
olan olumlu tecribelerin temelini olusturur” metaforunu
belirtirken, 263. katilimci “Olumsuz deneyimler ders gibidir
¢Unkd ileriki yasaminda neyin dogru neyin yanhs oldugunu
gorebilirsin” metaforunu kullanmistir. Tecriibe temasini
kullananlar arasindan 274. katihmci “Olumsuz deneyimler
hayatin bize sundugu tecriibelerden biri gibidir, ¢linki
olumsuz deneyimler sonucunda kendimize ders ¢ikaririz.”
ifadesini kullanirken, 297. katilimci benzer bir sekilde
“Olumsuz deneyimler aslinda insana bir tecriibe gibidir,
¢linkli ayni hatayla bir daha karsilastigimizda daha
deneyimli oluruz” ifadesini kullanmistir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Olumlu stres, erken vyillarda yasanabilecek daha kisa
sureli olumsuz deneyim silrecinde yasanmaktadir.
Cogunlukla gecis sireclerinde ortaya c¢ikan, okuldoncesi
egitim kurumlarina baglama ve kardes sahibi olma gibi
durumlarda yasanan kuglik fizyolojik degisimler olarak
ortaya gikmaktadir. Bulgularda 6grencilerin olumlu stresi
agirlikli olarak ders, tecribe ve yol gosterici olarak
temalastirdiklari gorilmektedir. Cocukluk ¢agi olumsuz
deneyimlerinin olumlu bir yéni oldugunu distinmeleri
temel olarak sireci firsat olarak degerlendirmelerinden
kaynaklanmaktadir. Olumlu stresin gelisimsel sirecin
onemli bir pargasi oldugu ve yetigkinin sosyal destegi ile
rahatlikla basa cikilabilecegi bilinmektedir (National
Scientific Council On The Developing Child, 2010). Olumlu
stres faktorlerinden olan okul ile ilgili yapilan metafor
calismalarinda ebeveynler kisisel gelisim araci, yol
gosterici ve sekillendirici olarak gérilmektedir (Can Celebi,
2020). Benzer sekilde okuloncesi egitim hakkinda ilkokul
O0gretmenleri de egitimin temeli, sosyallestiren ortam ve
sekillendirici gibi metafor kategorileri olusturmustur
(Temel vd., 2016).

Tolere edilebilir stres, 6lim, afetler, kaza gibi daha
yogun ancak kisa sureli etkiye sahip deneyimler olarak
tanimlanmaktadir. Ancak gri bolgede bulunan bu olumsuz
deneyimler sosyal duygusal destek ve duyarli iliskiler ile
dogru desteklendiginde olumlu stres  oOgelerine
donisurken, aksi durumda toksik stres ogesi haline de
gelebilmektedir. Calismada Ogrencilerin ¢ok azi olumsuz
cocukluk  deneyimlerini  tolere  edilebilir  stres
kategorisinde ele almistir. Tolere edilebilir stres
kategorisine giren metaforlarin ise ¢ogunlukla esneklik,
erken midahale ve saglikla iliskili temalarda yer aldigi
bulunmustur. Olumlu strese doénismesiyle gelisimsel
destek saglayan tolere edilebilir stres, toksik strese
doniismesiyle de ciddi saglik sorunlari olusturabilir
(Jackson vd., 2021; National Scientific Council on The
Developing Child, 2010). Tolere dilebilir stres
faktorlerinden biri olarak gorilen gog olgusu ile ilgili
yapilan metafor calismasinda desteklenmesi gereken
durum kategorisinde esya ve bitki metaforlarn sik
kullanilirken; risk altinda kategorisinde gazli icecek,
didikli tencere gibi metaforlara sik yer verilmistir.
Metaforlarin ortak noktasi incelendiginde ise, Suriyeli
cocuklarin desteklenip ilgi verildiginde olumlu sonuglar
olusabilecegi, yok sayildiklarinda ise olumsuz sonuglar
ortaya cikabilecegi belirtilmektedir (Isik ve Kaynak, 2020).
Midahale edilmezse olumsuz sonuglarin olusabilecegi
yaklasimi tolere edilebilir stresin yapisi ile de uyustugu ve
erken midahale ile desteklenmedigi siirece toksik strese
yonelebilecegini gostermektedir. Turk ve Atasoy (2020)
tarafindan yapilan goé¢ temal ¢alismada ise olusturulan
kategorilerde acgik bir sekilde go¢ olumsuzluklarin,
belirsizliklerin ve iyi bir gelecegin kaynag olarak
gorllmistir. Gogl, firtina ve deprem gibi metaforlar
aracihig ile kotl yasantilarla tanimlayan olumsuzluklarin
kaynagr  kategorisi  toksik  stres  faktorleri ile
iliskilendirilebilmektedir. Hava durumu benzeri metaforlar

ile sonucunun iyi ya da kot olabilecegine yonelik
belirsizlik kategorisi ise tolere edilebilir stres faktorleri
iliskilendirilmektedir. Can suyu, kurtulus gibi metaforlarda
ise, iyi bir gelecek kategorisinde degerlendirilen goég
kavrami olumlu stres faktorleri ile iliskilendirilmektedir.

Bir diger tolere edilebilir stres faktorlerinden gorilen
deprem ile ilgili yapilan metafor calismasinda 1999
depremini yasayan ve vyasamayan O&grenciler benzer
sekilde depremi yok edici gili¢ veya yeniden dizenleyici
olarak algiladiklari gorGlmektedir. Ancak depremi
yasayanlarin kiyamet glinU gibi inang igerikli metaforlari
daha ¢ok kullandigi gorilmistir (Karakus, 2013). Afet
kavramina iliskin yapilan metafor c¢alismasinda farkl
olarak afeti zarar veren bir olay olsa da sonrasinda
yardimlagma ve dayanismayi arttirdig1 ydniindeki yaklagim
daha ¢ok olumlu stres faktorli olarak goraldagini
gostermekte  bununla  beraber afeti  6nlemlerin
alinabilecegi ya da caresizlikle karsilanmasi gereken bir
olgu olarak metaforlastiran katihmcilar bulunmustur
(Kayaardi ve Bozyigit, 2022). Bu durum afet kavramina
yaklasimlarinda kisiden kisiye toksik ve olumlu stres
arasinda oldugunu gostermektedir.

Ozel gereksinimli birey olarak diinyaya gelmek hem
cocuk icin hem de aile igin toksik bir strese
dontsebilecekken cogunlukla erken miidahale ve o6zel
egitim aracihg ile tolere edilebilir stres faktoriine
donusmektedir. Bu noktada Ugus (2016) tarafindan
yapilan 6zel egitim temali metafor c¢alismasinda ozel
egitimin de katilimcilar tarafindan ilag, nefes, onarim gibi
metaforlar ile glglendirici ve onarici kategorinde
degerlendirildigi gérilmektedir. Onarici etkisi olan egitime
baslangi¢c ayni zamanda bir gecis siireci oldugu icin bu
calismada oldugu gibi tolere edilebilir stres faktorleri
arasinda  gorilmektedir. Cocugun rutinlerinin  ve
cevresinin degismesi, okul kurallari ve ders adaptasyonu
bu sirecte yasanan glglikleri olustururken, gegis
sirecinde saglanan destek ve uyum ¢alismalariile bu siireg
tolere edilebilmektedir (Ozen Altinkaynak ve Akman,
2013; Yazici vd., 2016).

Toksik stres, uzun siireli ve yogun bir sekilde yasanan
olumsuz deneyimleri ifade etmekte ve en belirgin
ornekleri ihmal, istismar ve siddet olarak gorilmektedir.
Yogun bir sekilde yasanan bu sireci ¢ocuk tek basina
atlatamadigl gibi kalici nérolojik degisimlere ve saghk
sorunlarina neden olmaktadir (National Scientific Council
on The Developing Child, 2010). Arastirmada elde edilen
metaforlarin  blylk c¢ogunlugu bu kategoride vyer
almaktadir. Toksik stres altinda olusan metaforlar ise
saglik, doga ve nesne temalarinda toplanmaktadir. Odgers
ve Jaffee (2013) siireyi 6n plana cikararak kronik olarak
devam eden olumsuz deneyimlerinde toksik stres sebebi
olacagini belirtmektedir. Erken c¢ocukluk doénemindeki
sosyo-ekonomik kosullar ve sagliksiz yasam sartlarinin
surekli devam ediyor olmasi da bu sebeple toksik stres
faktoru olarak gorilmektedir (Shonkoff vd., 2009). Polat
(2001) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da benzer
sekilde ebeveyn tutumu, ekonomik kosullar travmatik
yasam olaylarinin sebebi olarak ifade edilmistir. Erken
cocukluk deneyimleri ile ilgili yurutilen galismada uzun
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sureli saghk etkilerine neden olan faktorler arasinda koti
muamele ve ihmale ek olarak evsizlik, ekonomik kosullar
ve ayrimcilik da gosterilmistir (Felitti vd., 1998; Pascoe ve
Smart Richman, 2009). Bununla beraber ihmal ve
istismara ugrayan ¢ocuklarda davranig bozukluklari, okul
basarisizligi ve disik 6z saygi gorildigu de bilinmektedir
(Giler vd., 2002). Travmatik olaylar sonucu olusan stresin
norotransmiterler lzerine olan etkisini inceleyen
calismada da beyinde olusan degisimin duygusal, bilissel
ve davranissal islevler (zerine olumsuz etkilerine
deginilmistir (Gokler, 2002). Ogretmen adaylari ile yapilan
¢alismada cocuk istismarina yonelik metaforlar incelenmis
ve budama, afet ve karanlik gibi kategorilerin daha yaygin
kullanildigi bulunmustur (Uysal Bayrak, 2019).

Savi GCakar ve Okuyan (2017) yaptiklari galismada gocuk
ihmal ve istismara yonelik c¢agrisimlari incelemis ve
katilimcilarin ¢ogunlugu duygusal ve psikolojik etkileri
olacagini belirtirken, bir kismi da yetiskinlik yasamina
etkisi olacagini belirtmistir. Katilimcilarin bazilar ise,
toplum igerisinde sosyal etkileri olacagini 6ne
surmuslerdir. Cocukluk ¢agl olumsuz yasantilari sonraki
yillarda depresyon ve bilissel-duygusal yikim olarak geri
dondiigu gibi olumsuz deneyimlerin artmasi baska toksik
stres faktorlerine de daha agik hale getirmektedir (Akcan
ve Taséren, 2020; Crouch vd., 2017). intdrn hemsirelik
ogrencileri ile yapilan olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ve
psikolojik iyi oluslari arasindaki iligskiyi inceleyen bir
¢alismada bir olumsuz deneyim arttika diger olumsuz
¢ocukluk c¢agl deneyiminin de arttigi bulunmustur
(Kayman vd., 2021).

istismar magduru ve cocuklugunda kétii muameleye
ugramis cocuklarin kisa ve uzun doénemleri etkileri
incelendiginde sosyal iliskilerinin zayifladigini, duygusal ve
davranissal sorunlarin ortaya ciktigl belirtilmektedir
(Colman ve Widom, 2004; Lundahl vd., 2006). Chu vd.
(1999) tarafindan travma bozuklugu olan hastalar ile
yapilan galismada hastalarin biliylik ¢ogunlukla fiziksel
veya cinsel istismar magduru oldugu gortlmastir. Ayni
zamanda c¢ocukluk c¢aginda travmatik bir olay
yasayanlarda sinir kisilik bozuklugu oldugu ifade
edilmektedir (Celikel ve Besiroglu, 200). Bu sebeple sosyal
duygusal alanda yapilan taramalarin toksik stres riski
altindaki bireyleri belirlemede 6nemli oldugu ve sosyal
duygusal alanda saglanan destegin toksik stres etkilerini
azalttigi belirtilmektedir (Briggs-Gowan ve Carter, 2008;
Flaherty ve Stirling, 2010).

Stres faktorlerine uzun sire ve siddetli maruz
kalinmasi néroendokrin sisteminde dizensizlik
olusturmakta ve toksik stres etkisiyle zihinsel ve

davranissal saglik sorunlari igin risk olusturmaktadir (Bucci
vd., 2016). Yiksek stres seviyesi hipokampusa zarar
vermekte bu da 6grenme ve hafizaya zarar vereceginden
bilissel eksiklikler uzun siire devam etmektedir (National
Scientific Council on The Developing Child, 2010). Bununla
beraber sagliksiz beslenme, alkol ve madde bagimhligi ve
sagliksiz cinsel yasam vakalari da dolayh olarak artis
gostermektedir (Chen ve Lacey, 2018).

Calisma kapsaminda erken midahale egitimi almayan
ogrencilerin agirlikli olarak olumlu stres kategorisinde
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metafor Urettigi, alanlarin ise toksik stres kategorisinde
metafor Urettigi bulunmustur. Erken midahale egitimi
almayanlarin en sik kullandigi temalar ders ve tecriibe
iken, alanlarin ise yara, hastalik ve ayna olmustur. Her iki
grupta da olumsuz cocukluk deneyimlerini tolere edilebilir
stres kategorisinde degerlendiren 6grenci sayisi cok azdir.
Akman vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada erken
midahale kavramina iliskin metaforlar incelendiginde ilk
sinif 6grencilerinin sireci tibbi miidahale olarak ele
aldiklar gorilarken, son sinif 6grencilerinin daha ¢ok
onleyici kavramlar lzerinde durdugu gorilmastir. Erken
midahalenin 6nleyici yonu hakkinda bilgi sahibi olmak
problem durumunun ortaya ¢lkmasina sebebiyet
verebilecek psikolojik, ¢evresel veya genetik faktorlerin
onine gecmeyi saglayabilmektedir (Terzi, 2008). Bu
calismada da erken midahale egitimi alanlar olumsuz
deneyimlerin olusturdugu risk faktorlerini goriip toksik
stres olarak degerlendirmektedir.

Calisma icerisinde katilimcilarin gérislerinde en ¢ok
etkilenen gelisim alaninin duygusal gelisim olarak
distinildigl bulunmustur. Bu gelisim alanini sirasiyla
sosyal gelisim ve bilissel gelisim izlemektedir. Yapilan
calismalarinda benzer sekilde olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri ile en ¢ok bu gelisim alanlarini iliskilendirdigi
gorulmektedir. Ancak glincel calismalarda sik bilinen
sosyal ve duygusal gelisim alan disinda bilissel gelisimi
olan etkisine yonelik egilim artmaktadir. Cocukluk
¢agindaki travmatik yasam deneyimlerinin ¢ocuklarin
baglanma stillerini etkiledigi ve giivensiz baglanmaya
yOnelttigi gorilmektedir (Van der Kolk, 2017). Yasanan
travma silireci hafizada yer edinmekte ve cocuklarin
duygularinda bozulmalara yol acgarak slrekli stresi ve
siddeti tetiklemektedir (Howelli, 2014). Yapilan ¢alismalar
sonucunda da olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine
zamaninda mudahale edilmezse psikolojik iyi olusun
azaldigl, olumsuz sosyal davraniglarin arttigi, saghk
sorunlarinin ortaya ¢iktigi goriulmektedir (Kelifa vd., 2020;
Ross vd., 2020; Wu vd., 2020). Maruz kalinan ¢ocukluk ¢agi
travmalariise sadece duygusal bozulmalara degil ardindan

bilissel ve norogelisimsel bozulmalara sebebiyet
vermektedir (Felitti vd., 1998).

Cocuk gelisimi  Ogrencilerinin  erken  ¢ocukluk
doneminde olumsuz deneyimlere iliskin goérusleri
incelenmistir.  Erken  ¢ocukluk  ddnemi  olumsuz

deneyimlerini olumlu stres faktorl olarak tanimlayanlar,
olumsuz deneyimleri; ders, tecriibe ve yol gosterici olarak
gormektedir. Olumsuz deneyimleri tolere edilebilir stres
faktorli olarak tanimlayan ogrenciler, bu deneyimleri
metaforlarinda esneklik ve erken miidahale olarak
gormektedir. Olumsuz deneyimleri toksik stres faktori
olarak tanimlayanlar ise saghk, doga ve nesne
metaforlarini sik kullanmis ve metaforlarinda strekli etki,
caresizlik ve yikicilik 6n plana ¢ikmistir. Erken miidahale
egitimi alanlarin metaforlarinin daha cok toksik stres
kategorisinde olustugu gorilirken erken midahale
egitimi almayan 0Ogrencilerin metaforlarinin daha ¢ok
olumlu stres kategorisinde yogunlastigi gorilmastar.
Erken midahale dersi alan 6grencilerin olumsuz gocukluk
deneyimleri noktasinda siddet, ihmal ve istismar hakkinda
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bilgi sahibi olmalari metaforlarina yansimis ve toksik
strese yonelmislerdir. Bu dersi almayanlar ise slreci daha
¢ok kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak metaforlastirmis
ve olumlu stres faktorlerine yonelmistir. Calismada en az
gorulen tolere edilebilir stres kategorisi ¢ogunlukla yine
erken mudahale egitimi alan 6grencilerde goériilmustir. Bu
durum erken miidahalenin 6nemini kavramak ile
iliskilendirilebilir. ~ Erken  miidahale egitimi alan
ogrencilerin en sik kullandiklari metafor yara, hastalik ve
ayna olurken, almayanlarin en ¢ok kullandigi metaforlar
ders ve tecriibe olmustur. Literatir ile benzer sekilde en
¢ok etkilenen gelisim alani sirasiyla duygusal gelisim,
sosyal gelisim ve biligsel gelisim olarak gorilmustir.
Duygusal ve sosyal gelisim olumsuz deneyimler
sonucunda en belirgin gostergelere sahip olmasi ve
travmalarla dogrudan iliskilendirilmesi sebebiyle daha 6n
planda  oldugu  goralmustiar.  Bilissel  gelisimin
etkilenmesinin sonuglari daha uzun vadeli olarak ortaya
ciktig icin daha fazla goz ardi edilmektedir. Toksik stres
kategorisinde metafor olusturan katiimcilarda biligsel
gelisim duygusal gelisimin ardindan en g¢ok etkilenen ikinci
gelisim alani olarak gorilmektedir.

Arastirma  sonucunda  ¢ocukluk ¢agi  olumsuz
deneyimlerine yonelik farkindalik olusturan ve mevcut
duruma mesleki agidan bakmalarini saglayan erken
midahale dersinin ¢ocuk gelisimi alani igin 6nemi bir kere
daha ortaya ¢cikmistir. Erken miidahale dersi alan gocuk
gelisimi  lisans 6grencileri olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerini gelisimsel agidan g¢ocuk gelisimi disiplini
cercevesinde yorumladigi gorilirken bu dersi almayan
Ogrencilerin ise daha genel gecer bir bakis acisiyla
yorumladiklari goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen
bu sonugtan yola cikilarak erken midahale derslerinin
cocuk gelisimi lisans programlarinda zorunlu ders olarak
yer almasi 6nerilmektedir. Cocuk gelisimi meslek elemani
adaylarinin olumsuz gocukluk ¢agi deneyimlerinin ve bu
deneyimlerin meydana getirdigi sonuglarin farkinda
olmasi  degerlendirme, yonlendirme ve  diger
profesyonellerle is birligi siireclerinde 6nemli olacagi
duslintlmektedir. Gelecek arastirmalarda ise alanda
¢alisan cocuk gelisimi mezunlarinin olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerine iliskin gorusleri gesitli degiskenler agisindan
incelenebilir.

Extended Abstract

Purpose

Phenomenology, one of the qualitative research
methods, was used in the research. The aim of this study
is to examine the views of child development students
about negative experiences in early childhood through
metaphors. The universe of the research consists of 380
students studying at Kirikkale University, Faculty of Health
Sciences, Department of Child Development. Sample
selection was not made in the study, and the researchers
tried to reach the entire universe. A total of 360 students,
who voluntarily participated in the study and filled out the
data collection tool, were included. After the data were
collected, 380 data were examined by the

researchers.Empty data incompatible explanation
sentences, forms which are contradictory to the content
and without metaphors were removed together.The
remaining 360 metaphors were grouped according to
categories by giving codes. While creating categories,
metaphors were divided into groups as positive stress,
tolerable stress, and toxic stress. While dividing them into
groups, the approaches of the participants towards
negative experiences in early childhood were taken into
account.

Results

It is seen that the participants, who define negative
experiences in early childhood as positive stress elements
in metaphors, mostly express the situation with lessons,
experience and guiding themes. The majority of the
participants, who defined negative experiences in early
childhood as positive stressors, stated that negative
experiences in early childhood affected the emotional
development area the most. The following developmental
areas are social development and cognitive development,
respectively. Those who define negative experiences in
early childhood as a tolerable stress factor in metaphors
constitute the minority in the study group. Participants
who defined it as a tolerable stress factor stated that
negative experiences in early childhood mostly affected
the areas of emotional development and social
development. Then comes cognitive development as the
affected area of development. The majority of the study
group defined negative experiences in early childhood as
a toxic stress factor in their metaphors. They associated
negative experiences, which they saw as toxic stress
factors, with the themes of health, nature, and objects in
general. The majority of the participants who defined it as
a toxic stress factor stated that the negative experiences
in early childhood affected the emotional development
area the most. Then comes cognitive development and
social development as the affected area of development.
The vast majority of students who received early
intervention education define the negative experiences in
early childhood as a toxic stress element. However, it is
seen that those who do not receive early intervention
training mostly describe these experiences as positive
stress factors. The most frequently used themes by those
who did not receive early intervention training were seen
as lessons and experience.

Discussion
In metaphor studies about school, which is one of the
positive stress factors, it is seen as a personal
development tool, guide, and shaper by parents. Similarly,
primary school teachers have created metaphor
categories about pre-school education such as the basis of
education, the socializing environment, and the shaperin
the metaphor study on the concept of disaster, there is an
approach that although disaster is a damaging event, it
increases solidarity and solidarity afterwards. This is an
indication that it is considered as a positive stress factor.In
addition, there were participants who metaphorized the
167
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disaster as a phenomenonin which measures could be
taken or had to be met with desperation. This situation
shows that there is a difference between toxic and
positive stress from person to person in their approach to
the concept of disaster. When the short and long-term
effects of abuse victims and children who have been
mistreated in childhood are examined, it is stated that
their social relations weaken, and emotional and
behavioral problems emerge. In the study conducted with
patients with trauma disorder, it was observed that the
patients were mostly victims of physical or sexual abuse.
Prolonged and severe exposure to stress factors creates
an irregularity in the neuroendocrine system and poses a
risk for mental and behavioural health problems with the
effect of toxic stress. Cognitive deficiencies persist for a
long time as high stress levels damage the hippocampus,
which will damage learning and memory.

Conclusion

The views of child development students on negative
experiences in early childhood were examined. Those who
define negative early childhood experiences as positive
stress factors see it as a lesson, experience, and guide.
Students who describe negative experiences as tolerable
stressors see these experiences as flexible and early
intervention in their metaphors. Those who defined
negative experiences as toxic stress factors frequently
used health, nature and object metaphors and in their
metaphors;constant  influence, helplessness  and
destructiveness came to the fore. It was observed that the
metaphors of those who received early intervention
education were mostly formed in the toxic stress
categorywhile the metaphors of the students who did not
receive early intervention education were mostly
concentrated in the positive stress category.
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