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Paradoksal Psikoterapi

Onder BALTACI?

Ozet

Paradoksal psikoterapinin o¢nciilerinden olan psikiyatrist ve norolojist Victor Frankl
cocuklugundan ve ge¢mis yasantilarindan yola cikarak logoterapi adimi verdigi anlami
merkez alan anlam yoluyla sagalimu amagclayan anlam terapisinin kurucusudur.
Kuraminda logoterapi ve varolus analizi kavramlarimi kullanan Frankl'm felsefesi 6zgiir
iradeyi ve anlam arayisini vurgular. Varolus analizinin kisiye yiikledigi en biiyiik gorev
olan sorumluluk bilincine dikkat ¢eken Frankl insanin tamamen 6zgiir olmadigini sadece
hedeflerini ve isteklerini yerine getirmesi agisindan 6zgiir oldugunu dile getirir. Kisinin
kendi hayatindaki anlam isteminin farkina varamamasi durumunda derin bir anlamsizlik
hissi ve bosluk igine diisecegini vurgulayan Frankl bu hissin kiside psikopatolojik sorunlara
yol actigint sdyler. Danisman-danisan iliskisinin kisinin degisiminde en ¢nemli unsur
oldugunu vurgulayarak, danismanin danisani anlam arayisinda yonlendirmesi gerektigini
ve onu bu arayisa tesvik etmesi gerektigini dile getirir. Terapotik iliskide paradoksik niyet
ve diistince odagmm degistirme tekniklerini kullanarak kisinin var olan anlamlarin
degistirerek onlar1 yeniden anlamlandirmasiyla anksiyetesinin ve depresyonunun
tistesinden gelebilecegini vurgular. Bu teknikler bireysel danmismada, ¢ift danmismalarinda ve
grup damnismalarinda uygulanir. Terapinin ilk asamalarinda kisinin anlam arayist
desteklenir ve tesvik edilir son asamalarda damisman danisani kendi deneyimlerinden,
kendi degerlerinden ve yasam amaclarindan 6grendiklerini somut eylemlere dontistiirmesi
i¢in tesvik eder. Paradoksal psikoterapi 6zetle hayatin anlamini, kisinin i¢sel anlam arayisin
ve yeniden anlamlandirmasini iceren yeni ve gelismekte olan bir¢ok terapi ¢esidiyle entegre
calisma olasilig1 olan bir terapi gesididir.
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Abstract
Psychiatrist and neurologist Victor Frankl who is one of the pioneers of paradoxical
psychotherapy is the founder of logo therapy based on past experiences and childhood
which aims treatment by means and takes meaning in the center. Franklin's philosophy
using the concepts logo therapy and existential analysis in his theory emphasizes the free
will and search for meaning. Franklin drawing attention to the sense of responsibility that is
the biggest task existential analysis expresses human being is not completely free but only
free in terms of fulfilling the goals and aspirations. Franklin emphasizing that the person
who fails to realize the meaning of his life will fall into a deep sense of meaninglessness and
emptiness makes clear that this feeling leads to occurrence of psychopathological problems.
Emphasizing that counselor-consultant relation is the most prominent element of individual
change, Franklin expresses that the counselor should lead and encourage the consultant to
seek the meaning. By using dereflection methods and paradoxic intention in therapeutics
relation, Franklin emphasizes that the person will be able to overcome anxiety and
depression by changing and re-interpreting the meaning. This is applied in individual
counseling, pair counseling, and group counseling. in the first paces of the therapy, the
meaning search of person is supported and encouraged. in the last paces, the counselor
encourage the consultant to learn from his own life experiences, values, and goals by
turning them into concrete actions. In summary, paradoxical psychotherapy is a kind of
therapy that includes the personal pursuit and re-interpretation of the meaning of life, and
has a potential to integrate many other therapy kinds.
Keywords: paradoxical psychotherapy, paradox, paradoxic intention

GIRIS

Turkge'ye Fransizca kokenli “paradoxe” sozctigiinden tiuireyerek giren paradoks,
gortintiste dogru olan bir ifade veya ifadeler toplulugunun bir celiski yaratmasi veya sezgiye
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karst bir sonu¢ yaratmast anlaminda kullamilir (Hangerlioglu, 2000). Yunanca da
“paradoxos” olarak kullanilan bu terimin Tiirkce'deki karsiligi “yaniltmac”, “celiski” ve
“catiski” sozctikleridir. Paradokslar kendi iclerinde geliskiliymis gibi gortinen, mantiksal
olarak hem dogrulugu, hem de yanlishigi kanitlanabilen 6nermelerdir (Weeks ve L’Abate,
1982; Weeks, 1991).

Mantikgilar paradokslari tice ayirir. Bunlar catiski (antomia), semantik catiski ve
pragmatik paradokstur (Weeks, 1991). Catiski, gercekte ya da goriintiste birbirleriyle
uyusmayan ifadeler anlamma gelir (Haim, 1985). Pragmatik paradoks, paradoksal
psikoterapinin kaynagini olusturur. Paradoksal psikoterapi, kisinin kendisini degistirmeden
degismesini amagclar. Kisisel sorumluluk ve 6z belirlenimcilik 6nemli kavramlarmdandir.
Kisinin hem secim yapmasindan, hem de bu segimlerden ve yasaminin yoniinii belirlemeden
sorumlu oldugunu belirtir (Weeks, 1991).

Yeni ve yayginlasmakta olan paradoksal psikoterapi ilk olarak aile ve sistem odakl
terapistler tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Varolussal, hiimanistik ve bilissel-
davranissal terapistler tarafindan da uygulanildig: alanlar oldugu gozlemlenmistir (Jr ve
McCarthy, 2007).

Paradoksal Psikoterapinin Tarihgesi

Paradoksal psikoterapinin temelinin “Bireysel Psikoloji”nin ekoliin onctisii olan
Alfred Adler’e (7 Subat 1870 - 28 Mayis 1937) dayandig1 diistintilmektedir. Adler, paradoksal
stratejileri kullanan ve onunla ilgili calismalar yapan ilk kisilerdendir (Frankl, 1967; Gerald,
Frank ve Lisiecki, 1976). Bireyin fenomenolojik diinyasina ve algilarina agirlik veren Adler,
bireylerin yasamlarina atfettikleri anlamlari arastirmistir. Yasantilarimizi yaratma,
eylemlestirme ve anlamlandirmamiza gore davrandigimiz diistincesini savunur (Frankl,
1985). Adler’in galismalarinda Nietzche ve Hegel'in diyalektik diistincelerinden etkilendigi
gozlemlenmistir.

Paradoksal psikoterapinin en belirgin kullanildig1 calismalar Victor Frankl'mn
calismalaridir (Weeks, 1991). Victor Frankl, Psikanaliz ve Bireysel Psikoloji’"den sonra
"Uglincti Viyana Psikoterapi Ekolii" olarak meshur olan Logoterapinin énciilerindendir.
Bunun yan sira calismalarinda “varolus analizi” kavramini da kullanir (Weeks ve L’ Abate,
1982).

Victor Frankl'in Hayat

26 Mart 1905'de Viyana'da diinyaya gelen psikiyatrist ve norolojist Victor Frankl
noroloji ve psikiyatri alaninda depresyon ve intihar konularinda uzmanligini yapmustir.
Calismalarinda Sigmund Freud ve Alfred Adler'den etkilendigi gortilmiistiir (Weeks ve
L’Abate, 1982). Kuraminin temellerinin ¢ocuklugunda atildigini dile getirir. Dort yaslarinda,
herkes gibi bir giin kendisinin de olecegi fikriyle ansizin irkildiginden bahseder. Yasadig1 bu
tecriibe O'nda olim korkusundan ¢ok, hayatin anlaminin bunca yasananlarla birlikte cliimle
yok olup olmayacagl sorusunu aklina getirmistir ve endiselenmistir (Frankl, 1985a). Bu
endisesini, bir giin hocasi, hayatin bir oksidasyondan, bir yanma mekanizmasindan ibaret
oldugunu dile getirdiginde, “Eger hayat anlattigimmizdan baska bir sey degilse, o zaman
biittin bu yasadiklarimizin ne anlami var?!” soziiyle disa vurur (Frankl, 1985b). Ayrica
intihar eden 6grenci arkadasinin elinde acik vaziyette Neitszche'ye ait bir kitabin bulunmasz,
Frankl' da diinya goriisu ile hayatin olusumu arasinda varolussal bir bagin olmas: gerektigi
duistincesini dogurur. Ve boylece Frankl'in kuraminin temelleri atilmis olur (Frankl, 1985a).
Frankl II. Diinya savasi sirasinda Nazi kamplarinda yasamis, esini, annesini ve babasini bu
kamplarda kaybetmistir. Psikoloji, psikiyatri ve psikanaliz bilgilerini kullanarak bu
kamplarda yasananlar1 ve yasayan insanlari gozlemleyen Frankl bu kamplar1 "ttinelin
sonunda her zaman bir 151k goren, hayata timitle ve anlam duygusuyla baglanan insanlar
buralarda hayatta kaldi. Anlam boslugu psikolojik yonden yipraticidir. Yasami anlamli olan
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kisiler her ttrla dis tehlike ve zorluklarda yasamlarini stirdirebilirler." seklinde
yorumlamistir (Frankl, 1985a). Bugtine kadar otuz dokuz adet kitab1 yayimlanan
psikiyatristin “Duyulmayan Anlam Ci1glig1” ve “Insanin Anlam Arayis1” Tiirke'ye gevrilmis
yapitlarindandir. 2 Eyliil 1997’ de kalp yetmezliginden hayatini1 kaybetmistir (Fehr, 2000).

Victor Frankl'in Kisilik Kurami ve Insan Dogasina Bakis1

Frankl'm kurammin odaklandigi felsefi ve psikolojik kavramlar temelde istek
ozgurlugti, anlam istemi ve anlam arayisidir. Kisinin 6znel yasantilarini anlamaya yonelik
bir felsefedir (Frankl, 1985a).

Frankl’a gore insan bedensel (somatik), zihinsel (mental) ve psikolojik ya da ruhsal
boyutlarma sahip bir bitiinliiktiir. Insan dogustan getirdigi bir takim kalitsal diirtiilere ve
karakteristiklere sahiptir. Jung, Freud ve Adler insanin bedensel ve mental boyutlar: tizerine
derinlemesine arastirma yaparlarken, (Jr ve McCarthy, 2007), Frankl ruhsal boyut tizerine
derinlemesine arastirmalar yaparak insan dogasini, insanin ruhsal ya da psikolojik boyutunu
ele alarak agiklar (Nietzel, Bernstein, Kramer ve Milich, 2003). Ruhsal boyut fenomonolojik
olarak anlik 6z farkindaliklarda ortaya ¢ikmakla birlikte kaynag: ruhsal bilin¢disidir. Vicdan,
ask ve estetik biling ruhsal boyutun tirtintidiir (Nietzel, Bernstein, Kramer ve Milich, 2003).
Varolus analizi kavramlarina gore; insanlar tamamen kosullara tabi degillerdir. Temelde
karar verme ve icsel ve digsal kosullar karsisinda durus takinma yetilerine sahiptirler (Weeks
ve L’Abate, 2013). Icsel kosullar kisi kaynakli psikolojik durumlar, digsal kosullar disari
kaynakli biyolojik ve sosyal kosullar olarak aciklanabilir. Burada 6zgiir irade kavramindaki
“ozgtrlik” kisinin kendi hayatin1 verilen olanaklarin sinirlar: icinde sekillendirme alani
olarak tanimlanir (Nietzel, Bernstein, Kramer ve Milich, 2003). Kisinin yasamdaki
secimlerinin farkinda oldugu yani smirlarin var oldugu goristint dile getirir (Jr ve
McCarthy, 2007).

Frankl’a gore anlam higbir zaman yok olmamaktadir ancak her zaman degisime
ugrayabilir. Kisi anlamini {i¢ farkli yoldan bulabilir (Nietzel, Bernstein, Kramer ve Milich,
2003). Bir eser yaratarak ya da bir is yaparak, bir insanla etkilesime girerek ya da bir sey
yasayarak ve son olarak kendi yasantisindan da gorildugu gibi kacimmilmaz olan ac
durumuna kars1 bir durus, tavir gelistirerek (Frankl, 1985a).

[nsan tamamen ozgiir degildir ancak hedeflerini ve isteklerini yerine getirmesi
acisindan ozglirdiir. Anlam arayis1 kisinin en temel motivasyonudur (Weeks, 1991). Bu
anlam arayisinda kisi, ttim olasiliklar1 arastirma, secimleri deneme ve ileriye gitme anlamina
gelen otantikligin yani olasiliklar1 kesfetme ve gerceklestirmenin pesinden gitmelidir (Weeks
ve L"Abate, 2013). Eger kisi kendi hayatindaki anlam isteminin farkina varamaz ise derin bir
anlamsizlik hissi ve bosluk hisseder. Yasamdaki bu tamamlanmamislik ve doyum eksikligi
kisinin kendini suglu hissetmesine yol acar. Bu anlamsizlik ve bosluk hissi diger bir deyisle
varolussal bosluk, engellenme agresyona, bagimliliga, depresyona ve intihara sebep
olabildigi gibi psikosomatik sorunlara ve nevrotik bozukluklara da yol acabilir (Haim, 1986).

Logoterapi

Yunanca kelime “logos”dan adimi alan logoterapi Victor Frankl oncultgtinde
kurulmus, yaygmlasmakta olan yeni bir psikoterapik yaklasimdir (Frankl, 1985b).
Logoterapi “anlam” 1 merkez olarak alip, anlam kazandirma yoluyla sagaltimi amaglar.
Frankl’a gore insandaki temel gtidiileyici giig, yasamini anlamli kilma veya bir anlam bulma
cabasidir (Frankl, 1975). Bu cabasi basarisizlikla sonuglanan kisilerde varolussal bosluk
ortaya ¢ikar ve kisi kendini ve yasamini yalniz, anlamsiz ve bosuna yasanmis hisseder
(Ascher ve Schotte, 1999). Logoterapinin amaci kisinin kendine 6zgii bir amag, yasamasini
saglayacak ve bu varolugsal boslugu dolduracak bir anlam bulmasini saglamaktir (Ascher,
1989).
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Danigsman- Danisan Iliskisi

Logoterapi danisanin kendi sorumluluklarmin tam olarak farkina varmasim
saglamay1 amaglar; bu nedenle kisiye, neye karsi, ne i¢in ya da kime karsi sorumlu oldugunu
anlamasi seceneginin birakilmasi gerekir (Ascher ve Efran, 1978).

Varolussal terapilerde ve logoterapide “degisim”de danisman ve danisan arasindaki
iliski 6nemli rol oynar (Ascher, 1989). Danismanin rolii, danisanina varolussal gerceklerle
ylizlesmesinde, hayatin anlammi ve kendi amacmi kesfetmesinde yardimci olmaktir.
Danisani, anlam arayisinda cesaretlendirerek, onun hayatina anlam kazandirabilecegi amag
ve hedefler bulmasini saglamaktir (Ascher ve Schotte, 1999).

Danisaninin hayat1 sucluluk, eksiklik, ac1 ve sikintilarla dolu olsa bile, danisman
danisanin bunlarla ytizlesmesinde yardimci olma ¢abasindadir. Gegmisinde yasadiklar1 ne
olursa olsun bireyin biittincti ve sorumlu bir hayat felsefesi kazanmasina yardimci olmaktir
(Weeks, 1991).

Logoterapide Kullanilan Psikolojik Danisma Teknikleri
Logoterapide kullanilan psikolojik danisma teknikleri paradoksik niyet, diistince
odagini degistirme ve tutumlarin degistirilmesidir.

Paradoksik Niyet; Bu teknik daha 6nce Adler tarafindan “semptomu regetelendirme”
ve Dreikurs tarafindan “anti-oneri” olarak tanimlanmistir. Bu teknikte danisanlar
semptomlarini daha da gelistirmek icin cesaretlendirilirler (Sharf, 2014). Korkunun, korkulan
seyi yarattig1 ve asir1 niyetin, arzulanan seyi imkansizlastirdi1 gercegine dayanmaktadir.
Korkunun bir nesnesi de korkunun kendisidir, damisanlar sik sik '"kaygi konusunda
kaygidan" soz ederler. Korku korkusuna yonelik temel tepki korkudan kagmaktir. Birey
kaygisin1 alevlendiren durumlardan kaginmaya baslar, yani korkusundan kacar (Ascher,
1989).

Belli bir semptom, bireyde tekrar ortaya ¢ikabilecegi konusunda bir beklenti yaratir.
Bir semptom fobiyi uyandirir, karsilik olarak fobi semptomu kamgcilar ve semptomun
yeniden ortaya cikmasi fobiyi pekistirir. Kisir dongti olusur. Danisan fobik belirtiler
sergiliyor ise korktugu seyi yapmaya, obsesif-kompulsif belirtiler sergiliyor ise korktugu
seyin olmasini arzulamaya yonlendirilmektedir. Bylece danisanin korkularindan kagmasina
ya da korkulartyla miicadele etmesine son verilmis olur. Boylelikle hastalik yaratan
(patojenik) korkunun yerini, paradoksik (geliskili) bir niyet ya da arzu alir, sonug olarak da
beklenti kaygisinin kisir dongtisi kirilmis olur (Frankl, 2007).

Paradoksik niyet teknigi uygulanirken insana 6zgii mizah yetenegini harekete
gecirmek onemlidir (DiTomasso ve Greenberg, 1989; Frankl, 1967). Insan kendisiyle eglenme,
kendine giilme ve kendi korkulariyla dalga gecme gibi 6zelliklere de sahiptir. Terlemekten
korkan bir damisan kendisini izleyenlere terlemenin gercekten neye benzedigini
gostermekten ve giysilerini 1slatacak kadar terledigini dustinmekten zevk alacaktir (Budak,
2005).

Kisi saplantilariyla bogusmaktan vazgectigi ve bunun yerine saplantilarim alayci bir
tavirla ele alip, espri konusu yaptig1 anda, kisir dongti kesilmektedir (Budak, 2005). Birey
kendi nevrotik korkulariyla alay etmekle kalmayacak, zamanla korkularimi gormezlikten
gelmeye baslayacaktir (DiTomasso ve Greenberg, 1989).

Paradoksik niyet daha ¢ok anksiyete bozukluklar1 yasayan danisanlar i¢in kullanilan
bir tekniktir. Frankl’a gore hayatimizdaki korkular bir kisir dongti gibi giderek artar.
Yiikseklik fobisi, kopek fobisi gibi belirli durumlarda ortaya cikan fobilerin kisinin
kendisinin gelistirdigini savunur (Frankl, 1967). Kisinin bu fobilerden kactigini ve kagarken
anksiyetesinin arttigin1 ve bu anksiyetenin kisinin fobisini daha ¢ok gticlendirdigini, bunun
bir kisir dongii oldugunu dile getirir. Paradoksik niyetin amaci bu kisir dongtiyti kirmaktir
(Ascher ve Efran, 1978).
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Bu teknikte damisandan olmasindan en cok korktugu seyin olmasmi arzulamasi
istenir. Ornegin; terlemekten ve kizarmaktan korktugu igin topluluk iginde konusmaktan
cekinen kisiye, bir dahaki sefere toplum icinde konusurken kendisine sunu sdylemesi istenir.
“O kadar ¢ok terleyecegim ki, diinyadaki en sulu ve kirmizi insan ben olacagim!” Burada
kisi yasadig1 deneyimin anlammi degistirir, o deneyime baska bir anlam kazandirarak
korkularindan ve semptomlarindan uzaklasir (Ascher, 1989; Budak, 2005).

Paradoksik niyet uyku bozukluklarinda, obsesif kompulsif bozukluklarda ve fobik
bozukluklarda kullanilir (Ascher ve Schotte, 1999). Bu teknik bir¢ok durumda kisa stireli
terapilerde kullanilir (Solyom, Garza-Perez, Ledwidge ve Solyom, 1972).

Diisiince Odagini Degistirme; Bu teknik daha c¢ok “asir1 dustinme” sebebiyle sikint1
ceken damnisanlar icin kullanilir. Asir1 diistinme, bir seyin olmasmdan asir1 korkmanin,
korkulan seyin olmasmna yol agmasi olgusunu anlatmak icin kullanilan terimdir (Ascher,
1989). Asir1 diistinme durumu cinsel nevrotik yapilarda siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Diistince
odag1 degistirme tekniginde bir seye kars1 degil cinsel haz i¢in miicadele icin ugrasir. Fakat
hazzin ne kadar amaclanirsa o kadar elden kagirilacagi, logoterapinin temel ilkelerinden
birisidir (Frankl, 2007). Ornegin; topluluk iginde konusurken kizarmaktan korkan kisinin,
daha cok kizarmasi, kekelemekten korkan kisinin daha cok kekelemesi gibi. Diistince
odagini degistirme; kisinin, kafasmi stirekli mesgul eden sorunlardan, semptomlardan
uzaklasarak diistincelerini baska insanlara, ugraslara yoneltmesidir (Ascher ve Schotte,
1999). Ornegin; yogun kaygi aninda kisiye derin nefes almasi ve kas gevsetme hareketleri
yapmasi Onerilir. Bu teknik sekstiel bozukluklarin ve anksiyete bozukluklarinin sagaltiminda
kullanlar.

Davranissal terapinin tekniklerine benzerligiyle dikkat ceken logoterapi varolussal
olarak yasanilan deneyimlerin anlamlarmin degistirilmesi ve o deneyimlere yeni anlamlar
kazandirmak olarak yorumlanabilir (Frankl, 1985a). Boylece kisi hayatta amacini ve anlamini
bulma konusunda sorumluluk tistlenmis olur.

Tutumlarin Degistirilmesi; Psikolojik bir objeye yonelik atfedilen her sey tutum
olarak degerlendirilir (Kagitcibasi, 2008). Danisanlar yasam kosullari olumlu dahi olsa
kendileriyle ilgili olumsuz tutumlara sahip olabilirler. Kisinin kendisini ¢aresiz hissettigi, zor
kosullar yasadig1 donemler olabilir. Logoterapinin amaci danisanin durumla ilgili diistince
bicimini degistirmektir (Ascher ve Schotte, 1999). Tutumlarin degistirilmesi teknigi
danisanin tutumlarinin paylasilmasi, tutumlariyla ilgili tartisilmasi, ona yeni Oneriler
getirilmesi yoluyla uygulanabilir. Bu teknik damisanin yasantiladigiyla, icinde bulundugu
durumla ilgili yeni bir bakis acis1 kazandirilmasidir. Kisi ge¢miste olumsuz deneyimler
yasantilamistir ancak ge¢mis hakkindaki diistince seklini gecmise olan yaklasimi
degistirebilir (Budak, 2005).

Psikolojik Danisma Siireci

Psikolojik danisma siirecinin ilk asamasinda, ilk olarak danisman- danisan arasinda
glvenilir bir iliski kurulmas: esastir (Jr ve McCarthy, 2007). Danisan kendi i¢ diinyasmni
kesfederken bu giiveni ve 6zgiirliigli hissetmelidir. Danisman danisanina kisisel anlamlarini
arastirirken bir bilge kisi gibi yol gostermelidir ve onu cesaretlendirmelidir (Weeks ve
L’ Abate, 2013).

Danisanlarin terapilerden beklentilerinin ¢ok yiiksek oldugu ve degisimin hemen
gerceklesmesini istedikleri goz o©ntine alindiginda damisman ilk asamada danisanini
terapinin igerigi, yapisi ve siireci konusunda bilgilendirmelidir (Nietzel, Bernstein, Kramer
ve Milich, 2003).

Terapinin orta asamalarinda damisanin deger sistemi ve kendi deneyimlerine dayali
anlam arayisina devam edilir. Danisman Danisana icsel psikolojik diinyasini kesfetmesinde
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yardimct olur. Kisi kendisini diger iliskilerinde, soysal cevresinde kesfetmeye baslar. Kisi
anlam arayistnin ve varolusunun farkina vardiginda, danisman onu bu asamada
sorumluluklariyla ytizlestirerek sorumluluk bilinci kazanmasma yardimci olur (Nietzel,
Bernstein, Kramer ve Milich, 2003).

Daha sonraki asamalarda damisman danisani kendi deneyimlerinden, kendi
degerlerinden ve yasam amaglarindan 6grendiklerini somut eylemlere dontistiirmesi icin
tesvik eder. Paradoksal niyet, diistince odagmni degistirme ve tutumlarin degistirilmesi gibi
teknikleri kullanarak, yasantilarina yeni anlamlar yiikleyen kisi anksiyetesinin,
depresyonunun bu sekilde {istesinden gelir (Ascher ve Schotte, 1999).

Paradoksal Psikoterapinin Uygulama Alanlar1

Paradoksal psikoterapi bireysel terapilerde, aile ve cift terapilerinde, cinsel terapide
ve grup terapilerinde uygulanir (Nietzel, Bernstein, Kramer ve Milich, 2003; Frankl, 2007).
Frankl her catismanin her zaman nevrotik olmadigindan bahseder. Bir olctide catisma
normal ve sagliklidir. Benzer bir sekilde aci ¢ekmek her zaman icin patolojik bir olgu
degildir, act nevrotik bir semptom olmaktan c¢ok, oOzellikle varolussal engellenmeden
kaynaklaniyorsa, bir basar1 anlamina da gelebilir. Frankl’a gore hayatin anlaminda “ac1” da
bulunur ve kisinin ne olursa olsun hayatin zorluklarina bu “ac1”lara kars1 durusu énemlidir
(Frankl, 1985a). Ge¢mis yasantilarindan ve gozlemlerinden de yola c¢ikarak insanlarmn
“ac1’nin farkina genellikle ciddi ve hayati tehdit eden bir durumla karsilastiklarinda
vardiklarmi dile getirir (Frankl, 1967).

Bireysel danismada, logoterapinin kanser gibi hastaliklarda ya da ileri yastaki
danisanlarla kullanildig1 gozlemlenmistir. Kisinin boyle bir deneyimle; ge¢mis yasantilarim
gozden gecirdigi ve o anki yasadig1 “aci”yla yeni bir anlam arayisia girdigi diistintiliir.
Anlam arayist sonucu o anki durumuna yeni anlam Kkatarak anksiyetesinin ve
depresyonunun bu sekilde tistesinden gelebildigi ifade edilir. Varolus psikoterapistlerinden
Yalom'un da bu danisanlarda varolus analizi tizerine calistif1 gozlemlenmistir (Jr ve
McCarthy, 2007).

Bireysel damisma alan bir diger damsan grubu anksiyete bozuklugu olan
damisanlardir (Ascher ve Schotte, 1999; Frankl, 2007). Fobik bozukluklarda, cinsel islev
bozukluklarinda ve obsesif kompulsif bozukluklarinda siklikla uygulanir (Ascher ve Schotte,
1999; Frankl, 2007). Logoterapi motive edici 0zelliginin yanina davranissal psikoterapiye
benzeyen yoniiyle de dikkat gekmektedir.

Grup terapilerinde, varoluscu psikoterapist grup tyeleri ile isbirligi kurmada
kolaylastiric1 olarak is gortir ve {iyeler arasinda anlamli ve giivenilir bir iliski kurmaya
calisir. Uyelerin diinyada varolusu gergeklestirmeleri igin 6znel duygularini ifade etmelerine
yardimcr olur (Frankl, 1967). Grup tyeleri anlam arayislar1 ile varoluslarmin farkina
vardiklarinda, grup lideri tiyeleri sorumluluklariyla ve 6zgtir iradeleriyle ytizlestirir. Grup
lideri, grup {iyelerini yasamdaki basarilar1 tizerine diisiinmeye ve doyum ve otantiklik
diizeylerini belirlemeye tesvik eder (Frankl, 1967).

Paradoksal psikoterapinin uygulandigi bir diger alanda cift terapisidir. Danisman ve
ciftler arasinda kurulan terapétik iliski, ciftlerin sorumluluklarinin ve ozgiirliiklerinin
farkina varmalar1 acgisindan onemlidir. Terapist iliskide deneyimlenen aciya ve catismaya
odaklanarak, ciftlerin iligkilerinde neyin iyi gidip neyin gitmedigini degerlendirmelerine
yardimci olur (Jr ve McCarthy, 2007). Varolussal terapide oldugu gibi burada da terapistin
temel gorevi ciftleri, iliskilerindeki anlam arayisina tesvik etmektir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Paradoksal psikoterapi, kendine has psikoterapik teknikleri gelistiren bir terapi
turtidtir. Diger psikoterapi kuramlarmndan farkli olarak kisilik gelisiminde anlam ve
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sorumluluk bilincinin 6énemini vurgulama agisindan farkli bir bakis agisina sahiptir (Jr ve
McCarthy, 2007). Travma yasantilamis, istismara ugramis, psikopatolojik ve ciddi
rahatsizlig1 olan insanlar, iginde bulunduklar1 durum sebebiyle hayatin anlami arayisina
girerler. Paradoksal psikoterapi, terapideki danisman roliniin de etkisiyle bu danisanlar
anlam arayisinda tesvik etmek, onlara yol gostermek acisindan uygulanabilecek en uygun
terapi denilebilir (Nietzel, Bernstein, Kramer ve Milich, 2003).

Paradoksal psikoterapinin, psikanalitik ve davramissal psikoterapiler gibi diger
terapilerle entegre bir calisma yiirtitme olasilig1 yiiksektir (Weeks, 1991). Danisan- danisman
iliskisi agisindan esnek bir yapiya sahiptir, danisana kendini 6zgiir ve giivende hissetme
olanagi saglar (Weeks ve L’ Abate, 2013).

Paradoksal psikoterapinin deneysel bir arastirma yapisina sahip olmamasi sebebiyle,
deneysel sagaltimi olup olmamasi konusunda soru isaretleri vardir (Jr ve McCarthy, 2007).
Sadece belirli sorunlara uygulanan bir terapi tiirti oldugundan bu teknikle biittin sorunlarin
sagaltimi mumkiin degildir (Ascher ve Schotte, 1999). Teknik icinde yer alan aldatmaca
uygulamalar etik yoniinden sorunlara neden olabilmektedir (Glen ve Darrell, 1985).
Danismanin danisana aktif bir miidahalesi olmadigindan, sagaltim sonucu her zaman
olumlu olmayabilir. Terapi stireci danmisan-danisman iliskisinden etkilenebildigi gibi
danisman her durumda ayni1 oranda basarili olamayabilir (Ascher, 1989).

Varolussal terapinin bir tiirii olan logoterapinin kullandig1 kavramlar ve yontemler
olarak analitik ve davranigsal terapilerden sonra psikoterapiye yeni bir boyut kattig:
tartisilmazdir. Kisinin anlam arayisi tizerine odaklanmasi, yasamda anlam istemi ve anlam
arayisy, anlam gerceginin farkina varmasi sonucu karsisina ¢ikan zorluklar ne olursa olsun
ona olan durusunun 6nemli oldugu gercegi vurgulanmaktadir. Paradoksik niyet ve diistince
odagmi degistirme gibi kullandig1 farkli tekniklerle anksiyete ve nevrotik bozukluklarin
sagaltiminda etkili bir yontem oldugu gozlemlenir. Ancak uygulama alanlarinin simurl
olmasi elestirilebilecek bir yontidiir. Varolus analizi tizerine odaklanan diinyadaki anlam
arayisy, anlamlandirma gibi kavramlar tizerinde odaklanmasi diger agir psikopatolojik
rahatsizliklarin sagaltiminda kullanilamayacag1 gibi, uygulandigi alanlarda da her
danisandan ayni verim almamamasi konusunda logoterapiye elestirel bir bakis acisi
gelistirilebilir.
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