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Okul Kaygst Olgegi-Ogretmen Formunu Tiirkceye Uyarlama: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast

Hakan SARICAMY, Kamersah CETINTAS?

Ozet

Bu calismanin amaci Lyneham, Street, Abbott ve Rapee (2008) tarafindan gelistirilen Okul
Kaygist Olcegi-Ogretmen Formunu (School Anxiety Scale-Teacher Report) Tiirk kiiltiiriine
uyarlamak ve olcegin psikometrik o©zellikleri incelemektir. Arastirmaya 178 ilkokul
ogretmeni katilmis olup; toplam 356 ilkokul ogrencisi degerlendirilmistir. Olgegin
psikometrik ozellikleri, iki yar1 test, i¢ tutarlik, dogrulayic1 faktér analizi yontemleriyle
incelenmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktér analizinde orijinal
formla tutarl olarak 16 maddenin iki boyutta uyum verdigi goériilmiistir (y2/sd=1.72,
RMSEA= .044, CFI= .94, GFI= .93, RFI= .95, AGFI= .93, SRMR= .046). Olcegin faktor yiikleri
.55 ile .79 arasinda siralanmakta olup; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik gtivenirlik katsayis1 clgegin
biittini icin .93 olarak bulunmustur. iki yar1 test giivenirligi icin Sperman-Brown iki yar
guvenirlik puani 6lgegin biitlinti icin .88 olarak hesaplanmus; ayrica dlgegin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin .49 ile .78 arasinda siralandigy goriilmiistiir. Bu sonuclara
dayanarak Okul Kaygist Olgegi-Ogretmen Formunun psikoloji, psikolojik damsma ve
rehberlik ile egitim alaninda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu
soylenebilir. Sonraki ¢alismalarda 6lgegin farkli 6rneklem gruplarinda uygulanmasi, test-
tekrar test glivenirlik ve 6l¢tit bagintili gecerlik calismasinin yapilmasi son derece énemlidir.
Anahtar Sozciikler: Okul kaygisi, 6gretmen, gecerlik, giivenirlik

Abstract

The aim of this research is to adapt the School Anxiety Scale- Teacher Report (Lyneham,
Street, Abbott, & Rapee, 2008) to Turkish and to examine its psychometric properties.
Participants were total 178 primary school teachers 102 (57.30%) were female, 76 (42.70%)
were male who formed an estimate of 356 primary school students in Turkey. The validity
and reliability of scale was investigated by split half test, Cronbach alpha, and confirmatory
factor analysis. Results confirmatory factor analyses demonstrated that 16 items yielded two
factor as original form and that the two-dimensional model was well fit (x2/df=1.72,
RMSEA= .044, CFI= .94, GFI= .93, RFI= .95, AGFI= .93, SRMR= .046). Cronbach alpha
internal consistency coefficient was found as .93 for whole scale, .87 for sub-dimension of
general anxiety, .93 for sub-dimension of social anxiety. Spearman-brown formula split-half
reliability coefficient was .88 for whole scale. Corrected item-total correlations ranged from
49 to .78. As a result, it is possible to say that the School Anxiety Scale-Teacher Report is a
valid and reliable measurement tool to be used for the purpose of measuring school anxiety
levels of primary school students. It would be possible and important analyze the
psychometric characteristics, the factor structure of the scale using in different samples, test-
retest reliability and concurrent validity in further studies.
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GIRIS

Okul kaygist (School anxiety) kavraminin tanimlanabilmesi icin ¢ncelikle kaygt
kavraminin genel tanmimi {izerinde durulmasi gerekir: “Tehdit veya tehlike karsisinda
duygusal, davramgsal ve fiziksel alanlarda otomatik olarak ortaya ¢ikan birtakim
degisiklikler” (Berksun, 2014) olarak tanimlanan kayg1 bir¢ok psikolojik olgunun da kaynagi
olan bir kavramdir. Psikoloji biliminde duygular birinci ve ikincil duygular olmak tizere
ikiye ayrilir. Birincil duygular bir duruma tepki olarak ilk hissedilen, diistintilmeden
icgtidiisel olarak ortaya ¢ikan duygulardir, anlasilmas: kolaydir (hiiziin, seving, sasirma,
kizma, korkma gibi). Ikincil duygular, anlagilmasi ve tanimlanmasi daha zor olan ve birincil
duygular gibi bagimsiz olmayip, temelinde baska duygularin da yattig1 karmasik
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duygulardir (utang, sugluluk, nefret, endise, kaygi, kivang, mahcubiyet, degersizlik,
tatminsizlik gibi). Kaygi ikincil grup duygular arasinda yer alir ve endise, korku, gerginlik,
kot bir sey olacagi hissi gibi bilesenleri yogun halde bulundurma durumudur (Mayer, 2008;
A theory of Knowledge Online).

Ikisi de genel anksiyetenin alt birimi olmasina ve ikisi de birebir cocuklarla ilgili
olmasina ragmen “cocuklarda kayg1” ile “okul kaygis1” farkli kavramlardir (Dunn, Safford,
Schelkun, Scott, & Shanks, 1967). Ge¢miste yapilan calismalarda cocuk kaygisi veya test
kaygis1 ¢okca arastirilmasina ragmen “okul kaygisi” kavrami hem yabanci hem yerli
alanyazinda yeni bir kavramdir (Schelkun & Dunn, 1967). Garcia-Fernandez, Inglés,
Martinez-Monteagudo ve Redondo’e (2008) gore okul kaygisi; okul ortaminda ortaya ¢ikan -
veya algilanan- tehdit veya tehlikeye verilen duyussal, davranigsal ve fiziksel tepkilerdir
(Akt. Martinez-Monteagudo, Ingles, Trianes, & Fernandez, 2011). Yine ayn arastirmacilarin
aktarimina gore epidemiolojik ¢alismalar gosteriyor ki, okul kaygisi sikca gortilmekte ve %18
oraninda 3-14 yas arasi ¢ocuklar1 ve gengleri etkilemektedir. (Bados, 2005; Granell de Aldaz,
Vivas, Gelfand, & Feldman, 1984). Amerika’da yapilan bir calismada da 6 milyondan fazla
okul ¢ag1 cocugunun okul kaygisi yasadigr fiziksel ve zihinsel bulgularla saptanmistir
(Mayer, 2008). Baska bir arastirmada, ¢cocuklarin okul donemi ve okul dis1 donemdeki (yaz
tatili) okul kaygi durumlarini karsilastirilmus; okul déneminde okul kaygisinin daha belirgin
ve yiiksek oldugu saptanmustir (Phillips, 1966).

Okul Kaygzs1 sebepleri 3 ana alana ayrilabilir:

1. Ogrencinin evden okula getirdigi problemler (genel kaygi bozukluklari,
ogrenme gtigliikleri, ebeveyn bosanmasi veya kavgasi gibi ailesel faktorler, vb.)

2. Egitim ve ogretimle ilgili problemler: Dunnun (1968) bes alt degiskene
ayrrdigr okul kaygist bu bashik icinde degerlendirilebilir: - Basar1 kaygisi, - Basarisizlik
kaygisi, - Test kaygzsi, - Karne kaygisi, - Yiiztinden okuma kaygisi (Morris, 1976).

3. Okul ortamiyla ilgili problemler (akran baskisi, okulda zorbaliga maruz
kalma, ogretmenle iyi gecinememe, sosyal kabul gormeme, okulda siddete sahit olma,
okulun sosyal atmosferinin olumsuz olmas: -dedikodu, alay, asagilama, kotu lakaplar- vb.)
(Mayer, 2008; Astor, Benbenishty, Zeira, & Vinokur, 2002; Martinez-Rodriguez, 2004;
Thomas, 2010).

Yukarida verilen ana etkenler ve kisiye gore degisebilecek 6zel etkenlerden dolay1
ogrencinin okulu ve okul ortamini giivenilir bulmamasi, kendini tehdit veya tehlike altinda
hissetmesi sebeplerinden dolay1 gerginlik, tedirginlik, endise veya korku duymasi okul
kaygisidir. Sozti gegen tehdit veya tehlike karsilig1 olan gercek olgular olabilecegi gibi
ogrenciyi psikolojik olarak etkileyen, gergek disi, algisal olgular da olabilir (Mayer, 2008).

Okul Korkusu-Okul Fobisi-Okul Kaygis1

Korku ve kaygi siklikla birbirinin yerine kullanilan kelimeler olmasma ragmen
kavramsal acidan birbirinden farkhidir. Korku dissaldir, 6zeldir ve tanimlanabilir (Mayer,
2008). Korku anliktir, kisa stirelidir (birincil duygulardan). Fobi bir anksiyete ttirtdiir ve
gercek olmayan, bir sebebe dayanmayan uzun stireli korkulara denir (Ruckstuhl-Valenti,
2014). Kayg ani sekilde gelisen bir zihin-beden reaksiyonudur ve fiziksel, davranissal ve
psikolojik olarak etkisi vardir (Mayer, 2008). Okul korkusu denilince, ¢ocuklarmn okula
alisma stirecinde okula kars: gelistirdigi korku gelir akla. Bu ¢ok normal bir stirectir ve
alisma devresi bitiminde sonlanip yerini okuldan, okulda vakit gecirmekten zevk almaya
birakmas1 beklenir. Okul fobisi ise uzayan ve nedenselligini ve gercekligini yitiren okul
korkusunun ¢ocukta olusturdugu negatif duygudur (Mayer, 2008). Okul kaygisi ise hem
okul korkusunu hem de okul fobisini icinde barindiran semsiye bir kavramdir. Korku
hissinin yaninda tedirginlik, endise, kayg1 gibi hisleri de yogun olarak barmdirir.
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Okul Kaygis1 Diizeyi

Tipik okul kaygis1 her 6grencide -6zellikle sene basinda- normal olarak goriilen bir
duygudur (Dunn, 1969). Kendine gore 6zel kurallar1 olan yeni bir ortama girme, yeni
kisilerle tanisma ve uyum saglanmasi gereken ¢okca etmenin birlesmesi, basar1 kaygis1 her
ogrencide heyecan, tedirginlik, korku, endise uyarir. Orta derecede kayginin, 6grenci
tizerinde motive edici etkisi de vardir (Ruckstuhl-Valenti, 2014). Fakat uzun stiren, rasyonel
olmayan bilesenler barindiran ve ogrencinin hayati fonksiyonlarmi olumsuz yonde
etkileyecek seviyede bir okul kaygisi tizerine deginilmeli ve tedavi i¢in uzman destegi
alinmalidir.

Yukarida sayilan gostergeler dikkate alindiginda, okul kaygis1 tizerinde durulmas:
gereken bir kavramdir. Cocuklarin giintin biiyiik cogunlugunu okulda gecirdigi gercegini de
goz oniinde bulundurdugumuzda, bu olgunun incelenmesi, lctilmesi ve hafifletilmesi icin
¢oztim yollar1 aragtirilmast 6énem arz etmektedir. Ulkemizde konu ile ilgili alanyazin
incelendiginde dogrudan okul kaygisim1 degerlendiren herhangi bir 06l¢me aracina
rastlanilmamuistir. Bu ¢alismanin amaci Lyneham, Street, Abbott ve Rapee (2008) tarafindan
geligtirilen Okul Kaygis1 Olgegi-Ogretmen Formunu (School Anxiety Scale-Teacher Report)
Tuirk kilttirtine uyarlamak ve 6lcegin psikometrik 6zellikleri incelemektir.

YONTEM

Calisma grubu

Arastirmaya 178 ilkokul 6gretmeni katilmis olup; toplam 356 ilkokul 6grencisi
degerlendirilmistir. Ogretmenlerin 102’si (%57.30) kadin, 76"s1 (%42.70) erkek olup; yaslari 25
ile 44 arasinda degismektedir. Ogrencilerin 288’i ilkokul 1. smuf, 68'i ilkokul 2.smuf
ogrencilerinden olusmaktadir.

Kullanilan Veri Toplama Araglar1

Okul Kaygisi Olgegi-Ogretmen Formu (School Anxiety Scale-Teacher Report):
Lyneham ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen tlcek 16 madde, 2 alt boyuttan (genel
kaygi, sosyal kayg1) olusan 4’lii derecelendirmeye sahip bir 6l¢me aracidir. Agiklayici faktor
analizi sonucu faktor ytiklerinin genel kayg alt boyutu igin .55 ile .93 arasinda siralandigy;
sosyal kaygi alt boyutu icin .67 ile .81 arasinda siralandig1 goriilmiistiir. Olgegin Cronbach a
i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 ¢lgegin butiinti icin .93; genel kayg1 alt boyunu icin .92 ve
sosyal kayg alt boyutu igin .90 olarak bulunmustur. 8 hafta arayla yapilan uygulamalardan
sonra test-tekrar-test giivenirlik katsayis1 6lcegin biitiinii igin .78; genel kaygi alt boyunu i¢in
.73 ve sosyal kaygi alt boyutu icin .81 olarak bulunmustur. Olgegin klinik olan 6rneklem ile
normal orneklem arasindaki ortalama puanlarin farklilastig1 sonucuna ulasilmis ayirt edici
gecerliliginin oldugu saptanmuistir.

Islem

Okul Kaygist Olgegi-Ogretmen Formunun uyarlama calismast igin 6lgegi
gelistirenlerden biri olan H. L. LYNEHAM ile e-mail yoluyla iletisim saglanmis ve olgegin
uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmigtir. Olgegin Tiirkceye cevrilme siireci belli
asamalardan olugmaktadir. Oncelikle 6lcek yurtdisinda egitimini almis 2 uzman tarafindan
Ttirkceye cevrilmis ve daha sonra bu Ttirkce formlar tekrar 1ngilizceye cevrilerek ingilizce ve
Ttirkceyi bilen 37 kisiye uygulanarak iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yine ayni
uzmanlar elde ettikleri Ttirkce formlar {izerinde tartisarak anlam ve gramer agisindan gerekli
diizeltmeleri yapmis ve denemelik Tiirkce form elde edilmistir. Son asamada bu form,
psikolojik danisma ve rehberlik ile 6lcme ve degerlendirme alanindaki 2 6gretim {iyesine
inceletilmistir. Hazirlanan Tiirk¢e form cogaltilarak ogretmenlere arastirmanin amaci
anlatilip, gonilliiliik ilkesi uyarinca yapilacagi soylendikten sonra uygulanmis ve formlar 5

_43 -



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 4 (2), 2015, 41 - 50

dakika sonunda toplanilarak, verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi saglanmistir. Okul
Kaygist Olgegi-Ogretmen Formunun yapi gegerligi icin elde edilen verilere dogrulayict
faktor analizi (DFA) yapilmustir. DFA’da arastirmacilar 6l¢tim hatalar1 arasindaki
korelasyonu  belirlerken, faktorlerin  birbirleriyle korelasyonlarinin  esit  olmasi
beklenmektedir (Aytag & Ongen, 2012). Model aragtirmaci tarafindan tamamen teorik olarak
belirlenip DFA ile test edilmis model olabilecegi gibi, AFA (Aciklayict Faktor Analizi)
sonucunda elde edilmis bir modelde olabilir. DFA kuramsal bir temele dayanarak cesitli
degiskenlerden olusturulan faktorlerin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini
degerlendirme amaciyla kullanilir (Buytikoztiirk, 2012). Yani DFA'da 6nceden belirlenmis ya
da kurgulanmis bir yapmin toplanan verilerle ne derece dogrulandigi incelenmektedir
(Stimer, 2000; Simsek, 2007; Yilmaz & Celik, 2009). Bu ¢alismada DFA kullanilmasinin nedeni
orijinal formun faktoér yapisinin Tiirk 6gretmenler tizerinde dogrulanip dogrulanmadiginm
incelemektir (Buytikoztiirk ve digerleri, 2004). Uyum indeksleri degerlendirilirken CFI
(Karsilastirmali Uyum 1ndeksi), GFI (Dtizeltilmis iyilik Uyum indeksi), IFI (Artan Uyum
Indeksi), NFI (Normlastirlmis Uyum Indeksi), RFI (Goreceli Uyum Indeks), RMSEA
(Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii) ve SRMR (Standartize Edilmis Hatalarin Ortalama
Karelerinin Karekokii) degerlerinden faydalamilmistir. GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI
indeksleri icin kabul edilebilir uyum degeri 0.90 ve miikemmel uyum degeri 0.95 olarak
kabul edilmektedir (Hu & Bentler, 1999; Marsh, Hau, Artelt, Baumert, & Peschar, 2006;
Tabachnick, & Fidell, 2007). RMSEA ve SRMR icin ise 0.08 kabul edilebilir uyum ve 0.05
miitkemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir (Byrne & Campbell, 1999; Browne &
Cudeck, 1993). Yapilan DFA’ da Tiirkce formun iki faktorli modelin uyum indeksleri
incelenmistir. Ortalama ve toplam puanlar arasindaki iliskileri tespit etmek icin Pearson
Momentler Korelasyon Analizi uygulanmigtir. Okul Kaygisi Olgegi-Ogretmen Formunun
gecerlik ve giivenirlik analizleri icin bilgisayar analiz programlari kullanilmigtir. Olgegin
psikometrik 6zellikleri, Sperman-Brown iki yar1 test, i¢ tutarlik, dogrulayic1 faktor analizi
yontemleriyle incelenmistir.

BULGULAR

Dilsel esdegerlik

1ngilizce ve Tiirkceyi bilen 37 kisinin 1ngilizce form puanlari ile Tiirkce form puanlar:
arasindaki korelasyon katsayisi .74 ve aymi kisilere iki hafta arayla yapilan uygulamada
Turkce formlar arasindaki korelasyon katsayisi .77 olarak bulunmus, sonuglar Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Orijinal form ile Tiirkce form arasindaki iliskiye yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
sonuglar1

N X Standart sapma r
Tiirkce form 37 28.79 12.76 74%*
Ingilizce form 37 29.22 13.16
[k uygulama 37 28.78 12.76 T7F
fkinci uygulama 37 29.91 13.30
**p <.01
Yap1 gegerligi

Olgme araciin Tiirkce halinin yap1 gecerliligini incelemek icin dogrulayict faktor
analizi yapilmistir.
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Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Olgegin yap1 gecerligi icin 178 ilkokul ogretmenin 356 ilkokul &grencisini
degerlendirdigi verilere uygulanan dogrulayict faktor analizinde orijinal formla tutarh
olarak 16 maddenin iki boyutta uyum verdigi gortilmuistiir (y2/sd=1.72, RMSEA= .044, CFI=
.94, GFI= .93, RFI= .95, AGFI= .93, SRMR= .046). RMSEA igin ise 0.08 kabul edilebilir uyum
ve 0.05 mitkemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir (Browne & Cudeck, 1993). Olgegin
faktor ytkleri .55 ile .79 arasinda siralanmaktadir, sonuglara iliskin degerler Sekil 1.'de
verilmistir.

Sekil 1: Okul Kaygis1 Olcegi-Ogretmen Formuna {liskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

“15- 8 e el T T D Sl D08, e ST AT S T [T

Giivenirlik

Okul Kaygisi Olgegi-Ogretmen Formunun Cronbach alfa ig tutarlik katsayilar1 6lgegin
biitiint icin .93, genel kayg: alt olcegi icin .87, sosyal kaygi alt olcegi icin .93 olarak
bulunmustur. Ayrica 6lgegin Sperman-Brown iki yar1 giivenirlik puani dlgegin biittinii igin
.88 olarak hesaplanmuistir.

Madde analizi

Madde ile toplam ya da madde ile boyut arasindaki korelasyon katsayilar1 incelemek
icin yapilan madde analizi sonucunda 6lcegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .49
ile .78 arasinda siralanmaktadr.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada ilkokul 6grencilerinin okul kaygis1 diizeylerini belirlemeye yonelik
ogretmenler tarafindan degerlendirilen Okul Kaygisi Olgegi-Ogretmen Formunun Tiirkceye
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uyarlanmas1 amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda olgegin gecerligi, faktor analizi ile
belirlenmistir. Faktor analizi sonucunda olgegin iki boyutlu olarak uyum verdigi
gortlmisttir. Uyum indeksi degerleri incelendiginde x?/sd degerinin 2'den kiiciik olmas ve
RMSEA ile SRMR degerlerinin genel olarak kabul edilen .05 degerine yakin olmas: ¢lcegin
iki boyutlu yapisinin kullanish olacagmin gostermektedir. Gegerlik ¢alismasindan elde dilen
sonuglar, arastirma alan yazinda onerilen ve kabul edilebilir araliklar arasinda
bulunmaktadir (Biyiikoztiirk, 2012). Okul Kaygist Olgeginin giivenirlik g¢aligmalar
sonuglarina bakildiginda ise Cronbach-alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi, arastirmalarda
kullanilabilecek 6lgme araclart igcin ongoriilen guvenirlik diizeyinin .70 oldugu
(Buytikoztiirk, 2012; Durmus, Yurtkoru, & Cinko, 2012; Tezbasaran, 1996) dikkate alinirsa,
olgegin ic tutarlik katsayis1 hem biitiin olarak hem de alt boyutlara gore yeterli diizeydedir.
Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasmda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin,
bireyleri olciilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi kabul edildigi (Buiytikoztiirk,
2012) olcut alindiginda, olgegin madde toplam korelasyonlar: agisindan yeterli diizeyde
oldugu soylenebilir. Yani, Cronbach-alfa ve Sperman-Brown iki yar1 giivenirlik yontemiyle
elde edilen korelasyon katsayilarinin alan yazinda kabul edilebilir degerlerde olmasi lgegin
glivenilir bir yapiya sahip oldugunun gostergesidir. Bununla birlikte dlcegin 6zgiin formu ile
uyarlama formu karsilastirildiginda uyarlama formunun daha gecerli ve giivenilir degerlere
sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumun sebebinin ise 6gretmenlerin iki Ogrenciyi
degerlendirmesinden kaynaklandig1 dustintilmektedir. Yani daha fazla ©grenciyi
degerlendirdiklerinde bu sonuglar elde edilmeyebilirdi.

Okul Kaygist Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular,
Tiirkce "ye uyarlanan 16 maddelik 6lcegin ilkokul 6grencilerinin okul kaygis1 diizeylerini
gecerli ve giivenilir bir sekilde o©l¢gmek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir.
Ulkemizde ilkokul 1. Sinif grencilerinin diger 6grencilerden bir hafta énce okula baglamast
gibi okul korkusunu 6nleme ya da okula uyum calismalar1 yapilmasina ragmen okul kaygis1
gibi daha patolojik bir yapiyr azaltmaya yonelik calismalarin yapilmamas: bu soruna farkh
¢dztim yollarinin aranmasini ihtiyag haline getirmistir. Okul Kaygist Olgeginin 6grencilerin
okul kaygis1 diizeyleri ile ilgili bilgi vermesi olusturulacak ¢nleyici ve engelleyici rehberlik
programlarina katki saglamasinin yaninda psikolojik danisma yaparken de birgok kolaylik
olusturacagi dustintilmektedir. Bu c¢alisma ilkokul o6grencilerini degerlendiren
ogretmenlerden elde edilen verilerle yurutiilmus, fakat olcegin psikometrik 6zelliklerinin
farkli calisma gruplartyla (6rnegin yas grubu daha biytik 6grencilerin kendini
degerlendirmesi gibi) incelenmesi son derece ©nemlidir. Ayrica, 6lgegin egitim stresi,
akademik basari, anne-baba tutum dtizeylerini belirleyen gecerli ve giivenilir clgme
araglariyla iliskisine bakilabilir.
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The Adaptation of School Anxiety Scale-Teacher Report: Validity and Reliability Study
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Summary
INTRODUCTION

Even though, both anxiety in children and school anxiety are subtitle of general
anxiety and both of them are related to children, they are different concepts (Dunn, Safford,
Schelkun, Scott, & Shanks, 1967). In the past, anxiety in children or more specifically text
anxiety has studied; however, “school anxiety” is a new concept in the literature and not has
been studied well yet (Schelkun & Dunn, 1967). The definition of school anxiety is cognitive,
psychophysiological and motor responses showed by an individual in school setting toward
threatening or dangerous situation, which can be real or perceived (Martinez-Monteagudo,
Ingles, Trianes & Fernandez, 2011). It is displayed by epidemiological studies that school
anxiety is nearly common among the children and adolescents aged 3 to 14 and it has 18%
influence on them (Martinez-Monteagudo, Ingles, Trianes, & Fernandez, 2011). The
researches show that more than 6 million children in school age endure school anxiety and
they are trying to manage the disturbing physical and mental symptoms (Mayer, 2008).

Three main reasons of school anxiety:

1. The problems that student brings school from home (general anxiety disorders,
learning disabilities, family problems, etc.)

2. The problems related to schooling, Dunn’s (1968) five area of school anxiety:
Recitation anxiety, test anxiety, report card anxiety, achievement anxiety and failure
anxiety (Morris, 1976).

3. The problems related to school climate (bullying, teasing, peer-pressure, not getting
along with a teacher, witnessed to violence in school setting, etc.) (Mayer, 2008; Astor,
Benbenishty, Zeira & Vinokur, 2002; Martinez-Rodriguez, 2004; Thomas, 2010)

In conclusion, school anxiety is as a state of intense misgiving, shaking, tension, fear,
and worry arising from a real or perceived threat of impending danger in school setting
(Mayer, 2008; Astor, Benbenishty, Zeira & Vinokur, 2002; Martinez-Rodriguez, 2004;
Thomas, 2010).

The aim of this research is to adapt the School Anxiety Scale- Teacher Rapport
(Lyneham, Street, Abbott, & Rapee, 2008) to Turkish and to examine its psychometric
properties.

METHOD

Participants

Participants were total 178 primary school teachers 102 (57.30%) were female, 76
(42.70%) were male who formed an estimate of 356 primary school students in Turkey.
Teachers” ages ranged from 25 to 44 years and the mean age of the participants was 33.72
years.

Instrument

School Anxiety Scale-Teacher Rapport (SAS-TR): Original form of School Anxiety
Scale that was developed by Lyneham, Street, Abbott and Rapee (2008), it is a teacher-report
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measure of school anxiety levels scoring of the measure is based on a 4-points type scale
regarding the frequency with which the behavior of interest is exhibited where O=never,
1=sometimes, 2=often, and 3=always. Higher scores, therefore, indicate greater school
anxiety (range=0-48). Results of exploratory factor analysis indicated that the model consists
of two factors (general anxiety and social anxiety) and 16 items. Factor loadings ranged from
.55 to .93. for general anxiety and .67 to .81 for social anxiety. Cronbach alpha internal
consistency coefficients of the scale were 93 for whole scale, .92 for general anxiety and .90
for social anxiety and test-retest reliability coefficient was .78 for whole scale, .73 for general
anxiety and .81 for social anxiety

Procedure

Primarily the School Anxiety Scale -Teacher Report was translated into Turkish by
two academicians. Before validity and reliability studies, to examine the language
equivalency of the scale the correlations between Turkish and English forms were calculated.
In this study confirmatory factor analysis (CFA) was executed to confirm the original scale’s
structure in Turkish culture. As reliability analysis Spearman-brown formula split-half
reliability and internal consistency coefficients, the item-total correlations were examined.
Data was analyzed via computer analysis program.

RESULTS

There is a significant correlation between the original and Turkish version of the scale
in the equivalency was .74 level (p= .00). Results confirmatory factor analyses demonstrated
that 16 items yielded two factor as original form and that the two-dimensional model was
well fit (y2/df=1.72, RMSEA= .044, CFI= .94, GFI= .93, RFI= .95, AGFI= .93, SRMR= .046).
Cronbach alpha internal consistency coefficient was found as .93 for whole scale, .87 for sub-
dimension of general anxiety, .93 for sub-dimension of social anxiety. Spearman-brown
formula split-half reliability coefficient was .88 for whole scale. Corrected item-total
correlations ranged from .49 to .78.

DISCUSSION AND RECOMMENDATION

As aresult, it is possible to say that the School Anxiety Scale-Teacher Report is a valid
and reliable measurement tool to be used for the purpose of measuring school anxiety levels
of primary school students. The scale can be used in researches into school counseling and in
the process of psychological counseling. The present research was carried out on the basis of
data from primary school teachers. It would be possible analyze the psychometric
characteristics and the factor structure of the scale using in different samples in further
studies. Moreover, it can be used as efficient instruments in order to assess educational
stress, parents” attitudes for children and children school performance.
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