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GIRIS

Anne ve babanm cocugu kabulii, ona gosterdikleri ilgi ve sicakligin cocugun sagliklx
psikolojik gelisimi tizerindeki etkisi bir¢ok arastirmada ele alinmis ve ¢ocuk ve ergenler
tizerinde yapilan calismalarda olumlu psikolojik karakterstiklerle ile iliskili olarak
bulunmustur. Yetiskinlik yasamindaki ytiksek umut diizeyinin temeli, yetisme siirecinde
anne ve baba ile kurulan iliskinin niteligi ile 6nemli 6lctide iliskilidir. Anne babalarina daha
guvenli olarak baglanan, daha iyi diizeyde ilgi ve kabul goren bireyler daha umutlu
olmaktadir (McDermott & Hastings, 2000; Shorey, Snyder, Yang & Levin, 2003). Bununla
birlikte anne ve babadan algilanan kabul, ilgi ve destegin etkisi sonraki yasam donemlerinde
de devam etmekte ve yetisinlik donemindeki benlik saygisi tizerinde etkili olmaktadir
(Koydemir-Ozden & Demir, 2009; Oliver & Paull, 1995; Parish & McCluskey, 1992).
Universite 6grencilerinin akademik basarilari ile iligkili olarak yapilan calismalarda ise anne
ve babadan algilanan ilgi, kabul ve destekleyici tutumlarmn bu yasam doneminde de
akademik basar1 tizerinde olumlu anlamda etkili olmaya devam ettigi sonucuna ulasilmistir
(Abar, Carter & Winsler, 2009; Turner, Chandler & Heffer, 2009). Gelisimi buytik olctide
erken donemlerde anne ve babanin destekleyici tutumlariyla iliskili olan umut kavrami
arastirmalara gore hem benlik saygisini hem de akademik basartyr olumlu yonde
etkilemektedir (Barnum, Snyder, Rapoff, Mani & Thompson, 1998; Onwuegbuzie & Daley,
1999 ; Day, Hanson, Maltby, Proctor & Wood, 2010; Rand, Martin & Shea, 2011). Bahsedilen
arastirma sonuglari, anne ve babadan algilanan kabul/ ilgi ile benlik saygis1 ve akademik
basar1 arasindaki iliskide umudun araci bir degisken olarak incelenebiecegi fikrini
vermektedir. Buna dayali olarak bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde anne ve babadan
algilanan kabul/ilginin umut, benlik saygis1 ve akademik basari ile iliskisi ayn1 zamanda
umudun anne ve babadan algilanan kabul/ilgi, benlik saygis1 ve akademik basar1 arasindaki
iliskideki arac1 roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastrma 2011-2012 egitim-6gretim yili bahar doéneminde Trabzon ilindeki
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi'nin cesitli boltimlerinde egitim goren
ve tesadiifi drnekleme yoluyla belirlenen 297 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik
bir kismi1 (% 89.6) orta sosyoekonomik stattideki ailelere mensupturlar. Arastirmada veri
toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Umut Olgegi, Coopersmith Benlik Saygist
Envanteri ve Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi kullanilmistir. Anne ve babadan algilanan
kabul/ilgi, umut, benlik saygis1 ve akademik basari arasindaki iliski ve umudun arac
roliiniin incelenmesinde Yapisal Esitlik Modeli kullanilmistir. Veriler LISREL 8.80 versiyonu
ile analiz edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada tiniversite dgrencilerinin anne ve babadan algiladiklar: ilgi ve kabuliin
benlik saygilar1 tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Benzer sekilde bulgular,
anne ve babadan algilanan kabul ve ilginin umut tizerindeki dogrudan etkisinin anlaml
oldugunu gostermektedir. Universite 6grencilerinin anne ve babalarindan algiladiklari kabul
ve ilginin dogrudan etkisinin incelendigi bir baska degisken ise akademik basaridir ve bu
etki anlaml1 olarak bulunmustur. Bu arastirmada umudun araci etkisi de incelenmis ve anne
ve babadan algilanan kabul ve ilgi ve benlik saygisi arasindaki iliskide araci rolti anlamh
olarak bulunmustur. Umudun anne ve babadan algilanan kabul/ilgi ve akademik basar1
arasindaki iliskideki araci rolii ise anlamli degildir.

TARTISMA

Cesitli arastirmalarda anne ve babadan algilanan sicaklik, kabul, ilgi ve destegin
yetiskinlik donemindeki benlik kavrami ve benlik saygisi tizerinde etkili olmaya devam
ettigini gosteren bulgular elde edilmistir (Oliver & Paull, 1995; Parish & McCluskey, 1992)
Simdiki arastirmanin bulgular: da bahsedilen arastirma bulgulariyla paralel gortinmektedir.
Umutla ilgili kuramsal agiklamalar ve arastirma sonuglari, yetiskinlik donemindeki umutlu
diistincenin temeli olarak erken dénemlerde anne ve baba ile kurulan iliskilerin niteligini
isaret etmektedir. Bu acidan simdiki arastirma bulgular;, umudun gelisimine iliskin
bahsedilen kuramsal aciklamalar1 ve arastirma sonuglarmi destekler goriinmektedir.
Universite dénemindeki akademik basari {izerinde anne ve babayla kurulan iligkilerin
etkisini inceleyen arastirmalar da yapilmustir. Bu arastirmalarda demokratik anne-baba
tutumlari, tiniversite 6grencilerinin akademik basarisi ve ¢alisma becerileriyle olumlu yonde
iliskili bir degisken olarak bulunmustur (Abar, Carter & Winsler, 2009; Turner, Chandler &
Heffer, 2009). Simdiki ¢alismanin bulgularmin bahsedilen bulgularla ortiistigli soylenebilir.
Umuda iliskin kuramsal agiklamalar, yetiskinlik donemindeki umut diizeyinin temelinin
erken yillarda anne ve baba ile kurulan iliskilerle atildigmi belirtmektedirler. Erken
yasantilar temelinde gelisen umut diizeyi ise ergenlik ve yetiskinlik doneminde ruh saglhigi
ile ilgili olumlu ¢iktilar1 desteklemektedir (Chang, 1998; Ong, Edwards & Bergeman, 2006).
Bu olumlu c¢iktilardan biri de benlik saygisidir (Snyder, 1994). Dolayisiyla bu arastirmada
anne ve babadan algilanan kabul/ilgi ile benlik saygisi arasindaki iliskide umudun araci
roliintin anlamli bulunmasi ilgili kuramsal aciklamalar ve arastirma sonuglariyla paraleldir.
Anne ve babayla kurulan giivenli, kabul ve ilgi dolu bir iliski temelinde gelisen umutlu
diistincenin akademik basar1 tizerindeki olumlu etkisi de g6z ¢ntinde bulundurularak, bu
iliskide arac1 bir roliintin bulunabilecegi diistintilmiis ve fakat simdiki arastirmanin sonuglari
bu ongoriiyt desteklememistir. Bu sonug tiniversite doneminde aile etkisinin daha erken
donemlere gore azalmis olmasi ile agiklanabilir.

ONERILER

Universite Ogrencileri icin umut teorisinin ogretilmesi ve umut diizeyinin
gelistirilmesine dontik egitim programlarmin hazirlanarak uygulanmasi faydali olabilir. Bu
programlarda cesitli yasam alanlarma iliskin anlamli amaglar belirleme, bu amaglara
ulasmaya iliskin planlar hazirlama ve gerekli motivasyonun saglanmasiyla ilgili
miidahalelerde bulunabilir. Bununla birlikte grencilerin belirledikleri amaclara ulasmalar:
konusunda onlar1 olumsuz yonde etkileyen 6z-yikic1 diistincelerin farkina varilmasi ve bu
duistincelerin  gelisiminde aile deneyimlerinin rolii konusunda onlara farkindalik
kazandirilmasi, simdiki arastirmanin sonuclart dogrultusunda yapilabilecek onerilerden
biridir.
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