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Meslek Yiiksekokulu Son Sinif Ogrencilerinin Umutsuzluk Davramsglarimin Cegitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi

Cagla GURY, Nurcan KOCAK?, Devlet ALAKOC PIRPIR3

Ozet

Bu calismanin amaci Meslek Yiiksekokulu son smif grencilerinin  umutsuzluk
davranislarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. MYO son smif grencilerinin
umutsuzluk davrarnislar1 MYO tiirtine, cinsiyetlerine, yaslarina, bursluluk durumlarina,
mezuniyet sonrasi ¢alisma beklentilerine gore farklilasip farklilasmadig: ve 6grencilerinin is
bulma kaygilar1 ile umutsuzluk davraniglari arasinda bir iligskinin varligi arastirilmustir.
Nicel olarak tasarlanan bu calismada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Calisma grubunu Turgut Ozal Universitesi Ankara MYO ve aym
universitenin Saglik Bilimleri MYO 2. Simif 6grencileri olusturmaktadir(n=308) Arastirmada
veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullamlmistir.
Arastirmada “Bagimsiz Gruplar t-Testi”,”Tek Yonlii Varyans Analizi, Kruskal-Wallis
Varyans Analizi,Mann-Whitney U testi “Pearson Korelasyon Katsayis1 Testi” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin umutsuzluk durumu ile MYO tiirti degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Bunun yani sira, cinsiyetin is bulma kaygismin ve
mezuniyet sonrasi ¢alisma durumunun Jgrencilerin umutsuzluk davranisi tizerindeki
etkisinin anlamli oldugu, yas ve bursluluk durumunun ise 6grencilerin umutsuzluk
davranis tizerindeki etkisinin anlaml1 olmadig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: meslek yiiksekokulu 6grencileri, iniversite, meslek, umutsuzluk

Abstract

Objective of this study is to analyze hopelessness behaviors of Vocational School final year
students in terms of different variables. Whether hopelessness behaviors of Vocational
School final year students differ with respect to Vocational School type, gender, age,
scholarship, post-graduation professional expectation and existence of any relation between
employment concerns and hopelessness behaviors are all observed in this study.
Quantitative scanning model is used in the scope of this study, which is designed on the
basis of qualitative approach. Working groups consists of 2nd class pupils of Turgut Ozal
University Ankara Vocational School and Health Sciences Vocational School of same
university (n=308). Personal data form and Beck Hopelessness scale is used as data
collection means. In addition, the survey benefits from “Independent Groups t-Test”, “One-
way Analysis of Variance, Kruskal-Wallis Variance Analysis, Mann-Whitney U test,
“Pearson Correlation Coefficient Test”. Any meaningful difference is not found between
hopelessness status of pupils and Vocational School type at the end of the research. Besides,
it is identified that gender, employment concerns and post-graduation employment have
impact on hopelessness behavior of pupils; whereas effect of age and scholarship status of
pupils on hopelessness behavior of pupils is not meaningful.

Keywords: vocational school pupils, university, profession, hopelessness

GiRiS

Umutsuzluk gelecege iliskin negatif beklenti, bir baska deyisle kottimserlik olarak
tanimlanmaktadir (Kashani, Stoyls, Dandoy, Vaidya, & Reid, 1991). Amerikan Psikoloji
Birligi (1997)'nin tanimina gore umutsuzluk, bireyin se¢gme 6zgiirliigiintin bulunmadig ya
da seceneklerinin smirli oldugunu gordiigu ve kendi adina enerjisini harekete geciremedigi
oznel duygu durumudur. Bu durum, 1986 yilinda Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama
Dernegi (North America Nursing Diagnosis Association-NANDA) tarafindan da bir
hemsirelik tanisi olarak onaylanmis ve ‘bireyin simirli ya da hig alternatif goremedigi veya
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kisisel secenekler bulamadig1 ve kendi yarari icin enerji sarf edemedigi bir durum’ olarak
tanimlanmistir (Oz,2004). Umutsuzlugun en biiyiik ozelligi hayata bakistaki olumsuz
tutumlar, kéttimser yaklasim ve basarisizliktir (Timkaya, 2005).

Bireyin kaygi, kizginlik ya da umutsuzluk gibi duygular1 yasamasinin temelinde
olaylarin kendisi degil bu olaylara yonelik beklenti ve yorumlar s6z konusudur. Bu
duygularin temelinde de kisinin kendisine, cevresine ve gelecege olumsuz olarak bakmasi
yatmaktadir. Insanlarin duygu ve davraniglari, olaylari nasil yorumladiklarmdan
etkilenmektedir(Kodan,2013). Istenmeyen beklenmeyen olumsuz olaylar ile bunlara iligkin
olumsuz, yerlesik ve genellestirilmis ¢ikarsamalar, umutsuzluk duygularini besleyen baslica
etmenler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yerlikaya, 2006: 21).

Universite 6grencilerinin yasadiklar1 sosyal ve ekonomik sorunlar, issizlik gibi
kendileri icin ongorebildikleri durumlar umutsuzluga yol acabilmektedir. Bir diger ifadeyle
tiniversite 0grenimine devam eden ogrencilerin yasadigi deneyimlere yanlis anlamlar
yiikleyebilecegi, gelecekleriyle ilgili umutsuzluklar ve sikintilar yasayabilecegi, sorunlarina
¢oztim bulmada yasadiklar1 sikintilarin  onlar1  umutsuzluga  stirtikleyebilecegi
dustintlmektedir (Sahin, 2009).

Basaran'in 1973 yilinda iniversite 6grencilerinde yaptig1 bir arastirmada genclere
gelecekle ilgili duygular1 sorulmus; %60 mimn ‘umutlu,” %6’smin ‘umutsuz,” %10 unun “ilgisiz
oldugu’” ve %19unun ‘olaylar1 akisina biraktif’’ sonucuna varilmistir(Basaran, 2004).
Kazgan'in Istanbul’da 18-25 yaslar1 arasindaki genclerde genglik degerlerini arastirildig
calismasinda, genglerin %11.9'unun yasamindan hi¢ memnun olmadigi, %30 unun on yil
sonra Tiirkiye’deki sorunlarm aynen stirecegini ve %12.3’tintin ¢cok daha kétii bir Turkiye
bekledigi bulunmustur. (Kazgan, 2006). Giindogar ve arkadaslar1 (2007) tuniversite
ogrencilerinin yasam doyumlarmi yordalayan etkenleri inceledikleri ¢alismanin
sonuclarinda, yasam doyumu yordayicilart arasinda umutsuzluk diizeyini de ifade
etmiglerdir.

Ulkemizde ve tiim diinyada meslek yiiksekokullari, gesitli is kollarina nitelikli insan
glcli yetistiren ytiksekogretim kurumlaridir. Meslek yiiksekokullar1 belirli mesleklere
yonelik ara insan giicli yetistirmeyi amaglayan dort yariyillik egitim-6gretim stirdiiren
yiiksekdgretim kurumu statiistindedir (Akyurt,2009). Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin iki
yillik egitim-6gretim donemi sonunda geleceklerine iliskin bir takim beklentileri oldugu
bilinen bir gercektir. Hayata atilma arifesinde olan meslek yiiksekokulu son simf
ogrencilerinin hayata bakis acilarin geleceklerine yon verecek durumlardan biridir. Meslek
yiiksek okullarinin gesitlerinin ve mezuniyetlerinin sonucunda is bulma olanaklarmin
onlarin umutsuzluk diizeyinde etkili olabilecegi duistintilmektedir. Bu arastirmada Meslek
Yiiksekokulu son smif ogrencilerinin umutsuzluk davranislarinin gesitli degiskenler
acgisindan incelenmesi amaclanmis olup, bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmuigtir:

1. MYO son sinif 6grencilerinin umutsuzluk davranislar1 MYO tiirtine gore farklilasmakta
midir?

2. MYO son smif Ogrencilerinin umutsuzluk davranislar1 cinsiyetlerine gore
farklilasmakta madir?

3. MYO son smif 6grencilerinin umutsuzluk davranislari yaslarina gore farklilasmakta
midir?

4. MYO son smif dgrencilerinin umutsuzluk davranislari bursluluk durumlarina gore
farklilasmakta midir?

5. Umutsuzluk davranislart mezuniyet sonrasi ¢alisma beklentilerine gore farklilasmakta
midir?

6. MYO son simif 6grencilerinin is bulma kaygilari ile umutsuzluk davranislar: arasinda
bir iliski var midir?
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YONTEM

Calismanin Modeli

Bu calismada, genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin
varligini ve derecesini belirlemeyi amagclayan arastirma modelidir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin galisma grubunu Turgut Ozal Universitesi Ankara Meslek Yiiksek
Okulu ve ayni tiiniversitenin Saghk Bilimleri Meslek Yiiksek Okulu 2. Smif 6grencileri
olusturmaktadir. Calisma grubundaki ogrencilere iliskin kisisel bilgiler incelendiginde;
ogrencilerin 216’s1 (% 70,1) kiz iken, 92'si (%29,9) erkek o©grencilerden olusmaktadir.
Ogrencilerin 33’ (% 10,7) tam burslu iken, 139'u (% 45,1) % 50 burslu, 44’4 (% 14,3) % 25
burslu ve 92si (% 29,9) ise ticretli olarak egitim almaktadirlar. Ogrencilerin 88'i (% 28,6 ) 20
yasinda ve daha kiictikken, 78’1 (% 25,3) 2lyasinda, 51'i (% 16,6) 22 yasinda ve 33t (% 10,7)
23 yaginda ve 58’1 (%18,8) 24 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin 123t (%39,9) Saglik Bilimleri
MYO’'na devam ederken, 185'i (%60,1) Ankara MYO'na devam etmektedir. Ogrencilerin
tumii (%100) ikinci sinif 8grencisidir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmigtir. Veri toplama araglari aragtirmacilar
tarafindan 2. Sinf 6grencilerine, ilgili yonetimden ve ders elemanlarindan gerekli izinler
alinarak onlarn uygun gordiigii zamanda derse katilan ve goniillii olan ogrencilere
uygulanmistir. Uygulanan 6lcegin 27 tanesi bazi boliimlerin bos birakilmasi ya da tiimiinde
ayn1 seceneklerin isaretlenmesi nedeniyle degerlendirme disinda tutulmus ve 308
ogrenciden elde edilen veriler arastirma kapsaminda degerlendirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, boliimii, saghk bilimleri
veya mesleki bilimler yiiksekokulunda olma durumu ve is bulmaya yonelik bilgileri
sorgulanmustir.

Beck Umutsuzluk Olgegi: Ergen ve yetigkinlere uygulanabilen, Beck, Lester ve
Trexler (1974) tarafindan gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullanilmistir. Olgekte,
bireyin gelecege yonelik karamsarlik derecesini belirlemek amaclanmaktadir. Sorulara “evet-
hayr” seklinde cevap verilmekte ve olcek negatif beklentileri yansitmaktadir. Olgek
tizerinde gerceklestirilen faktor analizi sonucunda 6lgegin “Gelecek ile ilgili duygular ve
beklentiler”, “Motivasyon kayb1” ve “ Umut” olmak tizere ti¢ faktorden olustugu
belirlenmistir. Ancak degerlendirme toplam puan tizerinden yapilmaktadir (Savasir,1997).
Alman puanlar yiiksek oldugunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilir.
Gegerlik ve gtivenirlik calismasi Seber ve ark., (1993) ve Durak (1994) tarafindan
gerceklestirilmistir. Beck Umutsuzluk Olgegi umutsuzluk yakinmasi olan ve olmayan
bireyleri birbirinden anlamli diizeyde ayirmaktadir. (t=12.49, p<0,001) Seber ve ark., (1993)
,0lgegin giivenirlik calismalarinda ig tutarlilik katsayisini .86, madde-toplam korelasyonlarim
.07 ile .72, test-tekrar test giivenirlik katsayisini .74 olarak bulmustur. Holden ve ark. (1989),
yaptiklar1 calismada giivenirlik katsayisini 0.85 olarak bulmuslardir. Benzer calismalar
yapan Durak (1994)'ta i¢ tutarlilik katsayisim1 Cronbach alpha .85, madde-toplam
korelasyonlarinin ise .31 ile .67 arasinda oldugunu belirlemistir. Yapilan ¢alismalara gore
Beck Umutsuzluk Olgeginin gegerlik ve giivenirligi yeterli kabul edilmektedir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada MYO o6grencilerinin cinsiyetlerine MYO tiirtine gore umutsuzluk
davraniglarinin  belirlenmesinde “Bagimsiz Gruplar t-Testi” kullanilirken; 6grencilerin
bursluluk durumlarma ve yaslarma gore umutsuzluk davranislarmin belirlenmesinde “Tek
Yonlti Varyans Analizi” teknigi kullanilmistir. Verilerin analizinde mezuniyet sonrasi
calisma durumu puanlarmin normal dagilim gostermedigi belirlenmis olup, bu nedenle
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigmi analiz etmek icin
nonparametrik yontemler kullanilmistir. Parametrik istatistikler i¢in normallik varsayiminin
karsilanmadig1 durumlarda alternatif testler olarak onerilen (Biiytikoztiirk, 2008) ikiden fazla
grup karsilastirmalarinda kullanilan Kruskal-Wallis Varyans Analizi teknigi, dgrencilerin
mezuniyet sonrast c¢alisma durumlarma gore umutsuzluk davranislarmin farklilasip
farklilasmadiginin analizinde kullanilmistir. Kruskal-Wallis testinde anlamli ¢ikan
degerlerin ikili karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U testi yapilmistir. MYO son smif
ogrencilerinin is bulma kaygilar1 ile umutsuzluk davranislarini arasindaki iliskinin
analizinde “Pearson Korelasyon Katsayis1 Testi” kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmada Meslek Yiiksekokulu son smif Ogrencilerinin umutsuzluk
davranislarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmis olup elde edilen
bulgular asagida sunulmustur:

Tablo 1: Meslek Yiiksekokulu Tiiriine Gére Ogrencilerin Umutsuzluk Davranislarina Iliskin Bagimsiz Gruplar T-
Testi Sonuglar1

Olgek Alt Boyut Grup N X S sd t P

Saglik Bilimleri MYO 123 4,91 4,31

Toplam Puan 306 1,441 ,151
Ankara MYO 185 4,20 4,13
Saglik Bilimleri MYO 123 1,11 1,37

Gelecek ile ilgili uygulamalar 306 ,872 ,384
Ankara MYO 185 0,92 2,13
. Saglik Bilimleri MYO 123 2,42 2,247

Motivasyon kayb1 306 1,663 ,098
Ankara MYO 185 2,01 1,86
Saglik Bilimleri MYO 123 1,33 1,66

Umut 306 -,160 ,873
Ankara MYO 185 1,36 1,54

Tablo 1'de MYO &grencilerinin Beck Umutsuzluk Olgeginden elde ettikleri puanlarin
MYO tiirti degiskenine gore analizleri incelendiginde, umutsuzluk 6lgeginin toplam puanlari
acisindan Saghk Bilimleri MYO 6grencilerinin puan ortalamasi (X =4,91), Ankara MYO
ogrencilerinin puan ortalamas: (X =4,20), gelecekle ilgili uygulamalar alt boyutunda Saglk
Bilimleri MYO 6grencilerinin puan ortalamas: (x =1,11), Ankara MYO 6grencilerinin puan
ortalamas1 (x=0,92), motivasyon kaybi alt boyutu agisindan Saglik Bilimleri MYO
ogrencilerinin puan ortalamas1 (X =2,42), Ankara MYO 6grencilerinin puan ortalamast (x
=2,01), umut alt boyutu agisindan Saglik Bilimleri MYO 6grencilerin puan ortalamas: (X
=1,33), Ankara MYO o6grencilerin puan ortalamasi (X =1,36)" dir. MYO 6grencilerinin MYO

tirti acisindan umutsuzluk davraniglari motivasyon kaybi, gelecekle ilgili uygulamalar,
umut ve toplam puanlar agisindan 0.05 manidarlik diizeyinde anlamh bir farklilig: ifade
etmemektedir.

Yapilan literattir taramasi sonucunda Saglik Bilimleri MYO o&grencileri ve saglik
disindaki meslek yiiksekokullarim1 umutsuzluk yontinden karsilastiran herhangi bir
arastirmaya rastlanmamustir. Ancak bununla birlikte, Sahin (2002) yapmis oldugu
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aragtirmanmin  sonucunda BUQO ortalama puanin edebiyat fakiiltesi sosyoloji bolimii
ogrencilerinde 5.61, ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinde 4.46 ve egitim faktltesi smif
ogretmenligi bolimu 6grencilerinde 3.47 oldugunu ve fakiilteler arasindaki farkin anlaml
oldugunu bulmustur. Sar ve Sayar(2012) da benzer sekilde calismalarinda umutsuzluk
puanlar1 agisindan 6grencilerin okuduklar: boltimler arasindaki farkin anlamli oldugu
sonucuna ulasmustir (p<0,01). Kirimoglu(2010) ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada ogrencilerin Beck umutsuzluk diizeyleri arasinda
ogrenim goriilen boltimler bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadig:
sonucuna ulasmustir. (P>0,05). Saglik Bilimleri MYO ve Ankara MYO kapsaminda yapilan bu
calismanin sonuclari, Kirrmoglu'nun elde etmis oldugu sonuglarla paralellik gostermektedir.

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Umutsuzluk Davranislarina fliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi

Sonuglar1
Olgek Alt Boyut Grup N X S sd t P
Kiz 216 3,94 4,05
Toplam Puan 306 -3,402 ,001*
Erkek 92 5,75 4,33
Kiz 216 0,87 1,97
Gelecek ile ilgili uygulamalar 306 -1,740 ,083
Erkek 92 1,28 1,54
Kiz 216 1,84 1,82
Motivasyon kayb1 306 -4,215 ,000*
Erkek 92 2,96 2,26
Kiz 216 1,28 1,56
Umut 306 -1,104 271

Erkek 92 1,50 1,52

Tablo 2'de MYO &grencilerinin BUO ‘den elde ettikleri puanlarin cinsiyet degiskenine
gore analizleri incelendiginde, umutsuzluk o&lgeginin toplam puanlar1 agisindan kiz
ogrencilerin puan ortalamas1 (X=3,94), erkek ogrencilerin puan ortalamas: (X =5,75),
gelecekle ilgili uygulamalar alt boyutunda kiz 6grencilerin puan ortalamasi (X =0,87), erkek
ogrencilerin puan ortalamasi (Xx=1,28), motivasyon kayb1 alt boyutu acisindan kiz
ogrencilerin puan ortalamasi (X =1,84), erkek 6grencilerin puan ortalamas: (X =2,96), umut
alt boyutu acisindan kiz dgrencilerin puan ortalamasi (X =1,28), erkek 6grencilerin puan
ortalamasi (X =1,50)" dir. MYO 6grencilerinin cinsiyetleri agisindan umutsuzluk davranislar:
motivasyon kaybi ve toplam puanlar acisindan 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
farklilik ifade etmektedir. Buna gore erkek 6grenciler motivasyon kaybi ve toplam puanlar
acisindan kiz ogrencilere kiyasla umutsuzluk davramslariin daha yiiksek oldugu
saptanmugtir.

Literattirde umutsuzluk dtizeyi, cinsiyet degiskeni acisindan farkli bulgulara
sahiptir(Kirrmoglu,2010). Ozmen ve arkadaglarmin lise 6grencileriyle yapmis oldugu
calismada erkek dgrencilerin kiz dgrencilere gére BUO'nden daha yiiksek puan aldiklari
saptanmigtir (Ozmen ve ark., 2008). Durak Batigiin(2005)iin 15-65 yaslar1 arasindaki
kisilerde yaptig1 calismada BUO'nin toplam ortalama puanmnin erkeklerde daha yiiksek
oldugu, ortalamanin erkeklerde 4.60, kadinlarda 3.69 oldugu gozlenirken, Derebasi, BUO'-
nin gecerlilik calismasinda toplam umutsuzluk ortalama puanini erkeklerde 5.09, kizlarda
435 olarak bulmus ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
bildirmistir(Ozmen ve ark.,2008). Aydin ve arkadaslar1 (2013) Kodan (2013) ve Dereli ve
Kabatas (2009) yapmis olduklari arastirmalar sonucunda benzer bulgular elde etmistir.
Erkeklerde umutsuzlugun daha yiiksek olmasmin toplumumuzda erkege yiiklenen rol ile
iligkili oldugu ileri stiriilebilir (Ozmen ve ark., 2008). Bununla birlikte, bu konuda belli bir
degerlendirmede bulunabilmek icin yeni arastirmalar yapilmasmna gereksinim
duyulmaktadir.
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Bunlarin disinda, Kirmmoglu (2010)'nun Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileriyle gerceklestirdigi calismada ogrencilerin Beck umutsuzluk diizeyleri arasinda
cinsiyetler bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur. Benzer
sekilde, Aydin ve ark.(2013) da yaptiklar1 calismada ogrencilerin cinsiyet ile umutsuzluk
puanlar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 sonucuna varmuslardir.

Cinsiyet degiskeni acisindan literatiirde ortaya c¢ikan bu farkliliklar; toplumumuzda
erkek ve bayanlarin farkli roller tistlenmesinden ve toplumumuzun erkek ve bayanlara
yiiklemis oldugu farkli 6devlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda; erkegin ailenin
gecimini saglamaya yonelik {istlendigi rol ve 6devin, bayanin ev isleri ve cocuk bakiminda
tistlendigi rol ve 6devden farkli oldugunu sdylenebilir.(Kirimoglu,2010). Bu duruma iliskin
bir calismada; erkeklerin, geleneksel rol cercevesinde bir an ©nce bir is sahibi olmak
istedikleri ve yogun cevre baskisi altinda kendilerini hissettikleri icin kizlardan daha cok
gelecege iliskin olumsuz beklentilere sahip olabilecekleri (Ceyhan,2004) yorumlanmaktadir.

Tablo 3: MYO Ogrencilerinin Umutsuzluk Davranislarmin Yas Degiskenine Gore N, X  SS Degerleri

Olgek Alt Boyut Bursluluk Durumu N X Ss
20 yas ve kiigiik 88 4,102 3,865
21 yas 78 4,935 4,867
Toplam Puan 22 yas 51 3,862 3,521
23 yas 33 5,515 4,969
24 yas ve buytiik 58 4,431 3,821
20 yas ve kiictik 88 1,056 2,705
21 yas 78 1,051 1,519
Gelecek ile ilgili uygulamalar 22 yas 51 ,7647 1,193
23 yas 33 1,272 1,606
24 yas ve biiytik 58 ,896 1,293
20 yas ve kiigtik 88 2,056 1,809
21 yas 78 2,397 2,269
Motivasyon kayb1 22 yas 51 1,960 1,832
23 yas 33 2,666 2,327
24 yas ve buytiik 58 1,982 1,986
20 yas ve kiictik 88 1,227 1,544
21 yas 78 1,487 1,821
Umut 22 yas 51 1,039 1,215
23 yas 33 1,575 1,581
24 yas ve biiyiik 58 1,500 1,392

MYO o6grencilerinin umutsuzluk davranislarmin yas degiskenine gore N, X, Ss
degerleri incelendiginde toplam puanlar agisindan en yiiksek ortalamay: (X =5.51) 23 yas
grubu ogrenciler elde ederken en diisiik ortalamayi ise, (X =3.86) 22 yas grubunda yer alan

ogrenciler elde etmislerdir. Gelecekle ilgili uygulamalar alt boyutunda en ytiksek ortalamay1
(X=1.27) 23 yas grubu 6grenciler elde ederken en diisiik ortalamay ise, (X =.764) 22 yas

grubunda yer alan 6grenciler elde etmislerdir. Motivasyon kayb: alt boyutunda en ytiksek
ortalamay1 (X =2.66) 23 yas grubu 6grenciler elde ederken en diistik ortalamayz ise, (X =1.96)
22 yas grubunda yer alan 6grenciler elde etmislerdir. Umut alt boyutunda en yiiksek
ortalamay1 (X =1.57) 23 yas grubu 6grenciler elde ederken en diistik ortalamayi ise, (X =1.03)
22 yas grubunda yer alan 6grenciler elde etmislerdir. Buna gore tiim alt boyut ve toplam
puanlar acisindan 23 yas grubu ogrencileri diger yas grubundaki dgrencilere kiyasla daha
umutsuzluk davranislarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Gruplar arasi ortalamalar
arasinda anlamli fark olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4: MYO Ogrencilerinm Umutsuzluk Davramnislarinin Yas Degiskenine Goére Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Olgek Alt Boyut vk sd kt ko F p
Gruplar arasi 4 83,683 20,921
Toplam Puan Gruplar i¢i 303 5367,265 17,714 1,181 ,319
Toplam 307 5450,948
Gruplar arast 4 6,388 1,597
Gelecek ile ilgili uygulamalar Gruplar igi 303 1063,612 3,510 ,455 ,769
Toplam 307 1070,000
Gruplar arast 4 17,546 4,386
Motivasyon kayb1 Gruplar ici 303 1247,633 4,118 1,065 374
Toplam 307 1265,179
Gruplar arast 4 10,706 2,676
Umut Gruplar ici 303 727,424 2,401 1,115 ,350
Toplam 307 738,130

MYO o6grencilerinin umutsuzluk davranislarinin yas degiskenine gore tek yonli
varyans analizi sonuglar1 incelendiginde; toplam puanlar [F(4-303)= 1.181, p>05], gelecek ile
ilgili uygulamalar [F(4-303)= .455, p>05], motivasyon kayb1 [F(4-303)= 1.065, p>05] ve umut
F(4-303)= 1.115, p>05] alt boyutlar1 acisindan umutsuzluk puanlarinin farklilasmadig:
(p>.05) saptanmustir.

Sahin(2002)'in iiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu calismanin sonucunda, BUO
ortalama puanlarmin yas degiskeninden etkilenmedigini bulmustur. Tercanli ve Demir
(2012), Aras(2011), Dereli ve Kabatas (2009) ve Tuzcuoglu (1989) da yapmis olduklar:
calismalarin sonucunda benzer bulgular elde etmislerdir. Benzer sekilde, Durak ve
Palabiyikoglu (1994)nun Beck Umutsuzluk Olgegi Gegerlilik Calismasi konulu
arastirmasinda, 6rneklem yas acisindan 15-25, 26-40 ve 41-65 olmak {izere ti¢ gruba ayrilmis
ve yas gruplar1 arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bu sonuclar, arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Tablo 5: MYO Ogrencilerinin Umutsuzluk Davraniglarmin Bursluluk Durumlarina Gore N, Y, SS Degerleri

Olgek Alt Boyut Bursluluk Durumu N X Ss
Tam burslu 33 3,9394 3,55263
Toplam Puan %50 burslu 139 4,9784 4,26898
%25 burslu 44 4,1591 4,01128
Ucretli 92 4,0978 4,42038
Tam burslu 33 ,6364 1,05529
Gelecek ile ilgili uygulamalar %50 burslu 139 1,0719 1,42259
%25 burslu 44 7727 1,27341
Ucretli 92 1,1304 2,72642
Tam burslu 33 1,9394 2,07574
Motivasyon kayb1 %50 burslu 139 2,4101 2,05650
Umut %25 burslu 44 1,9091 1,68189
Ucretli 92 2,0435 2,11698
Tam burslu 33 1,3636 1,34206
Umut %50 burslu 139 1,4604 1,55697
%25 burslu 44 1,4091 1,74300
Ucretli 92 1,1522 1,51864

MYO o6grencilerinin umutsuzluk davraniglarmin bursluluk durumlarma gore N, X,
Ss degerleri toplam puanlar agisindan en yiiksek ortalamayi (X =4.97) % 50 burslu 6grenciler
elde ederken en diisiik ortalamay: ise, (X =3.93) tam burslu 6grenciler elde etmislerdir.
Gelecekle ilgili uygulamalar alt boyutunda en yiiksek ortalamay1 (x =1.13) ticretli 6grenciler
elde ederken en diisiik ortalamayi ise, (X =.636) 22 tam burslu 6grenciler elde etmislerdir.
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Motivasyon kaybr alt boyutunda en yiiksek ortalamay1 (X =2.41) % 50 burslu 6grenciler elde
ederken en diistik ortalamay1 ise, (X =1.90) % 25 burslu 6grenciler elde etmislerdir. Umut alt
boyutunda en yiiksek ortalamay1 (X =1.46) % 50 burslu dgrenciler elde ederken en diistik
ortalamay1 ise, (X=1.15) ficretli 6grenciler elde etmislerdir. . Gruplar arasi ortalamalar

arasinda anlaml fark olup olmadig: tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: MYO Ogrencilerinin Umutsuzluk Davranislariin Bursluluk Durumlarina Goére Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglar

Olgek Alt Boyut vk sd kt ko F p
Gruplar arast 3 62,128 20,709
Toplam Puan Gruplar i¢i 304 5388,820 17,726 1,168 ,322
Toplam 307 5450,948
Gruplar arasi 3 8,921 2,974
Gelecek ile ilgili uygulamalar Gruplar ici 304 1061,079 3,490 ,852 ,466
Toplam 307 1070,000
Gruplar arasi 3 14,211 4,737
Motivasyon kayb1 Gruplar igi 304 1250,967 4,115 1,151 ,329
Toplam 307 1265,179
Gruplar arasi 3 5,455 1,818
Umut Gruplar igi 304 732,675 2,410 ,754 ,520
Toplam 307 738,130

MYO 6grencilerinin umutsuzluk davranislarinin bursluluk durumu degiskenine gore
tek yonlii varyans analizi sonuglar1 incelendiginde; toplam puanlar [F(3-304)= 1.168, p>05],
gelecek ile ilgili uygulamalar F(3-304)= .852, p>05], motivasyon kayb1 F(3-304)= 1.151, p>05],
ve umut F(3-304)= .754, p>05], alt boyutlar1 acisindan umutsuzluk puanlarmmn
farklilasmadigi (p>.05) saptanmustur.

Aydin ve arkadaslar1 (2013) 6grencilerin akademik basar1 durumu ile umutsuzluk
puanlar1 arasinda anlaml iliski oldugu saptamustir. Bu calisma sonucunda bursluluk
durumu degiskeni ile umutsuzluk davranmisi arasinda anlamli bir fark bulunmamakla
birlikte, gerek BUO toplam puan, gerek alt boyutlar bazinda tam burslu 6grencilerin ticretli
ogrencilerden daha diisiikk puan aldiklar1 goriilmektedir. BUO puanlarinin yiikselmesinin
umutsuzlugun artmasi seklinde yorumlandigi goz ontinde bulundurulacak olursa, tam
burslu 6grencilerin gerek genel toplam gerekse alt 6lgek puanlar1 yontinden daha umutlu bir
bakis acisina sahip olduklari ifade edilebilir.

Tablo 7: MYO Ogrencilerinin Mezuniyet Sonrasi Calisma Beklentilerine fliskin Kruskal-Wallis Varyans Analizi

Sonuglar1
- Mezuniyet Sonras1 Calisma Sira )
Olgelc Alt Boyut Beklentileri N ortalamasi 5d X P Anlam
Aile Yaninda 16 188.66
Toplam Puan Mezun Olunan Alanda 219 145.16 2 875  013* ;:;
Kararsizim 73 175.03
et s Aile Yaninda 16 181.25
Gslecilfaﬁ’algh Mezun Oldugum Alanda 219 146.46 2 795 o019+ 23
Y8 Kararsizim 73 172.75
Aile Yaninda 16 192.53 12
Motivasyon kaybi Mezun Oldugum Alanda 219 146.76 2 686 .032* 2:3
Kararsizim 73 169.38
Aile Yaninda 16 143.44
Umut Mezun Oldugum Alanda 219 149.73 2 376 152 @ -
Kararsizim 73 171.24
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MYO ogrencilerinin mezuniyet sonrasi calisma durumlarma iliskin umutsuzluk
davranislar1 Kruskal-Wallis Varyans Analizi teknigi ile gerceklestirilmistir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda elde edilen sira ortalamalar1 incelendiginde umutsuzluk
olgegi toplam puanlar1 x2( sd=2, n=308 )= 8.75,gelecekle ilgili uygulamalar alt boyutunda x2(
sd=2, n=308 )= 7.95 ve motivasyon kaybr alt boyutunda x2( sd=2, n=308 )= 6.86 agisindan
0.05 manidarhik diizeyinde anlamli farklilik saptanmistir. Farkin kaynagmi belirlemek
amactyla ikili grup karsilastirilmalari i¢cin Mann Whitney U-Testi uygulanmustir. Elde edilen
sonuglara gore, incelendiginde umutsuzluk 6lcegi toplam puanlar1 ve motivasyon kaybi alt
boyutu agisindan farkin kaynagmi mezuniyet sonrasi kendi alaninda calismak isteyen
ogrenciler olusturmaktadir. Buna gore toplam puanlar acisindan en yiiksek ortalamay:
mezuniyet sonrasi ailelerinin yaninda calisacaklar elde ederken, en dustik ortalamay ise,
mezuniyet sonrasi kendi alaninda calismak isteyen 6grenciler elde etmislerdir. Gelecek ile
ilgili uygulamalar alt boyutunda ise, farkin kaynagini mezuniyet sonras1 kendi alaninda
calismak isteyen ¢grenciler ile mezuniyet sonrasi ¢alisma durumu konusunda kararsiz olan
ogrenciler olusturmaktadir. Buna gore mezuniyet sonrasi g¢alisma durumu konusunda
kararsiz olan 6grenciler, mezuniyet sonrasi kendi alaninda calismak isteyen 6grencilerle
kiyaslandiginda daha yiiksek puan ortalamasi elde etmislerdir.

Elde edilen veriler dogrultusunda, mezun olduklar:1 alanda calismak isteyenlerin
gerek toplam puan gerek gelecek ile ilgili uygulamalar ve motivasyon kayb: boyutlarinda
daha diistik sira ortalamalarina sahip olduklar ifade edilebilir. Bu durumda, 6lgekten alman
puanin yiiksek olmasinin umutsuzluk durumuna isaret ettigi gerceginden yola cikilacak
olursa, kendi alaninda ¢alismak isteyenlerin kararli oldugu, digerlerine oranla daha motive
oldugu, gelecege daha gtivenle yaklastig1 distinilebilir. Ailenin yaninda c¢alismay:
diistinenlerin umut alt boyutu haricinde sira ortalamalarinin yiiksek olmasi ise aileyi
siginllacak bir liman olarak gormeleri ve kendilerinden cok ailelerine giivenmeleri
durumlarinin s6z konusu olabilecegini diistindiirmektedir. Yine mezuniyet sonras: calisma
durumu ile ilgili olarak kararsiz olma durumunun da umutsuzlugu arttirict bir etmen
oldugu ifade edilebilir. Bunlarm disinda, 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun (%71, n=219)
mezun olunan alanda ¢alismay: dustindiikleri goriilmektedir. Ailesinin yaninda calismay1
diistinenlerin sayis1 ise oldukca azdur.

Kirmmoglu(2010)nun Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileriyle
gerceklestirdigi calismada 6grencilerden “mezun oldugumda is bulabilirim” diyenlerle, “is
bulamam” diyenler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmis
olup (P<0,05), mezun oldugumda is bulamam diyenlerin Beck umutsuzluk puanlarmin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yani sira, {iniversite son smif 6grencilerinin is bulma
konusunda endiseli (%52) ve umutsuzluk puanlarmin yiiksek oldugu (Dereli ve Kabatas,
2009) ve mezun olduklarinda is bulamayacagin diistinenlerin, is bulacagmi diistinenlere
gore daha fazla umutsuzluk yasadiklari (Ceyhan,2004) tespit edilmistir. Bu durum mezun
oldugunda istihdam kaygisi tasiyan katihmcilar agisindan degerlendirildiginde, istihdam
kaygisinin umutsuzluk diizeyini arttig1 ve is bulabilme kaygisinin katilimcilar tizerindeki
umutsuzluk etkisini arttirdig1 seklinde yorumlanabilir. Aydin ve arkadaslar1 (2013) Saglik
Yiiksekokulu ve Saglik Meslek Lisesi 0grencilerinin ¢ogunlugunun mezuniyet sonrasi is
bulma endisesi yasamadigini, ancak yasayanlarin oranmin (% 35.6) yadsmamayacak kadar
yiiksek oldugunu ifade etmektedirler.

Tablo 8: MYO Ogrencilerinin Umutsuzluk Davranislar ile Is Bulma Kaygilar1 Arasindaki 1li§kiyi Belirlemeye
Yonelik Basit Korelasyon Sonuglari

Olgek Alt Boyutlar1 Toplam Gelecekle ilgili Uygulamalar Motivasyon Kab1 Umut

Pearson Correlation =217 -.080 -192* -.180*
Is Bulma Kaygis1 P .000 161 .001 .001
N 308 308 308 308
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Tablo 8 incelendiginde, 6grencilerinin umutsuzluk davranislari ile is bulma kaygilar
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon sonuglari incelendiginde
ogrencilerin is bulma kaygilar1 ile umutsuzluk davranisi toplam puanlari (r=.-. 217, p<.01) ve
motivasyon kaybr alt boyutu (r=.-192, p<.01) ve umut alt boyutu (r=-.180, p<.01) arasindaki
iliskinin ytiksek diizeyde, negatif yonde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Buna gore
ogrencilerin is bulma kaygilar: artikca motivasyonlar: ve umutlar: diismektedir.

Aydin ve arkadaglar1 (2013) is bulma kaygisi ve umutsuzluk puanlar arasinda
anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Issiz kalan ya da issiz kalmaktan korkan kisi
yasamini stirdiirmede, ileriye bakisinda umutsuzluk goriirse yasam doyumu olumsuz
etkilenmekte (Aytag, 2002; Yiiksel, 2003), bu durum da Umutsuzluk Olgegi puanlarmin
yiikselmesine, motivasyonun diismesine neden olabilmektedir. Arastirma bulgularinn,
Aydin ve arkadaslarinin bulgulariyla értiisttigii ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Meslek Yiiksekokulu son smif Ogrencilerinin umutsuzluk
davranislarinin  gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirma
sonucunda, dgrencilerin umutsuzluk durumu ile MYO tiirti degiskeni arasinda anlamli bir
fark bulunamamuistir. Bunun yaru sira, cinsiyetin is bulma kaygisinin ve mezuniyet sonrast
¢alisma durumunun 6grencilerin umutsuzluk davranisi tizerindeki etkisinin anlamli oldugu,
yas ve bursluluk durumunun ise dgrencilerin umutsuzluk davranisi tizerindeki etkisinin
anlamli olmadig1 bulunmustur.

Ogrencilerin istedikleri mesleklere sahip olacaklari, kendilerini yetkin ve mutlu
hissedecekleri boltimlerde egitim gormeleri onlarin daha umutlu bir bakis acisina sahip
olmalarin1 destekleyebilir. Bu baglamda gerek lise doneminde etkin meslek tanmitimlarinin,
gerek Universite egitimine gecildikten sonra meslege iliskin calisma alanlar1 konusunda
ogrencilere bilgi verilmesinin, alandaki profesyonellerle akademik bulusma ortamlar:
sunulmasinin etkili olacag: dustintilmektedir.

Bunun yami sira, bu calismanin Turgut Ozal Universitesi biinyesindeki meslek
yiiksekokullar1 kapsaminda yiritiilmiis oldugu goz ontinde bulundurulmalidir. Turgut
Ozal Universitesi bir vakif tiniversitesidir. Daha genellenebilir sonuglara ulagilabilmesi
acisindan, Turkiye genelinde, farkli 6grenci profiline sahip olma durumu olan hem devlet,
hem de vakif tiniversitelerinde daha fazla sayida 6rneklemle ¢alisiimasinin uygun olacag:
diisiiniilmektedir.

19



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 3 (4), 2014, 10 - 23

KAYNAKCA

Akyurt, N.(2009). Meslek Yiiksekokullar1 Ve Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu Ogrencilerinin Genel Profili. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 4(11):175-189.

Aras, A.(2011). Miizik Boliimii Lisans Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesi:
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari Ornegi. Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Cilt 31, Say1 2 (2011): 509-524

Aydin, M., Erdogan,S., Yurdakul,M. ve Eker,A. (2013). Saglik Yiiksekokulu Ve Saglik Meslek
Lisesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri. SDU Saglik Bilimleri Dergisi, 4(1):1-6

Aytag, S. (2002). Issizligin Calisan Birey Uzerindeki Etkisi: Issizlik Kaygisi. Is-Giis Endiistri
Mliskileri ve Insan Kaynaklar: Dergisi, 4(2).

Basaran F. (2004). Gegis Doneminde Tiirkiye: Degisim, Gelisim Tutumlar ve Degerler.
Ankara, Turk Psikologlar Dernegi Yayinlar.

Beck A.T. ve ark. (1974). The Measurement Of Pessimism. The Hopelessness Scale. Journal of

Consult Clinic Psycholgy, 42: 861-865

Ceyhan, A.A.(2004). Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz Yiiksek Lisans Programina
Devam Eden Ogretmen Adaylarinin Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi. Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (1) 91-101, Eskisehir, 2004.

Dereli, F., Kabatas, S.(2009). Saglik Yiiksekokulu Son Smf Ogrencilerinin Is Bulma
Endiseleri. ve Umutsuzluk Diizeylerinin Belirlenmesi. Yeni T1p Dergisi, 26:31-36.

Durak A, Palabiyikoglu(1994). R. Beck Umutsuzluk Olgegi Gegerlilik Calismasi. Kriz Dergisi,
2:311-319.

Durak Batigiin A.(2005). Intihar Olasiligi: Yasami Siirdiirme Nedenleri, Umutsuzluk Ve
Yalnizlik Agisindan Bir inceleme. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2005; 16:29-39.

Giindogar, D, Gul, S.S., Uskun, E., Demirci, S., Kegeci, D. (2007). “Universite Ogrencilerinde
Yasam Doyumunu Yordayan Etkenlerin incelenmesi”, Klinik Psikiyatr, 10:14-27.

Holden R.R. (1989) Suicide, Hopelessness And Social Desirability: A Test Of An Interactive

Model. | Consult Clin Psychology, 74: 500-504.

Kashani, J.H., Stoyls, M.S., Dandoy, A.C., Viadya, A.F., & Reid, ]J.C. (1991). Correlates of
Hopelessness in Psychiatrically Hospitalized Children. Comprehensive psychiatry,32(4),
330-337.

Kazgan G.(2006). istanbul Gengligi: Genglik Degerleri Arastirmasi. Istanbul, Istanbul Bilgi
Universitesi Yaynlari.

Kirmmoglu,H.(2010). Tiirkiye’deki Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu Son Simif
Ogrencilerinin Istihdam Sorunu Agisindan Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi 18(1): 37-46.

Kodan, S.(2013). Universite Ogrencilerinde Umutsuzluk Ve Akilet Olmayan Inanislar
Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Celal Bayar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 112, 175-190

Oz F. (2004). Saglik Alaninda Temel Kavramlar. Ankara, imaj, 5.229-275.

Ozmen,D., Diindar, P.E., Cetinkaya A.C., Tagkin,0.ve Ozmen,E. (2008). Lise Ogrencilerinde
Umutsuzluk Ve Umutsuzluk Diuizeyini Etkileyen Etkenler. Amnatolian Journal of
Psychiatry , 9:8-15.

Savasir I, Sahin NH.(1997). Bilissel-Davranisg1 Terapilerde Degerlendirme: Sik Kullanilan
Olgekler. Ankara, Tiirk Psikologlar Dernegi Yaymlari.

Seber G, Dilbaz N, Kaptanoglu C, Tekin D. (1993).Umutsuzluk Olgegi: Gegerlilik Ve
Gtvenirligi. Kriz Dergisi, 1(3):139-142.

Sahin A.(2002). ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyi Uzerine Bir Arastirma.
Selcuk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,13:143-157.

20



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 3 (4), 2014, 10 - 23

Sahin,C.(2009) “Egitim Fakiiltesinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Umutsuzluk Diizeyleri”,
Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1 27, 5.271 -286.

Sar, A. ve Sayar, B. (2012). Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlari Ile Umutsuzluk Ve
Boyun Egici Davranislari Arasindaki lliskinin Incelenmesi, International Journal of
Human Sciences [Online]. 9(2), 1702-1718.

Tercanli,N. ve Demir,V. (2012). Beck Umutsuzluk Olgeginin Cesitli Degiskenler Agisindan
Degerlendirilmesi(Giimiishane 1li Ornegi). Giimiishane Universitesi Saglk Bilimleri
Dergisi / Giimiigshane University Journal of Health Sciences. 1(1): 29-40.

Tuzcuoglu S.(1989). Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin Ergenlik Problemleri. Yaymmlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. G.U. Sosyal Bilimler Enstittisii, Ankara -1989.

Tumkaya, S. (2005). “Ailesi Yaninda Ve Yetistirilme Yurdunda Kalan Ergenlerin Umutsuzluk
Diizeylerinin Karsilastirilmas1”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Gliz, say1 3(4), s. 445-457.

Yerlikaya, 1.(2006). “Bilisisel-Davramisct Yaklastma Ve Hobi Terapiye Dayali “Umut Egitimi
Programlarimn Ilkégretim Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyine Etkisi”, Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisti, Ankara.

Yiiksel, 1. (2003). Issizligin Psiko-Sosyal Sonuglarinin Incelenmesi (Ankara Ornegi),
Cumhuriyet Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 4(2): 21-38.

21



Cumbhuriyet International Journal of Education-CIJE
e-ISSN: 2147-1606
Vol 3 (4), 2014, 10 - 23

Analysis of Hopelessness Behavior of Vocational School Final Year Students In
Terms of Different Variables

Cagla GUR*, Nurcan KOCAK®, Devlet ALAKOC PIRPIRS

Summary
PURPOSE

Hopelessness is defined as negative future expectations or in other words, pessimism
(Kashani, Stoyls, Dandoy, Vaidya, & Reid, 1991). The striking characteristics of hopelessness
is negative attitudes, pessimistic approaches and failures (Tumkaya, 2005). Social and
economic problems of university students and unemployment matters may result with
hopelessness (Sahin, 2009). Vocational schools are higher education institutions training
qualified manpower for various working areas. Perspective of vocational school final year
students on life is one of the factors that shape the future of students. It is anticipated that
types of vocational schools and employment possibilities after their graduation have impact
on their hopelessness level. Objective of this study is to analyze hopelessness behaviors of
Vocational School final year students in terms of different variables. Whether hopelessness
behaviors of Vocational School final year students differ with respect to Vocational School
type, gender, age, scholarship, post-graduation professional expectation and existence of any
relation between employment concerns and hopelessness behaviors are all observed in this
study.

METHOD

Quantitative scanning model is applied in the scope of this study. Quantitative
scanning model is a research model aiming to identify existence and degree of change
between two and more variables (Karasar, 2005). Working groups consists of 2nd class pupils
of Turgut Ozal University Ankara Vocational School and Health Sciences Vocational School
of same university (n=308). Personal data form and Beck Hopelessness scale is used as data
collection means. Personal Data form questions age, gender, department of students, their
existence whether at health sciences or vocational sciences and their ideas about
employment.

Beck Hopelessness Scale: Beck Hopelessness Scale (BHS) developed by Beck, Lester
and Trexler (1974) and applied to adults and adolescents is used. With respect to the factor
analysis realized based on the scale, it is identified that the scale consists of three factors
named “Feelings and expectations about the future”, “loss of motivation” and “Hope”.
However, evaluation is made over total score (Savasir, 1997). It is assumed that the higher
score results with higher hopelessness level. Validity and reliability of Beck Hopelessness
Scale is accepted sufficient. (t=12.49, p<0,001, Cronbach alpha .85; test-repetition test
coefficient of confidence .74;), (Seber et al., 1993), (Durak,1994) (Holden et al.1989). The
survey benefits from “Independent Groups t-Test”, “One-way Analysis of Variance, Kruskal-
Wallis Variance Analysis, Mann-Whitney U test, “Pearson Correlation Coefficient Test”.

4 Assist. Prof. Dr., Turgut Ozal University, School of Health, cgur@turgutozal.edu.tr
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RESULT AND CONCLUSION

Any meaningful difference is not found between hopelessness status of pupils and
Vocational School type at the end of the research. Results of this study performed at Health
Sciences Vocational School and Ankara Vocational School are in line with outcomes of
Kirimhioglu.

Hopelessness behavior in terms of genders of vocational school students represent
0.05 level of significance with respect to loss of motivation and total scores. Accordingly, it is
found that male students reflect higher hopelessness behaviors when compared to the female
students in terms of loss of motivation and total score. Other researches supporting or not
supporting such findings are available (Kirimoglu, 2010; Ozmen et al. 2008; Durak, Batigiin,
2005; Aydin et al.,2013; Kodan., 2013; Dereli and Kabatas., 2009; Ceyhan,2004)

The highest average of hopelessness behaviors is found at age group of 23 (X =5,515);
whereas, this figure is lowest among vocational school students of age 22 (x =3,862).
Hopelessness score does not differ with respect to total scores and sub-dimensions.
According to a study of Sahin (2002) Tercanli and Demir (2012), Aras (2011), Dereli and
Kabatas (2009) and Tuzcuoglu (1989), Durak and Palabiyikoglu (1994), above research
findings are supported. The highest average of hopelessness behavior among vocational
school students is identified among 50% scholarship (X = 4,9784); however, the lowest
average is obtained among full scholarship students (X =3,9394).

According to Kruskal-Wallis Analysis of Variance regarding hopelessness behavior of
vocational school students with respect to post-graduation employment condition, 0.05 level
of significance is identified on hopelessness scale total scores. The highest average is
represented by students to be employed by families after their graduation; whereas, the
lowest score is obtained by those planning to work in their relevant fields. Study of
Kirimoglu (2010), Dereli and Kabatas ( 2009), Ceyhan (2004) and Aydin et al. (2013) has
similar findings.

Score of hopelessness does not differ in terms of total scores and sub-dimensions and
according to scholarship variable (p>.05). High degree of negative relation exists between
hopelessness behavior, employment concerns and accordingly, loss of motivation and total
score. A study of Aydin et al. (2013) supports above findings.
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