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Evlilik Yagsam Doyumu Olgeginin Tiirkce Versiyonunun Gegerlik Ve Giivenirligi

Eyiip CELIK?

Genis Ozet
GIRIS

Toplumuzdaki evlilik aile iliskilerinde yasanan sorunlarin gittikce arttig1 ve ¢ogu
evliligin bosanma ile sonuglandig1 gortilmektedir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri esler
arasindaki duygusal bagin zaman icinde azalmasi ve evlilik yasam doyumunun diismesi
olabilir. Evlilik doyumlar yiiksek ciftlerin stres seviyelerinin diisiik, mutluluk diizeylerinin
yiiksek ve olumsuz yasam kosullarina karsi dayanikliliklarinin daha fazla oldugu ifade
edilmektedir. Stresli evlilik yasantisi icerisinde doyum seviyesi diistik olan eslerin, zihinsel
ve fiziksel sagliklarinin risk altinda oldugu, hatta aymi riski cocuklarmun bile tasidig:
belirtilmektedir (Kirby, 2005; Bradbury & Fincham, 2000). Bu nedenle bireylerin ruh
sagliginin korunabilmesi igin evlilik doyumu arastirilmasi gereken 6nemli bir faktordiir.

Evlilik doyumu evlilik ve aile danismanlig1 alaninda en fazla ¢alisilan kavramlardan
biridir. Alanyazimn incelendiginde evlilikle ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan ¢ok sayida
olgme araci bulunmaktadir. Bu 6lgeklerden en ¢ok kullanilanlarin Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilen Evlilik Degerlendirme Olgegi (Marital Assessment Test) ve Spanier
(1976) tarafindan gelistirilen Cift uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) oldugu
goriilmektedir. Bu araclarin evlilik kalitesini ve doyumunu degerlendirmede ¢ok yaygin bir
sekilde kullanildigi goriilmektedir. Ote yandan konu ile ilgili arastirmalarda kullanilan
Kaliteli Evlilik indeksi (Quality Marriage Index: Norton, 1983) ve Kansas Evlilik Doyumu
Olgegi (Marital Satisfaction Scale: Schumm ve digerleri, 1985), gibi sadece evlilik doyumunu
olgmeye odaklanan 6lgme araclarinin da oldugu gortilmektedir. Ayrica, Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin, (1985) tarafindan gelistirilen yasam doyumu 6lcegi Johnson, Zabriskie ve
Hill (2006) tarafindan evlilik yasam doyumu olcegi olarak uyarlanmis ve evlilik yasam
doyumunu o6lgen kisa ve kullanish bir 6lgme araci olusturulmustur. Evlilik ve aile
danismanlig1 alani Tiirkiye’de son yillarda gelismeye basladig1 gortilmektedir. Bu alanda
arastirmalarin yapilabilmesi i¢in uygun ¢lgme aracglarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle
arastirmada evlilik yasam doyumu 6lcegi Tiirkceye uyarlanmaya calisilmistir.

YONTEM

Olgegin yap1 gegerligi icin acimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmustir. Olgegin
glvenilirligini belirlemek igin ise Cronbach Alpha formiilti kullanilmistir. Ayrica madde
analizi icin diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve iliskisiz t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Faktor analiziyle toplam varyansm %68.07’sini aciklayan, tlcegin orijinaline uygun
tek faktorlii yap1 elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde Ki-karenin (X? =7,08 SD =5, p
= 0.21) anlamli, uyum indekslerinin ise RMSEA = .03, AGFI = .97, NFI = .99, NNFI =1.00, CFI
= 1.00, IFI = 1.00, RFI = .99, GFI = .99 ve SRMR = .01 oldugu goriilmektedir. Olgegin ic
tutarlilik katsayisi .85; testin toplam puanlarma gore olusturulan alt %27 ve tst %27’lik
gruplarin karsilastirilmasina iliskin t-testi sonuglarinin anlamli oldugu gortilmiistiir. Ayrica
Olcegin dtizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmnin .30 ile .82 arasinda siralandig:
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bulunmustur. Bulgular Evlilik Yasam Doyumu Olgegi'nin gegcerli ve giivenilir bir 6lgme aract
oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Dogrulayici faktor analizi sonuglar: incelendiginde 6lgegin Tiirkce formunun, dlgegin
orijinal faktdr yapisma uygun ve kabul edilebilir uyum indeksleri verdigi goriilmektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisimin yeterli diizeyde oldugu diistiniilebilir. Madde
analizi icin incelenen t-testi ve diizeltilmis madde-toplam korelasyonu sonuglarinimn anlamh
oldugu gortilmistiir. Ayrica, madde analizi sonucu elde edilen bulgular, 6lcegin
maddelerinin ayirt edici 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Calisma sonucunda elde
edilen bu sonuglar genel olarak degerlendirildiginde Evlilik Yasam Doyumu Olgegi'nin
Ttirkce formunun gecerli ve giivenilir bir 8lgme aract oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

ONERILER

Aragtirma sonuglari gercevesinde baz1 énerilerde bulunulabilir. Olgegin bu ¢alismada
uygulanan ¢alisma grubunun disindaki farkl: 6zelliklere sahip bireylere uygulanmasi dlgegin
gecerlik ve giivenirligine biiytik katkilar saglayabilir. Aile danismanlig1 alaninda evlilik
doyumsuzlugunun giderilmesine yonelik calismalarin yapilmas: esler arasindaki sorunlar:
azaltabilir, catismalar1 ve bosanmalar1 engelleyebilir. Boylece aile baglar1 korunarak kiilttirel
bir miras olan evlilik ve aile yapis1 korunarak onun stirekliligi saglanmis olur. Ayrica bu tir
calismalarla evlilik doyumsuzlugu giderilerek daha mutlu, sevgi ve saygin oldugu bir
evlilik ve aile iliskileri kurulacag: icin hem evli bireylerin ruh saglig1 korunmus hem de o aile
de yetistirilmeye calisilan cocuklarin saglikli gelismeleri saglanmais olur.



