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Coklu Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Erken Cocukluk Ozel Egitimi
Hizmetleri Siirecinde Karsilastiklar1 Giigliiklerin Belirlenmesi

A.Emel SARDOHAN YILDIRIM?, Goniil AKCAMETE?

Ozet

Coklu yetersizlige sahip olan ¢ocuklar i¢in erken ¢ocukluk 6zel egitimi bu ¢ocuklarin gelisimi,
egitimi ve ailenin yasam kalitesinin yiikselmesi yasal diizenlemelerde yer almasina karsin
uygulamalarda bazi gii¢liikler yasanmaktadir. Bu ¢alismanin amact, ¢oklu yetersizlige sahip
gocugu annelerin erken cocukluk ozel egitimi hizmetlerinden yararlanma siirecinde
karsilastiklar1 giicliikleri belirlemek ve ortaya cikan sonuglara iliskin ¢oztim onerileri
tiretmektir. Veriler nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile
toplanmustir. Arastirmaya Ankara ilinde ikamet eden goklu yetersizlige sahip cocugu olan ve
cocuklarmnin yaslart 1 ve 7 arasinda degisen 6 anne katilmistir. Veriler tiimevarim yaklagimi
ile analiz edilmistir. Aragtirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore goriismeye katilan annelerin
cocugunun yetersizligini 6grendigi zaman sok gegcirdikleri, annelerin ¢ocuklarmi biiyiitme
stirecinde en biyiik destekcilerinin kendi anneleri oldugu, annelerin komsulari, akrabalar:
tarafindan cocuklarini okula ve 6zel egitim kurumuna gonderme siirecinde de olumsuz
tepkilerle karsilastiklar1 ve umutsuzluga diistiikleri, annelerin ECOE ile ilgili yasa ve
yonetmeliklerde yer alan kisimlar1 bilmedikleri ancak ozel egitimle ilgili yasa ve
yonetmelikleri bildikleri, ¢coklu yetersizlige sahip c¢ocuklarin, erken ¢ocukluk déneminde
sosyal beceri, iletisim becerileri ve 6z bakim becerilerini yerine getirmede ve c¢ocuklarin
kaynastirma uygulamalarmin yuritildiigi siniflarda egitim almakta gtigliik yasadig1 ortaya
cikmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk o6zel egitimi, ¢oklu yetersizlige sahip cocuk, yari
yapilandirilmis goriisme

Abstract

Early childhood special education (ECSE) is support services including critical
implementations in issues like increasing the quality of life of children with multiple
disabilities and their families, providing them with education services and decreasing the
negative effects of disabilities and developmental delays (Howard, Williams and Lepper,
2010). Even though early childhood special education, the development and education of
these children, and increasing the quality of life of families are included in legal regulations,
many difficulties are encountered in their implementation. This study aims to determine the
difficulties encountered by the mothers having children with multiple disabilities during
early childhood special education services and suggest solutions for the results. Data were
obtained through semi-structured interview technique from qualitative research methods.
The study included 6 mothers living in Ankara Province and having children with multiple
disabilities whose ages ranged between 1 and 7 years. Data were analyzed by inductive
analysis technique. The study found that the mothers felt shocked upon learning the
disabilities of their children, the biggest supporters of the mothers when raising their children
were their own mothers, they had negative responses from their neighborhood and relatives
upon sending their children to school and special education institutions, children with
multiple disabilities had difficulties in fulfilling social skills, communicative skills and self
care skills in early childhood period and children had difficulties in getting education in
classes applying mainstreaming implementations.

Key Words: Early childhood special education, Children with multiple disabilities, semi-
structured interview

GiRiS

Erken cocukluk 6zel egitimi (ECOE), coklu yetersizlige sahip cocuklar ve ailelerinin
yasam kalitelerinin artirilmasi, onlara egitim hizmetlerinin sunulmasi, yetersizligin olumsuz
etkilerini ve gelisimsel gecikmelerin azaltilmas1 gibi konularda kritik uygulamalar1 iceren
destek hizmetlerdir (Howard, Williams ve Lepper, 2010). ABD’de Engelli Bireyler Egitim
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Yasasi’'nda (IDEA) erken ¢ocukluk 6zel egitimi, dogumdan sekiz yasina kadar yetersizlige
sahip ¢ocuklarm 6zel ihtiyaclarini karsilamak ve gelisimini desteklemek icin ebeveynlerden
gelen kapsamli bilgiler 1s1¢inda olusturulan kesintisiz ve disiplinler arast hizmetler olarak
tanimlanmaktadir.

Cocugun yetersizliginden kaynakli olarak aile tiyelerinin umutsuzluk ve kaygi
durumlarinin artmas: gibi duygularin yasanmasinin yani sira aile ici tartismalarin artmasi,
akrabalarin ve komsularin aileden uzaklasmasi, aile biiytiklerinin ve eslerinin birbirini
suclamasi durumlar1 gortilebilmektedir. Ailede yasanan tim bu degisimler ¢ocugun
gelisimini ve egitimini etkileyebilecegi gibi aile tiyelerinin de birbirinden kopmasina neden
olabilmektedir (Ozekes ve ark. 1998; Koksal ve Kabasakal, 2012; Ristal ve Singer, 2004; Hatton
ve dig. 2009). Tum yetersizlige sahip cocuklarin anne babalarinda oldugu gibi ¢oklu
yetersizlige sahip c¢ocugu olan ebeveynler, cocuklarmin yetersizlige sahip oldugunu
ogrendikleri anda farkli duygu durumlarina girerler (Yates, 2012). Bu siirecte ebeveynler aile
ici ve aile dis1 nitelikli destek hizmetlerinin kendilerine sunulmasini beklerler.

Yetersizlige sahip olan bir cocugun diinyaya gelmesi ebeveynler i¢in beklenmedik bir
durumdur. Anne babalar “normal cocuk” beklentilerinin kaybolmas: ile yiizlesir ve
beklentileri ¢cogunlukla benzer ve yaygin goriilen asamalar: izler. Bu asamalar durumu
reddetme tepkisinden ve durumu kavrama ve kontrol almaya yonelik olarak saskinlik yasama
turtindeki tepkilere kadar degisebilir (Howard, Williams ve Lepper, 2010). Ancak yine de, her
anne babanin ya da ciftin yetersizligin tanmilanmasina yonelik tepkileri kendi i¢ ve dis
kaynaklarinin azligma ve cokluguna baghdir. Risk grubundaki ya da kriz dénemindeki
bebeklerin anne babalari ile calisan uzmanlar, yetersizligi olan cocuga sahip anne- babalarm -
hepsi icin geceli olmamakla birlikte- ayn1 ya da benzer asamalar: izlediklerini belirtmistir
(Featherstone, 1980; Turnbull ve Turnbull, 1985; akt. Akoglu, 2011). Glintimtizde de erken
cocukluk uzmanlarmin ¢cogu (Kunler-Ross, 1969) bu asamalar1 “tepki asama kurami1” olarak
isimlendirmektedir. Bu asamalar, sok, inanmama ve inkar, 6fke ve kizginlik, pazarlik yapma,
depresyon ve cesaretin kirilmasi ve kabul olarak ifade edilmektedir. Bu asamalarin uzunlugu
ve yogunlugu her ana-baba igin degisse de stire¢ evrensel bir siray1 izlemekte, gelisimsel gecis
donemlerinde yeniden yasanabilmekte (Kampfe, 1989, Akt. Dogan, 2010) ve kriz durumunda
yasanan tepkilerle benzerlik gostermektedir (Luterman, 1979 Akt. Dogan, 2010). Ancak
degisimin yarattig1 stresin aile ve ana-babalar tizerinde yalnizca olumsuz degil, olumlu etkileri
de olabilecegi belirtilmektedir 6rnegin, Kazak ve Marvin“in (1984) bu alandaki bir ¢alismasi,
eslerin evliliklerinin yetersizligi olan bir cocuga sahip olduktan sonra daha da gti¢clendigini
gostermistir. Bu yazarlara gore esler, cocuklarinin gelismesi igin stirekli “ortak bir ¢aba”
gostermisler ve bu caba onlar1 daha da birlestirip, iliskilerini giiclendirmistir. Benzer bir
sekilde Guerin ve Fay’e (1988) gore, yetersizlige sahip cocugun aileye katilmasi, bir tiir anne-
baba-cocuk tiggenlemesi (triangulation) olusturarak, tim ilgilerini yetersizlige sahip cocuga
yonlendiren eslerin, sorunlarin1 daha hafif algilamalarma yol acabilmektedir. Bir anlamda
yetersizlige sahip ¢ocuk, “iliskinin bastonu” gorevini ytiklenmektedir.

Evans (2007); anne-babanin 6zel gereksinimi olan ¢ocuk tizerindeki etki alaninin ¢ok
genis oldugunu belirtmektedir. Bir bakima, anne babalar 0-6 yas doneminde hem gereksinimi
olan cocuklarma tiim gereksinimlerinin yerine getirilmesinde hem en yakinindaki kisiler, hem
de gocuklarmin ilk 6gretmenleri olarak hizmet verebilmektedirler. Dolayisiyla yetersizlige
sahip cocuklarin yasamlarinda temel faktor olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilk yillarmi bilingli
ve nitelikli destek alarak gegirmeleri hem cocugun yasaminin tiim donemini etkileyen ilk
yillarmi yetersizliklerinin olumsuz etkilerinden en az etkilenerek gecirmesini hem de cocugun
erken egitime baslamasin saglayacaktir.

Konu ile ilgili olarak yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan ¢alismalar
incelendiginde, Golalmis- Erhan’a (2005) gore anneler ¢ocuklariyla ilgili ne kadar az sosyal
destek algiliyorlarsa kendilerini o kadar umutsuz hissetmektedirler. Deniz, Dilmag ve
Aricak’in (2009) yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerle ilgili calismada annelerin siirekli
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kayg1 dtizeyleri babalardan ytiksekken, babalarin yasam doyumlar1 da annelerden daha
yiiksek cikmistir. Bunun nedenleri olarak evle ilgili tiim islerin anneler tarafindan yapilmasi,
annenin yetersizlige sahip cocugun yaninda diger cocuklarmin sorumlulugunu almas: gibi
evle, cocukla ve esle ilgili gorevleri olmasinin anneyi yormasidir. Ayrica anneler, nitelikli ve
kapsamli destek egitim hizmetlerinden yararlanamamaktadir ve yetersizlige sahip ¢ocuklarm
aileleri ile yapilan bircok calismalarda annelerin aile iginde yiikii ¢eken birey olarak
goriilmektedir (Eracar, 1999; Akkok, ve dig. 1992).

Turkiye’de erken ¢ocukluk doneminde ailelerle yapilan calismalar incelendiginde
Akcamete ve Kesiktas (2009) gorme giicliigii olan cocuklarin aileleriyle, Sucuoglu (1995) otistik
ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarmin anneleriyle, Akcamete ve Kargin (1996), isitme
yetersizligine sahip cocuklarin anneleriyle, Evcimen (1996) zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarm aileleriyle, Mert (1997) zihinsel yetersizligi, isitme yetersizligi ve gorme yetersizligi
olarak farkli tan1 grubunda yer alan gocuklarin aileleriyle ve Oztiirk (2011), yetersizlige sahip
kiictik gocuklarin aileleriyle yaptiklar: calismalarda ailelerin en yogun olarak bilgi edinme
gereksinimine ihtiyac1 oldugu sonucuna ulasmislardir.

Coklu yetersizlige sahip ¢ocuklarinin ailelerin erken g¢ocukluk 6zel egitim hizmetleri
stiresince yasadig giicliikler incelendiginde bu aileler, ek destekler ve hizmetlere erisimde,
¢ocugunun yetersizlikleri ile ilgili olarak uzmanlarla isbirligine girmede, i¢cinde yasadiklar
kiilttirtin cocuklarina ve kendilerine yonelik tutumunda, cocugu ile ilgili kapsaml ve dogru
bilgi edinmede, cocugun ve ailenin gereksinimlerinin karsilanmas igin destek ve hizmetlere
erisimlerinde ve cocugunun giivenligini saglama konularinda giicliikler yasamaktadirlar
(Yates, 2012,; Kamenopoulou, 2012; Mooney, 2011). Ornegin ¢oklu yetersizlige sahip cocugu
olan aileler, cocuklarinin farkli durumlarda ve farkli kurumlardan uygun destek ve
hizmetlerle ilgili dogru bilgi alamadiklarin ifade etmisler ve ayrica tiim aileler okulla yakin
iletisim kurduklarini ancak yerel kurumlarla ve calisanlarla iletisim kuramadiklarim
belirtmislerdir (Yates, 2012).

Aileler karsilastiklar1 giicliiklerde kullamilan terimleri bilmekte zorluk yasamakta
dolayisiyla bu gticliiklerin nasil ¢ozecegini zaman zaman bilememekte ve kendilerini
cocuguna karst yeterli olamadiklarini diistinmektedirler. Coklu yetersizlige sahip olan
cocuklar icin erken cocukluk 6zel egitimi bu ¢ocuklarin gelisimi, egitimi ve ailenin yasam
kalitesinin yiikselmesi yasal diizenlemelerde yer almasma karsin, (Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi, 2006; 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hukmiinde Kararname, 1997)
uygulamalarda yetersizligi olan cocuga sahip ailelere sunulan yasal konularda bilgilendirme,
sosyal destek, rehberlik ve psikolojik danismanlik gibi destek hizmetlerine erisimde, ailelerin
gereksinimleri dogrultusunda aile egitim programlar1 diizenlenmesi gibi konularda giicliikler
yasanmaktadir. Tiirkce alan yazinda ¢oklu yetersizlige sahip cocuklarin kaynastirilmalarmda
ogretmen gortisleri (Sardohan, 2011), coklu yetersizlige sahip ¢ocuklara erken miidahale
(Ayyildiz, 2007) ve ¢oklu yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerinin gocuklarinin gelisimlerine
iliskin gortsleri (Yazici, 2009) ile ilgili calismalar yer almasina ragmen ¢oklu yetersizlige sahip
¢ocuklarin annelerine yonelik ¢ocuklarinin erken cocukluk 6zel egitim hizmetleri siirecinde
karsilastiklar1 guigliiklerle ilgili yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin
amaci, c¢oklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin erken c¢ocukluk ozel egitimi
hizmetlerinden yararlanma stirecinde karsilastiklar1 gtigliikleri belirlemek ve ortaya ¢ikan
sonuclara iliskin ¢6ziim Onerileri tiretmektir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Arastirma, goklu yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin erken ¢ocukluk 6zel egitimi

hizmetlerinden yararlanma siirecinde karsilastiklar1 giticliikleri belirlemeye doniik betimsel
bir arastirmadir. Betimsel arastirmalarda bir konudaki hAlihazirdaki durum arastirilir ve
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olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve cesitli alanlarin ne oldugu incelenir.
Gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan
yaklagimlardir. (Klrcaali—iftar, 1999; Karasar, 2009).

Veriler nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi ile
toplanmustir. Nitel arastirmada temel amag, orneklemi daha derinlemesine incelemektir
(Bogdan ve Biklen, 2003). Bununla birlikte nitel arastirmalar arastirmaya katilanlarmn bir
konuda i¢ dtinyalarindaki duygularin derinligine ve zenginligine ortaya ¢ikarilmasini
saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirma Grubu

Ankara flinde ikamet eden coklu yetersizlige sahip cocugu olan ve gocuklarinin yaslari
1 ve 7 arasinda degisen 6 anne (n=6)'den olusmaktadir. Arastirmaya baslamadan once
katilimcilar makalenin yazarlar: tarafindan arastirmanin amaci, igerigi, stirecte annelerin sahip
olacaklar1 rol ve sorumluluklar konularinda bilgi verilmistir.

Tablo 1: Annelere iliskin demografik bilgiler

Ailedeki ¢cocuk Ortalama aylik

Yas Egitim Durumu Calisma durumu

say1s1 gelir
Anne 1 36 Okuryazar degil 5 800 TL. -
Anne 2 33 Lise 1 1400 TL. -
Anne 3 32 Lise 1 900 TL. -
Anne 4 28 Ortaokul 2 1000 TL. -
Anne 5 40 Lisans 5 3000 TL. -
Anne 6 37 Lise 3 2800 TL. +++

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Coklu yetersizlige sahip ¢ocuk aileler ile ilgili calismalarin simirlilig1 ve bu gruba 6zgi
gelistirilen bir tlgege rastlanilamamasi nedeni ile arayisa gidilmistir. Arastirmanin amaglari
dogrultusunda derinlemesine bilgi sahibi olmak amaciyla veriler arastirmacilar tarafindan 3
oturumda ve alan uzmani 3 gretim {iyesinin uzman goriisii alinarak ve uzmanlardan gelen
Onerilere gore son sekli verilerek gelistirilen Yar1 Yapilandirilmis Gortisme Formu araciligiyla
toplanmustir. Form hazirlandiktan sonra pilot calisma yapilmis, sorularin anlasilabilirligi ve
icerigin uygunluguna iliskin gortisler belirlenerek gerekli uyarlamalara gidilmistir.
Arastirmada katilimcilara cocuklarinin yetersizliklerini 6grendikleri anda yasadiklari,
cocuklarmin erken egitim stirecinde yasadiklar1 giicliikler ve cevresel engeller, karsilasilan
giicliiklerle nasil basa ciktiklari, yasadiklari sorunlarin neler yapilsa 6nlenebilecegi ve ECOE
hizmetlerinden neler bekledikleri konularini icine alan 10 soru sorulmustur. Goriismeler
ortalama 35-50 dakika arasinda ve ¢oklu yetersizlige sahip ¢ocuklarin egitim aldiklar1 6zel 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanan veriler icin annelerden izin alinarak
ses kayit cihazina kaydedilmistir. Ses kayit cihazindan da yazili formlara dontistiirtilen veriler
ozel bir forma yerlestirilerek her bir satir kodlanmistir. Kodlanan sayfalar tek tek okunarak
ana kavramlar 6zel olarak hazirlanan ¢oziimleme sayfalarinin kenarlarina yazilmistir (Cohen
ve Manion, 2007). Arastirma verileri timevarim yaklasimu ile analiz edilmistir. Calismanin
glivenirliginin saglanmasi agisindan “dogrudan alintilara” yer verilmistir.

BULGULAR

Cocugun Yetersizligini Ogrendigi Zaman Annenin Yasadiklarina Iliskin Gériisler
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Gortismeye katillan annelerin tamami (Anne 1, anne 2, anne 3, anne 4, anne 5 ve anne
6) cocugunun yetersizligini 6grendigi zaman sok gecirdiklerini, yikildiklarini, stirekli
agladiklarini, evden disariya c¢ikamadiklarmi ve sosyal hayatlarinin  olamadigin
belirtmislerdir. Ornegin, Anne 3 “yikiliyor insan haliyle cok kétii oluyorsun ve siirekli olarak
neden ben diyorsun? Hayatin alt {ist oluyor” diyerek gortis bildirmistir. Anne 2 ve anne 5,
eslerinin ve ¢evrenin dislamasi sonucunda depresyona girdiklerini belirtmislerdir. Genis aile
tipindeki bir ailede yasayan anne 2 ise, cocugunun yetersizlige sahip oldugu igin
kaymvalidelerinin ve gortimcelerinin kendisini hayattan biktirdigimni, cocugun
yetersizliginden dolay1 stirekli kendisini sucladiklarini, esinin de annesinden etkilenerek
kendisine siddet uyguladigin belirtmistir. Anne 2 bu duruma iliskin goriislerini “depresyona
girdim, ila¢ kullandim, baba kabullenmedi, halen de kabullenmiyor, kayinvalidem gériimcem
de hi¢ destek olmuyor, “al bu 6ziirlii cocugunu basimizdan” diyorlar, siddetin her tiirliistinii
gortiyorum onlarin sayesinde” diyerek dile getirmistir. Anne 5’de kendisinin esinden ve
kayinvalidesinden siddet gordiigiinti sdylemis ve hatta bu durumdan biktig1 i¢in intihar
diistindtigtinii dile getirmistir.

Cocugu Biiyiitiirken Annenin Kisi Ve Kurumlardan Destek Almasina iliskin
Goriigler

Gortisiilen annelerden anne 2, anne 3, anne 4 kendi anneleri ile ayn1 sehirde yasadig:
i¢in en biiytik destekcilerinin annelerinin oldugunu dile getirmisler ancak baska hi¢ kimseden
ve kurumdan destek almadiklarini belirtmisler. Konu ile ilgili olarak anne 4 “sadece annem
vardi yanimda, her yere annemle gittik, hep annem destek oldu, baska kimse sormadi bize ne
yapabiliriz” diyerek goriislerini belirtmistir. Anne 3 ise cocugunun yetersizligini 6grendikten
sonra “evliligimiz kotiiye gitti ve klasik son bosandik, o zaman da esim ilgilenmezdi
cocugumla, simdi zaten ilgilenmiyor ama ¢ok siikiir annem var yanimda” diyerek goriislerini
belirtmistir. Anne 2 ve 4 ayrica ¢ocuklarmin devam ettigi 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden de destek almadiklarini, sadece cocuklarina refakatci olarak gittiklerini
belirtmiglerdir.

Annelerinden farkli sehirlerde yasayan anne 1, anne 5 ise esleri de dahil olmak {izere
hi¢ kimse ve kurumdan destek almadiklarini, kendi iclerine kapandiklarimi ve sorunu
iclerinde yagadiklarini dile getirmiglerdir. Ornegin, anne 5, konu ile ilgili olarak, “hic
kimseden destek almadim, sadece ya Allah ya sabir dedim, i¢cime kapandim ve dyle hayatima
devam ettim” demistir. Anne 6, cocugunun bakicisindan en biiyiik duygusal destegi
gordugtinti, bakici annenin gocugun babasmi da yonlendirdigini ve destek oldugunu
belirtmistir. Konu ile ilgili olarak anne 6 “ bakic1 annemiz olmasa ne yapardik bilmiyorum, her
aglamamda, her sinir krizlerimde anne yanimdaydi ve ¢ok sabirliyds, esimi de sakinlestirdi,
huzur verdi bize” diyerek goriislerini belirtmistir.

Annenin Yasadigi Cevreden Kaynakli Sorunlar/ Bu Giigliiklerle Nasil Basa
Ciktiklarina Iliskin Goriisler

Konu ile ilgili olarak anne 1, anne 2, anne 6 ve anne 4, cocugun erken egitim stirecinde
icinde yasadig1 cevreden kaynakli sorunlar olarak cocuklarina ve kendilerine aciyarak
bakildigin1 ve bunun kendilerine hissettirildigini soylemislerdir hatta anne 4 cevresinde
kendisini tanimayan insanlarin bile yetersizlige sahip cocugu ile ilgili kendisine siirekli olarak
soru sorulmasmdan ve cocugu ile ilgili kendisine verilen tavsiyelerden sikildigimi ve bu
ytizden disartya ¢ikmak istemedigini hatta markete, bakkala bir gidemedigini soylemistir.
Anne 1 ve anne 6 ¢ocuklar1 ile hi¢ kimsenin oynamadigini hatta kendi akrabalarmnin bile
kendilerini ve yetersizlige sahip ¢ocuklarmni disladigini belirtmistir. Anne 1 konu ile ilgili
olarak, “kaynimin karis1 hem anne tarafindan akrabamiz, o bile cocuklarmni benim ¢ocugumla
oynatmiyor, benim oglum hasta diye, ¢ocuklarmi birakmaz benim c¢ocugumun yanina”
demistir. Anne 1, anne 2 ve anne 4, bu guigliiklerin {istesinden gelemediklerini ve bu
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gugliiklerle birlikte yasamay1 6grendiklerini, cok yiprandiklarimni, zor zamanlar gecirdiklerini
soylemislerdir. Bulgu ile ilgili olarak anne 1 “Benim yasim kag¢ ama nine gibi goriintiyorum.
Kalp hastastyim, hep tek basima miicadele ettim giliiklerle, ¢ok zor giinler
geciriyoruz...birde hasta kaynanam vardi, onunla beraber yasiyorduk, bakimi da bana aitti”
diyerek diistincelerini dile getirmistir.

Anne 1, anne 2 ve anne 4 ayrica komsulari, akrabalar: tarafindan ¢ocuklarini okula ve
ozel egitim kurumuna gonderme siirecinde de olumsuz tepkilerle karsilastiklarini ve
umutsuzluga diisttiklerini belirtmislerdir. Konu ile ilgili olarak anne 4 “ eee sizin cocugunuz
da baska okula gidemez artik, ne 6gretecekler orda zaten, hatta “sizin cocugunuzda 6grenecek
kafa var m1 da birde okula gonderiyorsunuz” diye konusuyorlar” diyerek diistincelerini dile
getirmistir.

Anne 3 ve anne 5, yasadiklar1 cevreden kaynakli her hangi bir sorun yasamadiklarin
¢linkii oturduklar: semtte yetersizlige sahip ¢cocuklarmn ¢ok fazla oldugunu ve hallerinden en
iyi yetersizlige sahip ¢gocugu olan ailelerin anladigini belirtmisler, Anne 5 bulgu ile ilgili olarak
“o0 zamanlar Trabzon’da yasiyorduk ve oturdugumuz yerde komsularimizin ya kendi gocugu
ya da yakin bir akrabasmin cocugu engelliydi, halimizden anladilar ¢ok stikiir” diyerek
aciklamistir. Anne 3 kendilerinin ¢evrelerine ¢ocuklariin yetersizligini agiklayinca, cevrenin
kendilerini anlayisla karsilastiklarini sdylemislerdir.

Erken Cocukluk Ozel Egitimi (ECOE) ile ilgili Yasa Ve Yonetmelik Bilgilerine
Iliskin Goriisler

Goriisiilen Anne 1, anne 2, anne 4, anne 5 ECOE hizmetleri ile ilgili yasa ve
yonetmeliklerde yer alan kisimlari bilmediklerini ama o6zel egitimle ilgili genel yasa ve
yonetmelikleri bildiklerini soylemislerdir. Anne 1, anne 2, anne 5 kendilerine her hangi bir
bilgilendirme ve yonlendirme yapilmadig: icin kulaktan dolma bilgilerle hareket ettiklerini
ama iyi bir sekilde yonlendirseler {izerlerine diisen her seyi yapmaya hazir olduklarim
belirtmislerdir. Anne 1 “Ne yalan sdyleyeyim, yonlendirme olmadi. Birde ordan buradan
duydugumla gottirtiyorum her yere, zaten okur yazarligimda yok benim, nerden ne okuyayim
ama soyleseler, azicik yol gosterseler her seyi yaparim” diyerek goriistinii bildirmistir.

Anne 6, cocugunun bakicisi olan bayanin her seyi arastirdigini, bildigini ve kendilerine
soyledigini belirtmistir ancak anne 6, yasa ve yonetmelikleri bilmenin yetmedigini, sonugcta
yasa ve yonetmeliklerin uygulanmadigmi ve uygulamayanlarin icin herhangi bir yaptirim
olmadigini soylemistir. Konu ile ilgili olarak anne 6 “Bakici annemiz her seyi arastiriyor
sagolsun, drnegin, bana “git cocugun BEP’i yazilirken sende fikrini soyle” dedi. Kurumdaki
ogretmen benim bu fikrime saskinlikla ve umutsuzca bakti, bosa kiirek cekiyormusuz hissi
yasadim. Benim ¢ocugumun durumunu benden iyi kim bilebilir halbuki...sonra yine bakici
anne “cocugu giinde 2- 3 saatte olsa krese yazdiralim” dedi ama krese kabul ettirmek ne
miimkiin yavrumu, resmen kovulduk, bakici1 anne Milli Egitime raporla, yonetmelikle gitti
sikayete, ama ne oldu?? Bizden koti kimse yok...uygulanmayacaksa neden bizi
tmitlendiriyorlar...diyerek gortislerini dile getirmistir.

Anne 3 ise gittikleri kurumlarin kendilerine ECOE ile ilgili kitapcik verdiklerini ve
boylece bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Ailenin Cocugun Egitimindeki Yerine Iliskin Gériigler

Gortistilen annelerden anne 1 ve anne 2, 6gretmenleri ile cocuklar: hakkinda kuruma
giderek ytizeysel goristiiklerini, anne 1, anne 2, anne 3, anne 4 ve anne 5 diizenlenen
toplantilarda yer aldiklarini, anne 4, anne 6 ve anne 3, diger velilerle de iliskilerinin iyi
oldugunu ve imkanlar1 el verdigince cocugun egitimine katildiklarini belirtmislerdir. Ancak
anne 1, anne 2, anne 3, anne 4, anne 5 evde “anne” olarak diger cocuklarm bakimi ve egitimleri,
ev ile ilgili isleri gibi bircok gorevlerinin oldugunu ve bu isler icin herhangi bir yardimcilar:
olmadigini dile getirmislerdir. Anne 1, anne 2, anne 5, ¢ocuklar1 icin hazirlanan
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Bireysellestirilmis Egitim Programlar1 hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadiklarmni,
kurumdan herhangi bir yaz1 geldiginde sadece imzaladiklarini belirtmislerdir. Anne 1, ve
anne 2 ¢ocuklar1 i¢in hazirlanan BEPleri inceleyip, incelemedikleri, hazirlama asamasmnda
stirece dahil olup olmadiklar1 konusunda ise kuruma bdyle bir talepte bulunmadiklarin ve
anne 2 kuruma boyle bir talepte bulunduklar1 zaman ¢ocuklarina kotti davranmalarindan ve
ders vermemelerinden korktuklarini belirtmislerdir. Anne 6, bir ara kurumdaki dgretmene
BEP ekibinde yer almak istedigini soylemis ama gerekcesiz reddedildigini bildirmistir. Ayrica
anne 1, anne 2 kurumda ¢ocuklarmin egitimleri ile ilgili yapilanlardan haberleri olmadig i¢in
de cocugun egitimine katilmadiklarini belirtmistir. Ayrica anne 5 ve anne 6 cocugun egitimine
katilmak icin kurumda gocugun derslerine giren 6gretmenlerle de isbirligine girmek
istediklerini sdylemislerdir.

ECOE Karsilagilan Giigliikler/ Giigliiklerin Coziim Onerilerine iliskin Gériisler

Anne 3, anne 4 ve anne 6 ECOE hizmetlerinde karsilagilan giigliikleri, erken cocukluk
doneminde ¢ocuklarina sosyal beceri, iletisim becerileri ve 6z bakim becerilerinin 6gretiminde
yetersiz kaldiklarmi ve dolayisiyla ¢ocuklarmin da kaynastirma uygulamalarmin
yuritildugi smiflarda egitim almakta giicliik yasadigmi belirtmistir. Anne 6, ¢ocuklarini,
okul oncesi stirecte herhangi bir okula kabul ettiremediklerini, kabul etseler bile cocugun bu
okuldan en fazla 3 ay egitim alabildigi sonrasinda okuldan reddedildigini belirtmistir. Konu
ile ilgili olarak anne 6 “biz yetemiyoruz cocuga nasil tuvalet becerisi 6gretilir, sosyal becerileri
nasil gelisir, nasil iletisime gecilir diye, eee ilk okulda noluyor, hi¢bir ilkokul 6gretmeni
smifinda tuvaletini sdyleyemeyen ve altina yapan ... konusmayan bir cocugu istemez, niye
ugrassin bizim ¢ocugumuzla, zaten yavrum okula basliyor yarim donem bile olmadan kibarca
kovuluyoruz okuldan” diyerek goriistinii dile getirmistir.

Anne 1 ve anne 5 cocugunu ilkokul stirecinde de egitim uygulama okuluna
gondereceklerini belirtmistir. Anne 2, anne 3, anne 4, anne 6 yetersizlige sahip ¢ocuklara
verilen ders saatinin az oldugunu, ¢ocuklarina yetmedigini ve evde de tekrar etmediklerini,
anne 6 yardimci personelin yetersizlige sahip cocuklarla ilgili bilgilendirilmedigini, anne 1,
anne 4 ve anne 3 doktorlarin ¢ocugun tan1 alma stirecinde ¢ocukla ilgili olarak aileyi dogru
yonlendirmedigini soylemislerdir. Konu ile ilgili olarak anne 4 “anlamadigim konu, doktorlar
bize bir seyler soyliiyor ama iciniz rahat etmezse diye baska doktorlara sevk ediyorlar ve
benim gocugumun engeli o zaman ortaya ¢ikiyor, icim rahat etseydi ne olacakti acaba?”
diyerek diistincesini belirtmistir. Anne 5, anne 2 ve anne 3 kendilerine duygusal destek
verilmesini istediklerini ama kurumda calisanlarinin vakitlerinin olmadig: igin kendilerine
aile egitimi verilemedigini dile getirmislerdir. Anne 3, anne 4 ve anne 5 kendilerine sosyal
destek verilmesi konusunda fikir belirtmislerdir. Ornegin, anne 3 bu konu ile ilgili olarak
“kendi sosyal hayatim yok, cok kisitllyim, sanki kendime ait degilim, kendime vakit
ayiramiyorum ve nasil ayiracagim hakkinda da bilgim yok” diyerek aciklamistir. Anne 3, anne
2, anne 6 ve anne 5 yasal diizenlemelerin uygulanmasi konusunda gti¢liik yasadiklarmi ve
anne 3 ve anne 6 cevrelerinde kendilerine dogru bilgi saglayacak kisiler olmadigini
belirtmiglerdir.

Anne 3, anne 2 ve anne 4 bu giicliiklerinde yetersizlige sahip ¢ocuklarina verilen ders
saatinin arttirilmasi, anne 6 yardimci personelin yetersizlige sahip cocuklarla ilgili olarak
bilgilendirilmesi ve evde cocuklarmin egitimlerine katkida bulunmak icin kurumdaki
ogretmen ile isbirligini girilmesi olarak belirtmistir. Konu ile ilgili olarak anne 6 “yardimci
personelin bilgilendirilmesi lazim, servis sofériinden, okuldaki sinif bakicisina kadar, onlara
da egitim verilmesi lazim, mesela cocuk zaten duymuyor, cocugu yanina ¢cagirmak icin sanki
inadina yapar gibi ancak kornaya basiyor diitt diittt, gocuk duymayinca da suglu benim
¢ocugum oluyor, belki sofor bilse nasil davranacagini yapmaz” diyerek aciklamistir. Ayrica
anne 3 kendilerine sosyal destek ve anne 2 ve anne 5 6zellikle babalara, yetersizlige sahip
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cocuklarmi kabul etme odakli olarak duygusal destek verilmesiyle tistesinden gelinebilecegini
belirtmistir.

Beklentilere iliskin Goriisler

Gortistilen anneler yetersizlige sahip ¢ocuklarinin egitimlerinin daha etkili olmas: icin
en basta toplumdan anne 6 ve anne 4 cocuklarina, saglikli bireylere baktiklar: gibi bakmalarimi
beklemektedirler. Bulgu ile ilgili olarak anne 6 “benim ¢ocugumda kendi ¢apinda saglikli ve
engelleri bulasic1 degil, anneler kaciriyor ¢cocuklarmi bizden, evet acinacak haldeyiz” diyerek
aciklamistir. Anne 2, toplumun kendilerine acimamalarini, dislamamalarini ve anne 1,
cocuklarinin yetersizlige sahip olmayan akranlariyla birlikte oynamasini ve toplumun buna
izin vermesini istedigini belirtmislerdir.

Anne 3 ve anne 5, tiniversitelerden beklentilerini soyle ifade etmektedirler. Anneler,
konferanslar bitince kendilerini (anneleri) unutacaklar1 soylesiler vermemelerini
istemektedirler. Anne 3 konu ile ilgili olarak “tiniversiteler konferanslar versinler ama
arkasinda dursunlar, unutmasinlar, konferanslar bitince bizi de unutuyorlar, verdikleri “size
her zaman destegiz” soziinti de unutuyorlar” diyerek aciklamistir. Anne 3 ve anne 5 ayrica
yetersizlige sahip ¢ocuklarinin egitimleri ile ilgili neler yapacaklarmi az da olsa bildiklerini
ama daha bilincli egitim almak istediklerini de belirtmislerdir. Konu ile ilgili olarak anne 5
“biz zaten ne yapacagimizi az ¢ok biliyoruz, benim 5. Cocugum ama onun engeline 6zel daha
bilingli bir seyler yapmak istiyorum ben” diyerek diistincelerini ortaya koymustur.

Anne 3, anne 4, anne 5 Saglik Bakanligi'ndan beklentilerini soyle ifade etmektedirler.
Yetersizlige sahip cocuklarini 6zel hastanelere yonlendirmelerini istemektedir. Ayrica anne 6
ve anne 3, devlet hastanelerinden de biinyesinde calisan personele yetersizlige sahip bireylerin
sahip oldugu yasal haklarina iliskin bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasin istemislerdir. Konu
ile ilgili olarak anne 3 “Devlet hastanelerinde engelliler sira beklemiyor deniliyor degil mi??
Ama cogu hastaneler bunu bilmiyor, ve saatlerce sira bekliyoruz...egitim verilsin boyle
konularda devlet dairelerine” diyerek agiklamstir.

Anne 3, anne 4 ve anne 6 Saglik Bakanligindan ¢ocuklarmin saglik harcamalari igin
olan biitgesini arttirmasin ctinkii zaten ¢ocukta birden fazla yetersizlik oldugu icin gerekli
olan saglik malzemelerinin cesitlerinin ¢ok fazla ve ticretlerinin ¢ok yiiksek oldugunu
soylemislerdir. Konu ile ilgili olarak anne 4 “cocugumun gozltigii ¢ok pahali ve her yil
degistirmek zorundayiz, ya da sik sik tamir ettiriyoruz, ¢ocuk iste kiriliveriyor, devlet cok az
bir kismini karsiliyor, hepsini karsilasa ne olur sanki...ilaglar1 i¢in neyse raporla aliyoruz
zaten...” diyerek diistincelerini ortaya koymustur.

Gortistilen annelerden anne 1, anne 2, anne 4 Milli Egitim Bakanlig1 ve Sivil Toplum
Kuruluslarindan ¢ok fazla beklentilerinin olmadigini ¢linkii isbirligi icerisinde olmadiklarmni
dile getirmislerdir. Konu ile ilgili olarak goriismeye katilan annelerin timii (Anne 1, anne 2,
anne 3, anne 4, anne 5 ve anne 6), MEB “den biinyesinde gorev yapan dgretmenlerine ¢oklu
yetersizlige sahip cocuklarina karsi daha anlayisl, daha ogretici ve sabirli olmalarmi
konusunda egitim vermesini, okul Oncesi kaynastirma uygulamalarinin daha nitelikli
olmasimi istemektedirler. Anne 1, cocugunun okumasi ve kendi kendine yetebilen bir birey
olmasi i¢cin MEB’in c¢oklu yetersizlige sahip cocuklarin egitimine katki saglamasini
istemektedir. Anne 6, anne 3 ve anne 5 cocuklarmin birden fazla yetersizligi oldugu icin
ogretmen bulmada da sikint1 ¢ektiklerini ¢tinkii 8gretmenlerin sadece zihin, isitme ve gérme
alanlarindan mezun oldugunu ve cocuklarma sadece kendi mezun olduklar1 alanlarinda
egitim verdiklerini aciklamaktadir. Konu ile ilgili olarak anne 5 “Simdi ¢cocugum hem down
sendromlu hem de isitme engelli, ben ne yapayim? Zihinsel engelliler mezunu 6gretmen,
¢ocugumun isitme engeline benim alanim degil diyor, isitme engelliler 6gretmeni de zihin
engeline ben karismam diyor, eee kim karisacak benim ¢ocuguma, Kim egitim verecek benim
¢ocuguma?” diyerek acgiklamaktadir.
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Ayrica tiim anneler, STK'nin yaptig1 etkinliklerde yer almak istediklerini ama yapilan
etkinliklere iliskin hem haberlerinin hem de anne 3 ve anne 6 vakitlerinin olmadigmni
belirtmislerdir. Konu ile ilgili olarak anne 3 “tabi katilmak isterim etkinliklere ama inanmn
vaktim yok benim, hem ev isleri, hem cocugumun isleri, rehabilitasyon merkezi derken giin
bitiyor zaten” demistir.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismada alanyazm ile paralel olarak coklu yetersizlie sahip annelerin
cocuklarmin yetersizlige sahip oldugunu 6grendikleri zaman sok gecirdikleri, yikildiklari,
eslerinin ve cevrelerinin dislamasi sonucunda depresyona girdikleri, eslerinden bosanmak
istedikleri ancak c¢ocuklar1 icin evlilige devam etmek zorunda kaldiklari bulgular1 elde
edilmistir. Yetersizlige sahip bir cocukla yasamanin ailenin islevlerinde (Ozsenol ve dig., 2003)
ve evlilik iliskisinde (Risdal ve Singer, 2004) sorunlar yasanmasma yol actig1 yapilan
calismalarda da belirtilmektedir. Ayrica coklu yetersizlige sahip ¢cocugu olan annelerin aym
ev icindeki diger cocuklari, akrabalar1 ve esleri ile ilgili sorunlar1 ya da yetersizlige sahip
¢ocugun ev i¢cinde sorumluluk alamamasi, kendi 6z bakimini1 yapamamas: da ailenin ev ortami
icin bir sorun olusturdugu ifade edilmektedir (Freedman ve dig., 1997). Aileler coklu
yetersizlige sahip ¢ocuklariyla kendilerini 6zdeslestirdiklerinden ve ayrica onlar1 kendilerinin
bir uzantis1 olarak gordiiklerinden dolay1 ¢ocuklarindaki yetersizlikleri, kendilerinin bir
yetersizligi olarak algilamaktadirlar (Ctrtik, 2008). Ayrica ¢ogu zaman da toplumun
yetersizlige sahip ¢ocuklarina gosterdigi red, acima ve garipseme duygulariyla basa ¢ikma
cabas1 vermektedirler. Bu nedenle de bazi anne babalarin ¢ocuklariyla birlikte disariya ¢gtkmak
istemedikleri ve cogunlukla eve kapanmay tercih ettikleri ifade edilmektedir (Biyikli, 1989,
Oskargil-Goktepe, 2002). Bu sonuglar arastirmanin bulgularmi destekler niteliktedir.
Arastirmada annelerin ¢oklu yetersizlige sahip g¢ocugu ile disariya ¢ikamamasi, ev
misafirliklerine gidememesi ve hatta evlerinin yakinindaki bakkala ve markete gidememeleri
ortaya c¢ikmistir. Bu durumun nedenlerini olarak annelerin yakin cevrelerinden ve hatta
tanimadiklar1 insanlardan bile stirekli olarak “vah vah neden sizin ¢ocugunuz boyle oldu?”
sorusu ile karsilasmak istememeleri olarak agiklamiglardar.

Arastirmadan ortaya cikan baska bir sonug¢ goriismeye katilan annelerin genellikle
kendi annelerinden destek almalaridir. Anneler baska herhangi bir kurum veya kisiden destek
almamuslardir. Yetersizlige sahip ¢ocuklarin aileleri ile yapilan bircok calismada annelerin aile
icinde ytkii ceken birey olarak goruldigi icin anne yetersizlige sahip cocugun
yetistirilmesinde, egitiminde herhangi kisi ve kurumdan destek gormeyerek yalniz
kalmaktadir. Bulgu ile ilgili olarak yetersizlige sahip ¢ocuk babalarinin ¢ocuklariyla ilgili
etkinliklere katiliminin diisiik oldugunu ortaya koyan calismalar bulunmaktadir (Gallagher,
ve Schopler, 1988; Akt.Riposo,1999). Ayrica incelenen kaynaklarda babalarin yetersizlige
sahip cocugun gelisimi ile ilgili sorumlulugun daha kiictik bir boltimint ytiklendigi,
annelerin ise babalardan daha ¢ok yetersizlige sahip ¢ocugun bakimiyla ilgilendigi sonucu
ortaya cikmaktadir. Coklu yetersizlige sahip cocuk babalarin mali konularda kaygilari
olmakta ve cocugun yasi ilerledikge bu kaygilariin arttig1 goriilmektedir (Meral, 2006) . Bu
konu ile ilgili olarak, annelerin yasamlarii zorlastiran baska bir sonug da babalarin ¢oklu
yetersizlige sahip ¢ocuklarim1 kabul etmemeleridir. Arastirmaya katilan anneler, eslerinin
cocuklarinin yetersizliklerini kabul etmedigini ve kendi yasamlarmi en ¢ok zorlastiran
noktanin bu oldugunu belirtmislerdir. Ayrica anneler, eslerinin ¢ocuklarinin yetersizligini
kabul ettigi zaman yakin cevrelerinin ve akrabalarmin da kendilerini dislamayacagmi ve
acimayacagin belirtmektedirler. Koksal ve Kabasakal'a (2012) gore yetersizlige sahip ¢ocuk
annelerinin sosyal destek hizmetleri konusunda gereksinimleri vardir ve bu annelerin en
biiyiik sosyal destekgilerinden biri de esleridir. Dolayisiyla anneler eslerinden destek almak
istemekte ve esleri kendilerine destek oldugu zaman karsilastiklar1 giigliiklerin tistesinden
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daha kolay gelebileceklerini dustinmektedirler. Goriistilen anneler iginde yasadiklar
toplumun kendilerine aciyarak baktigimni, kendilerini ve ¢ocuklarini disladigini dolayisiyla
umutsuzluga kapildiklarini belirtmislerdir. Oysa ki, yetersizlige sahip cocugu olan annelerin
gecirdigi glic zamanlarda akrabalarindan, komsularindan ve icindeki yasadiklar: toplumdan
goriilen destek, stres verici olay1 ortadan kaldirmasa bile anneye, kendisine ve cocuguna deger
verildigini hissettirmekte, endiselerini azaltmakta, anneler kendilerini daha fazla kontrol
edebilmekte ve stresle basa ¢ikmak i¢in yeni yollar deneme konusunda daha istekli duruma
gelebilmektedirler. Ayrica Seltzer ve Krauss (1989) yaptig1 calismada, annenin sosyal
cevresinin, annenin yasam kalitesini belirlemede resmi destekten daha iyi bir belirleyici
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla anneye yakin cevrenin psiko-sosyal destegi de annenin
yetersizlige sahip cocugunu kabul etmesinde (Deniz, Dilmag¢ ve Aricak, 2009) ve annenin
destek ©zel egitim hizmetlerinde karsilastigi giicliikleri asabilmesinde yardimci etkendir.
Ancak coklu yetersizlige sahip cocuk anneleri yakin cevresinden, akrabalarindan destek
gormedigi ve dislandigl igin stres yasadiklarini, umutsuzluga kapilmaktadir.

Annelerin ECOE hizmetleri stirecinde karsilagtiklar: giicliikler arasinda ¢ocuklarmnin,
0z bakim, iletisim, sosyal beceriler gibi konularda yeterli egitim alamamas: sonucunda,
ogretmen tutumlarinin olumsuz olmasi, erken cocukluk oOzel egitimi ile ilgili yasa ve
yonetmeliklere uyulmamasi, smiftaki diger cocuklarin velilerinin yetersizlige sahip cocugu
sinifta istememeleri gibi nedenlerden dolay1 kaynastirma uygulamalarina devam edememesi,
ailelere aile egitim programlarinin verilmemesi yer almaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar
Kamenopoulou'nun (2012) yurittugtu kor sagir kiiciik cocuklar ile ilgili galismasinin
sonugclariyla da paralellik gostermektedir. Kiictik cocuklara okul oncesine ve ilkokula hazirlik
asamalarinda zayif sosyal beceri 6gretimi, erken okuryazarlik egitimi verilmesi sonucunda
cocuklar okula uyum saglamakta giicliik yasamaktadirlar ve bu durum da anneleri olumsuz
etkilemektedir. Ayrica anneler, 6gretmenlerin coklu yetersizlige sahip cocuklarina kars:
olumsuz tutum sergilediklerini ve olumsuz tutumlarin cocuklarimin tiim hayatim1 da
etkiledigini de belirtmektedirler. Bu sonu¢ da Mooney’in (2011) yaptig1 calisma ile paralellik
gostermektedir. Mooney’de calismasinda ogretmenlerin, ileri ve coklu yetersizlige sahip
ogrencilerle beraberken kendilerini huzursuz hissettiklerini, cocuklara yonelik tutumlarmin
degismesine gerek gormediklerini ve gocuklar: gelecege yonelik hazirlamadiklarmi ortaya
koymustur.

Anneler, cocuklar1 igin erken c¢ocukluk ozel egitim hizmetlerinde hizmet
saglayanlardan ve kurumlardan dogru bilgiye erisimde gugclikk yasadiklarin
belirtmektedirler. Kaynagi belli olmayan bilgilerle hareket ettiklerini ve bilgilerin cok daginik
oldugunu da soylemislerdir. Ortaya ¢ikan bu sonug Yates (2012) sonuglari ile de paraleldir.
Yates’in calismasinda ki katilimcilar da ileri derecede yetersizlie sahip c¢ocuklarinn
yetersizliklerine uygun hizmetler almadigin belirtmisler ve dogru bilgi ve dogru temsilcinin
gerekliligini vurgulamislardir.

Ortaya ¢ikan diger bir garpici sonug, 6gretmen yetistiren fakiiltelerde zihin engelliler
ogretmenligi, isitme engelliler 6gretmenligi ve gorme engelliler 6gretmenligi olup, ¢oklu
yetersizlige sahip 6grencilerin egitimi ve erken ¢cocukluk egitimi i¢in herhangi bir 6gretmenlik
mezuniyet alani olmamasidir. Annelere gore bu durum ¢ocuklarinin egitiminde ¢ok biiytik bir
zorluktur. Bu durum alanyazini ile kismen paralellik gostermektedir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda (Kesiktas ve Akcamate, 2011) Tuirkiye disindaki tilkelerde de ¢oklu yetersizlige
sahip O0grencilerin egitiminde asil sorun mezuniyet alani1 degil 6zel egitim anabilim dali
kapsaminda mezun olan ogrencilerin aldiklar1 egitimleri farkli yetersizlik gruplarina
genelleyememeleridir.

Calismadan ortaya ¢itkan bir sonugta ailelerin ¢ocuklarmin egitimlerinde gerektigi gibi
rol alamamalar1 ve ¢ocuklar: icin hazirlanan BEP toplantilarina katilamamalaridir. Halbuki
Horn ve Kang (2011) Ailelerin cocuklarin egitimleri ile ilgili kararlarinin egitimsel reformlar:
da etkiledigini ve ailelerin de ¢ocuklarinin egitimindeki degisimin siire¢ ve ¢iktilarindan
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etkilendigini belirtir. Aileler 6gretim ekibine uzmanliklar1 ve gortsleri ile katki saglayan
onemli bireylerdir. Uzmanlar ve aileler birbirleri ile deneyimlerini paylasmali ve birbirlerine
rehberlik etmelidirler. Horn ve ark., (2002) egitim ekibinin her bir ¢ocuga anlamh ve
bireysellestirilmis program hazirlanmasinda isbirligi icinde calismasmi ©Onermektedir.
Tiirkiye'de yiriirliikte olan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (Madde 72) BEP
gelistirme birimi tyeleri olarak Bireysellestirilmis egitim programi gelistirme biriminde,
okul/kurum midiiri veya gorevlendirecegi bir midir yardimcisinin baskanliginda;
ogrencinin velisinin de bulunmasi gerekir ifadesi yer almasina ragmen arastirmaya katilan
annelerimiz BEP toplantilaria katilmadiklarmi, katilmak isteyen anne 6'ninda bu teklifinin
reddedildigini arastirmamizda gormekteyiz. Bu durum aslinda Tiirkiye’de 6zel egitim ile ilgili
calismalarin yasa ve yonetmelikler dahilinde iyi planlandigini ancak uygulamalarda gticliik
yasandiginin bir gostergesidir.

ONERILER

1. Coklu yetersizligi olan ¢ocuklara ve ¢ocuklarin ailelerine yonelik destek aglarinin
olusturulmasi,

2. Aile merkezli programlarin erken donemdeki ¢oklu yetersizligi olan cocuga sahip
aileler igin yayginlastirilmasi,

3.Ailelerin i¢inde yasadig1 toplumun, yetersizlige sahip bireylere karsi tutumlarini
degistirmeye yonelik calismalar yapilmasi,

4. Ailelere her zaman yaninda olduklarin hissettiren, kendilerine dogru bilgi saglayan
dogru insanlarin yasal olarak gorevlendirilmesi,

5. Universitelerin Ozel Egitim Boliimlerinin coklu yetersizlige sahip 6grencilerle
calismaya yonelik yetkin 6gretmenler yetistirilmesi,

6. Coklu yetersizlige sahip 6grencilerin egitimlerinde, 6gretimlerinde 6gretmenlerin,
STK, Devlet Dairelerinin, Universitelerin ailelerle isbirligi icinde olmast,

7. Coklu yetersizlige sahip 6grencileri kaynastirma ortamlarina hazirlanmasi,

8. Coklu yetersizlige sahip 0Ogrencilerin egitimleri igin yiriitilen yasa ve
yonetmeliklerin her ttirlti kurum tarafindan uygulanabilmesi icin alt yapilarin hazirlanmasi
ve uygulanmadig taktirde kurum ve kuruluslara yaptirim uygulanmasi arastirma
sonugclarina gore onerilmektedir.
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Determination Of Difficulties Encountered By Mothers Having Children With Multiple
Disabilities During Early Childhood Special Education Services Process

A.Emel SARDOHAN YILDIRIM?, Goniil AKCAMETE*

Summary

Early childhood special education (ECSE) is support services including critical
implementations in issues like increasing the quality of life of children with multiple
disabilities and their families, providing them with education services and decreasing the
negative effects of disabilities and developmental delays (Howard, Williams and Lepper,
2010). Even though early childhood special education, the development and education of these
children, and increasing the quality of life of families are included in legal regulations, many
difficulties are encountered in their implementation. These problems include arranging family
education programs in line with the needs of families, the active participation of family
members to the education and the coordination of families with experts regarding the
education of children with disabilities. In addition, the support services provided for the
families are observed to be insufficient in overcoming difficulties. This study aims to
determine the difficulties encountered by the mothers having children with multiple
disabilities during early childhood special education services and suggest solutions for the
results.

Data were obtained through semi-structured interview technique from qualitative
research methods. The study included 6 mothers living in Ankara Province and having
children with multiple disabilities whose ages ranged between 1 and 7 years. Data were
analyzed by inductive analysis technique. The study found that the mothers felt shocked upon
learning the disabilities of their children, the biggest supporters of the mothers when raising
their children were their own mothers, they had negative responses from their neighborhood
and relatives upon sending their children to school and special education institutions, children
with multiple disabilities had difficulties in fulfilling social skills, communicative skills and
self care skills in early childhood period and children had difficulties in getting education in
classes applying mainstreaming implementations.

According to the findings of the research, in many studies conducted with the families
of children with disabilities, since mothers were observed to be the individuals having all
responsibilities, they stand alone in raising and the education of children with disabilities
without the support of any institutions or persons. In addition, literature includes studies
reporting low participation of fathers having children with disabilities in activities regarding
their children (Gallagher, and Schopler, 1988; cited by. Rip0s0,1999). According to another
result, mothers stated that the society in which they lives had pity on them and excluded them
and their children so they got desperate. However, even though it does not remove the
stressing event, the support from the relatives, neighbors and society to mothers having
children with disabilities in difficult times makes mothers feel their children and themselves
are valuable, decreases their concerns, enables mothers to have more control over themselves
and makes them to be eager to try new ways to overcome stress. In addition, the study by
Seltzer and Krauss (1989) determined that the social environment of mothers was a better
determinant of their quality of life than an official support. The difficulties mothers encounter
in ECSE services process includes that children with disabilities could not continue their
mainstreaming implementations due to the reasons that their children receive insufficient
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education regarding issues like self care, communication and social skills, teachers have
negative attitudes, laws and regulations regarding early childhood special education are not
obeyed and the parents of other children do not want children with disabilities in their class.
In addition, family education programs are not provided for families. These results are parallel
with the results of the study by Kamenopoulou (2012) on blind and deaf small children.

Some suggestions that can be made according to the results of the study are: 1. Support
networks aimed at children with multiple disabilities and their families should be created, 2.
Family oriented programs should be generalized for the families having children with
multiple disabilities, 3. Studies on changing the attitudes of societies of families towards
individuals with disabilities should be conducted, 4. Environments for mainstreaming
students with multiple disabilities should be prepared.
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