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ABSTRACT

The aim of this research was to examine the views of the current well-being of Syrian refugee children in
adolescence and the effectiveness of the intervention program used in line with their well-being needs. This
research adopted a mixed method approach since it used qualitative and quantitative methods together. The
participants consisted of adolescents selected using criterion sampling among Syrian refugee children attending
a public school in Turkiye. The age range of the adolescents participating in the study was 14-15 (M = 14.31; SD
= .48). The qualitative findings highlighted that the current well-being needs of Syrian refugee children were
shaped around the themes of positive emotions, self-esteem, social support, commitment, and meaning in life.
As for the quantitative step of the research, an intervention program was prepared to develop these five themes,
which were indicators of the well-being needs of Syrian refugee children, and the study examined the
effectiveness of the program. The results showed that the well-being program was effective in increasing the
well-being scores of refugee adolescents after the sessions were over. The study observed that these positive
results were maintained in the follow-up study two months later.

Keywords: Refugee, child, adolescence, well-being, mixed method.
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Bu arastirmanin amaci ergenlik donemindeki Suriyeli milteci cocuklarin mevcut iyi oluslarina iliskin gorislerini
ve iyi olusa dair ihtiyaglari dogrultusunda olusturulan miidahale programinin etkililigini incelemektir. Bu
arastirma nitel ve nicel yontemleri bir arada kullandigi igin karma yontem arastirmasidir. Arastirmanin ¢alisma
grubu Turkiye’de bir devlet okuluna devam eden Suriyeli milteci gocuklar arasindan 6lgiit 6rnekleme ile segilen
ergenlerden olugmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin yas araligi 14-15"tir (X = 14.31; Ss = .48). Arastirmanin
nitel bulgularinda Suriyeli multeci gocuklarin mevcut iyi olus ihtiyaglarinin olumlu duygular, benlik saygisi, sosyal
destek, baghlik, yasamda anlam temalari etrafinda sekillendigi gérilmustiir. Arastirmanin nicel basamaginda ise
Suriyeli milteci cocuklarin iyi olug ihtiyaglarinin géstergesi olan bu bes temayi gelistirmeye yonelik bir miidahale
programi hazirlanmis ve programin etkililigi incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, iyi olus programinin oturumlar
sona erdikten sonra milteci ergenlerin iyi olug puanlarini artirma agisindan etkili oldugunu gostermektedir. Bu
olumlu sonuglarin iki ay sonraki izleme galismasinda da korundugu gortlmustr.

Anahtar Kelimeler: Milteci, cocuk, ergenlik, iyi olus, karma yontem.
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Giris

2011 yihinda Suriye’de baslayan i¢ savas 14 milyona
yakin Suriyelinin evlerini terk ederek baska ulkelere
siginmasiyla sonuglanmistir (Tinas, 2017). Tirkiye, savas
nedeniyle yer degistirmek durumunda kalan miiltecilere
kapilarini agan ulkelerden biridir (United Nations High
Commissioner for Refugees [UNHCR], 2017). Resmi
rakamlara gére Turkiye’de U¢ buguk milyondan fazla
Suriyeli bulunmakta; bunun yarisi ise 18 yasindan kiguk
cocuklardan olusmaktadir (Gé¢ idaresi Genel Mudiirliiga,
2022). Yapilan arastirmalar, miiltecilerin olumsuz yasam
kosullariyla muicadele ettiklerini ve bu durumun ruh saghgi
Uzerindeki uzun vadeli olumsuz etkilerinin siddetlendigini
gostermektedir (Mendolar ve Busetta, 2018; Walther vd.,
2019). Savaslar maruz kalan her yastaki bireyin refahi
Gzerinde olumsuz etkilere sahip olsa da (Ghumman vd.,
2016); cocuk ve ergenler dogasi ve gelisim donemleri
geregi savasin siddet, duygusal yoksunluk, ayrilik, temel
ihtiyaclara ulasamama gibi sonuglarindan daha fazla
etkilenirler (Filler vd., 2021; Hamdan-Mansour vd., 2017).
Ozellikle ergenlik dénemi icin gd¢ gibi yerinden edilme
durumlarinda  6zel bir  savunmasizigin  oldugu
soylenmektedir (United Nations Population Fund [UFPA],
2007). Yapilan arastirmalarda, ergenlik doéneminde
depresyon, anksiyete (Stifter ve Dollar, 2016), sug isleme
(Kroese vd., 2021), saldirganlk (Castillo-Eito vd., 2020),
uyku bozukluklar (Short vd., 2013), madde kullanimi
(Schuler wvd., 2019) gibi duygusal ve davranissal
problemlerin arttigi gorilmuistir. Bu popilasyonda ruh
saghgl sorunlarinin  yliksek yayginhgi gbéz Oniine
alindiginda (Khamis, 2019), ergenlik donemindeki milteci
cocuklarda iyi olusun gelismesine ve sirdiriilmesine
katkida bulunabilecek miidahale ¢alismalarina ihtiyag
oldugu dusunilebilir. Bununla birlikte ¢atismadan ve
yerinden edilmeden etkilenen ergenler i¢in mudahale
programlarinin eksik oldugu da bilinmektedir (Fazel,
2018). Dolayisiyla bu arastirmada ergenlik dénemindeki
Suriyeli milteci ¢ocuklarin mevcut iyi oluslarina iliskin
gorisleri ve iyi olusa dair ihtiyaglari dogrultusunda
olusturulan midahale programinin etkililigi incelenmistir.

iyi olus kisinin iyi hissetmesine, iyi yasamasina ve
pozitif psikolojik islevsellige atifta bulunan bir kavramdir
(Huppert ve So, 2013). Psikolojik islevsellik psikolojik ve
davranissal sorunlarin yokluguyla birlikte kisi de glgla
yanlarin ve iyilik halinin varligini gerektirir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Dolayisiyla iyi olusun olumlu ruh
saghginin  bir gostergesi oldugu distnilmektedir
(Greenspoon ve Saklofske, 2001). Seligman (2011) PERMA
modelinde iyi olusu olumlu duygular, baglanma, olumlu
iliskiler, anlam ve basari bilesenleri ile tanimlamistir. Bu
arastirmada, Suriyeli milteci ¢ocuklarin iyi olusa iliskin
gorisleri bu bilesenler ¢cergevesinde incelenmistir. PERMA
modelinde yer alan olumlu duygular bileseni mutluluk,
memnuniyet ve nese gibi duygulari tanimlamaktadir
(Butler ve Kern, 2016). Fredrickson (2004) genislet ve insa
et teorisinde olumlu duygularin psikolojik kaynaklarini
genislettigini, insa ettigini ve iyi oluslarini arttirdigini
vurgulamaktadir. Modelde yer alan baglanma bileseni
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“akis” olarak tanimlanmakta ve bir etkinlik, bir kurum ya
da bir hedefle glgli bir baglanti icinde olma anlaminda ele
alinmaktadir (Khaw ve Kern, 2014). Olumlu iliskiler
bileseni bireyin sevdikleri tarafindan ilgi gormesi ve sosyal
iliskilerinden memnun olmasidir. Bu iliskilerin bireye
stkinti zamanlarinda destek olmasi beklenmektedir
(Seligman, 2011). Anlam bileseni, kisinin yasam hedefi ve
degeri hakkinda farkindalgiyla iliskilidir (Lovett ve Lovett,
2016). Basari bileseni ise kisinin hedeflerini ve hedefler
icin cabasini ifade etmektedir (Butler ve Kern, 2016).
Miiltecilerin go¢ Oncesi, gog sirasinda ve go¢ sonrasinda
karsilastiklari  risk faktorleri bu bilesenlere ulagsmayi
kisitlayarak iyi olusu olumsuz yonde etkilemektedir
(Bhugra, 2004).

Multecilerin gb¢ 6ncesi ve gog sirasinda zorunlu olarak
evden ayrilma, savas kosullarinda yasama, sosyal destek
kaynaklarini kaybetme, siddete maruz kalma (Hadfield vd.,
2017) aile lyelerinin zarar gormesi (Lustig vd., 2004),
yaralanma ve olumsuz kosullarda yolculuk etme gibi
travmatik deneyimler yasadiklari bilinmektedir (Wenzel
vd.,, 2016). Bu slregte multecilerin ihtiyaglarini
karsilayabildikleri birgcok kurum ve kurulusa erisimlerinin
azalmasi ¢cocuk ve ergenlerin sosyal ve bilissel gelisimleri
icin gerekli olan firsatlart da sinirlandirmaktadir
(Papadopoulos 2001). Bununla birlikte, multeciler gog
sonrasinda yerlestikleri Glkenin kiltlrel sirecine uyum
saglayamama, vyerli halk tarafindan istenmeme ve
ayristiriilma, barinma ve yeme i¢me gibi temel ihtiyaglan
karsilayamama ve issizlik gibi risk faktérlerine maruz
kalmaktadirlar (Measham, 2014). Tim bu risk faktérlerinin
ozellikle multeci ¢ocuk ve ergenlerin iyi olusu ve gelisim
sonuglari Uzerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir
(Arakelyan ve Ager, 2021).

Mevcut literatlir zulme maruz kalan ve savas nedeniyle
go¢ yasayan cocuk ve ergenlerin ciddi diizeyde anksiyete,
depresyon ve travma sonrasi stres semptomlarina sahip
olduklarini géstermektedir (Kien vd., 2019; Turrini vd.,
2017). Bununla birlikte arastirmalar, bu c¢ocuk ve
ergenlerin  psikolojik sikinti  risklerinin artarak iyi
oluglarinin tehlikeye girdigini ve go¢ edilen llkedeki yerli
cocuklara gore daha fazla ruh saghg problemleri
yasadiklarini gbstermektedir (Montgomery, 2008; Scherer
vd., 2020). Ergenlik doénemindeki iyi olusun yasam
boyunca kalici etkilere sahip oldugu duslnildiginde
(Sachs ve McArthur, 2005), ergen muiiltecilerin iyi olusuna
zamaninda midahale etmek ©nemlidir. Literatiirde
miilteci calismalarinin travma, travma sonrasi stres ve gog
oncesi ve sirasindaki risk faktorlerine odaklandigi
gorilmektedir (Ellis vd., 2019; Solberg vd., 2020; Walg vd.,
2020). Bununla birlikte yapilan midahale galismalari ise
semptom odakl bir yaklasimla ¢ogunlukla psikopatolojiyi
iyilestirmeyi hedeflemektedir (Grasser vd., 2019; Mancini,
2020; Rowe vd., 2017). Bu arastirmada uygulanan
midahale ise ergenlik donemindeki Suriyeli miilteci
cocuklarin psikolojik iyi olusunu ve saghgini gelistirmeyi ve
korumayi amaglamasi ve gb¢ sonrasi mevcut iyi olusa
odaklanmasi agisindan digerlerinden farkhlasmaktadir.
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Bununla birlikte, multecilerin misafirlik stireci baslarda
gecici bir streg olarak dustnilse de Tirkiye’de bulunan
Suriyeli miltecilerin ¢ogunun imkan taninmasi dahilinde
ilerleyen sirecte de bu (lkede yasamak istedikleri
bilinmektedir (Kagnici, 2017). Dolayisiyla bu durum
Turkiye igin kritik bir halk sagligi sorununu 6ngérmektedir.
Bu sorun Tirkiye’de milteci statiisindeki bu nifusa
yonelik iyi olusu arttiracak midahale programlarini gerekli
kilmaktadir. Sonug¢ olarak, bu c¢alismanin Turkiye’'de
yasayan ergenlik doénemindeki milteci ¢ocuklara
odaklanarak gég sonrasi mevcut iyi olusa ve toplum ruh
saghgina katki saglayacagi dislinilmektedir.

Calismanin Hipotezleri

Bu calismanin amaci, ergenlik dénemindeki Suriyeli
multeci cocuklarin iyi oluslarina iliskin goruslerini ve iyi
oluslarini arttirmaya yonelik hazirlanan midahale
programinin etkililigini incelemektedir.

Arastirmanin nitel kismina ait arastirma sorusu;

1. Suriyeli milteci cocuklarin mevcut iyi oluslarina
yonelik gorisleri nasildir?

Arastirmanin nicel kismina ait hipotezleri;

1. Deney grubundaki gocuklarin son test iyi olus
puanlari kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test iyi olus
puanlarina gore anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

2. Deney grubundaki cocuklarin son test iyi olus
puanlari, 6n test iyi olus puanlarina gére anlamli diizeyde
yuksek olacaktir.

3. Deney grubundaki ¢ocuklarin son test iyi olus ve
iki ayhk izleme testi iyi olus puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmayacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada ergenlik dénemindeki Suriyeli milteci
¢ocuklarin mevcut iyi oluglarina iliskin gérusleri ve iyi olusa
dair ihtiyaglari dogrultusunda olusturulan midahale
programinin etkililigi incelenmistir. Bu yonuyle ¢alisma bir
karma yéntem arastirmasidir. Karma ydntem, nitel ve
nicel arastirma yodntemlerinin birlikte ve sirali olarak
kullanilmasina olanak saglayan bir arastirma desendir
(Creswell vd., 2018). Arastirmada karma yontem
kullanilmasinin  gerekgesi ise gelistirme tipolojisidir.
Gelistirme, bir yontemden elde edilen verilerin diger
yonteme yon vermesi, yontemin gelistirilmesi ve etkili
sonuglar elde etmesi gerekgelerine dayanir (Greene vd.,
1998; Clark ve lvankova, 2016).

Arastirma sirecinin ilk basamaginda Suriyeli milteci
cocuklarin iyi oluslarina iliskin gorusleri nitel yontem ile
incelenmistir. Bu asamada, bireylerin deneyimledikleri bir
olguyu nasil  anlamlandirdiklarini  ortaya koyan
fenomenolojik desen kullanilmistir (Creswell, 2009).
Ardindan nitel verilerle ortaya ¢ikan miilteci ¢ocuklarin
mevcut iyi oluslarina yoénelik ihtiyaclari dogrultusunda bir
miidahale programi gelistiriimis ve etkililigi nicel
yontemlerle incelenmistir. Bu yonliyle de arastirmanin
slrec¢ icerisinde gelisen bir karma yontem arastirma
oldugu soylenebilir. Sireg icerisinde  gelisen

arastirmalarda arastirma ilerledik¢e, toplanan veriler
dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen sonuglar
isiginda plan  yapilmakta ve sonraki adimlar
belirlenmektedir (Tashakkori vd., 2021). Bununla birlikte,
arastirma karma yontem desenlerinden kesfedici/sirali
(nitel > nicel) desendir. Kesfedici/sirali desende
arastirmaci nitel veriler aracihgiyla bir konuyu kesfeder ve
o konuya iliskin gorusleri elde eder. Ardindan nitel
verilerden elde edilen bulgular arastirmanin ikinci asamasi
olan nicel sirecin gelistirilmesine yon verir (Creswell ve
Plano Clark, 2018).

Arastirmanin  nitel basamaginda ¢ocuklarin iyi
oluglarina iligkin  gorlslerine  yari  yapilandirilmig
gorusmeler aracihgiyla ulasiimistir. Arastirmanin nicel
basamaginda ise 2x3 deneysel desen kullaniimistir. Bu
desende birinci faktor deneysel islem gruplarini (deney ve
kontrol gruplari), ikinci faktor ise bagimh degiskenin (6n
test, son test ve izleme testi) tekrarlanan olgiimlerini
gostermektedir. Bu arastirmada 6lclilen bagimli degisken
¢ocuklarin iyi olus diizeyleri ve bagimsiz degisken ise iyi
olus programidir. Resim 1’de arastirma desenine iligkin
islem basamaklari sunulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu Turkiye’de bir devlet
okuluna devam eden ergenlik donemindeki Suriyeli
muiilteci cocuklar arasindan 6lglt 6rnekleme ile secilmistir.
Olgiit &rnekleme, problemle ilgili olarak belirlenen
ozelliklere sahip kisi, olay, nesne ya da durumlardan
orneklem olusturulmasidir (Palinkas vd., 2015). Bu
arastirmanin dahil edilme Olgutleri; Suriye'den istegi
disinda go¢ etmis olmak ve Tiirkge biliyor olmaktir.

Arastirmanin nitel basamagina 10 (6 kiz, 4 erkek)
cocuk, nicel basamagina ise sekizi deney ve sekizi kontrol
grubunda olmak Uzere 16 (10 kiz, 6 erkek) c¢ocuk
katilmistir. Arastirmaya katilan gocuklarin yas araligi 14-15
yas arasindadir (X = 14.31; Ss = .48). Cocuklar 9.sinifa
devam etmektedirler. Cocuklarin ebeveynlerinin ayhk
maddi gelir toplami asgari Ulicret veya altindadir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklar Tirkiye’ye 2015 ve 2016
yillarinda gog¢ etmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin  nitel asamasinda  arastirmacilarin
olusturdugu yari yapilandirilmis gériisme sorulari ve nicel
asamada ise Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus Olcegi veri
toplama araglari olarak kullaniimistir.

Goriisme Sorulari

Suriyeli milteci c¢ocuklara yoneltilecek sorular
hazirlanmadan 6nce gog ve iyi olus slirecine yonelik glincel
bilgiler ve ilgili alanyazin incelenerek ihtiyag

dogrultusunda konu basliklari olusturulmustur. Arastirma
sorulari olusturulurken, cocuklarin iginde bulunduklari
ergenlik donemine ait ozellikler ve iyi olus, gb¢ ve travma
sonrasl gelisme kavramlarina iliskin alan yazin dikkate
alinmistir.  Arastirmanin  hedefleri temel alinarak
gorlismede sorulacak sorular planlanmistir. Yildirrm ve
Simsek’in (2008) yari yapilandirilmis gériisme sorularini
hazirlama sirecindeki 6nerileriyle sorularin gocuklar
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tarafindan anlasilir olmasina, kiilturel farkliliklara duyarh
olmasina, c¢ocuklari konusmaya davet edecek sorular
olmasina ve herhangi bir odagl kapsayan ancak
yonlendirici olmayan sorular olmasina dikkat edilmistir. Bu
suregte iki tane alan uzmaninin goruslerine bagvurulmus
ve geri bildirimleriyle degisiklikler yapilmig ve sorular son
halini almistir (Ek1).

Ergenler igin Bes Boyutlu lyi Olus Olcedi

Kern ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilen
Ergenler icin Bes Boyutlu lyi Olus Olgegi, Tiirkceye Demirci
ve Eksi (2015) tarafindan uyarlanmistir.  Yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda, 6lgegin bes boyutlu
uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir oldugu
gérulmuistir (x* = 381.29, sd = 160, RMSEA = .074, NFI =
.96, NNFI = .98, CFl = .98, IFI = .98, RFI = .96 ve SRMR =
.052). Olcekte yer alan maddelere ait faktér yiikii degerleri
ise .37 ile .84 araligindadir. Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢
tutarhhk katsayilari ise .72 ile .88 degerleri araligindadir.
Olgegin toplam puaninin i¢ tutarlilik katsayisi .95 olarak
hesaplanmistir.  Duzeltilmis madde toplam puan
korelasyon katsayilarinin .41 ile .77 arasinda degistigi
gorilmustir.

islem

Arastirma 2021-2022 egitim 6gretim doneminde ve
istanbul il merkezinde bir devlet okulunda okul idaresinin
izniyle ylratalmustdr. Arastirmanin nitel basamagina
katilacak olan cocuklari belirlemek icin 6ncelikle okul
psikolojik danismani tarafindan (arastirmacilardan biri)
okuldaki Suriyeli milteci gocuklarla (n =32) 6n gérismeler
gerceklestirilmis ve arastirmaya alinma kriterlerini tagiyan
10 cocuk seckisiz olarak segilmistir. Cocuklar ve aileleri
arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve onamlari alinmistir.
Nitel verilerden elde edilen bulgular dogrultusunda
cocuklarin iyi olusa yonelik bir midahale programina
ihtiya¢ duydugu anlasiimistir.

Arastirmanin ikinci basamagi olan nicel bélimde ise iyi
olug programinin uygulanmasi igin bir grupla psikolojik
danisma duyurusu hazirlanmig ve okuldaki Suriyeli miilteci
cocuklara ulastirilmistir. Duyuruya basvuran 26 ¢ocukla 6n
gorasmeler yapilmis ve g¢ocuklar arastirma icerigi, grupla
psikolojik  danisma sitreci ve kurallari  hakkinda
bilgilendirilmistir. Arastirmaya alinma kriterlerini tasiyan
ve grupla psikolojik danisma sirecine katilmak isteyen
cocuklarin  ebeveynleri de arastirma  hakkinda
bilgilendirilmis ve onamlari alinmistir. Sonug olarak, 16
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¢ocuk mudahale programina dahil edilmis ve seckisiz
olarak sekizi deney ve sekizi de kontrol grubuna
atanmistir.  Ardindan gruplara 06n test uygulamasi
yapilmistir.

Arastirmanin nicel basamaginda uygulanan miidahale
programi haftada bir kez ve 90 dakika olmak lzere sekiz
oturumluk bir suregten olusmaktadir. Bu sireg pozitif
psikoterapi egitimi almig ve doktorasini tamamlamis bir
psikolojik danisman (arastirmacilardan biri) tarafindan
ylratilmustir. Kontrol grubundaki ergenlere arastirma
sirecinde herhangi bir uygulama yapilmamistir ancak
arastirma sonrasinda ayni midahale bu gruba da
uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara
midahale sulrecinin sonunda son test uygulamasi ve
midahale siirecinden iki ay sonra izleme testi uygulamasi
yapilmistir.

Arastirmada uygulanan iyi olusu arttirmaya yonelik
miidahale programi nitel verilerden elde edilen miilteci
cocuklarin iyi olus ihtiyaclar dogrultusunda
olusturulmustur. Nitel verilerin analizinde betimsel analiz
kullanilmis ve arastirmada temel alinan PERMA iyi olus
kurami 1si8inda Suriyeli multeci ¢ocuklarin iyi olus
ihtiyaclarinin gostergesi olarak kabul edilen bes tema
Uretilmistir: olumlu duygular, benlik saygisi, sosyal destek,
baghlik, yasamda anlam. Elde edilen bu temalar
cercevesinde olusturulan iyi olus programi grupla
psikolojik danisma siirecinde uygulanmistir.

Programin igerigi

Birinci Oturum

Birinci oturum temasi tanismadir ve siresi 90
dakikadir. Oturumda ilk olarak c¢ocuklarin grup sireci,
yapisi ve gruba iliskin etik kurallarla ilgili bilgi edinmeleri
saglanmistir. Yapilama sonrasi grup tyeleriyle birlikte grup
kurallari olusturulmustur. Grubun amaci ve (yelerin
beklentileri konusulduktan sonra tanisma ve isinma
¢alismalari yapilmistir.

ikinci Oturum

ikinci oturumun temasi iyi olusun ele alinmasidir ve
siresi 90 dakikadir. Oturumda c¢ocuklarin go¢ ve gog
sonrasl yasam hikayeleri iyi olus c¢ergevesinde
konusulmustur. Duslk iyi olusun beden, iliski, basari ve
maneviyat boyutlarindaki belirtileri ve etkileri glindeme
getirilmistir. Bununla birlikte gd¢ sonrasinda iyi olusu
disuren faktérler de ele alinmistir.
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*Veri Toplama

eVeri elyi olug
Cozimleme midahale
programi

*On test eNitel ve nicel
eSon test verilerin

- . yorumlanmasi
e|zleme testi

Resim 1. Kesfedici/siral (nitel = nicel) islem Basamaklari

Ugiincii Oturum

Ugiincli oturumun temasi duygularin ele alinmasidir ve
suresi 90 dakikadir. Bu oturumda olumsuz duygulari
azaltmak ve olumlu duygulari arttirmak amaglanmaktadir.
ilk olarak ¢ocuklarin gd¢ sonrasi duygu deneyimleri
Gzerine konusulmustur. Ardindan bu oturumda ¢ocuklarin
iyi olusunu etkileyen olumsuz ve yikici dusinceler
degistirilerek olumsuz duygularin azaltilmasina vyer
verilmistir.

Dérdiincii Oturum

Dordiinct oturumun temasi baghhktir ve siiresi 90
dakikadir. Bu oturumda ¢ocuklarin okula baghhklari
Uzerinde c¢ahsilmistir. Burada, ¢ocuklarin okula bagllik
durumlarina, okulda zamanin nasil gectigine, okula
baghhg: etkileyen faktérlere ve bas etme kaynaklarina yer
verilmistir. Cocuklarin okula bagliligini ders basarisizlig
etkiledigi icin verimli ders calisma becerileri ¢alisiimistir.
Bununla birlikte okulda akigi arttirmak igin “Akis listem
etkinligi” yapilmistir.

Besinci Oturum

Besinci oturumun temasi sosyal iliskilerdir ve stiresi 90
dakikadir. Bu oturumda g¢ocuklarin iyi olusunu arttirmak
icin sosyal destek kaynaklari ve sosyal iliskilere yer
verilmistir. Burada milteci c¢ocuklarin o6zellikle Tark
cocuklarla iletisime gecerken yasadiklari zorluklara, sosyal
destek kaynaklarina, bas etme mekanizmalarina ve
problem ¢6zme becerilerine yer verilmistir. Ev 6devi
olarak selamlasma etkinligi ve sorun dinleme/yardim
etme etkinligi verilmistir.

Altinci Oturum

Altinci oturumun temasi benlik saygisidir ve siiresi 90
dakikadir. Cocuklarin  6zsaygisini arttirmak igcin bu
oturumda kendilerine iliskin olumsuz duygu ve inanglari
degistirmek amaglanmaktadir. Cocuklarin olumlu olmasi
ve icsel elestirileri ile basa g¢ikmasi igin etkinlikler
yapilmistir.

Yedinci Oturum

Yedinci oturumun temasi yasamda anlamdir ve siresi
90 dakikadir. Bu oturum c¢ocuklarin yasam hedefleri ve
gelecek beklentileri Uzerinde c¢alisilmis ve c¢ocuklarin
yasadiklari hayal kiriklarinin etkisiyle sahip olduklari
kotimser bakis acisi degistirilmeye calisiimistir. Bu amagla
umut kavramina yer verilmis ve gelecekteki amaclarim
etkinligi ve iyimser distiinme etkinligi yapilmistir. Bu

oturumda c¢ocuklar gelecek planlari konusunda tesvik
edilmistir.

Sekizinci Oturum

Sekizinci oturumun temasi sonlandirmadir ve siiresi
90 dakikadir. Cocuklarin grup sirecini ve siregten elde
ettikleri kazanimlara yer verilmistir. Her ¢ocuk oturuma
katilim amaci ve iyi oluslarinin gelisimi bakimindan hem
kendini hem diger arkadaslarini degerlendirmistir.
Bunlarla birlikte ¢ocuklarin veda silrecinden olumlu
ayrilmalari icin sevgi bombardimani etkinligi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak, arastirmanin ilk
basamaginda yer alan nitel veriler MAXQDA programinda
analiz edilmistir. Gorisme verileri, asagidakileri iceren
timdengelimli-teorik tematik analiz kullanilarak analiz
edilmistir: arastirmacinin verileri okumasi, ilk kodlarin
hazirlanmasi, temalarin aranmasi, temalarin incelenmesi,
temalarin tanimlanmasi ve raporun olugturulmasi (Braun
ve Clark, 2019). Nitel verilerin analizinde temel alinan
kuramsal temel Seligman’in (2011) PERMA iyi olus
modelidir. Verilerin analizinde ilk olarak ses kayitlari
desifre edilerek yaziya dokilmdistir. Ardindan kuram
odakli analiz yapildigiicin arastirmacilar akillarindaki belirli
sorular etrafinda kodlama yapmak (zere verileri
incelemiglerdir. Tum veriler baslangic seviyesinde
kodlanip bir araya toplandiktan sonra farkh kodlar
potansiyel temalarin igerisine yerlestirilmis ve kodlanmis
tim ilgili igerik tanimlanan temalar altinda toplanmistir.
Bu asamada arastirmacilar tarafindan kod listesinden
bireysel olarak tema listeleri olusturulmustur.

Arastirmanin ikinci basamaginda yer alan nicel verileri
analiz etmek igin her iki grubun 6n test, son test ve izleme
testlerinden aldiklari puanlar hesaplanmis ve ardindan
SPSS22 programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde
ilk olarak, deney ve kontrol grubuna ait verilerin
parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip
karsilayamadiklari test edilmistir. Verilerin normalliginin
test edilmesi icin kiglk 6rneklemlerde en hassas sonug
veren Shapiro-Wilk testi (Ahad vd., 2011) tercih edilmistir.
Gruplardaki ¢ocuklarin puanlarina ait Shapiro-Wilk
degerlerinin .05’ten buyik oldugu durumlarda parametrik
testler; .05’ten kigik oldugu durumlarda non-parametrik
testler kullaniimistir. Deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin 6n test, son test ve izleme testi puanlarinin
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ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup olmadigini
belirlemek icin Mann Whitney-U Testi kullaniimistir.

iyi olus programinin etkililigi ve kalicihgina iliskin
GrupXOlgiim ortak etkisini belirlemek amaciyla karisik
desenler (split-plot) icin Tekrarh Olctimler igin Cift Yonli
Varyans Analizi ve Bonferroni testi uygulanmigtir
(Buylkozturk, 2002). Bu analizlerin varsayimlarini
saglamak icin Box’s M ve Levene degerlerinin anlamliligina
bakilmistir. Deney ve kontrol grubunun puanlarinin
varyanslari ve 6lglim setlerinin ikili kombinasyonlari igin
yapilan Box’s M degerinin .05’ten blylik olmasi ile grup
kovaryanslarinin esit oldugu ve homojen oldugu
saptanmistir. Levene Testi sonucunun ise .05’ten biyik
olmasiyla normallikle ilgili varsayimlarin gergeklestigi
gorilmistir (Cokluk vd., 2016). Uygulanan midahale
programinin etkililigini incelemek igin tekrarli 6l¢ciimler igin
varyans analizi tercih edilmistir. Bu analizin yapilabilmesi
icin kiiresellik varsayimi test edilmistir kresellik varsayimi
saglandigiicin, Sphericity Assumed diizeltmesi kullanilarak
(Tabachnick ve Fidell, 2006) varyans analizi sonuglari elde
edilmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak
alinmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik
Nitel verilerin gecerlik ve givenirligini arttirmak icin de
Guba ve Lincoln'in (1982) o6nerileri dikkate alinmistir.
Arastirmanin  deneysel basamagindaki miidahaleyi
ylriten arastirmacinin  ayni  zamanda katiimcilarin
bulundugu okulda psikolojik danisman olmasi inanirlig
saglamanin en iyi yolu olan "uzun sureli etkilesime" ortam
saglamistir.

Arastirmanin dis gecerliligi ise, amach o6rnekleme
yontemi kullanilarak ve arastirmaya katilan 6rnekleme
iliskin dahil etme ve dislama kriterleri belirlenerek
saglanmistir.

Arastirmanin givenirligi ise arastirma yontemlerinin
detayli bir sekilde tanimlanmasi ve baska bir
arastirmacinin  arastirmacilar tarafindan elde edilen
kodlari incelemesi ile saglanmistir.

Bulgular

Nitel Bulgular

Verilerin analizinde Suriyeli milteci gocuklarin iyi olug
ihtiyaclarinin gostergesi olarak kabul edilen bes temel
tema Uretilmistir: olumlu duygular, benlik saygisi, sosyal
destek, baglihk, yasamda anlam. Resim 2’de goraldugi
Gzere belirlenen temalar birbiriyle baglantildir.

Olumlu Duygular

Suriyeli milteci ¢ocuklarin olumlu duygulara yonelik
ihtiyaglari olumsuz duygularla beraber incelenmistir.
Cocuklar go¢ sonrasinda olumlu ve olumsuz duygu
degisiklikleri yasadiklarini ancak ¢ogunlukla olumsuz
duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. En fazla hissedilen
olumsuz duygular korku ve Gzlintliyken (n = 9), en fazla
hissedilen olumlu duygular mutluluktur (n = 3). Cocuklar
korku ve Uzlntilsl yeni bir yer go¢ etme, belirsizlik ve
dislanma gibi durumlarla iliskiliyken, mutluluklar gogle
birlikte yasamlarini devam ettirebilme yolu bulmalariyla
iliskilidir.

C1: “Suriye donersek diye ¢cok korkuyorum”.

C2: “Notlarim dastGglu icin  GzlUliyorum. Cok
calisiyorum ama farkh bir dil oldugu icin hala sorulari
anlamakta giiclik gekiyorum”.

Suriyeli multeci ¢cocuklar gb¢ sonrasinda mutluluklarini
arttiran ve azaltan faktorler oldugu belirtmislerdir.
Gocuklarin ¢ogu (n = 7) sosyal baglar, aileyle beraber
yasayabilme, egitim alabilme ve glivende olabilme
faktorleriyle mutluluklarini arttirmaktadirlar. Cocuklarin
¢ogunun mutlulugunu azaltan faktor ise geldikleri Glkedeki
okul ortaminda dislanmalaridir (n = 8).

Yasamda
Anlam

Olumlu / / \ V\AA Benlik

Duygular 4

_lyi Olus
Ihtiyaglar

>

Saygisi
Baglilik «—» i?i?i?lzlr

Resim 2. Temalar
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C3: “Go6g sonrasinda Suriyeli tanidiklarinda yanimiza
goc¢ etmesi, kardeslerimin varhgi, silah seslerinin olmadigi
giivenli bir evde yasamamiz, okula gidebilmem ve ailemi
kaybetme korkusu olmadan resim yapabilmem
mutlulugumu arttiriyor”.

C10: “Bu kulture ahsamamak, anne-babamin dil
bilmemesi, kulturel farkhliklar mutlulugumu azaltiyor.
Suriyeli ve fakir oldugumuzu bildikleri igin okulda bizimle
oynamiyorlar.  Kendi  kdltGrimdizi,  Suriye’yi  ve
akrabalarimizi 6zlilyorum. Burada sakalar bile farkl”.

Baglihk

Suriyeli mdlteci ¢ocuklarin tamami kurum ve
aktivitelere ilgilerini okul lizerinden ifade etmislerdir. Bu
durum cocuklarin evleri disinda gittikleri tek yerin okul
olmasiyla iliskilidir. Suriyeli multeci gocuklar okulu Tark
insanlarla iletisim kurabildikleri 6nemli bir yer olarak
gormekle birlikte; nasil iletisim kurabileceklerini ve okulda
nasil zaman gegireceklerini bilmemektedirler. Cocuklarin
tamami okula ve derslere ilgilidirler ancak nasil ders
¢ahsacaklarini da bilmemektedirler. Cocuklarin ¢ogu
okulda oyun oynayabilme ve akademik bilgi
0grenebilmenin okula bagliliklarini arttirdigini
belirtmislerdir (n = 7). Bununla birlikte, okula baghhg
azaltan faktorler ise ders ¢alismaya ragmen basarisiz olma
ve okulda azinhk olmaktir.

C9: “Okulu Tirk arkadaslarimla oyun oynama firsati
buldugum ¢ok seviyorum, ancak her zaman onlarin yanina
gidip oynayamiyorum. Bazen okulda nasil vakit
gegirebilirim bilmiyorum, sikiliyorum”.

C5: “Ders c¢alismayi ¢ok seviyorum ama notlarimin
surekli disiik olmasi ve okulda Suriyeli olarak az kisi
olmamiz devamsizlik yapmama sebep olabiliyor”.

Sosyal iliskiler

Suriyeli milteci ¢ocuklar sosyal iliskilerini okulda ve
okul disinda olarak ayirmiglardir. Arastirmaya katilan kiz
¢ocuklari okul disindaki sosyal iliskilerini ev yasamlariyla
kisitlamiglardir. Bu durumun sebebi sahip olduklari kiiltire
ait toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskilidir. Cocuklarin ¢cogu
(n = 8) okulda Suriyeli cocuklarla arkadas olurken, az bir
kismi (n = 2) Tirk cocuklarla da arkadas olabildigini
belirtmistir. Cocuklarin ¢cogu (n = 7) “Suriyeli” etiketinden
dolayu iliski kurmaktan geri durmaktadirlar.

C4: “Okulda Suriyeli arkadaslarimla ¢ok rahat
oynuyorum, onlarla iliski kuruyorum. Tirklerle oynamak
istiyorum ama c¢ekiniyorum, beni istemezseler diye
korkuyorum. ilk geldigim zamanlarda bana “bu ¢ocuk
Suriyeli” demislerdi”.

C10: “Okul disinda Suriyeli komsularimizla ve ailemizle
vakit gegiririz. Evde voleybol oynariz kardeslerimle ama
disarida oynamayiz. Kizlar disarida oyun oynamaz, sesli
gililmez ve sesli tepki vermez”.

Suriyeli miilteci ¢ocuklarin ¢ogu (n = 8) ginlik
yasamlarinda bir sorun yasadiklarinda aile lyelerinden
destek almayi tercih etmektedir. Ozellikle okul ortaminda
yasadiklari catismalarda ¢ogu cocuk (n = 8) sessiz kalip
kavga etmekten gekindiklerini ifade ederken, cok az cocuk
(n = 2) arkadaslariyla yasadiklari gatismalarda saldirgan bir
tutum tercih etmektedir. Cocuklarin okulda arkadaslariyla

yasadiklari  sorunlardaki pasif duruslart  (lkeden
kovulmaktan ve Suriye’ye doénmekten korkmalariyla
iliskilidir.

C6: “Genelde okulda sinif arkadaslarimla sorunlar
yasiyorum ve okulda sorunlari ¢ézmek igin bir sey
yapmiyorum, sadece agliyorum. Her seferinde eve gidip
aileme anlatiyorum ve onlar da sabirli ve gigli olmami
soyliyorlar. Biz buradan gonderilmemek igin Turklerle
sorun ve kavga istemiyoruz”.

Benlik Saygisi

Cocuklar sahip olduklari giglii yonleri, basarilari ve
bas etme becerilerini ifade etmekte glglik ¢ekmislerdir.
Cocuklarin gok az bir kismi gliclii yon ve basarilar olarak
sahip olduklari ilgi ve yetenekleri belirtirken, bir kismi da
problem ¢6zme ve sosyal destek almayi bas etme becerisi
olarak belirtmislerdir.

C8: “Aslinda ne konuda basarili oldugumu tam
bilmiyorum. Ama herhangi bir sorunla karsilagirsam,
mesela okulda biri benle kavga ettiyse, eve gidip ailemden
ne yapmam konusunda bilgi alabilirim. Bir de 6gretmenler
beni severse kendimi basaril ve giiglu hissederim”.

C4: “Iyi resim yapabiliyorum, kitap okurum. insanlar
Gzmem ve glildlririm. Bir de Suriye’de yasadigim anilari
distnerek yasadigim sorunlarla bas edebilirim”.

Yasamda Anlam
Cocuklar gelecek planlarini ozellikle iyi bir meslek
sahibi olma ve akademik basari  konusunda

yapmaktadirlar. Cocuklarin se¢mek istedikleri meslekler
ise ¢ogunlukla (n = 9) yiksek maddi gelir elde
edebilecekleri ve diger insanlara yardim edebilecekleri
mesleklerden olusmaktadir. Cocuklarin g¢ogunun (n=8)
yasam amaglari ise hayatta kalabilmek ve ailelerini bir
arada tutabilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin bir
kisminin (n = 3) yasam beklentisi savaslarin bitmesidir.
Cocuklarin gelecek planlari, yasam amaglari ve yasamdan
beklentileri olmasina ragmen igeriklerinin “zor durumda
olanlara  yardim”  temelli oldugu ve bunlar
gerceklestirmek konusunda karamsar bir bakis agisinda
olduklari gérilmastir.

C10: “insanlarin irkina, kim olduguna bakmadan
yardim edecek bir doktor olmak istiyorum. Suriye’deki
savasin bitmesini ve yasamin diizelmesini bekliyorum,
sonra da oraya dénmeyi planliyorum. Bunlari diglanarak
yapabilir miyim, gergeklestirebilir miyim bilmiyorum. Belki
de sadece bir hayaldir”.

C5: “Annemle ve babamin uzun yasamasini ve
Suriye’de kalan ablami yanimiza alabilmek istiyorum. Bir
de c¢ocuklarim olursa onlara yemek yedirebilmek ve
bakabilmek istiyorum. Bir de zengin olup fakirlere yardim
yapmak isterim. Hangilerini gergeklestirebilirim, belki de
hi¢biri olmaz”.

Nicel Bulgular
Arastirmanin  bu bdliminde iyi olusu artirmaya
yonelik mudahale programinin etkililigini sinamaya
yonelik bulgular sunulmustur.
Cizelge 1'de deney ve kontrol grubundan elde edilen
Oon test, son test ve izleme testleri verilerine iliskin
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betimsel istatistikler verilmistir. Sonrasinda deney ve
kontrol gruplarindan elde edilen veriler ile gruplarin
karsilastiriimasi yapilmis ve Cizelge 2'de sunulmustur.
Cizelge 2’de gorlldugl Uzere, 6n test, son test ve
izleme testi uygulamalari sonucunda deney ve kontrol
gruplarinin karsilagtiriimasi icin yapilan Mann Whitney U
Testi sonuglarina goére, gruplar arasi karsilastirmada
katihmcilarin iyi olus 6n test puanlari arasinda anlamli bir

katilimcilarin iyi olus son test ve izleme testi puanlar
arasinda deney grubu lehine anlamh bir farklilik oldugu
gorulmustir. Bu bulgulardan da anlasildig gibi deney
grubunda 6n-test puan ortalamalarina gore son-test ve
izleme testi puan ortalamalarinda degisim olup
olmadigini, varsa degisimin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini saptamak igin tekrarli &lgtimler iki faktorl
varyans analizi uygulanmis ve analiz sonuglari Cizelge 3’te

farkhhk  olmadigi  gorilmistir. Bununla  birlikte,  verilmistir.
Cizelge 1. Betimsel istatistikler
Ortalama Standart Sapma Standart Hata
Puan Grup On Son izleme On Son izleme On Son zleme Testi
Test Test Testi Test Test Testi Test Test
iyi olus Deney 62.50 80.75 80.63 5.93 10.69 10.20 2.10 3.78 3.61
Kontrol 61.38 61.63 62.13 8.52 7.58 7.12 3.01 2.68 2.52
Cizelge 2. Deney ve kontrol gruplarinin iyi olug puanlarina iliskin 6n test, son test ve izleme testlerinin karsilastirilmasi
Puan Grup N X s U Z p
On Test Deney 8 62.50 71.50
Kontrol 8 61.38 64.50 28.500 -.368 72
Toplam 16
Deney 8 80.75 97.50
iyi Olus Son Test Kontrol 8 61.63 38.50 2.500 -3.100 .00
Toplam 16
Deney 8 80.63 96.50
izleme Kontrol 8 62.13 39.50 3.500 -2.998 .00
Toplam 16
Cizelge 3. Programin etkililigine iliskin bulgular
Kareler
Kaynak Kareler Toplami sd Ortalamasi ¢} n2
Gruplararasi
Grup (D/K) 2002.083 1 2002.083
Hata 2555.250 14 182.518 10.969 00 44
- Grup ici
lyi Olus Olgiim 931.542 2 465771 o o oo o
Olgim*Grup 835.042 2 417.521 24:217 :OO :63
Hata 482.750 28 17.241

Cizelge 3'te sunulan varyans analizinden elde edilen bu
bulgulara gore, gruplar arasinda 6l¢iimlere bagh olarak
anlamh olan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinda bulunan
katihmcilarin, iyi olus On-test, son-test ve izleme
Olglimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalarina bagh
olarak, gruplar-arasi ve olgiimler arasi karsilastirmalarina
iliskin Bonferroni Testi uygulanmistir. Bu asamada
kullanilan post-hoc tekniklerinden biri olan Bonferroni
Testi, esit 6rneklem sarti gerektirmedigi ve gruplar arasi
belirlenen farki ve bu farkin anlamhhk dizeyini I. ve Il. tip
hatalardan arinik ve kararli bicimde ortaya koydugu igin
tercih edilmistir (Miller, 1969).

Post-hoc karsilastirma (Bonferroni) sonuglarina gore,
deney grubunun iyi olus 6n-test dlclimiinden elde ettikleri
puan ortalamalari ile son-test puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli oldugu goériilmektedir (+18.25%;
p < .05). Benzer sekilde deney grubunun iyi olus 6n-test
puan ortalamalari ile izleme testinden elde ettikleri puan
ortalamalari arasindaki farkin da anlamli oldugu
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bulunmustur (+18.12*; p <.05). Deney grubunun iyi olus
son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan
ortalamalar karsilastirildiginda da anlamli  bir fark
olmadig goérulmektedir (-0.12; p >.05). Sonug olarak,
deney grubunun iyi olus 6n-test ve son-test ile izleme testi
arasindaki farkin anlamli oldugu goriiliirken, son-test ve
izleme testi puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli
olmadigi gorilmektedir. Kontrol grubunda ise iyi olus 6n
test, son test ve izleme testleri arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ergenlik donemindeki Suriyeli milteci
cocuklarin mevcut iyi oluslarina iliskin gorisleri ve iyi olusa
dair ihtiyaclari dogrultusunda olusturulan midahale
programinin etkililigi incelenmistir. Ergenlik sosyal, fiziksel
ve biyolojik gelisim igin yetiskinlige geciste kritik bir zaman
olmakla birlikte (Panter-Brick ve Leckman, 2013), kendine
has gelisimsel gliclikleri olan ayri bir donemdir (Steinberg,
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2005). Dolayisiyla ergenlik psikolojik saglk ve iyi olus igin
onemli bir gelisim asamasidir ve psikolojik saghga iliskin
sorunlar ilk olarak ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir
(Dolgu vd., 2021). Savasa maruz kalan miltecilerden
Ozellikle ergen popllasyonu dnemli gelisimsel gérevler
barindiran gelisim evreleri nedeniyle psikolojik sorunlar
gelistirme riski altinda olan savunmaz bir gruptur (Bean
vd., 2007). Dolayisiyla, bu gelisim dénemine ait risk
faktorlerine miilteci olmanin getirdigi zorluklarin eslik
etmesi milteci ¢ocuk ve ergenler icin midahale ve
koruyucu tedbirleri gerekli kilmaktadir (Ataman, 2021).
Arastirmanin nitel basamaginda verilerin analizinde
temel alinan kuramsal temel Seligman’in (2011) PERMA iyi
olus modelidir. Bu model olumlu duygu, baglilik, iliskiler,
anlam ve basar bilesenlerini icermektedir. Arastirmanin
nitel bulgularinda da c¢ocuklarin mevcut iyi olus
ihtiyaglarinin olumlu duygular, benlik saygisi, sosyal
destek, baghlik, yasamda anlam temalari etrafinda
sekillendigi gorulmistir. Mevcut literatlirde de arastirma
sonuglarimizla benzer olarak, olumlu duygular aci gekmeyi
onlendikten veya hafifletildikten sonra bile etkilerini
devam ettirmesinden dolayir olumlu psikolojik saglik igin
onemli bir 6zellik olarak bilinmektedir (Fredrickson, 2000).
Dolayisiyla olumlu duygular etkili kullanildiginda diistince-
eylem repertuarini genisleterek iyi olusu ve psikolojik
dayanikligi ongérmektedir (Fredrickson, 2013; Fredrickson
ve Joiner, 2002). Olumlu duygularin iyi olusun
ihtiyaclarinin bir géstergesi olmasi, gocuklarin gé¢ sahip
olduklari olumsuz duygularin yogunluguyla agiklanabilir.
Benlik saygisi bireyin kendisi hakkinda olumlu ve olumsuz
degerlendirmelerini icermektedir (Rosenberg, 1975).
Yapilan arastirmalar, arastirma sonuglarimizla benzer
olarak, yliksek benlik saygisinin bireyin olumlu duygular
yasamasinda ve iyi olusun artmasinda rol oynadigini
gostermektedir (Diener vd., 2015; Schimmack ve Diener,
2003; Yang vd., 2019). Milteci ¢ocuklarin gog ettikleri
Ulkede azinlik konumunda olmalari ve o6zellikle okul
ortaminda bunu fazlaca hissetmeleri benlik saygisinin bir
iyi olus ihtiyaci olmasini agiklayabilir. Sosyal destek ihtiyaci
ise, bireyin ihtiya¢c duydugunda destek alabilmesi ve birine
glivenebilmesine yoneliktir (Brown vd., 2003). Yapilan
arastirmalarda, sosyal destek kaynaklarina sahip
bireylerin daha fazla mutlu olmalari ve gilivende
hissetmeleri, daha az olumsuz duygular yasamalari ve
hayatindan daha fazla memnun olmalari beklenmektedir

(Siedlecki vd., 2014; Thomas, 2010). Yine, milteci
cocuklarin  gb¢ ettikleri (lkede vyalnizlik duygulari
hissetmeleri, ozellikle okul ortaminda Tark

arkadaslarindan destek beklemeleri, onlarla arkadaslik
kurmak istemeleri ve kendi (ilkelerindeki sosyal baglarinin
yikilmis olmasi sosyal destegin iyi olus ihtiyaci olmasini
aciklayabilir. Baghhk bir faaliyete tam olarak dahil olma,
kendini tamamen kaptirma duygusu ve akista olma olarak
tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1991; Seligman,
2011). Dolayisiyla baghlik, bireyin genel uyum ve iyi
olusunu etkileyen bir diger ihtiyagtir (Van Ryzin vd., 2009).
Miulteci ¢ocuklarin okula karsi ilgileri olmasina ragmen
nasil ders calisacaklarini bilmemeleri ve dil ve kiltir
farkhihgindan dolayi ders ¢alissalar da basarisiz olacaklarini

distinmeleri baghhg! bir ihtiya¢ haline getirmis olabilir.
Anlam ise ¢ocuklarin yasamda bir amaca sahip olma veya
kendinden daha biyik bir amaca hizmet etme ihtiyaciyla
iliskilidir (Steger vd., 2008). Miilteci cocuklarin her birinin
yasam beklentisi, gelecek amaci ve planlari olmasina
ragmen karamsar bakig agisinin yayginhgl anlamin iyi
olusun bir ihtiyaci olmasini agiklayabilir.

Arastirmanin nicel basamaginda Suriyeli milteci
cocuklarin iyi olus ihtiyaglarinin gostergesi olan bu bes
temay! gelistirmeye vyonelik bir miidahale programi
hazirlanmis ve programin etkililigi incelenmistir. Bulgular,
iyi olus programinin oturumlar sona erdikten sonra
milteci ¢ocuklarin iyi olug puanlarini artirma agisindan
etkili oldugunu gostermektedir. Bu olumlu sonuglarin iki
ay sonraki izleme g¢alismasinda da korundugu
goralmustar.

Miultecilere yonelik yurutilen deneysel c¢alismalar
incelendiginde; travma odakh bilissel davranisgi terapi
(Kananian vd., 2020; Schottelkorb vd., 2012), sanat
terapisi (Ugurlu vd., 2016), oykisel terapi (Yildirnm-
Kurtulus ve Kurtulus, 2022), dans ve hareket terapisi
(Grasser vd., 2019), okul temelli terapiler (Mancini, 2020;
Sullivan ve Simonson, 2016) ve gbz hareketi
duyarsizlastirma ve yeniden isleme (Yurtsever vd., 2018)
gibi mdidahale c¢alismalarina rastlanmaktadir. Bu
calismalardaki programlar agirlikli olarak gb¢ 6ncesi ve gog
sirasindaki yasantilara, savasin etkilerine ve travmanin
semptomlarini  yatistirmaya  yonelik  midahaleleri
icermektedir. Yapilan bu ¢alismada ise miilteci gocuklarin
yeniden vyerlesim dlkelerindeki iyi olus ihtiyaglar
belirlenmis ve bu dogrultuda iyi olusu arttirmaya yonelik
bir miidahale programi gelistirilmistir. lyi olus ve ruh
sagligi sadece gecmis deneyimlerden degil, ayni zamanda
mevcut sosyal, kiltiirel ve ekonomik kosullardan da
etkilenmektedir (Davies vd., 2009). Bununla birlikte
miiltecilerin gog edilen (llkeye varmadan 6nce travmatik
olaylara maruz kalmalarinin ruh sagligi Gzerindeki etkisinin
dokuz vyildan daha uzun sUrdGgi  bilinmektedir
(Montgomery, 2008). Dolayisiyla gog sonrasi iyi olusu ele
almasi bu c¢alismanin gigli yoniini olusturmaktadir.
Bununla birlikte arastirma hem nitel hem de nicel
yontemler icermesi ve milteci c¢ocuklarin iyi olus
ihtiyaclarini ele almasi bakimindan da kendisini farkli
kilmaktadir.

Bu calisma Tirkiye’de yasayan ve ergenlik doneminde
bulunan Suriyeli milteci ¢ocuklarin iyi olus ihtiyaclarini ve
iyi olusu arttirmaya yonelik gelistirilen midahale
programinin etkililigini incelenmistir. Bundan sonraki
cahismalarda farkh yas grubundaki ve farkli Glkelerden gog
eden miltecilerle iyi olusu arttirmaya yonelik midahale
¢ahismalari yapilabilir. Bununla birlikte, farkh Glkelere gog
eden milteciler o6rnekleme alinarak kiltlrlerarasi
calismalar da planlanabilir. Yine, gelecekteki ¢alismalarda
ebeveyn ve 6gretmen egitimlerini iceren kapsaml bir
calisma vyapilarak programin icerigi ve etkililigi
glglendirilebilir. Ayrica bu galismada, programa katilan
milteci ¢ocuklarin oturumlar bittikten sonra ve 2 aylik
izlemede iyi olus dlzeyleri Olgllmistir. Yapilacak
calismalarda milteci c¢ocuklarin ilerleyen gelisim
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donemlerindeki iyi olus diizeylerindeki ve programin daha
uzun vadeli etkileri alti aylik ve yillik takipler gibi boylamsal
¢alismalarla da takip edilebilir.

Arastirmada  sonucunda uygulanan  midahale
programinin ergenlik donemindeki Suriyeli milteci
gocuklarin iyi olusunu arttirmada etkili oldugu

gorulmuistir.
Onleyici ve

Dolayisiyla okul psikolojik danigmanlari
iyilestirmeye yonelik psikolojik destek
programlari olustururken bu arastirmada uygulanan
midahaleden faydalanabilirler. Ek olarak, okullarda
ogretmenler ergenlik ¢agindaki milteci 6grencilerinin iyi
olusunu gelistirmek igin bu tiir etkinlikleri sinif rehberlik
mifredatlarina dahil edebilirler.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu calismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifatin
yapilmadigi, karsilasilacak tim etik ihlallerde “Cumhuriyet
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sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhit
edilmistir.
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Extended Abstract

Introduction

The civil war that started in Syria in 2011 resulted in
nearly 14 million Syrians leaving their homes and taking
refuge in other countries (Tinas, 2017). Studies show that
displaced refugees struggle with adverse living conditions
and the long-term negative effects of this situation on
mental health are exacerbated (Mendolar & Busetta,
2018; Walther et al., 2019). Although wars have negative
effects on the well-being of individuals of all ages exposed
(Ghumman et al.,, 2016), due to their nature and
developmental stages, children and adolescents are more
affected by the effects of war and its consequences such
as violence, emotional deprivation, separation, and
inability to reach basic needs (Filler et al., 2021; Hamdan-
Mansour et al., 2017). Especially for adolescence, there is
a special vulnerability in situations of displacement such
as migration and it is a critical period throughout life
(United Nations Population Fund [UFPA], 2007).
Considering the high prevalence of mental health
problems in this population (Khamis, 2019), it can be
thought that intervention studies are needed that can
contribute to the development and maintenance of well-
being and psychological health in adolescent refugee
children. However, intervention programs for adolescents
affected by conflict and displacement are lacking (Fazel,
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2018). Therefore, this study examined the effectiveness of
the intervention program created in line with the current
well-being of Syrian refugee children in adolescence and
their needs for well-being.

Method

This study adopted a mixed method research
approach. In the first step of the research process, the
views of Syrian refugee children on their well-being were
examined with a qualitative method. At this stage, a
phenomenological design was used, which reveals how
individuals make sense of a phenomenon they experience
(Creswell, 2009). Then, an intervention program was
developed in line with the current well-being needs of
refugee children, which emerged with qualitative data,
and its effectiveness was examined with quantitative
methods.

In the qualitative stage of the research, the views of
children on their well-being were reached through semi-
structured interviews. In the quantitative step of the
research, 2x3 experimental design was used. In this
design, the first factor represented the experimental
treatment groups (experimental and control groups), and
the second factor represented repeated measurements of
the dependent variable (pretest, posttest, and follow-up
test).

10 (6 girls, 4 boys) children participated in the
qualitative stage of the study, and 16 (10 girls, 6 boys)
children, eight in the experimental group and eight in the
control group, participated in the quantitative stage. The
age range of the children participating in the study was
between 14-15 years old (M = 14.31; SD = .48). Children
continued their education in 9*" grade.

Results

The qualitative findings observed that the current
well-being needs of children were shaped around the
themes of positive emotions, self-esteem, social support,
commitment, and meaning in life.

In the quantitative step of the research, an
intervention program was prepared to develop these five
themes, which were indicators of the well-being needs of
Syrian refugee children, and the effectiveness of the
program was examined. The results indicated that the
well-being program was effective in increasing the well-
being scores of refugee children after the sessions were
over. The study observed that these positive results were
maintained in the follow-up study two months later.

Discussion

The literature is rich in terms of providing similar
findings to the qualitative findings of our research, which
are positive emotions (Fredrickson, 2000), self-esteem
(Yang et al., 2019), social relationships (Brown et al.,
2003), commitment (Seligman, 2011) and their meaning
in life (Steger et al., 2008), which are associated with well-
being.

When the empirical studies on refugees are examined,
it is seen that the programs in these studies mainly include
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interventions aimed at pre- and post-migration
experiences, the effects of war, and alleviating the
symptoms of trauma. In this study, the well-being needs
of refugee children in resettlement countries were
determined and an intervention program was developed
to increase well-being in this direction. Well-being and
mental health are affected not only by past experiences,
but also by current social, cultural and economic
conditions (Davies et al., 2009).

Pedagogical Implications

In future studies, intervention studies can be carried
out to increase well-being with refugees in different age
groups and migrating from different countries. In
addition, intercultural studies can also be planned by
taking refugees who migrated to different countries as a
sample. Again, in future studies, the content and
effectiveness of the program can be strengthened by
conducting a comprehensive study involving parent and
teacher training.
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EK 1.

Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu

Su an yasadigin ulkeyi disindiginde kendini son 6 ayda nasil hissediyorsun?

-Olumlu Duygular:
-Olumsuz Duygular:

Gog ettigin bu llkedeki mutlulugunu nasil degerlendiriyorsun?
Gog ettigin bu tGlkede mutlulugunu etkileyen faktorler neler?
Okula ve derslere baglligini nasil degerlendiriyorsun?

Okulda nasil vakit gegiriyorsun?

Sosyal iligkilerin nasildir?

-Okulda:
-Okul disinda:

Yasadigin problemlerde sana destek olanlar kimlerdir? Nasil?
Yasadigin problemlerle nasil bas ediyorsun? Neler yapiyorsun?
Yasamdan beklentilerin ve amaglarin nelerdir?

Kendini basarili ve glicli hissettigin durumlar nelerdir?
Gelecegin hakkinda ne planliyorsun?

352


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00493

