Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2023.  Arastirma Makalesi ~ Cilt: 18 Sayi: 37, 218-240

Ortaégretim Diizeyindeki Ogrencilerin Dijital Okuryazarhk
Diizeyleri Dijital Bagimhilik ve Sanal Ortam Yalmizlhik Diizeyleri

Serkan Unal®, Ozgen Korkmaz™

Makale Gelis Tarihi:28/11/2022 Makale Kabul Tarihi:17/02/2023
DOI: 10.35675/befdergi.1210839

Oz

Bu arastirmanin amaci ortadégretim ogrencilerinin dijital okuryazarlik diizeyleri, dijital
bagimlilik ve sanal ortam yalnizlik diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan betimlenmesidir.
Arastirma betimsel tarama modeliyle yiiriitiilmiistiir. Arastirmanmin ¢alisma grubunu devlet
okullarinda ogrenim goren 354 ortadgretim ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplanmasinda
Dijital Okuryazarlik Olgegi, Dijital Bagimhlik Olgegi ve Sanal Ortam Yalmzlk Olgegi
kullanumustir.  Elde edilen veriler Anova, T-Testi, ve pearson korelasyon testleri ile
incelenmistir ve su sonuglara erisilmistir: Farkli siniflarda 6grenim goren égrencilerin dijital
okuryazarlik, dijital bagimlilik ve sanal ortam yalnizlik diizeylerinin benzer diizeydedir. Kiz ve
erkek 6grencilerin dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve sanal ortam yalnizlik diizeylerinin
benzer diizeydedir. Ogrencilerin dijital okuryazarlik ve dijital bagimhlik diizeyleri arasinda
dogrusal bir iligki mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik, sanal ortam yalnizlik diizeyleri

Digital Literacy of Secondary Students Levels of Digital
Addiction and Virtual Environment Loneliness Levels

Abstract

The aim of this research is to describe the digital literacy levels, digital addiction and
virtual environment loneliness levels of secondary school students in terms of various variables.
The research was carried out with a descriptive survey model. The study group of the research
consists of 354 secondary school students studying in public schools. Digital Literacy Scale,
Digital Addiction Scale and Virtual Environment Loneliness Scale were used in data collection.
The data obtained were analyzed by Anova, T-Test, and Pearson correlation tests and the
following results were reached: The digital literacy, digital addiction and virtual environment
loneliness levels of students studying in different classes are at similar levels. The digital
literacy, digital addiction and virtual environment loneliness levels of female and male students
are similar. There is a linear relationship between students' digital literacy and digital
addiction levels.
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Giris

1960 yillarin basinda ortaya ¢ikmus istenilen bilgiye en kisa siirede ulagmay1 saglayan,
bilgiye ulasmada ucu bucagi olmayan ve biitiin diinyaca kullanilan bir iletisim ag1 olan
internet 21. ylizyilin baglarinda insan hayatina girmis diinya genelinde hizla yayilarak
yasamin vazgegilmezleri arasinda yerini almigtir (Akkoyunlu & Yilmaz, 2005).
Giiniimiiz teknolojisinin etkisi ile yagsamin her alaninda kullanilan teknolojik cihazlar
internet baglanti destegi saglamasi diinyada internetin hizla yayilmasin
kolaylastirmistir (Chou & Peng, 2011). Internet sayesinde insanlar bilgiye kolayca
ulagmis, hayatimizin gerekliligi olan bir¢ok alanda da (egitim, saghk, giivenlik,
aligveris vb.) kisa siirede etkisini artrrmistir. Oncelikle egitim verilen kurumlarda her
bransta teknolojiden aktif sekilde fayda saglanarak egitim sisteminin yapisinda da
koklii degisimler var olmustur (Ghavifekr & Hussein, 2011). Egitim teknoloji dijital
okuryazarlik gibi bir¢cok faktor birbiri ile iliskilendirilebilir yapi olusturmustur
(Soombik, 2011). TUIK (2021) hane halk1 bilisim teknolojileri kullanim arastirmalar
cercevsinde elde edilen verilere gore son yillarda bilisim teknolojilerinin kullanimi
oraninda biiyiik bir artis olmus ve yine bu verilere gore evlerin % 92 civarinda internet
olanag1 oldugu belirtilmistir. Mobil teknolojilerin giiniimiiz ¢aginda hizla gelismesi
internete erigimi kolaylastirmig, kullanicilarin bilisim sistemlerine olan bagimliligini
artirmistir. Buna bagl olarak insanlar internet ile birlikte hayatlarini1 kolaylastirirken
ayni zamanda bazi olumsuz olaylara da maruz kalmiglardir (Viriis, kimlik hirsizlig:
vb.). Bu noktada internetin dogru kullanimin 6nemi ortaya ¢ikmakta, kullanicilarda
biling olusturulmasinin da ne kadar dnemli oldugu goriilmektedir (Tolan & Aktiirk
2021).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insan hayatinda 6nemli yeri olan diinyay1
anlama, kendini ifade edebilmenin en temel 6zelligi olan okuryazarlik kavraminin
yaninda, medya ve bilgisayar okuryazarligi gibi yeni kavramlarin ortaya ¢iktigt
goriilmiistiir. Teknolojileri etkin bir sekilde kullanarak giincel bilgilere rahatlikla
ulasabilen, bu bilgileri gelistirebilme gibi kavramlar tek bir baslik altinda toplanmis
ve dijital okuryazarlik kavrami ortaya ¢ikmistir (Hamutoglu, 2017). Literatiir
incelemesi yapildiginda dijital okuryazarlik ile ilgili farkli tanimlamalara rastlanmig
fakat birgok arastirmaci dijital okuryazarligin, dogada disiplinler aras1 farkli beceriler
gerektirdigi konusunda hem fikir olmuslardir (Churchill, 2016). Dijital okuryazarlik,
bireylerin kisisel gelisimine katki saglamasini, bilgi-iletisim teknolojilerini
ogrenmede etkin olmasini, giinlilk yasam problemlerinin ¢éziimiinde kullanabilmesini
kapsamaktadir (Ozerbas & Kuralbayeva, 2018). Ayn1 zamanda Karabacak ve Sezgin
(2019) e gore dijital okuryazarlik ise dijital kaynaklar1 dogru kullanma ve dogru erisim
olarak tanmimlanmustir. Sonug olarak "Dijital okuryazarlik", dijital araglar ile yeni
bilgilere ulagma, ulasilan bilgileri isleme, problem ¢dziimiinde kullanma ve dijital
teknolojileri giivenli kullanma yetenegi olarak sdylenebilir (Pala & Bagibiiytik, 2020).
Alan yazin incelendiginde dijital yeterliligin temelinde "teknoloji"- "biligsellik"- "etik"
gibi boyutlarin birlikte ele alinmasi gerekliligi goriilmis, bireylerin giivenli bir
teknolojik yasanti olusturabilmesi i¢in teknik alanda donanimli, bilingli ve ahlak
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kurallarina uygun davranmasi gerekmekte bunun i¢inde dijital okur yazarligin dnemi
vurgulanmaktadir (Carvani, Cartelli, Fini ve Rani eri, 2008). Dijital okur-yazarlik ayni
zamanda; dijital kaynaklara dogru erisme, bilgiyi isleyebilme ve degerlendirme, yeni
bilgiler liretme, iletisim becerilerini gelistirme gibi bireylerin farkindalik becerilerini
artirmak olarak tanimlanmigtir (Martin, 2008).

Diinya genelinde en yaygin iletisim ag1 olarak kullanilan internet, sosyal aglarin
da ¢ogalmasi ve yayginlagsmasiyla birlikte kullanici sayisini giinden giine arttirmus,
internet kullanicilarinin sayisi dort milyara yakin bir seviyeye kadar ulasmistir
(Murphy & Roser, 2019). We Are Social (2019) verilerine gore de internet
kullanicilar1 her giin zamanlarmin dortte birini ¢evrimigi olarak harcadiklari,
tilkemizdeki yas gruplari dikkate alindiginda ise, ¢gevrimig¢i grubun ¢ogunlukla 18-34
yas grubu oldugu belirtilmistir. Teknoloji kullanimi bir yandan statii artirma araci
olarak diigiiniilirken; diger bir tarafdan da kisinin kontroliinii kaybetmesi ve
teknolojiyi Olglisiiz kullanmasi internet bagimliligi gibi olumsuz sonuglar1 da
dogurmustur (Cimen, 2018). Internet bagimlihig ile ilgili ilk bilimsel galigmalar
yapan Young (1999) internet bagimliligin bilgisayar basinda olmasi gerekenden daha
fazla internete baglanma ve uzunca bir siire vakit gegirme olarak tanimlandigi
goriilmiistiir. Internet bagimlihginin patolojik tanimi ise; internete bagl olunmadan
vaktin gecirilememesi, internete ulasamadiginda sinirlilik ve saldirganlik goriilmesi,
kiginin aile ve sosyal hayatinin bozulmasi olarak tanimlanmistir (Griffiths, 2000;
Young, 1999). Genel olarak internet bagimlilig1 internet basinda gegirilen zamani
kontrol edememe ya da bu istegi kontrol altinda tutamama olarak tanimlanmistir
(Leung, 2004; Simkova & Cincera, 2004; Yellowlees & Marks, 2007). Bagimlilik
denilince insanoglunun aklina ilk olarak sadece madde bagimlilig1 gelmektedir fakat
insanlar sadece maddeye degil problemli bir duruma ya da davranisa da bagiml
olabilirler. Ornegin son zamanlarda yemek yeme, televizyon izleme, bilgisayarlart
oynama gibi birgok davranis bagimlilik yapmakta, bu tip bagimliliklar da "Davranis
Temelli Bagimlilik" olarak ifade edilmektedir (Cimen, 2018). Davis (2001) 'e gére
internet bagimlilig1 depresyon, yalnizlik, sosyal kaygi olarak gosterilirken; Tokunaga
ve Roins (2010) yaptig1 arastirmalarda yalnizligin, internet bagimliligi veya yanlis
internet kullanimin en 6nemli nedenlerinde biri oldugunu belirtmistir.

Bagimlilik ile birlikte ortaya ¢ikan yalnizlik kelimesi ile ilgilide alan yazinda
bir¢ok tanima rastlanmistir. "Yalnizlik" kisinin bulundugu durum (sosyal ¢evre) ve
olmak istedigi durum arasinda kalmasi sonucunda olusan olumsuzluk olarak
tammlanmigtir (Peplau & Perlman, 1982). Ciiceloglu (2010)' na gore yalnizlik ise
"Bireylerin ergenlik ve yaslilik donemlerinde yasadiklar siire¢" olarak tanimlanmustir.
Bugiin ise yalmizlik farkli bir boyutta yasanmakta oldugu sdylenmekte olup bu durum
ise kisinin iletisim araglarinin basinda gecirdigi zaman; istedigi bilgiye, istedigi
kisiye, istedigi zaman ulagabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Cimen, 2018). Bireyler
artik gliniimiizde iletisim kurmak, sorunlarini ¢6zmek ve yalnizliktan kurtulabilmek
icin insanlarla birebir iletisime ge¢cmek yerine sanal ortamlar ve sosyal medya
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tizerinden iletisim kurmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. (Amichai-Hamburger &
Ben-Artzi, 2003; Ozdemir 2014).

We Are Social And Houtsuide' in (2019) Global Dijital Raporu’na gore Tiirkiye
sosyal ag kullanim siralamasinda diinyada 6nde yer alan iilkeler arasindadir. Tiirkiye'
de sosyal aglar1 kullananlarin %34' bu arastirmanin da hedef kitlemiz olan biiyiik
¢ogunlugunu orta 6gretim diizeyi 6grenim goérmekte olan 13-24 yas araligi genglerden
olusmaktadir (We Are Social, 2019 ). Internet ve sosyal aglar bu yas grubu
genclerimizin vazgecilmezi olmus, sosyallesme, aligveris vb. ihtiyaglarint gidermek
icin kullandiklar1 6nemli bir ara¢ olmus ve bu yas grubunu olusturan gengler interneti
artik hayatlarinin vazgegilmezi olarak gérmeye baglamiglardir (Tulum & Kaya 2020).
Sosyal medya kullanicis1 bireylerin cinsiyeti, yasi, gelir diizeyi, medeni durumu fark
etmeksizin; tim insanlarla istedigi kisilerle iletisim kurma, kendini istedigi gibi
tanitma, oynama ve her tiirlii eglence ortami sagladigi goriilmektedir. (Toprak, 2009).
Gilinliimiiz toplumunda sosyal medya ve sosyal paylagim aglar1 6nemli bir sosyallesme
aract haline gelmistir (Tulum & Kaya 2020). Kisiler sanal ortamlarda her tiirli bilgi,
resim, miizik vb. gibi bir¢ok paylagimi yapabilmekte ve bu sayede sosyallesmekte
iken bireylerle yiiz ylize geldiklerinde etkilesime gegemeyen, bir seyler paylasmaktan
kagan, kendilerini yalitima geg¢irmis kisiler durumuna gegmektedirler (Cimen, 2018).
Yapilan arastirmalara gore gereginden fazla internet kullanimi ve sanal ortamlarda
gegirilen zamanin fazla olmasi; akademik basarmin diismesi, gergek yasamda olan
sosyal aktivitelere daha az zaman ayrilmasi ve aile bireyleri ve arkadaslar ile daha az
iligkiler kurulmasi gibi sonug¢lar dogurdugu goriilmektedir (Simsek, 2021). Sunu
goriiyoruz ki bireylerin hayatina internet ne kadar ¢ok girerse bireyler o denli gergek
ortamlarindaki hayattan kopabilecek ve sosyal iliskileri ile baglar1 azalacak, yalnizliga
diisebilecek ve buna bagli olarak gergek yasamda yalniz olduklarini hissettikleri
zaman daha rahat bir sekilde sanal ortamlar da iliskiler gelistirerek yalnmizliklarini
gidermeye ¢aligabileceklerdir (Cimen, 2018).

Alan yazi incelemesi yapildiginda dijital bagimlilik, dijital okuryazarlik, sanal
ortam yalnizlik gibi birgok aragtirma yapildigt goriilmiistiir. Ancak ortadgretim
diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve sanal
ortam yalmzlik arasindaki iligkiyi gdsteren bir caligmaya rastlanilmamistir. Bu
nedenle, bu caligmanin amaci ortadgretim diizeyinde egitim - Ogretim goren
genglerimizin dijital okuryazarlik seviyelerini belirlemek, bu yas grubunda egitim
goren oOgrencilerimizin dijital bagimlilik ve sanal ortam yalmizlik seviyelerini
belirlemek adina yapilmistir. Bu arastirma yapilirken 6grencilerin egitim gordiikleri
kademe, cevre, okul tiirii ve bdliimleri, cinsiyet gibi degiskenler gozetilmistir.
Aragtirmamizda agagida verilmis olan alt problemlere cevap aranmustir.

Problem Ciimlesi

Ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri dijital bagimlilik
ve sanal ortam yalnizlik diizeyleri nasildir?
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Alt Problemler

e Lise diizeyindeki 6grencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri, dijital bagimlilik ve
sanal ortam yalnizlik diizeyleri genel olarak nasildir?

e Lise diizeyindeki 6grencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri, dijital bagimlilik ve
sanal ortam yalnizlik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

e Lise diizeyindeki 6grencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri, dijital bagimlilik ve
sanal ortam yalnizlik diizeyleri sinif diizeylerine gore farklilagmakta midir?

e Lise diizeyindeki 6grencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri, dijital bagimlilik ve
sanal ortam yalnizlik diizeyleri nasil bir iliski vardir?

e Lise diizeyindeki 6grencilerin dijital okuryazarlik diizeyleri, dijital bagimlilik ve
sanal ortam yalnizlik diizeyleri birbirlerini yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, betimsel tarama modeli kullanilarak tasarlanmis bir arastirma
makalesidir. Betimsel tarama modeli, bir durumu veya 6zelligi herhangi bir miidahale
olmadan oldugu sekliyle ortaya koymayi amaglar. Bu siiregte arastirmada ele alinan
degiskenler, dogal kosullar1 i¢inde tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2012). Degisik
egitimsel olgularin veya psikometrik 6zelliklerin betimlenmesinde, katilimcilarin
diisiinceleri ve eylemleri ile ilgili ¢alismalarda bu model siklikla kullanilmaktadir
(Frankel & Wallen, 2006).

Calisma Grubu

Bu aragtirmada ¢alisgma grubunun se¢iminde segkisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi
aragtirmacinin kolayca ulasabilecegi, bu nedenle de hem daha ekonomik hem de
aragtirmanin hizlica tamamlanabilmesine olanak saglar. Bu ¢ergevede arastirmanin
calisma grubu Amasya'nin Tasova ilgesinde ortadgretim diizeyinde 6grenim goren
189’ erkek ve 165°i kiz olmak iizere toplam 354 &grenciden olusmustur. Ogrencilerin
okul tiirleri ve siniflara goére dagilimi tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Okul Tiirlerine Gére Sinif Seviyeleri ve Ogrenci Sayilar:
Okul Tiirleri Simif Diizeyi Ogrenci
Sayilan
9.smiflar 16
. s e . 10. siniflar 32
Imam Hatip Lisesi 11.smiflar 33
12.smiflar 11
Anadolu Lisesi 9.smiflar 18
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10.smiflar 27

11.smiflar 21

12.siniflar 16

9.smiflar 14

. 10.smiflar 37

Cok Programh Lise 11.smflar 23
12.siiflar 14

9.smiflar 20

L 10.smniflar 28

Meslek Lisesi 11 siiflar 29
12.siiflar 15

Verilerin Toplanmast

Dijital Okur Yazarlik Olgegi

Ogrencilerin  Dijital okuryazarlik diizeyini belirlemek amaciyla Ng(2012)
tarafindan gelistirilmis ve Ustiindag, Giines ve Bahgivan (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlannus 'Dijital Okuryazarlik Olgegi' kullamilnustir. Uyarlama siireci dort adimda
gerceklestirilmistir. I1k olarak, arastirmacilardan ikisi orijinal metni terciime etmistir.
On madde bagimsiz olarak Tiirkgeye cevrilmistir. Daha sonra, terciime edilmis
versiyonlar orijinal anlamlar1 ile karsilastirilmistir. ikinci olarak, {igiincii bir
aragtirmact, bu cevrilmis siirimde geri ¢eviri yapmis ayrica Tirkge dil uzmani
tarafindan bu adimdaki dgelerin anlamlar1 incelemistir. Ug arastirmacinin yam sira
Tiirk dil uzmani bu versiyonu uygulamaya karar vermistir. Onayin ardindan 6lgege
katilimcilarin yasi, cinsiyeti ve yillart hakkinda veri toplamak i¢in demografik bir
bolim eklenmistir. Tiim maddeler 5'li Likert yontemiyle sunulmustur. 1=kesinlikle
katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum). Son asamada ise veri girisleri yapilarak
dogrulamasi i¢in SPSS ve agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Maddelerin
faktor yiikleri 0.46 ve 0.74 arasindaki degerlerde gozlemlenmistir. Bu tek faktorlii
¢6ziim varyansin %40'm1 agiklamistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist
0.86 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler kullanilarak
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.79 olarak hesaplanmistir.

Dijital Bagimhilik Olgegi

Ogrencilerin dijital bagimhilik diizeylerini belirlemek amactyla Kesici ve Tung
(2018) tarafindan gelistirilen Dijital Bagimlilik Olgegi kullaniimistir. Olgek 19 madde
ve bes faktorden olugmaktadir. Olgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.45°den
biiyiiktiir. Olgekte yer alan birinci faktor bes madde icermekte ve Asirt Kullamim
olarak isimlendirilmistir. Bu faktor varyansin %13.5’ini agiklamaktadir. ikinci faktér
iic madde icermekte ve kisitlayamama olarak isimlendirilmistir. Bu faktor varyansin
%12.2’siniagiklamaktadir. Ugiincii faktor dort madde icermekte ve Yasam Akisim
Engelleme olarak isimlendirilmistir. Bu faktor varyansin%]11.84’iinii agiklamaktadir.
Dérdiincii faktor dort madde igermekte ve Duygusal Durum olarak isimlendirilmistir.
Bu faktor varyansin %11.3’lini agiklamaktadir. Son faktdr ise lic maddeden
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olugsmakta ve Baglilik olarak isimlendirilmistir. Bu faktor varyansin %10.5’ini
aciklamaktadir. Olgegin tiimiiniin varyansi aciklama oram %>58.8’dir. Faktorlerin ic
tutarlilik katsayilar1 0.695 ile 0.845 arasinda degismektedir. Olgegin tiimii icin i¢
tutarlilik katsayisi ise 0.874 olarak belirlenmistir. Bu aragtirma kapsaminda toplanan
veriler kullanilarak hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.81 olarak
hesaplanmistir.

Sanal Ortam Yalmzhik Olgegi

Bireylerin Sanal Ortam Yalnizlik Diizeylerini 6lgmek amaciyla Korkmaz, Usta ve
Kurt (2014) tarafindan gelistirilmis olan ‘Sanal Ortam Yalnizlik Ol¢egi’ kullanilmistir
(SOYO0). SOYO blgegi 3 faktdr 20 maddeden olusmus 5°1i Likert tipi dlgektir. 1.faktor
Sanal Sosyallesme olarak isimlendirmis ve 8 maddeden olusmustur. Agiklanan
varyansa %27,249 katki saglamaktadir. 2.Faktor Sanal Paylasim olarak
isimlendirilmis 7 maddeden olusmustur. Agiklanan varyansa %12,950 katki
saglamaktadir. 3.faktér Sanal Yalmizlik olarak isimlendirilmis ve 5 maddeden
olusmustur. Aciklanan varyansa katkisi%8,289 dur. Olgegin Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayist ise 0,816 olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler kullanilarak hesaplanan Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi ise 0.72
olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler {izerinde parametrik analiz yapilip
yapilamayacagini belirlemek amaciyla dncelikle verilerin normal dagilim durumlari
arastirilmis ve sonuglar tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2.
Oésrencilerin Dijital Okuryazarlik, Dijital Bagimlilik ve Sanal Ortam Yalmizlik
Diizeyleri

Olcek ve Boyutlar N Carpikhk Basikhk
Dijital Okuryazarlik Olcegi 354 -,320 159
Dijital Bagimhhk Olcegi 354 -,332 ,492
Asir1 Kullanim 354 -,426 -,096
Kisitlayamama 354 -,106 -,262
Yasam akisgint engelleme 354 -, 442 ,054
Duygusal Durum 354 -,322 -,120
Baglilik 354 ,162 -,469
Sanal Ortam Yalmizhk Olcegi 354 ,345 1,521
Sanal Sosyallesme 354 ,881 537
Sanal Paylagim 354 -,086 ,045
Sanal Yalnmizlik 354 434 1,459

Tablo 2 incelendiginde hem o&lgeklerin hem de 6lgeklerde yer alan faktdrlerin
puanlarina iligkin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -0,86 ile 1,521 arasinda oldugu
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goriilmektedir. Alanyazinda carpiklik ve basiklik katsayinin +2,0 ile -2,0 arasinda
olmasi durumunda (George & Mallery, 2010) veya +1,5 ile -1,5 arasinda olursa olmasi
durumunda (Tabachnick & Fidell, 2013) verilerin normal kabul edilebilecegine iliskin
kanitlar bulunmaktadir. Buna gore arastirma kapsaminda toplanan verilerin normal
dagildig1 sdylenebilir. Bu sonuclar dogrultusuna uygun oldugundan c¢alismamizda
parametrik testler icerisinde bulunan bagimsiz iki grup t-testi, one way anova, pearson
korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 3’de 6grencilerin dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve sanal ortam yalnizlik
diizeylerine iliskin tanimlayici istatistikler 6zetlenmistir.

Tablo 3. .
Tamimlayic Istatistikler

Olcek ve Boyutlar N Ortalama Std. Sapma
Dijital Okuryazarlik Olcegi 354 3,2000 ,84559
Dijital Bagimhihk Olcegi 354 3,0796 ,71089
Asir1 Kullanim 354 3,1068 ,86833
Kisitlayamama 354 3,0970 ,91726
Yagam akigini engelleme 354 3,2403 ,87897
Duygusal Durum 354 3,0968 ,88663
Baglilik 354 2,7806 1,01385
Sanal Ortam Yalmizhk Olcegi 354 2,9804 47254
Sanal Sosyallesme 354 2,9072 67270
Sanal Paylagim 354 3,0084 7757
Sanal Yalnizlik 354 3,0575 ,64675

Tablo 3’te Dijital Okuryazarlik, Dijital Bagimlilik ve Sanal Ortam Yalnizlik
diizeylerinin ortalamalari incelendiginde, her ¢ degiskenin ortalamasinin da 3
civarinda oldugu gozlenmistir. Faktorler agisindan incelendiginde ise Dijital
Bagimliliga ilskin faktorlerden en yiliksek ortalamaya “Yasam akigini engelleme”
(X=3,24; ss=,87) en diisik ortalamaya ise “Baglilik”tir (X=2,78; ss=1,01). Sanal
Ortam Yalnizlik 6lgegi boyutlarindan en yiiksek ortalama ise “Sanal Yalmzlik’tir
(X=3,05; ss=,64). En diisiik ortalama ise “Sanal Sosyallesme”dir (X=2,90; ss=,67).
Buna gore 6grencilerin dijital okuryazarlik diizeylerinin orta diizede oldugu, buna
karsin dijital bagimlilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
sanal ortam yalnizlik diizeylerinin ise daha diisiik oldugu gortilmektedir. Tablo 4°de
ogrencilerin Dijital Okuryazarlik, Dijital Bagimlilik ve Sanal Ortam Yalmzlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmasina iliskin bulgular 6zetlenmistir.
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Tablo 4.
Cinsiyete Gore Ogrencilerin Dijital Okuryazarlik, Dijital Bagimhilik ve Sanal Ortam
Yalnizlik Diizeylerinin Karsilastirilmistir:

Gruplar N X Ss t p

Dijital Okuryazarhk Erkek 189 3,20 0,92

Olcesi -0,075 0,940
Kiz 165 3,20 0,76
3 Erkek 189 3,09 0,68

]?l]lti}! Bagimhhik 0,199 0,842
Olgegi Kiz 165 3,07 0,75
Erkek 189 3,12 0,82

Asir1 Kullanim 0,247 0,805
Kiz 165 3,09 0,93
Erkek 189 3,08 0,91

Kisitlayamama -0,386 0,699
Kiz 165 3,12 0,92
Yasam akigini Erkek 189 3,19 0,89

engelleme -1,082 0,280
Kiz 165 3,29 0,87
Erkek 189 3,16 0,88

Duygusal Durum 1,379 0,169
Kiz 165 3,03 0,89
5 Erkek 189 2,81 0,94

Baghlik 0,504 0,615
Kiz 165 2,75 1,09
Erkek 189 2,97 0,44

§ana} _Ortam Yalmzhk -0,648 0,517
Olgegi Kiz 165 3,00 0,51
Erkek 189 2,87 0,67

Sanal Sosyallesme 1012 0,312
Kiz 165 2,95 0,67
Erkek 189 2,99 0,73

Sanal Paylagim -0,589 0,556
Kiz 165 3,03 0,83
Erkek 189 3,08 0,69

Sanal Yalnizlik 0,780 0,436
Kiz 165 3,03 0,60

Tablo 4’teki Analiz sonuglarina gore dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve
sanal ortam yalmzlik 6lgek ve boyutlarinin diizeyleri istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p<0,05). Buna gore kiz ve erkek dgrencilerin dijital okuryazarlik,
dijital bagimlilik ve sanal ortam yalnizlik diizeylerinin benzer oldugu soylenebilir.
Tablo 5’de 6grencilerin sinif diizeylerine gore Dijital Okuryazarlik, Dijital Bagimlilik
ve Sanal Ortam Yalnizlik Diizeylerine Iligkin tanimlayici istatistikler 6zetlenmistir.

Tablo 5.
Swnif Diizeylerine gore Ogrengilerin Dijital Okuryazarlik, Dijital Bagimlilik ve Sanal
Ortam Yalmizlik Diizeylerine lliskin Tamimlayici Istatistikler

Gruplar N X Ss

. 9. siif 68 3,14 0,81
Dijital Okuryazarhk Olcegi 10. siif 124 321 0,89
11. simf 106 3,24 0,75
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12. smf 56 3,18 0,98

9. simf 68 3,00 0,68

. W, 10. smif 124 3,20 0,74
Dijital Bagimlhilik Olcegi 11. sif 106 2.97 0,59
12. smif 56 3,11 0,86

9. simf 68 3,13 0,82

Asir1 Kullanim 10. siif 124 3,21 0,86
11. simif 106 3,04 0,80

12. simif 56 2,99 1,04

9. simf 68 2,95 0,99

Kisitlayamama 10. smf 124 3,23 0,95
11. sinif 106 2,98 0,79

12. sinif 56 3,19 0,94

9. simif 68 3,04 0,78

Yasam akigini engelleme 10. smif 124 3,43 0,97
11. simf 106 3,09 0,77

12. sinif 56 3,34 0,91

9. simif 68 2,98 0,83

Duygusal Durum 10. simf 124 3,27 0,85
11. simf 106 2,95 0,83

12. smf 56 3,14 1,07

9. simf 68 2,82 0,89

Baglilik 10. sinif 124 2,78 1,03
11. sinif 106 2,72 0,91

12. smf 56 2,85 1,29

9. simif 68 2,96 0,45

Sanal Ortam Yalmzhk 10. simif 124 2,96 0,48
(")lg:egi 11. simf 106 2,99 0,41
12. sinif 56 3,05 0,58

9. simif 68 2,89 0,60

Sanal Sosyallesme 10. smif 124 2,86 0,69
11. sinif 106 2,95 0,68

12. simif 56 2,96 0,72

9. simif 68 2,91 0,70

Sanal Paylasim 10. smuf 124 3,04 0,82
11. sinif 106 3,00 0,71

12. stif 56 3,08 0,91

9. siif 68 3,14 0,86

10. sinif 124 2,99 0,56

Sanal Yalnizlik 11. smf 106 3,02 0,58
12. sinif 56 3,16 0,62

Tablo 5°de siniflara gore 6grencilerin incelendiginde Dijital Okuryazarlik, Dijital
Bagimlilik ve Sanal Ortam Yalmzlik diizeylerine iliskin ortalamalar incelendiginde,
ortalamalarin {i¢ civarinda degistigi ve hem toplam puanlar hem de faktorler agisindan
da benzer olmakla birlikte kiicik farklilagmalar oldugu goriilmektedir. Bu
farklilagmalarin anlamli olup olmadigmna iliskin yapilan analizler Tablo 6°da

Ozetlenmistir.
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Tablo 6.
Swnif Diizeylerine gére Og“ren(.:ilerin Dijital Okuryazarlik, Dijital Bagimlilik ve Sanal
Ortam Yalnizlik Diizeylerine lliskin Farklilagma

Kareler Kareler F 0
Toplam1 Ortalamast
Dijital Gruplar Arasinda ,482 3 ,161 ,223 ,880
Okuryazarhk Gruplar Iginde 251,918 350 , 720
Olgesi Toplam 252,400 353
. Gruplar Arasinda 3,614 3 1,205 2,412 ,067
]())lljglg Bagumbbk 5 o fcinde 174778 350 499
Toplam 178,392 353
Asin Kullanim Gruplar Ar.asmda 2,527 3 842 1,118 ,342
Gruplar I¢inde 263,637 350 ,753
Toplam 266,164 353
Gruplar Arasinda 5,519 3 1,840 2,209 ,087
Kisitlayamama  Gruplar Iginde 291,485 350 ,833
Toplam 297,003 353
Yasam akisgi1 ~ Gruplar Arasinda 9,950 3 3,317 4,418 ,005*
engelleme Gruplar Iginde 262,774 350 751
Toplam 272,724 353
Gruplar Arasinda 7,144 3 2,381 3,083 ,027*
Duﬂgg“sa’ Gruplar I¢inde 270,355 350 772
Toplam 277,499 353
. Gruplar Arasinda ,834 3 ,278 ,269 ,848
Baghlik Gruplar icinde 362,016 350 1,034
Toplam 362,849 353
Gruplar Arasinda 410 3 137 ,611 ,608
ii?ﬁ:zﬂt?‘)rlzegi Gruplar icinde 78413 350 224
Toplam 78,823 353
Sanal Gruplar Arasinda ,706 3 ,235 ,518 ,670
Sosyallesme Gruplar I¢inde 159,034 350 454
Toplam 159,739 353
Gruplar Arasinda 1,158 3 ,386 ,636 ,592
Sanal Paylagim  Gruplar Icinde 212,274 350 ,606
Toplam 213,431 353
Gruplar Arasinda 1,685 3 562 1,347 ,259
Sanal Yalnmizlik ~ Gruplar Icinde 145,968 350 A17
Toplam 147,653 353

Tablo 6°da sinifa gore 6grencilerin dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve sanal

ortam yalnizlik diizeyleri bagimsiz tek yonlii Anova testi ile karsilastirilmistir. Analiz
sonuglaria gore dijital bagimlilik 6lgeginin yasam akigini engelleme [F (3.353=4,419,
p<0,05] ve duygusal durum [F 3.353=3,083, p<0,05] faktorleri agisindan siniflara gore
anlamli bir farklilagma oldugu, yapilan LSD testi sonuclarina gore farklilagmanin
10.smuf 6grencilerin diger siniflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda 10. Simf
ogrenciler lehine oldugu belirlenmistir. Diger faktorler ve toplam puanlar agisindan
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ise anlamli bir farklilagma olmadig1 belirlenmistir. Buna gore dijital bagimlilik
Olceginin yagam akisini engelleme ve duygusal durum faktorleri agisindan 10. Sinif
Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin diger smif diizeylerindeki &grencilere gore
anlamli diizeyde daha fazla oldugu, dijital bagimlilik toplam puan1 ve kisitlayamama
faktorii acisindan farklilagmanin sinirda reddedildigi, diger toplam puanlar ve
faktorler agisindan ise anlamli bir farklilagma olmadigi sdylenebilir. Tablo 7°de
ogrencilerin dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve sanal ortam yalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkiye doniik bulgular 6zetlenmistir.

Tablo 7.
Ogrencilerin Dijital Okuryazarlik, Dijital Bagimhilik ve Sanal Ortam Yalnizlik
Diizeyleri Arasindaki Iligki

Sanal Ortam Yalnizhk Sanal Sanal Sanal
Olcesi Sosyallesme Paylasim Yalnzlik

Dijital
Okuryazarh ,146™ 1417 ,205™ -,154™
k Olcegi
Dijital
Bagimlihk 373" 273" 486" - 184"
Olgesi
Asint 303" 237" 384 - 155"
Kullanim
Kisitlayama 252" 150" 347" 0,097
ma
Yasam
akisini 247 ,106" 401 -,130"
engelleme
Duygusal 308" 211" 393 113"
Durum
Baglilik 347 ,369™ 372" -,228"™

Tablo 7°de ogrencilerin dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve sanal ortam
yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski Pearson korelasyon ile test edilmistir. Analiz
sonucunda sanal ortam yalnizlik Glgegi ve sanal sosyallesme ve sanal paylasim
boyutlari ile dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve Asir1 Kullanim, Kisitlayamama,
Yasam akisini engelleme, Duygusal Durum, Baglilik boyutlar1 arasinda olumlu ve
istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonde bir iliski (p<0,05) oldugu belirlenmistir.
Buna karsin sanal ortam yalmizlik Olgeginin sanal yalmzlik boyutu ile dijital
okuryazarlik, dijital bagimlilik ve Asir1 Kullanim, Kisitlayamama, Yasam akigini
engelleme, Duygusal Durum, Baglilik boyutlar1 arasinda ise olumsuz ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tablo 8’de dijital
okuryazarlik, dijital bagimlilik ve sanal ortam yalmizlik diizeylerinin birbirlerini
yordama durumlarina iligkin bulgular 6zetlenmistir.
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Tablo 8.
Ogsrencilerin Dijital Okuryazarlik ve Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Sanal Ortam
Yalnizlik Diizeylerinin Birbirlerini Yordama Durumlart

Model Standartlasmamis  Standartlasmis

Bagimh Degisken: Katsayilar Katsayilar

Sanal Ortam

Yalnizhk B Std. Hata Beta T Sig.
(Sabit) 3,727 171 21,750 ,000
Dijital Okuryazarlik -,079 ,042 -,103 -1,856 ,064
Dijital Bagimlilik -,136 ,051 -,149 -2,682 ,008
Sig. 0,000

F 7,955

Diizeltilmis R? 0,038

Tablo 8’de 6grencilerin dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik diizeylerinin sanal
ortam yalnizlik diizeyleri tizerindeki etkisi regresyon analizi ile test edilmistir. Analiz
sonucunda dgrencilerin dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik diizeylerinin sanal
ortam yalnizlik diizeyleri iizerindeki etkili oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bir baska
degisle dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik diizeylerini sanal ortam yalnizlik
diizeylerini negatif bir sekilde etkilemektedir. Sanal ortam yalnizlik diizeylerindeki
degisiklerin %3,8’1 dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik ile ag¢iklanmaktadir. Bu
baglamda regresyon modeli soyledir:

Y=c+Bl+ B2+e

Sanal Ortam Yalnizlik= sabit katsayr + bagimsiz degiskenl + bagimsiz
degisken2+hata terimi

Y=3,727+ (-,079-,136)
Y=3,512

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda dgrencilerin dijital bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan, bu aragtirmaya benzer ¢aligmalar incelendiginde
de lise ogrencilerinin dijital bagimliligimin orta ya da diisiik diizeyde oldugu
goriilmiistiir (Doner, 2018; Koselidren, 2017; Solak, 2012). Bu kapsamda arastirmada
lise dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerine iligkin bulgunun literatiir ile uyumlu
oldugu sodylenebilir. Bu ger¢evede arastirma sonuglarimin literatiirle de uyumluluk
gosterdigi sdylenebilir.

Ogrencilerin sanal yalmzlik seviyelerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Déner (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada da &zel lise dgrencilerinin yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi amaglanmus, arastirmada dgrencilerin yalnizlik diizeylerinin
diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Solak (2012) tarafindan lise diizeyinde 6grenim
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goren Ogrenciler lizerinde yapilan bagka bir aragtirmada 6grencilerin sanal yalnizlik
diizeylerini etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 289 erkek
ogrenci ve 270 kiz 6grenci olmak iizere toplam da 559 6grenci katilmis, arastirmanin
sonunda Ogrencilerin sanal yalnizlik diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Bu kapsamda yapilan arastirmada lise diizeyinde Ogrenim goren
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerine iligkin elde edilen sonucun literatiir ile paralellik
gosterdigi sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore dijital bagimlilik diizeylerinin farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Ancak literatiirde bu alanda yapilan ¢alismalarda 6grencilerin dijital
bagimliliklarinin ya da internet bagimliliklarinin anlamli farklilik gosterdigi
(Vaizoglu & digerleri, 2004; Ekinci vd., 2016; Bonanno & Kommers, 2005) ve
bagimlilik diizeyinin erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir
(Bayram & Giindogmus, 2016; Chou & Hsiao, 2004; Cakir-Balta & Horzum, 2008).
[Ikogretim seviyesinde Ogrenim géren oOgrenciler iizerinde benzer bir calisma
uygulanmis, 6grencilerin dijital bagimliliklarini etkileyen demografik degiskenlerin
incelenmesi amaglanmistir. Yapilan bu arastirma sonucuna gore 6grencilerin dijital
bagimliliklarinin cinsiyetlerine gére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
aragtirmada erkek 6grencilerin dijital araglart birakamama, bu araglar1 hayatlar ile
iliskilendirme, bundan dolay1 gérevlerini aksatma, baska etkinliklere tercih etme ve
genel bagimlilik diizeylerinin kadin dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Horzum, 2011). Farkli tiirdeki ortadgretim (lise) diizeyinde 6grenimine devam eden
Ogrenciler {izerinde vyiritilen diger bir ¢alismada ise Ogrencilerin dijital
bagimliliklarmin erkek O&grenciler de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Koselioren, 2017). Lise Ogrencileri tizerinde yiiriitiilen ve 559 lise &grencisinin
katildig1 diger bir ¢alismada &grencilerin dijital bagimliliklara yonelik tutumlarimin
incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda kiz ve erkek 6grenciler kiyaslandigi
zaman, erkek Ogrencilerin bilgisayar bagimliliklarina yonelik tutumlarimin daha
olumsuz oldugu bulunmustur. Bu kapsamda ‘dijital bagimlilik’ kiz 6grencilere kiyasla
dijital oynama egilimlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Solak, 2012). Bu
gergevede aragtirmada elde edilen sonuglarin literatiirle c¢elistigi goriilmektedir.
Literatiirde farklilasma bulunduguna doniik arastirmalarim 2004 — 2016 tarihleri
arasinda yapildig1 goz oniinde bulunduruldugunda zaman icinde erkeklerle kadinlar
arasindaki farklilasmanin ortadan kaybolmus olabilecegi diistiniilebilir.

Ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Literatiirde farkli egitim kademelerinde 6grenim goéren
ogrenciler tizerinde yiiriitiilen bazi ¢alismalarda &grencilerin cinsiyet degiskenine
gore yalnizlik diizeylerinin anlaml farklilik gostermedigi (Ekinci & digerleri, 2016),
bazi ¢alismalarda ise 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilastig
rapor edilmistir (Karako¢ & Taydas, 2013). Mugla ilinde bulunan liselerde
Ogrenimine devam eden Ogrenciler iizerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin
yalnizlik diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenler 1s18inda incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya toplam 600 lise 6grencisi katilmis (300 kiz ve 300 erkek),
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bu ¢aligmanin sonunda 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur (Erézkan, 2009). Farkli tiir ve programa
sahip olan liselerde dgrenimine devam eden 6grenciler lizerinde yiiriitiilen benzer bir
calismada da kadin ve erkek Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri arasinda farklilik
bulundugu, ancak cinsiyetler arasindaki farkliligin istatistiksel acidan anlamli bir fark
olmadigi tespit edilmistir (Solak, 2012). Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin ele
alindig1 calismalarda cinsiyet degigkenine gore farkliliklar ortaya cikmasinin
temelinde Ogrencilerin farkli sosyo-kiiltiirel ¢evrelerde yasamalarinin ve arkadas
iligkilerinin birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Arastirmada elde edilen
bulgularin tam tersine literatiirde yer alan ¢alismalarda yalnizlik diizeyinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi bulgularia ulagilmistir. Armagan (2014) tarafindan
yapilan ¢aligmada erkeklerin kadinlara kiyasla yalnizlik duygusu yasama diizeylerinin
daha yiiksek oldugu bulunmus, bunun temelinde erkeklerin sosyal c¢evreye
giivenlerinin daha diisiik olmasinin, bunun yaninda biiylime ve gelisme siirecinde
benlikle ilgili (6z giliven, benlik saygisi) daha fazla sorun yasamalarinin yattigt
belirtilmigtir. Balc1 (2018, s. 41) tarafindan lise Ogrencileri {lizerinde yiiriitiilen
calismada 6grencilerde cinsiyet degiskenine gore yalnizlik diizeyinin karsilagtirtlmasi
amaclanmistir. Caligmaya 214 kiz 6grenci ve 186 erkek 6grenci olmak iizere toplam
400 lise dgrencisi katilmig, ¢caligmanin sonunda yalnizlik diizeyinin erkek dgrenciler
lehine yiiksek oldugu bulunmustur. Déner (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6zel
lise Ogrencilerinde yalnmizlik diizeyinin cinsiyet degiskenine goére incelenmesi
amaclanmis, arastirmaya 6zel lisede 6grenim goren 715 dgrenci katilmis, aragtirmanin
sonucunda erkek Ogrencilerin yalmizlik diizeylerinin kiz 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirma kapsaminda dijital bagimlilik 6lgeginin yasam akisini engelleme ve
duygusal durum faktorleri agisindan 10. Simif grencilerin bagimlilik diizeylerinin
diger sinif diizeylerindeki dgrencilere gore anlamli diizeyde daha fazla oldugu, dijital
bagimlilik toplam puani ve kisitlayamama faktorii agisindan farklilagsmanin sinirda
reddedildigi, diger toplam puanlar ve faktorler agisindan ise anlamli bir farklilagsma
olmadig1 belirlenmistir. Literatiirde bu alanda yapilan bagka bir arastirma sonucunda,
lise 6grencilerinde dijital bagimliliginin 6grenim goriilen simif degiskenine gore
anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Lise Ogrencileri iizerinde bu
konu iizerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin dijital bagimlilig1 alt boyutlarindan
olan “dijital uygulamalar1 bagka etkinliklere tercih etme” diizeylerinin 6grenim
goriilen siif degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Buna
karsilik 6grencilerin genel dijital bagimlilik diizeyleri ile dijital bagimlilig1 alt
boyutlarindan olan “gercek hayatla iliskilendirme” ve “sosyal hayata karsi tercih
etme” diizeylerinin 6grenim goriilen sinif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (Koselidren, 2017). Lise diizeyinde 6grenim goren dgrenciler lizerinde
yapilan bagka bir aragtirmada ise 6grencilerin bilgisayarlarina yonelik tutumlarinin
baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmigtir. Calismada 6grenim goriilen sinif
diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman 6grencilerin bilgisayar bagimliliklarina
yonelik tutumlarmin anlamli farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Solak, 2012).
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Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirde lise 6grencilerinin sinif diizeylerine
gore dijital bagimliliklarinin ele alindig1 arastirma sonuglar1 degerlendirildigi zaman
ortaya cikan bulgularin geliskili sonuclar gosterdigi goriilmektedir. Bunun nedenini
calismalarin yapildigi ¢aligma gruplarimin dijital bagimliliklarina yonelik gostermis
olduklar1 davranislarin farklilik gdsteriyor olmasinda kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Ogrenim goriilen sinif diizeyi degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya
katilan lise 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif tiiriine gore
anlamli farklilik goéstermedigi bulunmustur. Ele gegen bu bulgunun literatiir ile
uyumlu oldugu goriilmektedir. Nitekim literatiirde bu alanda yapilan c¢alismalarda
genellikle lise 6grencilerinin yalmizlik diizeylerinin 6grenim goriilen sinif tiiriine gore
farklilasmadig1 bulgularmna ulasilmugstir. Universite grencileri iizerinde yapilan
calismalarda ise sinif diizeyi arttik¢a 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin arttig1, bunun
temelinde Ogrencilerin sinif diizeyleri arttik¢a kendilerini sosyal iliskilerden
soyutlamalarinin yattig1 ifade edilmistir (Bulus, 1997, s. 82). Balci (2018) tarafindan
lise 6grencileri tizerinde yapilan ¢aligmada 9, 10, 11 ve 12’inci sinif 6grencilerinde
yalmizlik diizeyi ile iliskili demografik degiskenlerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu
¢aligmanin sonunda 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin 6grenim goériilen sinif tiiriine
gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Doner (2018, s. 51) tarafindan
yapilan diger bir ¢alismada 6zel lise Ogrencilerinde yalmizlik diizeyi ile iliskili
faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Toplam 444 6grencinin katildigi arastirmada
ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi arttikga yalnizlik diizeylerinin de arttigi,
buna karsilik 6grenim goriilen sinif degiskenine gore 6grencilerin yalnizlik diizeyleri
arasindaki farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli olmadig: bulunmustur. Duyan ve
digerleri (2008,) tarafindan yine lise diizeyinde 6grenim géren ogrenciler iizerinde
yiiriitiilen diger bir ¢alismada 9, 10 ve 11’inci sinif 6grencilerinde yalnizlik diizeyinin
siif tliriine gore anlamlh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Erdzkan (2009)
tarafindan bu konuda yapilan baska bir ¢alismada ise lise diizeyinde 6grenim géren
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gére anlamli
farklilik gostermedigi bulunmustur. Solak (2012) tarafindan lise diizeyinde egitim
goren Ogrenciler tizerinde yiiriitiilen benzer bir arastirmada da 6grencilerin yalnizlik
diizeylerini  etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi hedeflenmis,
aragtirmanin sonucunda 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinif
seviyesine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Literatiirde egitim kademeleri birbirinde farkli 6grenim goren 6grenciler iizerinde
yiriitilen benzer caligmalarda da Ogrencilerde dijital bagimlilik diizeyi arttik¢a
yalnizlik diizeyinin de artis gosterdigi rapor edilmistir. Lise Ogrencileri {izerinde
yapilan bir ¢alismada 6grencilere faydali olan yonlerinden ziyade problemli internet
kullanimi ile yalmizlik arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmis, aragtirmaya kiz
ve erkek olmak iizere 400 lise 6grencisi katilmistir. Yapilan arastirma sonucunda
ogrencilerin internet kullanim diizeyler arttikga yalnizlik diizeylerinin de anlamli bir
bicimde artig gosterdigi tespit edilmistir (Balci, 2018). Genglerde internette gecirilen
sire ile yalmizlik diizeyi arasindaki iligkinin ele alindigi c¢alismada 6grencilerin
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internette vakit gecirme siireleri arttikca yalnizlik diizeylerinin de yiikseldigi rapor
edilmistir (Cakir & Cetinkaya, 2019). Ortaokul 6grencileri iizerinde yiiriitiilen diger
bir calismada dijital bagimliligi ile yalmzlik arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 444 6grenci katilmis, ¢aligmanin sonunda 6grencilerin
dijital bagimliliklar1 arttikca yalnizlik diizeylerinin de artis gosterdigi, dolayisiyla
dijital bagimlilig1 ile yalnizlik arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Torun & digerleri, 2015).

Aragtirma kapsaminda sanal ortam yalnizlik 6lgegi ve sanal sosyallesme ve sanal
paylasim boyutlar ile dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve Asir1 Kullanim,
Kisitlayamama, Yasam akisini engelleme, Duygusal Durum, Baghlik boyutlari
arasinda olumlu ve istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu
belirlenmistir. Buna karsin sanal ortam yalnizlik 6lgeginin sanal yalnizlik boyutu ile
dijital okuryazarlik, dijital bagimlilik ve Asir1 Kullanim, Kisitlayamama, Yasam
akisini engelleme, Duygusal Durum, Baglilik boyutlar1 arasinda ise olumsuz ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. ilkogretim &grencileri
tizerinde yiiriitiilen diger bir ¢aligmada yalnizlik ile iliskili faktorlerin incelenmesi
amaglanmig, aragtirmaya 404 ortaokul 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerine paralel olarak yalmizlik diizeylerinin de
arttig1 rapor edilmistir (Ekinci & digerleri, 2019,). Dijital bagimlilig: ile yalnzlik
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski olmasmin temelinde dijital bagimlisi
Ogrencilerin zamanla anti-sosyal bireyler haline gelmelerinin ve kendilerini
toplumdan soyutlayarak sanal ortami temel yasam alanlari haline getirmelerinin
yattig1 diistiniilebilir. Literatiirde yer alan diger ¢aligmalarda da dijital bagimliliginin
zaman i¢inde anti-sosyal kisilige zemin hazirladigi (Budak, 2017; Kowert &
Oldmeadow, 2013; Cuhadar, 2012; Kim vd., 2008), buna paralel olarak insanlari
yalnizlastirdigir rapor edilmistir. Ortaokul diizeyinde 6grenim goéren ogrenciler
tizerinde bu konuda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin dijital bagimliliklar: arttik¢a
arkadag cevresi ile iligkilerinin kotiiye gittigi, 6grencilerin sanal ortamda vakit
gegirmeyi arkadaglari ile vakit gegirmekten daha keyifli bulduklari tespit edilmistir.
Ayni arastirmada Ogrencilerin %15.2’sinin bazen, %7.5’inin ise kendisini sik sik
yalniz hissettikleri sonucuna ulasilmstir (Celik & Ulusoy, 2019).

Aragtirma sonucunda dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik diizeylerini sanal
ortam yalmzlik diizeylerini negatif bir sekilde etkiledigi belirlenmistir. Sanal ortam
yalmizlik diizeylerindeki degisiklerin %3,8’1 dijital okuryazarlik ve dijital bagimlilik
ile agiklanmaktadir. Lisede egitim goren dgrenciler lizerinde yiiriitiilen benzer bir
calismada Ogrencilerin yalmzlik diizeylerini yordayici degiskenlerin incelenmesi
amaglanmisgtir. Bu arastirmaya 1157 lise 6grencisi katilmistir. Calismanin sonunda
ogrencilerin dijital bagimliliklar ile yalmzlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski oldugu bulunmus, buna bagli olarak lise dgrencilerinde dijital bagimlilik
diizeyi arttikca yalmzlik diizeyinin de arttigi sonucuna ulagilmistir (Koyuncu vd.,
2014). Literatiirde 6grenciler iizerine yapilan arastirmalarda dijital bagimliliginin
yalnizlik diizeyini yordadig1 goriilmekle beraber, 6grenci velileri tizerinde bu konuda
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yapilan arastirma bulgulari da dijital bagimliligi ile yalnizlik diizeyi arasinda anlaml
bir iligki oldugu goriisiinii desteklemektedir. Celik ve Ulusoy (2019) tarafindan
Ogrenci velileri iizerinde yapilan bir arastirmada veli goriislerine gore ¢ocuklarinin
dijital bagimlilik diizeyleri arttikga yalnizlik diizeylerinin de yiikseldigi rapor
edilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonuglar 1s1gindan Ogrencilerin yalnizlik
diizeylerini en aza indirmek i¢in dijital bagimliligini 6nlemeye yonelik bilinglendirme
¢aligmalar1 yapilmasi ile ayrica g¢esitli sanat ve spor etkinliklerine yonlendirilerek
sosyal c¢evre edinmeleri ve yalmzlik diizeylerini diisiirmelerinin saglanmasi
onerilebilir.

Etik Kurul ve Cikar Catismas1 Beyam

Bu calismamin etik kurul izni, Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulundan 08.03.2022 tarihinde, 976 bagvuru numarasi ile alinmistir. Kurul
tarafindan arastirma etik agidan uygun bulunmustur.

Yazarlar arasinda hi¢bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

In addition to the many benefits that the internet provides to students today, there are
also some negative aspects. In this context, the first thing that comes to mind is
addiction. The most basic way to protect students from this situation is to give them
literacy skills for this technology. When the literature review was conducted, it was
seen that many studies such as digital addiction, digital literacy, and virtual
environment loneliness were conducted. However, no study has been found showing
the relationship between digital literacy, digital addiction and virtual environment
loneliness among students studying at secondary school level. For this reason, the aim
of this study was to determine the digital literacy levels of our young people studying
at secondary school level and to determine the digital addiction and virtual
environment loneliness levels of our students in this age group. While conducting this
research, variables such as the level of education, environment, school type and
departments, gender were taken into consideration.

This research was designed using descriptive survey model. In this study,
convenient sampling method, which is one of the non-random sampling methods, was
used in the selection of the study group. In this context, the study group of the research
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consisted of a total of 354 students, 189 boys and 165 girls, studying at secondary
school in the Tasova district of Amasya. The 'Digital Literacy Scale' developed by Ng
(2012) and adapted into Turkish by Ustiindag, Giines and Bahgivan (2017) was used
to determine the digital literacy level of the students within the scope of the research.
The Digital Addiction Scale developed by Kesici and Tung (2018) was used to
determine students' digital addiction levels. The 'Virtual Environment Loneliness
Scale' developed by Korkmaz, Usta, and Kurt (2014) was used to measure the Virtual
Environment Loneliness Levels of the students. It was determined that the data
collected within the scope of the research were normally distributed. Since it is
appropriate in this framework, two independent group t-tests, one-way anova, pearson
correlation and regression analysis, which are among the parametric tests, were used
in our study.

Within the scope of the research, it was determined that the students' digital
addiction was at a moderate level. It has been determined that the students' virtual
loneliness levels are at a low level. It was determined that the levels of digital
addiction did not differ according to the gender variable. Considering that the studies
on differentiation in the literature were conducted between 2004 and 2016, it can be
thought that the differentiation between men and women may have disappeared over
time. It was found that the loneliness levels of the students did not differ significantly
according to the gender variable. Within the scope of the research, the addiction levels
of 10th grade students were significantly higher than the students at other grade levels
in terms of the factors of preventing the flow of life and emotional state of the digital
addiction scale, the differentiation was rejected at the border in terms of the digital
addiction total score and the factor of not being able to restrain, and it was significant
in terms of other total scores and factors. It was determined that there was no
differentiation. When the level of education is considered according to the variable of
grade level, it was found that the loneliness levels of the high school students
participating in the research did not differ significantly according to the type of class
they studied. Within the scope of the research, it has been determined that there is a
positive and statistically significant and positive relationship between the dimensions
of virtual environment loneliness, virtual socialization and virtual sharing, and digital
literacy, digital addiction and excessive use, inability to restrict, preventing the flow
of life, emotional state, and commitment dimensions. On the other hand, it was
determined that there was a negative and statistically significant relationship between
the virtual loneliness dimension of the virtual environment loneliness scale and the
dimensions of digital literacy, digital addiction and excessive use, inability to
constrain, preventing the flow of life, emotional state, and commitment. As a result of
the research, it was determined that digital literacy and digital addiction levels
negatively affect the levels of virtual environment loneliness. 3.8% of changes in
virtual environment loneliness levels are explained by digital literacy and digital
addiction.
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In the light of these results obtained within the scope of the research, it can be
suggested that awareness-raising activities should be carried out to prevent digital
addiction to minimize the loneliness levels of the students, and that they should also
be directed to various arts and sports activities, so that they can acquire a social
environment and reduce their loneliness levels.
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