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ZiHIN HARITALAMA TEKNIGI iLE iLGiLi OLARAK YAPILAN CALISMALARIN
INCELENMESI!
Nese OZAK", Nesrin HARK SOYLEMEZ™
0z

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye de zihin haritalama ile ilgili yapilan tez ve makaleleri ¢esitli agilardan
incelemektir. Betimsel icerik analizinin yapildigi bu c¢alisma, nitel aragtirma yontemi benimsenerek
desenlenmigtir. Arastirma kapsamina giren ¢alismalar él¢iit 6rnekleme ile belirlenmigstir. Analizler sonucunda
alan dagiliminda en ¢ok ¢alismanin fen ve teknoloji alaminda yapildigi goriilmektedir. Arastirmalarda en ¢ok
kullanilan aragtirma yontemi, nicel; en ¢ok kullanilan arastirma deseni, deneysel desen; en ¢ok kullanilan
ornekleme ydntemi, olasilik disi drnekleme yontemidir. Analizler sonucunda aragtirmalarda en ¢ok tercih edilen
egitim diizeyi/kademesi ortaokul kademesidir. Veri toplama aract olarak en ¢ok test tekniginin kullanildig
goriilmiistiir. Incelenen ¢alismalarda en fazla elde edilen sonu¢, “akademik basarida artis”; en sik sunulan

oneri ise “Ggretmen ve 6gretmen adaylarina zihin haritalama ile ilgili hizmet igi egitim verilmesidir.” Yapilan
¢alisma sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda gelistirilen onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihin haritalama, Yapilandirmacilik, Nitel arastirma, Betimsel i¢erik analizi, Dokiiman
analizi.

An Examination of Studies Conducted on Mind Mapping Technique
Abstract

The purpose of this research is to examine thesis and articles related to mind mapping in Turkey from
various perspectives. This study, which involves descriptive content analysis, was designed using a qualitative
research method. The studies included in the research were determined by criterion sampling. As a result of the
analyses, it is observed that the most studies in the field are conducted in the science and technology area. The
most commonly used research method in the studies is quantitative, the most commonly used research design is
experimental design, and the most commonly used sampling method is non-probability sampling method.
According to the analyses, the most preferred education level/stage in the studies is the middle school level. The
most commonly used data collection tool is the test technique. The most frequently obtained result in the
examined studies is “increase in academic achievement,” and the most commonly presented recommendation is
“providing in-service training on mind mapping for teachers and teacher candidates”. Suggestions developed in
line with the findings obtained as a result of this study are included.

Keywords: Mind mapping, Constructivism, Qualitative research, Descriptive content analysis, Document
analysis.
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1. Giris

Diisiincelerin ve fikirlerin organize edilmesini ve gorsellestirilmesini saglayan zihin
haritalama, son yillarda egitimde on plana ¢ikan ve uygulanmasina 6nem verilen, iilkemizde de
2000’1 yillarin baglarinda egitim programlarina yon vermeye baslayan yapilandirmacilik kuramini
temele alan bir not tutma teknigidir. Cagdas bir not tutma teknigi olan bu teknik, bu yoniiyle bireylere
kendi 6grenme stillerini olusturmalari veya mevcut 6grenme stillerini gelistirmeleri konusunda
yardimci olur. Boylelikle 6gretmen merkezli geleneksel egitim yaklasimin 6grenci merkezli ¢agdas
egitim yaklasimina dogru kaymasina da katkida bulunabilir (Tas, 2003).

Zihin haritalama tekniginin temelinde zihni ve beyni tanimlamak yer alir. Zihni ve beyni
tanimlayarak, en yiiksek diizeyde potansiyellerini ortaya ¢ikarmak ve bu potansiyellerden 6grenme
konusunda faydalanmak, bu teknigin temel amacidir (Simsek vd., 2020). Zihin haritasi teknigi ilk defa
Tony Buzan tarafindan 1960’11 yillarda gelistirilmistir. Psikolog ve matematik¢i olan Buzan, zihin
tizerine pek ¢ok aragtirma yapmistir. Beynin sag ve sol lobunu birlikte ¢aligtirmay1 hedefleyen zihin
haritalama, beynin neredeyse tiim potansiyelini kullanmay1 amaglar. Sol lobun sozciiklerle, sag lobun
ise imgeler ile ¢alistig1 beyni, her iki lobu da dengede kullanarak verim elde etmeye ¢alisir (Aydin,
2010). Zihin haritalama bir yoniiyle hem pargaci hem de biitiinciil bir bakis acis1 gelistirir. Pargalari
tek tek gérmeyi ve biitiinii goriip, o biitiin iginde tek tek parcalari gérmeyi ve yorumlamay1 da saglar.
Soyut kavramlar, 6grenilmesi ve akilda tutulmasi zor olan kavramlardir. Somut kavramlar ise dogalari
geregi Ogrenene ve Ogreticiye kolaylik saglar. Zihin haritalama, soyut kavramlari somutlagtirarak
o0grenmenin daha kolay gerceklesmesini saglar. Zihin haritalama, not tutma teknigi olmasinin disinda
bagka islevlere de sahiptir. Bu islevlere, yaraticiligi gelistirme, akilda tutma, dinleneni anlama,
okudugunu anlama 6rnek olarak verilebilir. Zihin haritalama teknigi bireylerde akademik basarinin
yani sira yaraticiligi, ¢ok yonli diigiinmeyi, raksak diisiinmeyi, biitiinsel diisiinmeyi destekler ve
gelistirir. Bunlara ek olarak akademik 6zgiiveni de gelistirebilir. Cilinkii zihin haritalama teknigi ile
O0grenme siirecinin kolaylagmasi bireyin 6zgiivenini artirir ve bu dzgiiven ile motive olarak 6grenmeye
ve derslere kargi olumlu tutum gelistirilebilir.

Zihin haritalama teknigi egitimin her kademesinde rahatlikla kullanima uygundur. Sadece
gorsel haritalar olarak da kullanima uygun oldugu i¢in okul 6ncesi egitimde de 6gretmenlere yardimci
bir tekniktir. Bircok ders hem igerik hem de yontem bakimindan ezbere yonlendirmektedir. Uzun
yillar daimici ve esasici egitim felsefelerinin egitim sistemlerine yon verdigi disiiniilecek olursa, ezber
sisteminin ne denli yerlesmis oldugu tahmin edilebilir. Bu agidan bakildiginda ezber yontemi uzun
yillar boyunca egitimde pek ¢ok derste ve konuda kullanilmistir. Ezber yontemi, bireyin var olan
bilgiyi oldugu haliyle zihnine kaydetmesidir. Ancak bu bilgiler uzun vadede hatirlamay1 zorlastirir ve
kisa siirede unutulur. Zihin haritalama ezbere karsidir ve bilgiler arasi baglantilar kurdurarak 6grenme
malzemesinin daha kolay 6grenilmesine ve uzun siire akilda kalmasia yardimer olur. Biitiin bunlarla
beraber zihin haritalama tekniginin 6nemi egitim sistemimizde her gegen giin artmaktadir ve bu artisla
beraber ¢alismalar da 6nem kazanmaya baslamistir. Zihin haritalama ile ilgili literatiire bakildiginda,
yapilan ¢alismalarin incelenen Konular agisindan gesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Zihin haritalama
ile ilgili olarak yapilan birgok ¢aligmada zihin haritalama tekniginin ilkokul ve ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin basartya, okudugunu anlamaya, kaliciliga ve tutumlarina etkisi (Akengin & Ayaydin,
2017; Bayik, 2016; Buzlu, 2019; Giileg, 2019; Kavak, 2016; Maltepe & Giiltekin, 2017; Ozdemir vd.,
2017; Selguk, 2015; Simsek vd., 2020; Temiz, 2020; Uysal & Sidekli, 2020; Yeniceli, 2019), lise
diizeyinde olan dgrencilerin zihin haritalama teknigi ile yabanci dil 6grenme, bilissel, devinimsel ve
psikomotor becerilerin kazanimma etkisi (Sen, 2012; Unalir, 2019; Zeybek, 2020), dgretmen ve
ogretmen adaylarinin zihin haritalama teknigi ile ilgili goriigleri ve algilar1 (Akbas & Toros, 2016;
Aktepe & Giindiiz, 2017; Kosker, 2019; Seyihoglu vd., 2018; Tuluk, 2020) incelenmistir. Zihin
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haritalama ile ilgili olarak yapilan bazi ¢alismalar ise zihin haritalama teknigi ile ilgili genel bilgiler ile
birlikte teknigin kullanilisina ve uygulanigina yonelik bilgiler verilmistir (Gezek, 2020; Giines, 2016;
Tastan, 2017; Tirkyilmaz, 2017). Calismalardan anlasilacagi iizere zihin haritalama teknigi ile ilgili
pek cok caligma yapilmigtir. Zihin haritalama ile ilgili pek ¢ok c¢alisma yapilmis olmasina ragmen
biitiin ¢aligmalarin bir arada incelendigi bir calisma yapilmamistir. Bu ¢alismada yapilmis ¢aligmalarin
bir arada incelenmesi amaglanmistir. Yapilan ¢alismanin ilerde zihin haritalama ile ilgili arastirma
yapmay1 diisiinen arastirmacilara yol gosterecegi diigiiniilmektedir.

Bu gerekgeler dogrultusunda bu ¢alismada zihin haritalama teknigi ile ilgili olarak iilkemizde
yapilmig ¢alismalar tezler ve makaleler farkli yonlerden incelenmesi amaglanmistir. Bu amag ile zihin
haritalama teknigi ile ilgili yapilmis tez ve makalelerin, yaymn tiirline, yayin yilina, alanlarina,
arastirma yontemlerine, arastirma desenlerine, Orneklem yontemlerine, Orneklem tiirlerine, veri
toplama araglarina, veri analiz yontemlerine, ulasilan sonuglara, sunulan Onerilere gore dagilimlar
agilarindan analiz edilmistir.

1.1. Arastirmanin Onemi

Zihin haritalama teknigi ilk olarak Tony Buzan tarafindan bulunmus ve gelistirilmistir. Ortaya
cikist itibariyle oldukca merak uyandiran bu teknik, hemen hemen biitiin alanlarda kullanilmistir. Bu
teknikle ilgili aragtirmalar {ilkemizde de ancak 2000°1i yillarin baslarinda yapilmaya baslanmistir. Alan
yazin incelendiginde zihin haritalama tekniginin 6zellikle 2005 itibariyle {ilkemizde daha da bilinir
olmasi, zihin haritalama teknigi ile ilgili arastirmalarin artmasina sebep olmustur. Arastirmalar
sonucunda zihin haritalamanin egitimde bir¢ok kazanim sagladigi goriilmiistiir. Ders basarist bu
kazanimlarin en basinda gelmektedir. Zihin haritalama ¢agdas egitim anlayisinin bir yansimasidir ve
bu sebeple egitim sistemimizde ¢ok yeni bir tekniktir. 2004-2005 egitim &gretim yili itibariyle
yapilandirmacilik egitim anlayis1 benimsendigi i¢in bu teknik daha da 6nem kazanmis ve hem teknigi
uygulayicilarin yani 6gretmen ve Ogretmen adaylarinin bilgilendirilmesi dnemsenmis hem de
ogrencilerin bu teknik konusundaki goriisleri merak edilmistir. Bu ylizden ¢aligmalar 6nem kazanmig
ve bu teknige olan ilgi artmistir. Zihin haritalama ile ilgili alanda yapilmis caligmalar incelendiginde
pek cok alanda ¢alisma yapildig1 gorilmiistiir. Ancak bu g¢alismalarin incelendigi, degerlendirildigi
biitiinsel bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, zihin haritalama alaninda yapilan ¢aligmalarin
degerlendirildigi bu c¢alisma, bu tekniklerin etkililigini ve kullanim alanlari1 daha iyi anlasilmasina
yardimeci olabilir. Yapilan bu ¢alisma zihin haritalama teknigi ile ilgili olarak yapilacak ¢aligmalara yol
gostermesi ve bu teknigi kullanan arastirmacilara yardimci olacagi diigiiniilmektedir. Bu calisma
ayrica zihin haritalamanin hangi alanlarda etkin kullanilabilecegi ve nelere odaklanilmasi gerektigi
konusunda da onemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, zihin haritalama alaninda yapilan
caligmalarin degerlendirildigi bir ¢alisma, olduk¢a 6nemlidir.

1.2. Arastirmanmin Amaci

Bu caligmanin amaci1 zihin haritalama ile ilgili lilkemizde yapilan tez ve makalelerin farkl
acilardan degerlendirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagida verilen arastirma sorularma cevap
aranmigtir.

e (Calismalarm yayn tiiriine gére dagilimi nasildir?

e (Calismalarin yaymn yilina gore dagilimi nasildir?

e (Calismalarin alan dagilimi nasildir?

e Calismalarda kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?
e (Calismalarda kullanilan arastirma desenleri nelerdir?

e Calismalarda kullanilan 6rnekleme yontemleri nelerdir?
e (Calismalarin orneklem tiirleri nelerdir?
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e Caligmalarda kullanilan veri toplama araglari nelerdir?
e Caligmalarda kullanilan veri analiz yéntemleri nelerdir?
e (Calismalarda ulasilan sonuglar nelerdir?

e (Calismalarda sunulan 6neriler nelerdir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Zihin haritalama ile ilgili yapilan tezlerin ve makalelerin incelendigi bu ¢alisma nitel arastirma
yontemi benimsenerek desenlenmis ve betimsel icerik analizi yontemi kullanilmistir. Betimsel igerik
analizi c¢aligmalari, bir konu ile ilgili yapilan aragtirmalarm egilimlerinin tammlanmasma Ve
degerlendirilmesine dayanir (Calik & Sozbilir, 2014). Boylece, ilgili alanda galisma yapan veya yapmak
isteyen arastirmacilara genel egilimin nasil oldugu gosterilmektedir.

2.2. Arastirmanin Cahsma Grubu

Arastirmada incelenen ¢alisma grubunu; YOK Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik
(Google Scholar), Acarindex, TR Dizine kayith olan ve erisime agik olan tezler ve makaleler
olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemi igerisinde yer alan
oOlgiit ornekleme kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda belirlenen oOlgiit ¢alismalarin belirlenen veri
tabanlarinda yer almasi ve zihin haritalama ile ilgili olmasidir. Calisma, YOK Ulusal Tez Merkez,
Google Akademik, Acarindex, TR Dizin veri tabanlarina kayitli olan ve erisime agik olan zihin
haritalama ile ilgili 22 tez ve 34 makale ile sinirlidir. Bu ¢alismalar belirlenirken veri tabanlarina
“zihin haritalama” anahtar kelimesi yazildiktan sonra elde edilen sonuglardan zihin haritalama
konusunu igeren tez ve makaleler ¢alismaya dahil edilmistir. Bu ¢aligmalarin 55 tanesi egitim 6gretim
alaninda, 1 tanesi hukuk alanindadir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Yapilan aragtirmada kullanilan veriler nitel veri toplama teknikleri igerisinde yer alan
dokiiman inceleme ile toplanmustir. Dokiiman analizinde kamuya agik belgeler ya da 6zel kayitlar
incelenebilmektedir. Yonetmelikler, resmi notlar, gazeteler ve kiitiiphanelerdeki arsiv materyalleri
halka acik dokiiman ornekleridir. Ozel belgeler ise kisisel giinliikler, mektuplar ve sahsi notlardan
olusur. Dokiiman incelemesinin en 6nemli avantaji, belgelerin analize hazir durumda olmasidir (Cetin
vd., 2021).

Aragtirmada kullanilan dokiimanlar, 9 Mart- 21 Ekim 2021 tarihleri arasinda YOK Ulusal Tez
Merkezi, Google Akademik, Acarindex, TR Dizin veri tabanlari taranmistir. Veriler toplanirken “zihin
haritalama” kavrami anahtar kelime olarak belirlenmistir. Yurticinde egitim- &gretim ve hukuk
alaninda yapilan zihin haritalama ile ilgili ilk lisansistii caligma 2003 yilinda ulagilmistir ve 2003
yilindan giiniimiize kadar yapilan tezler ve makalelere calisma kapsaminda yer verilmistir. 2003-2021
yillar1 arasinda egitim-6gretim ve hukuk alanlarinda zihin haritalama ile ilgili hazirlanan 34 makale,
22 tez arastirma kapsamina alinmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu c¢aligmada verilerin analizinde nitel verileri analizlerinden biri olan betimsel analiz
kullanilmistir. Betimsel analiz isleminde veriler, 6nceden belirlenmis temalar dogrultusunda
Ozetlenmekte ve yorumlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2021). Betimsel analizde 6nceden belirlenmis
bir kavramsal ¢erceve ve temalar vardir. Verilen bu temalara gore ¢oziimlenmektedir. Elde edilen
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bulgulardan sistematik ve anlasilir bir sekilde tablolar olusturulmustur. Agiklanan bulgular
yorumlanmis ve analiz iglemleri tamamlanmstir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu calismada i¢c gegerligi arttirmak igin arastirma sorularinin bulundugu bir sablon
olusturulmustur. Incelenen tez ve makalelerden elde edilen bulgular arastirma sorularinin bulundugu
sablona eklenmis ve ¢alisma boyunca 6znel bakis agisindan uzak durulmaya calisilmistir. Bu sekilde
arastirmanin i¢ gecerliginin saglanmaya c¢aligilmigtir. Bu g¢alismada anlasilir bir dil kullanilmaya
calisilmistir. Boylece ¢alismanin dis gegerliginin arttirilmasi amaglanmistir. Calismanin i¢ giivenirligi
arttirmak igin arastirmaci ¢alismada elde edilen bulgulari direkt olarak ifade etmistir. Calisma boyunca
elde edilen veriler proje danismani tarafindan incelenmis ve arastirmanin i¢ giivenirligi arttirilmaya
calisilmigtir. Calismanin bulgular1 ve sonuglar1 6zenle degerlendirilmis, degerlendirmeler sonucunda
caligmada objektif bir tutum ortaya konulmaya calisilmis ve calismanin dig giivenirligi de
saglanmistir.

2.6. Arastirma Etigi

Bu calismada hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarda
bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davranilmistir. Calisma kapsaminda elde edilmeyen tiim veri ve
bilgiler i¢in kaynak gosterilmis ve bu kaynaklara kaynakc¢ada yer verilmistir. Makalemizde herhangi
bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

3. Bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligmalara ait bulgular arastirma sorulart dogrultusunda
ifade edilmistir.

3.1. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢ahsmalarin yayin tiiriine gore dagilhimi nasildir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yayin tiiriine gére dagilimlarina Tablo 1°de yer
verilmistir.

Tablo 1. Zihin haritalama ile ilgili calismalarin yaywn tiiriine gére dagilimi

Tiir f %
Makale 34 61
Tez 22 39
Toplam 55 100

Tablo 1’deki zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarin yayin tiiriine gore en ¢ok makale
(f=34) tirtinde yapilmis oldugu gortlmektedir. Tezlerin ise (f=22) %39 oraninda yapildigi
goriilmektedir. Bu bulgulara gore c¢aligmalarin en fazla makale diizeyinde gergeklestirildigi
goriilmektedir.

3.2. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢calismalarin yayin yihna gore dagilim nasildir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yayim yillarina gére dagilimina Tablo 2’de
belirtilmistir.
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Tablo 2. Zihin haritalama ile ilgili calismalarin yillara gore dagilimi

Yil f
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2006
2016
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2015
2009
2010
2003
2005
2007
2018
2021
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Toplam 100

Tablo 2’de zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilimi incelendiginde
en fazla ¢calismanin 2012 yilinda (f=7) yapildig1 goriilmektedir.

3.3. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢calismalarin alan dagilimi nasildir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarin alan dagilimina gore dagilimina Tablo 3’te
belirtilmistir.

Tablo 3. Zihin haritalama ile ilgili calismalarin alan dagilimi

Alan Dagilimi f %
Fen Bilgisi ve Teknoloji 13 23
Sosyal Bilgiler 9 16
Tirkce 6 11
Matematik 6 11
Ilkokul 5 9
Cografya 4 7
Ingilizce 3 5
Din Kiltiirii ve Ahlak Bil. 3 5
Giizel Sanatlar 2 3
Bilisim Teknolojileri 2 3
Okul Oncesi 1 2
Hukuk 1 2
Beden Egitimi 1 2
Toplam 56 100
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Tablo 3’teki zihin haritalama ile ilgili arastirmalarin alan dagilimi incelendiginde, en fazla alan
olarak ilk sirada Fen Bilgisi ve Teknoloji (f=13) goriilmektedir.

3.4. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢calismalarin arastirma yontemlerine gore dagilhimi
nasildir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan calismalarin alan aragtirma yontemlerine gore dagilimlari
Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Zihin haritalama ile ilgili ¢alismalarin arastirma yontemlerine gore dagilimi

Arastirma Yontemi f %
Nicel 25 45
Nitel 20 36
Karma 11 19
Toplam 56 100

Tablo 4’teki zihin haritalama ile ilgili yapilan c¢aligmalarin arastirma ydntemlerine gore
dagilimina bakildiginda ilk sirada nicel aragtirma yontemleri (f=25) yer almaktadir.

3.5. Zihin haritalama ile ilgili cahsmalarda kullanilan arastirma desenlerinelerdir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan c¢alismalarin kullanilan aragtirma desenlerine gore
dagilimlar1 Tablo 5°te yer gosterilmistir.

Tablo 5. Zihin haritalama ile ilgili ¢alismalarda kullanilan arastirma desenleri

Arastirma Deseni f %
Deneysel Arastirma 27 48
Durum Caligmasi 9 16
Tarama Arastirmasi 7 13
Karma Arastirma Desenleri 7 13
Fenomenolojik (olgubilim) Aragtirma 3 5

Belirtilmemis 3 5

Toplam 56 100

Tablo 5’teki zihin haritalama ile ilgili yapilan g¢alismalarin aragtirma desenlerine gore
dagilimina bakildiginda ilk sirada deneysel aragtirmanin (f=27) yer aldig1 goriilmektedir.

3.6. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarda kullanilan 6rneklemeyoéntemleri nelerdir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢aligmalarin érnekleme yontemlerine gore dagilimlar1 Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Zihin haritalama ile ilgili calismalarda kullanilan érnekieme yontemleri

Ornekleme yontemi f %
Olasilik Dig1 (Rastgele Olmayan) 29 52
Olasilikli (Rastgele) 27 48
Toplam 56 100

Tablo 6’da zihin haritalama ile ilgili yapilan c¢alismalarda tercih edilen Ornekleme
yontemlerinin olasilik dis1 (rastgele olmayan) (f=29) ve olasilikli (rastgele) (f=27) 6rnekleme seklinde
oldugu gorilmektedir.
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3.7. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢calismalarin 6rneklem tiirlerine gore dagilim nasildir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan arastirmalarm 6rneklem tiirlerine gére dagilimlar1 Tablo 7°de
gosterilmistir.

Tablo 7. Zihin haritalama ile ilgili calismalarin érneklem tiirlerine gére dagilimi

Orneklem Tiirleri f %
Ortaokul Ogrencileri 23 41
Ogretmen Adaylar 12 21
Ilkokul Ogrencileri 10 18
Ogretmen 7 13
Lise Ogrencileri 3 5

Okul Oncesi Ogrencileri 1 2

Toplam 56 100

Tablo 7°de zihin haritalama ile ilgili yapilan arastirmalarin 6rneklem tiirlerine gére dagilimlari
incelendiginde ortaokul Ogrencileri (f=23), 6gretmen adayr (f=12), ilkokul 6grencileri (f=10),
ogretmenler (f=7), lise Ogrencileri (f=3) ve okul oncesi Ogrencileri (f=1) seklinde oldugu
goriilmektedir.

3.8. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢calismalarin veri toplama araclarina gore dagilimi
nasildir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢aligmalarin veri toplama araglarina gére dagilimlar1 Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 8. Zihin haritalama ile ilgili ¢alismalarin veri toplama araglarina gére dagilimi

Veri Toplama Araclari f %
Test 29 33
Olgek 24 27
Gorligme (miilakat) 16 18
Dokiiman 7 8
Anket 6 7
Gozlem 6 7
Toplam 88 100

*Bazi arastirmacilarin birden fazla veri toplama aracindan yararlanmasi ve her bir veri toplama aracinin ayri bir frekans
olarak yorumlanmasindan dolay: bu tablonun toplam frekans degeri incelenen arastirma sayisindan fazla ¢ikmaktadir.

Tablo 8’deki zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarda farkli veri toplama araglarinin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu veri toplama araglart arasinda ilk sirada test (f=29) yer almaktadir.

3.9. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢calismalarda kullanilan veri analiz yontemleri nelerdir?

Zihin haritalama ile ilgili yapilan arastirmalarda kullanilan veri analiz yontemleri Tablo 9’da
verilmistir.
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Tablo 9. Zihin haritalama ile ilgili calismalarda sikikla kullamilan veri analiz yontemleri

Veri Analiz Yontemi f %
Nicel Veri Analiz Yo6ntemleri 51 68
Nitel Veri Analiz Yontemleri 24 32
Toplam 75 100

*Bazi arastirmacilarin birden fazla veri analiz yonteminden yararlanmasi ve her bir verianaliz yonteminin ayri
bir frekans olarak yorumlanmasindan dolay: bu tablonun toplam frekans degeri incelenen arastirma sayisindan
fazla ¢ikmaktadir.

Tablo 9’daki zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarda birden ¢ok veri analiz yontemi
kullanilmistir. Bu veri analiz yontemlerinden ilk sirada nicel veri analiz yontemi (f=51) ve sonrasinda

nitel veri analiz yontemi ise (f=24) seklinde kullanilmistir.

3.10. Zihin haritalama ile ilgili yapilan calismalarda ulasilan sonuglar nelerdir?
Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarda ulasilan sonuglar Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Zihin haritalama ile ilgili calismalarda ulasilan sonuglar

Sonuglar f %
Akademik basarida artis 26 26
Zihin haritalama teknigini eglenceli bulma 10 10
Klasik not tutma tekniklerine gore zihin haritalama daha kalici 9 9
Yaratic1 diigiinme/yaraticilik becerisinde gelisme 7 7
Derse karsi olumlu tutum 6 6
Sorgulayici diisiinme becerisinde artis 4 4
Anlamli 6grenme becerisinde artis 4 4
Deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik goriilmemesi 4 4
Zihin haritalamasina yonelik olumlu tutum 3 3
Anlama becerisinde gelisme 3 3
Derslerin eglenceli gegtigini diigiinme 3 3
Derse yonelik motivasyonda artig 3 3
Biligsel ¢iktilarda artis 2 2
Derse aktif katilim 2 2
Yazil1 anlatim becerisinin gelismesi 2 2
Hikaye yazma becerisinin gelismesi 2 2
Okudugunu anlamada olumlu artig 2 2
Dinleneni anlamada anlama 2 2
Ogrencilerin kendi yanliglarmi fark etmeleri 1 1
Derste kendini 6zgiirce ifade etme 1 1
Sosyal etkilesimde artig 1 1
Kolay 6grenmenin saglanmasi 1 1
Zihin haritalama yontemi anlatim yontemine gore daha etkili 1 1
Tletisim becerisinde artis 1 1
Toplam 100 100
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*Bazi aragtirmalardan birden fazla sonu¢ ¢ikmast ve her bir sonucun ayri bir frekans olarak

yorumlanmasindan dolayr bu tablonun toplam frekans degeri incelenen arastirma sayisindan fazla ¢ikmaktadir.

Tablo 10°da zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarda ulasilan sonuglar yer almaktadir.
Bu sonuglardan ilk sirada akademik basari artig1 (f=26) bulunur.

3.11. Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢calismalarda sunulan oéneriler nelerdir?
Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarda sunulan 6neriler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Zihin haritalama ile ilgili ¢alismalarda sunulan oneriler

Oneriler f %
Ogretmen ve dgretmen adaylarma zihin haritalama ile ilgili hizmet ici egitim/seminer verilmeli 14 22
Zihin haritalama teknigi her kademede kullanilmali 12 19
Zihin haritalama farkli derslerde/alanlarda kullanilmali 10 16
Zihin haritalama tekniginin yaninda farkl teknikler de kullanilmali 8 13
Zihin haritalar1 6lgme aract olarak kullanilmal 4 6
Ogrencilerin kavram yamlgilarmi giderici etkinlikler yapilmali 2 3
Her branstan 6gretmen not tutma tekniklerinden en az birini bilmeli 1 2
Ezberci 6gretime dayanmayan teknikler kullanilmali 1 2
Zihin haritalar1 basit sekillerden olusturulmali 1 2
Konu veya tinite baslangicinda 6grencilere zihin haritasi ¢izdirilmeli kavram eksiklikleri giderilmeli 1 2
Farkli zeka tiplerine hitap edecek etkinlikler yapilmali 1 2
Sag ve sol lobu bir arada ¢aligtirmay1 miimkiin kilacak teknikler kullanilmali 1 2
Grupga ve bireysel zihin haritasi ¢izdirilmesi 1 2
Ders kitaplarinda zihin haritalama ile ilgili etkinlikler olmal 1 1
Zihin haritalar1 bir 6dev verme yontemi olarak da kullanilmali 1 1
Zihin haritalama sayica az gruplarda kullanilmal1 1 1
Zihin haritalama teknigi gorsellerle desteklenmesi gereken derslerde/konularda daha ¢ok tercih edilmeli 1 1
Zihin haritalama ile ilgili galismalarda nitel ¢aligmalara agirlik verilmeli 1 1
Ogrencilerin 6grenme stilleri arastirilmali 1 1
Toplam 64 100

*Bazi arastirmalardan birden fazla oneri ¢itkmasi ve her bir onerinin ayri bir frekans olarak
yorumlanmasindan dolayr bu tablonun toplam frekans degeri incelenen arastrma sayisindan fazla

ctkmaktadir.

Tablo 11°de zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda sunulan onerilere yer
almaktadir. Bu onerilerden ilk sirada, 6gretmenlere/6gretmen adaylara zihin haritalama ile ilgili
hizmet i¢i egitim /seminer verilmesi gerektigi (f=14) yer almistir.

4. Tartisma ve Sonug

Zihin haritalama teknigi, 2004-2005 egitim-0gretim yilinda ¢agdas egitim anlayisinin
yansimalardan biri olan yapilandirmacilik egitim anlayigina gegilmesi ile egitim sistemimizde yerini
almigtir. Bu burumla beraber zihin haritalama teknigi ile ilgili caligmalar da yapilmaya baslamistir. Bu
konuyla ilgili ¢calismalarin detayli bir sekilde incelenip degerlendirilmesi ileride bu konuda arastirma
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yapacak arastirmacilara fikir vermesi acisindan zihin haritalama ile ilgili 34 makale 22 tez, toplam 56
calisma incelenmistir.

Aragtirmalarin yayin tiiriine gore dagilimina bakildiginda zihin haritalama ile ilgili incelenen
lisansiistli ¢caligmalarin biiyiik cogunlugunu makaleler olusturuyorken tez caligmalari ise makalelere
oranla daha azdir. Aragtirma konusu ile ilgili 34 makale 22 tez calismasi bulunmaktadir. Yapilan
calismalar kiyaslandiginda zihin haritalama ile ilgili makalelerin tezlerden fazla olmasinin nedeni tez
caligmalarinin makale ¢aligmalarina oranla daha zor olmasi ile ilgili olabilir.

Calismalarin yapildigi yillara gore dagilimlarina bakildiginda, zihin haritalama ile ilgili ilk
makale calismasinin Tas (2003) tarafindan yapildig1 goriilmektedir. 2006 yilinda ise zihin haritalama
ile ilgili 5 (2 yiiksek lisans tezi, 3 makale) ¢alisma yapilmistir. Bu durum 2004- 2005 egitim-6gretim
yilin itibariyle yapilandirmaci egitim anlayisina gecilmesi ve bu anlayisin arastirilip merak edilmesi ile
ilgili olabilir. Bu tarihten sonra periyodik bir artig goriilmemekle birlikte 2006’dan sonra her yil
calisma yapilmistir. 2008 ve 2014 tarihleri disinda 2021°e kadar her yil calisma yapilmistir. incelenen
caligmalara bakildiginda yapilan lisansiistii ¢alismalarin %12’lik kismmin 2012 yilinda yapildig
goriilmektedir. 2019 ve 2020 yillarinda zihin haritalama ile ilgili ¢calismalar artis kazanmigtir. 2019
yilinda 6 ¢alismadan 4’1 yiiksek lisans tezi, 2’si ise makale ¢alismasi olmustur. 2020 yilinda da 6
caligma yapilmistir, bu ¢alismalardan 5°i makale, 1’1 ise yiiksek lisans tezidir.

Caligmalarin alan dagilimina gore dagilimi incelendiginde, zihin haritalama ile ilgili yapilan
lisansiistii ¢alismalarda aragtirma yapilan alanlar sdyledir; fen bilgisi ve teknoloji, sosyal bilgiler,
Tiirkce, ilkokul, matematik, cografya, Ingilizce, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, okul dncesi, beden
egitimi, giizel sanatlar, hukuk, bilisim teknolojileri. Bu ¢alismalarin %23’liik oran ile en fazla fen
bilgisi ve teknoloji alaninda yapildigi goriilmektedir. Bunun sebebi fen bilgisi ve teknoloji dersinin
yapi itibariyle ¢agdas tekniklerin denenmesine daha uygun olmasi ve icerdigi konularin soyut olmasi
zihin haritalama tekniginin kullanimin1 daha kolay kilmasi olabilir. Zihin haritalama ile ilgili yapilan
caligmalarin alan dagilimina bakildiginda bir diger alan %16’lik oran ile sosyal bilgiler alanidir. Bu
durumun nedeni sosyal bilgiler dersinin yapi itibariyle ¢ok fazla soyut bilgi barindirmasi, bu durumun
da dgrencileri ezbere yonlendirmesi olabilir. Bu sebeplerden dolay1 zihin haritalama sosyal bilgiler
alaninda da 6nem kazanmis ve aragtirmacilarin bu konuda ¢aligmalar yapmasini saglamistir.

Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢alismalarin alan dagilimina bakildiginda diger alanlar
%11°lik oran ile matematik ve %11’lik oran ile Tiirkge, %9’luk oran ile ilkokul alani, %7’lik oran ile
bir diger alan cografya alani, %5°lik oran ile ingilizce alani, %5°lik oran ile din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
alani, %41k oran ile giizel sanatlar alam, %4’liikk oran ile bilisim teknolojileri alani, %2’lik oran ile
okul Oncesi alani, %2’lik oran ile beden egitimi alam1 ve %?2’lik oran ile hukuk alamidir. Zihin
haritalama ile ilgili yapilan ¢aligmalarin alan dagilimina bakildiginda bazi alanlarda ¢alismalarin az
oldugu goriilmektedir. Bu durum da g¢aligmalar sonucunda bir yargiya varmayi, genelleme yapmay1
zor kilmaktadir.

Caligmalarin arastirma yontemlerine gore dagilimina bakildiginda, zihin haritalama ile ilgili
yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda nicel arastirma deseni kullanilmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde
nicel aragtirma yontemi, yapilmig calismalarin %45°lik bir boliimiinii olugturmaktadir. Nicel
calismalarin agirlikla kullanilmasinin nedeni ¢alismalarin konu ve amaglari ile ilgilidir. Ciinkii bir
arastirmanin konu ve amacina gore yontemi de degisiklik gostermektedir (Karasar, 2011). Yapilan
caligmalar incelendiginde nitel arastirma yontemi, yapilmis ¢aligmalarin %36’lik bir boliimiinde tercih
edilmistir. Karma yontem ise yapilmis ¢alismalarin %19’luk boliimiinde kullanilmistir. Nitel ve karma
yontemlerin tercih edildigi arastirmalarin artirilmas1 gerekmektedir. Ciinkii az sayida denekle
derinlemesine inceleme yapmaya olanak saglayan nitel, nitel ve nicel verileri birlikte kullanimina
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olanak saglayan karma arastirmalarin daha gii¢li verilere ulasmamizi saglamasi agisindan son derece
onemlidir (Giirdal vd., 2005).

Calismalarda siklikla kullanilan aragtirma desenlerine bakildiginda nicel arastirma
desenlerinden deneysel arastirma deseni %48’lik orana ve tarama arastirmasi ise %13’liik bir orana
sahiptir. Deneysel desenler degiskenleri oOlcebilmek ve bu degiskenler arasindaki sebep-sonug
iliskilerini ortaya g¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir (Cepni, 2014). Zihin haritalama ile ilgili olarak
yapilan caligmalarda da zihin haritalama ile farkli degiskenler arasindaki iliski incelendiginden
deneysel desenler siklikla tercih edilmistir. Calismalarda nicel arastirma yontemi ¢ogunlukta oldugu
icin arastirma deseni olarak da ¢ogunlukla nicel arastirma deseni kullanilmigtir. Caligmalarda siklikla
kullanilan bir diger arastirma deseni %16’lik oran ile durum galismasi ve %5’lik bir oran ile
fenomenolojik desendir. Caligmalarda siklikla kullanilan bir diger arastirma deseni %13’liikk oran ile
karma arastirma desenleridir. Karma arastirma deseni, nitel ve nicel yontemin beraber kullanildigi
desendir. Caligmalar incelendiginde karma arastirma yontemi ile yapilan ¢alismalar %19’luk orana
sahiptir ve karma arastirma yonteminin kullanildigi aragtirmalarda karma desen kullanilmigtir.
Caligmalarin  %5’lik bir kisminda ise arastirma deseninin belirtilmedigi tespit edilmistir. Oysa
arastirmanin nasil yapilacaginin yontem bdliimiinde ayrintili bir sekilde yazilmasi gerekmektedir
(Yilmaz & Altinkurt, 2012).

Calismalarda siklikla kullanilan 6rnekleme yontemlerine bakildiginda olasiliklt 6rnekleme
yontemi %48’1ik orana sahiptir. Olasilikli érnekleme y6nteminin tercih edilme nedeni arastirmalarda
en fazla kullanilan desenin deneysel desen olmasi ile agiklanabilir. Nitekim deneysel desenlerde,
birden ¢ok grup kullanilmakta ve aragtirmacilar tarafindan siniflarin yansiz atama ile olusturulmasi
gerekmektedir (Karasar, 2011). Olasilikli 6rnekleme yonteminde de arastirmanin evreninde bulunan
her bir {iyenin 6rnekleme girme sans1 esit orandadir.

Caligmalarda incelenen orneklem tiirlerine bakildiginda, ortaokul Ogrencileri ¢aligmalarda
%41°lik bir orana sahiptir. Bu durumda calismalarin en fazla ortaokul diizeyinde yapildigini
gostermektedir. Samsa (2020), ¢alismasinda inceledigi ¢aligmalarda egitim diizeyi/kademesi olarak en
cok calisilan diizeyin ortaokul diizeyi oldugunu belirtmistir. Bunun sebebi ortaokul diizeyinde
derslerin soyut konular1 igermeye baslamasi ve bu amacgla zihin haritalamanin daha fazla 6nem
kazanmasi ile ilgili olabilir.

Aragtirmalarda galisilan bir diger 6rneklem tiirii %21°lik oran ile 6gretmen adaylaridir. Zihin
haritalama tekniginin etkisinin &zellikle son yillarda hissedilmesi ile beraber 6gretmen adaylarini
tizerinde bu konuda yapilacak galigmalar 6nem kazanmigtir. Caligmalarda calisilan bir diger 6rneklem
tiirii %18’lik oran ile ilkokul &grencileridir. Tlkokul égrencileriyle yapilan ¢aligmalarin az olmasinin
sebebi 0grencilerin heniiz somut diisiinme evrelerinde olmasi ve zihin haritalama teknigini kullanacak
kadar yetkin olmamalar1 olabilir. Cilinkii Piaget’e gdre soyut diisiinmenin basladig1 ve hizla gelistigi
donem ilkogretim ikinci kademedir (Senemoglu, 2012). Arastirmalarda calisilan bir diger 6rneklem
tiirli %13’liik oran ile dgretmendir. Ogretmenlerin zihin haritalamay1 uygulayacak kisiler olmasi
sebebiyle bu oran yetersiz olabilir. Calismalarda ¢alisilan bir diger 6rneklem tiirti %5°lik oran ile lise
ogrencileridir. Caligmanin lise kademesinde az olmasinin sebebi, lise 6grencilerinin, 6zellikle de son
simif  Ogrencilerinin, sinavlara hazirlanmak gibi diger oncelikleri nedeniyle zihin haritalama
tekniklerine fazla ilgi gdstermemesi olabilir.

Arastirmalarda c¢alisilan bir diger orneklem tiirii %3’liik oran ile okul 6ncesi 6grencilerine
aittir, bu alanda calismalarin bu kadar az olmasinin sebebi teknigi kullanacak arastirmacilarin, zihin
haritalama teknigini okul oncesi Ogrencilerine uygulamakta zorlanmasi olabilir. Bu durumda
ogrencilerin yaslarina uygun olarak basit konularin ve goérsel materyallerin kullanilmasi, teknigin
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uygulanmasint kolaylastirabilir. Zihin haritalama teknigi bu yas grubu icin uygun sekilde
uygulandiginda, 6grencilerin 6grenme siireclerini destekleyebilecek etkili bir arag olarak kullanilabilir.

Aragtirmalarda kullanilan veri toplama araglarinin arastirma amacina ve problem ciimlesine
uygun olarak seg¢ilmesi gerekmektedir (Juodaityté & Kazlausking, 2008). Calismalarda siklikla
kullanilan veri toplama araglarina bakildiginda, test %33’liik bir orana sahiptir. Calismalarda siklikla
kullanilan veri toplama araglarindan bir digerine bakildiginda %27’lik oran ile olgek oldugu
gorilmektedir. Caligmalarda Glgek ve test araglarmin fazla olmasinin sebebi ¢aligmalarin arastirma
yontemlerinden nicel aragtirma yonteminin %45°lik bir orana sahip olmasi ve en fazla kullanilan
desenin deneysel desen olmasi ile ilgili olabilir.

Calismalarda siklikla kullanilan veri analiz yontemlerine bakildiginda, en ¢ok tercih edilen veri
analiz yontemlerinden biri %68’lik oran ile nicel veri analiz yontemi yer almaktadir. Tercih edilen bir
diger veri analiz yontemi ise %32’lik oran ile nitel veri analiz yontemidir. Zihin haritalama alaninda
yapilan ¢alismalarin nicel veri analiz yontemlerine daha fazla kullanilmasinin nedeni nicel veri analiz
yontemlerinin genellikle daha kesin sonuglar vermesi ve daha az 6znel yorumlama gerektirmesi
olabilir.

Caligmalarda ulagilan sonuglara bakildiginda hem biligsel hem de duyussal bazi sonuglara
ulagilmigtir. Nitekim Michalko (2001), =zihin haritalamanin dogrusal diisinmeye alternatif
olabilecegini ve beyni biitiin olarak caligtirdigini ifade etmektedir. Caligmalarin biligsel boyutlu
sonuglarina bakildiginda, akademik basarida artig, biligsel ¢iktilarda artis, sorgulayict diisiinme
becerisinde artis, ogrencilerin kendi yanlislarini fark etme, derse aktif katilim, kolay 6grenmenin
saglanmasi, yazili anlatim becerisinin gelismesi, anlamli 6grenme becerisinde artis, hikaye yazma
becerisinde artig, okudugunu anlamada artig, klasik not tutma yontemlerine gore zihin haritalama ile
not tutma daha kalici, dinleneni anlama, iletisim becerisinde artig, deney grubu ile kontrol grubu
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemesi, bu gibi bilissel sonuglara ulasilmistir. Calismalarin
sonuglar1 bize zihin haritalama tekniginin pek ¢ok bilissel boyutta bireylere kazamm sagladigini
gosterir. Calismalarin duyussal boyutuna bakildiginda, zihin haritalamaya yonelik olumlu tutum, derse
kars1 olumlu tutum, derslerin eglenceli gegtigini diisiinme, yaratic1 diigiinme/yaraticilik becerisi, zihin
haritalama teknigini eglenceli bulma, sosyal etkilesimde artis, derse yonelik motivasyonda artis,
iletisim becerilerinde artis, bu gibi duyussal sonuglara ulasilmistir. Duyussal boyutta da pek c¢ok
kazananim elde edilmistir. Ancak bilissel boyutta elde edilen kazanimlarin daha 6n planda olmasinin
sebebi yapilan galismalarin biligsel beceriler {izerinde daha ¢ok ¢alisilmig olmasi ile ilgili olabilir. Bu
yiizden galismalarda duyussal boyuta da agirlik verilmelidir.

Calismalarda sunulan oOnerilere bakildiginda, en c¢ok sunulan Oneri, zihin haritalama
konusunda 6gretmenlere/6gretmen adaylarina hizmet i¢i egitim/seminer verilmesidir. Ciinkii yapilan
calismalar sonucunda ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin bu teknik konusunda yeterli bilgi ve
donanima sahip olmadig1 gorilmiistiir. Bir diger oneri ise, zihin haritalama tekniginin her kademede
uygulanmasi gerektigidir. Ciinkii yapilan ¢aligmalar gostermistir ki bazi kademelerde 6rnegin okul
oncesinde yeterli sayida caligma yapilmamustir. Bir diger Oneri ise, zihin haritalamanin farkli
derslerde/alanlarda da kullanilmasi seklindedir. Ciinkii zihin haritalama ¢alismalar1 agirlikta olarak fen
bilgisi ve teknoloji ve sosyal bilgiler alanlarinda yiiriitiilmiis diger alanlar da yetersiz kalmistir. Bir
diger Oneri ise zihin haritalama tekniginin 6lgme araci olarak kullanmilmasidir. Cilinkili ¢agdas egitim
anlayiginda 6grencinin 6znel tretimleri gok 6nemlidir. Zihin haritalama da birey 6znel bilgi iretir ve
bu da 6grenciyi degerlendirmek agisindan cagdas egitim anlayigina uygun olur. Bir diger Oneri ise,
ogrencilerin kavram yanilgilariin giderilmesi gerektigidir. Ciinkii 6grenci kavram yanilgisina sahipse
iiretecegi bilgi de dogru olmayacaktir. Bu nedenle zihin haritalama teknigi uygulanmadan &nce
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kavram yanilgilart giderilerek Ogrencilerin 6grenme ¢iktilarim1 daha dogru hale getirebilir.
Caligmalarda daha az sunulan Oneriler ise soyledir; ders kitaplarinda zihin haritalama ile ilgili
etkinlikler olmali, her brangtan 6gretmen not tutma tekniklerinden en az bir tanesini bilmeli, ezberci
ogretime dayanmayan teknikler kullanilmali, zihin haritalan basit sekillerden olusturulmali, konu veya
tinite baslangicinda &grencilere zihin haritas1 ¢izdirilmeli, kavram eksiklikleri ve yanilgilari
giderilmeli, farkli zeka tiplerine hitap edecek etkinlikler kullanilmali, grupg¢a ve bireysel zihin
haritalar1 ¢izdirilmeli, zihin haritalar1 bir 6dev verme yontemi olarak da kullanilmali, zihin haritalama
sayica az gruplarda kullanilmali, zihin haritalama teknigi gorsellerle desteklenmesi gereken
derslerde/konularda daha ¢ok tercih edilmeli, zihin haritalama ile ilgili ¢alismalarda nitel ¢alismalara
agirlik verilmelidir. Bu oOnerilerin her biri alan yazina katki saglayacak oOnerilerdir ancak yapilan
calismalarda olduk¢a az oranda sunulmustur.

5. Oneriler

e Zihin haritalama ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6zellikle Fen ve Teknoloji, Sosyal
Bilgiler alaninda ¢alismalar agirliktadir. Diger alanlarda daha az calisma yapilmistir. Ozellikle
bazi alanlarda 1 adet ¢alisma yapilmistir. Bu alanlar, okul 6ncesi, beden egitimi ve hukuk
alanidir. Bu alanlara daha fazla agirlik verilebilir.

e Yapilan ¢aligmalarda nicel ¢alismalarin agirlikta oldugu goriilmektedir. Nitel ¢aligmalara da
agirlik verilebilir.

e (Calismalar incelendiginde 6zellikle makale ¢aligmalar agirliktadir, tez ¢aligmalari artirilabilir.

e Zihin haritalama ile ilgili okul 6ncesi alaninda 1 adet ¢alisma yapilmistir. Okul oncesi gibi
ogrencilerin heniiz okuma-yazma bilmedigi ve zihinlerinde imgeler, resimler ve sekil ile zihin
haritalar1 olusturulup ¢ocuklarin yaraticilig: gelistirilebilir.

e Caligmalarin ¢ogunlukla ilkokul ve ortaokul kademelerinde yapildigi goriilmektedir. Okul
oncesi ve yiiksekogretim kademelerinde de ¢alismalar artirilabilir.

e Ogretmenlerin zihin haritalama ve diger ¢agdas not tutma teknikleri konusunda
bilgilendirilebilir.

e Zihin haritalama teknigi, cagdas ve geleneksel lgme araglar ile beraber kullanilmalidir.
calismalarina yer verilebilir.

e Zihin haritalama teknigi yaraticiligi da gelistirdigi icin, Ozellikle yaraticilik gerektiren
derslerde de yogunlukla kullanilabilir.

Kaynak¢a

zihin haritalarindaki diinya imajlart. Dogu Cografya Dergisi, 21(35).
https://doi.org/10.17295/dcd.67092

Akengin, H., & Ayaydin, Y. (2017). Mekan1 algilama ve zihin haritalarinin gelistirilmesi {izerine bir
aragtirma. Marmara Cografya Dergisi, 36, 48-56.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/marucog/issue/30253/329055

Aktepe, V., & Glindiiz, M. (2017). Sif 6gretmenlerinin deger dgretimine yonelik zihin haritalari.
Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 427-446.
https://doi.org/10.14686/buefad.279688

Aydm, G. (2010). Zihin haritalama tekniginin dinleneni anlamaya ve kaliciliga etkisi. Atatiirk
Universitesi Sosyal Billimler Dergisi, 14(2), 47-62.

260



Ekev Akademi Dergisi, Say1 94

https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunisosbil/issue/2826/38206

Bayik, D. (2016). 6.Swuf sosyal bilgiler dersinde isbirlikli ogrenme yontemi destekli zihin haritasi
tekniginin kullanilmasinin égrencilerin akademik basarilarina karsi ve derse karst tutumlarina
etkisi. (Tez No. 452041) [Yiiksek lisans tezi, Firat Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Buzlu, I. E. (2019). Zihin haritalama tekniginin ortaokul 6.sinif 6grencilerinin okuma becerilerine ve
okuma tutumlarina etkisi. (Tez No. 587488) [Yiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Calik, M., & Sézbilir, M. (2014). icerik analizinin parametreleri. Egitim ve Bilim, 39(174), 33-38.
https://doi.org/10.15390/EB.2014.3412

Cepni, N. (2014). Arastirma ve Proje Calismalarina Giris (7. baski). Celepler.

Cetin, B., ilhan, M., & Sahin, G. M. (2021). Egitimde Arastirma Yontemleri (1. baski). Pegem
Akademi.

Gezek, A. (2020). Yabanci dil 6gretiminde yeni bir teknik Onerisi: zihinsel siniflandirma teknigi.
Rumelide Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi, 19, 29-47.
https://doi.org/10.29000/rumelide.752071

Giileg, D. (2019). Uslii sayilarda islemler konusunun kavram haritasi ve zihin haritalaru ile ogretimi
(Tez No. 561142) [Yiiksek lisans tezi, Necmettin Erbakan Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Giines, A. (2016). Din 6gretiminde yapilandirmaci temelleri ve yeni bir 6gretim materyali olarak zihin
haritalari.  Insan  Toplum  Bilimleri — Arastwmalar:  Dergisi, 5(6),  1488-1500.
https://doi.org/10.15869/itobiad.255726

Giirdal, A., Bakioglu, A., & Oztuna, A. (2005). Fen bilgisi egitimi lisansiistii tezlerinin incelenmesi.
Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17, 53-58.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/deubefd/issue/25433/268392

Juodaityte, A., & Kazlauskiné, A. (2008). Research methods applied in doctoral dissertations in
education science (1995-2005): Theoretical and empirical analysis. Vocational Education:
Research & Reality, 36-45. https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=150062

Karasar, N. (2011). Bilimse! arastirma yontemi (22. baski). Nobel.

Kavak, R. (2016). Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersinde zihin haritast olugturmanin 6grenci basarisina
kalicihigina ve dgrenmedeki duyussal ozelliklerine etkisi (Tez No. 443019) [Doktora tezi, Firat
Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Kosker, N. (2019). Ogretmen adaylarinin zihin/taslak haritalarina goére Tiirkiye’nin ¢evresindeki
iilkkeler. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 50, 324-358.
https://doi.org/10.21764/maeuefd.430458

Maltepe, S., & Giiltekin, H. (2017). Zihin haritas: tekniginin ortaokul &grencilerinin okudugunu
anlama ve yazma becerilerine etkisi. HAYEF: Journal of Education, 14(2), 70-92.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iuhayefd/issue/35235/390722

Michalko, M. (2001). Cracking Creativity: The Secrets of Creative Genius. California Ten Speed.

Ozdemir, A., Alaybeyoglu, A., & Filiz, K. (2017). Dértgenler konusunun zihin haritalama teknigi ile
Ogretimi. Bilim, Sanat ve Teknoloji Dergisi, 1(2), 45-51.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/495380

Samsa, F. (2020). Tiirkiye'de yaratici drama ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin egilimleri (Tez No.
630036) [Yiiksek lisans tezi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi]. Yiksekdgretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi.

Selguk, E. (2015). Miizik dersinde zihin haritalama teknigi kullanmimimin ogrenci basarisi ve

261



Ekev Akademi Dergisi, Say1 94

tutumlarina etkisi (Tez No. 437054) [Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi]. Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Sen, E. (2012). Zihin haritasi tekniginin giizel sanatlar ve spor liselerindeki keman derslerinde
ogrencilerin biligsel ve devinimsel becerilerinin gelistirilmesine etkisi (Tez No. 349931)
[Doktora tezi, Marmara Universitesi]. Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Senemoglu, N. (2012). Gelisim, 6grenme ve ogretim, kuramdan uygulamaya. Pegem Akademi.

Seyihoglu, A., Sever, R., & Ozmen, F. (2018). Sosyal bilgiler ve cografya 6gretmen adaylarinin zihin
haritalarinda giinlimiiz diinya sorunlart. Marmara Cografya Dergisi, 21(36), 201-224.
https://doi.org/10.14781/mcd.386035

Simsek, F., Berekecioglu, U., & Hamzaoglu, E. (2020). Zihin haritalama tekniginin &grencilerin
akademik basar1 ve fen tutumlar iizerine etkisi: mayoz ve mitoz. Necatibey Egitim Fakiiltesi
Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi, 1(14), 921-940.
https://doi.org/10.17522/balikesirnef.682778

Tas, I. H. (2003). Zihinsel haritalama ve dgrencilerin zihin haritalarim gelistirme yollari. Marmara
Universitesi Dergisi, 8, 2-19. https://dergipark.org.tr/tr/pub/marucog/issue/455/3648

Tastan, G. F. (2017). Hukukta zihin haritalama. Tiirkiye Adalet Akademisi Dergisi, 30, 353-375.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/981730

Temiz, N. C. (2020). Zihin haritas: teknigi ile islenen voleybol dersinin ortaokul 6.simif 6grencileri
lizerindeki biligsel ve psikomotor beceri gelisimine etkisi (Tez No. 635371) [Yiksek lisans tezi,
Balikesir Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Tuluk, G. (2020). Pedagojik formasyon programinda matematik 6gretmen adaylarinin pedagojik alan
bilgisine yonelik zihin haritalart. Kastamonu Egitim  Dergisi, 28(3), 1541-1557.
https://doi.org/10.24106/kefdergi.4096

Tiirkyilmaz, H. (2017). Bir 6gretim materyali olarak zihin haritalariin din kiiltiirii ve ahlak bilgisi
dersinde kullanimi. Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 45, 41-80.
https://doi.org/10.21054/deuifd.400128

Unalir, E. (2019). Zihin haritalama yonteminin ogrencilerin mesleki Ingilizce 6gretiminde akademik
basarist ve motivasyonu ftizerine etkisi (Tez No. 583080) [Yiiksek lisans tezi, Atatiirk
Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Uysal, H., & Sidekli, S. (2020). ilkokul 4.smif 6grencilerinin zihin haritas1 yontemi ile hikdye yazma
becerilerinin geligtirilmesi. Egitim ve Bilim Dergisi, 45(204), 1-22.
https://doi.org/10.15390/EB.2020.8848

Yeniceli, K. (2019). Ilkokul 4.simif sosyal bilgiler dersinde zihin haritalama teknigi kullaniminin
ogrencilerin basarilarina ve tutumlarina etkisi (Tez No. 601370) [Yiiksek lisans tezi, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (12. baski). Segkin.

Yilmaz, K., & Altinkurt, Y. (2012). An examination of articles published on preschool education in
Turkey. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12(SUPPL. 4), 3227-3241.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1003014.pdf

Zeybek, G. (2020). Temel elektronik ve dlgme dersinde bilgisayar destekli zihin haritas1 tekniginin
kullanimi ~ ve  etkililigi.  Elektronik  Egitim  Bilimleri  Dergisi, 9(18), 149-170.
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1094835

262



