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oz
Amagc: Bu calisma ile Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde akilli
telefon bagimlilig prevalansi ve iliskili faktorlerin arastirilmasi amaglanmustir.

Yontem: Kesitsel tipte planlanan bu calismanin evrenini 2021- 2022 egitim
ogretim doneminde tip fakiiltesinde ogrenim goren 1581 oOgrenci
olusturmaktadir. Minimum &rneklem buytikliigii 436 olarak hesaplandi ve
calismaya 442 kisi alindi. Siniflara goére agirhiklandirma yapilarak dagilimi
yapildi. Smuflardan alinacak ogrenciler ise ogrenci listesinden sistematik
ornekleme yontemi ile rastgele secilerek belirlendi. Akill: telefon bagimliligin
saptamak icin Akilli Telefon Bagmliigi Olgegi-Kisa Formu kullamld.
Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistikler, ki-kare onemlilik testi, stirekli
Mann- Whitney U ve lojistik regresyon testleri kullamld. Istatistiksel olarak
onemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 21,5+2,4 olan 442 grenci katilmistir. Olgek
sonucuna gore 6grencilerin 215inin (%48,6) akilli telefon bagimlisi oldugu
tespit edilmistir. Akilli telefon bagimlihigmi; ogrencilerin kendisini akilli
telefon bagimlisi olarak diisiinmesi 13,5 kat (p<0,001), annesi ve babasinin sag
ve beraber olmamasi 2,8 kat (p=0,013) arttirdig1 saptandi. Ogrencinin yaginin
ve okul basar1 durumu puanlamasinin artmasinin akilli telefon bagimlis1 olma
riskini diistirdtigti, kardes sayisinin artmasimin ise riski arttirdigr tespit
edilmistir (p<0,05).

Sonug: Mersin'de tip fakiiltesi 6grencilerinin yaklasik olarak yarismim akilli
telefona bagimh oldugu saptanmustir. Ogrencilere akilli telefon cihazinin
dogru kullaniminin ve ayrica bagimliligin insan sagligi ve davramis: tizerindeki
tehlikeli etkileri ve toplum tizerindeki nihai sonuclar1 konusunda
bilgilendirme yapilmas1 onerilir.

Anahtar Kelimeler; Akilli telefon bagimliligy, tiniversite 6grencisi, tip fakiiltesi,
Akalli Telefon Bagimliligi Olgegi Kisa Formu, davranis bagimlilig.
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Cep telefonu,

diinya genelinde giin gectikge

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the prevalence of
smartphone addiction and related factors in Mersin University Faculty of
Medicine students.

Method: The population of this cross-sectional study consists of 1581
students studying at the faculty of medicine in the 2021-2022 academic year.
The minimum sample size was calculated as 436 and 442 people were
included in the study. The distribution was made by weighting according to
the classes. The students to be taken from the classes were selected from the
student list by systematic sampling method. The Smartphone Addiction
Scale-Short Form was used to detect smartphone addiction. Descriptive
statistics, chi-square significance test, continuous Mann-Whitney U and
logistic regression tests were used in the analysis of the data. The statistical
significance level was accepted as p<0.05.

Results: 442 students with a mean age of 21.5+2.4 years participated in the
study. According to the results of the scale, it was determined that 215 (48.6%)
of the students were addicted to smartphones. Smartphone addiction; It was
determined that students' thinking of themselves as smart phone addicts
increased 13.5 times (p<0.001) and 2.8 times (p=0.013) if their parents were
not alive and together. It was determined that the increase in the student's
age and school success score decreased the risk of being addicted to
smartphones, while the increase in the number of siblings increased the risk

(p<0.05).

Conclusion: It has been determined that approximately half of the medical
faculty students in Mersin are addicted to smartphones. It is recommended
to inform students about the correct use of the smartphone device, as well as
the dangerous effects of addiction on human health and behavior and its

ultimate consequences on society.

Keywords; Smartphone addiction, university student, medical school,
Smartphone Addiction Scale Short Form, behavioral addiction.

erkeklerde %65,7, kizlarda ise %63,0 oldugu tespit

kullanan kisi sayisi ve kullanum siiresi bakimindan
yaygmlig1 artan teknolojik bir arag haline gelmistir. Akillh
telefon ise bir bilgisayar tarafindan sunulanlara benzer
ozelliklere sahip olup internet baglantisi ve uygulamalar:
calistirabilen bir cep telefonu tiirtidiir (1). Diinya’da 2014
yilinda yaklasik 6,9 milyar cep telefonu kullanicisi oldugu
bildirilmektedir (2). 2020 yilinda yayinlanan Mobil Tletisim
Sektor Raporu'na gore; Tiirkiye’de yetigkinlerin %98'i cep
telefonu kullanurken, bunlarin %77,01 akilli telefon
kullanmaktadir  (3). 2021 yilinda cep
telefonu/akilli telefon kullandigimi belirten 6-15 yas
grubundaki ¢ocuk oramnin %64,4 oldugu, bu oramn

Tiirkiye’'de

edilmistir. Yas gruplarina gore incelendiginde ise bu oramin
6-10 yas grubunda %53,9, 11-15 yas grubunda ise %75,0
oldugu goriilmiistiir (4). Akilli telefon ile erisilebilme
imkarm olan simursiz uygulama ve hizmet olmas1 bu araci

hayatimizin vazgecilmez bir pargas: haline getirmektedir.

Davrarnus tabanli bagimliliklar arasinda, fiziksel bir
madde ile iliski kurulamayan; oyun, bilgisayar, televizyon,
akilli
etkilesiminin kuruldugu teknolojik bagimhiliklar dahil

telefon vb. bagimliliklar ile insan-makine
edilmektedir. Bu tiir bagimliliklar insanlar iizerinde fiziksel

hastalik riskini arttirmakla beraber, psikolojik ve sosyolojik



problemlerin de meydana gelmesine neden olmaktadir.
Bagimli olunan davramgsin birakilamamas: ya da kontrol
edilememesi, davramistan her defasinda aliman hazzin
yeterli olmamasi nedeniyle kullanim siiresinin artirilmass,
sonugta kisinin zamanimin biiyiik kismini bagimli olunan
seye harcanmasina yol agmaktadir. Ve nihayetinde ailesel
ve toplumsal problemlerin ortaya c¢ikmasina, okulda, is
yerinde, aile ortaminda sorumluluklarin  yerine
getirilememesine ya da getirmede zorlanilmasina neden
olmaktadir. Davranisa olan baglhiligin azalmasi ya da
kopmasi sonucunda bireyde stres, huzursuzluk, endise gibi

duygular agiga gikabilmektedir (5).

Akalli telefonlar bilingli olarak amaci dogrultusunda
kullanildiginda kullamcisina giinlitk hayatinda birgok
kolaylik saglayan bir aragtir. Akilli telefonlarla kolaylikla
internet agna katilabilen bireyler, mesaj ve elektronik
postalarim kontrol etmek, miizik dinlemek, film izlemek,
Facebook, Twitter, Youtube gibi sosyal paylasim aglarina
baglanmak, haber sitelerine erisim saglamak, oyun
oynamak, fotograf cekmek, fatura Odemek, alisveris
yapmak ve yemek siparisi

vermek gibi islerini

gerceklestirebilmektedir. Toplumda kiigiik yaslardan
itibaren yaygin kullanimi olan akilli telefonlarin dogru
sekilde kullarulamamasi, ilerleyen yillarda bireylerin ve
toplumun sagligi agisindan zararh sonuglar ortaya
¢ikarabilir. Bu teknolojiler toplum igin son derece yararli ve
gerekli olmasina ragmen, ayn: zamanda bagimliliga yol
acan faktorlerle de karakterize olmas: ve bu teknolojilerin
kotiiye kullaniminin hedef kitlesi olarak en duyarh
niifusun genglerden olusmasi sebebiyle akilli telefon
bagimlilig1 halk saghg1 agisindan onemli bir bagimlilik

taradir.

Alhazmi ve ark'min (6) Suudi Arabistan’'da tip
fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 bir calismada akilli telefon
bagimlilik prevalansi %36,5 olarak saptanmustir. Alsalameh
ve ark. (7) Suudi
ogrencilerde akilli telefon bagimliligr %60,3 olarak tespit

Arabistan’da yaptigr calismada
edilmistir. Hindistan'"da Kumar ve ark. (8) tip fakiiltesi
ogrencilerinde akilli telefon bagimliigim %44,7 olarak
saptamustir. Cin'de tip fakiiltesi dgrencilerinde yapilan
calismada prevalans %29,8 olarak bulunmus ve erkek
ogrencilerde kotii uyku kalitesi, anksiyete ve oyun

uygulamalar1 kullanimi 6nemli risk faktorleri iken, kadin
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ogrencilerde multimedya kullamimi, sosyal ag platformlars,
kotii uyku kalitesi ve anksiyete 6nemli risk faktorleri olarak
bildirilmistir (9).

Tirkiye’de ise Baykan ve ark. (10) yaptig
calismada tip fakiiltesinde ogrencilerin %33,7'sinin hafif
diizeyde, %54,1'inin orta diizeyde ve %11,9u nun ciddi
diizeyde akilli telefon bagimlisi oldugu tespit edilmistir.
Sezer ve ark. (11) tarafindan tip fakiiltesi 6grencilerinde
yapilan c¢alismada cinsiyet, siuf diizeyi ve birlikte
yasanilan kisi degiskenleri agisindan 6grencilerin

farkliliklar

bulunmazken, yas, akademik basari, yasanilan yer ve

nomofobi diizeyleri agisindan anlaml
yaninda sarj aleti bulundurma degiskenleri agisindan
ogrencilerin nomofobi diizeyleri agisindan anlamli
farkliliklar bulunmustur. Keskin Aktan ve ark. (12) tip
fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 bir ¢calismada akilli telefon
bagimlilig1 olgek puaru ile depresyon oOlgek puani ve
anksiyete Olcek puanlari arasinda pozitif yonde iligki
oldugunu gosterilmistir. Keskin ve ark. (13) tarafindan
tiniversite Ogrencilerinde yapilan calismada, %37,5"inin
akilli telefon bagimlis1 oldugu tespit edilmistir. Kii¢iik ve
ark. (14) yaptig1
%47,1’inde  akilli
Ogrencilerin akilli telefon bagimhihig: ile cinsiyet, fiziksel

iliski

calismada {niversite &grencilerin
telefon bagmmliligi  saptanmuistir.

aktivite ve depresyon diizeyleri arasinda

bulunmamustir.

Yagsanilan COVID-19 pandemisinde bir¢ok 6grenci
evde daha ¢ok zaman gecirmeye, egitimlerini uzaktan
egitim olarak yiriitmeye basladi Teknoloji gelistikce
gelisen telefon Ozellikleri ve erisilen hizmetlerin
cesitlenmesi herkesin telefonda kendini ilgilendiren bir yon
bulmasinda 6nemli bir faktordiir. Bu siirecte bu tiir
cihazlarin kullanimi ve bagimlilik oranlarinda artis
meydana gelmis olabilir. Cep telefonu kullammi saglik
profesyonelleri arasinda 6nemli bir aractir ve ayrica cep
telefonlar1 akile1 kullamildiginda tip egitimi alaninda biiyiik
Bu nedenle, tip fakiiltesi

Ogrencileri arasinda yaygin olarak goriilen akilli telefon

potansiyele sahiptir (15).

bagimliligimn; bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri,
kisilik Ozellikleri ve telefon kullanim aligkanliklar: ile
iliskisinin degerlendirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu

calisma ile Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi 5grencilerinde
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akilli telefon bagimlilig1 prevalans: ve iligkili faktorlerin

aragtirilmasi amaglandi.
GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipte planlanan bu g¢alisma icin Mersin
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurul'undan etik onay, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi

Dekanlig1’ ndan resmi izinler alinmusgtir.

Tip Fakiiltesinde 2021-2022 egitim ogretim
doneminde 6grenim goéren 1581 (Dénem 1= 286; Dénem 2=
264; Donem 3= 311; Donem 4= 289; Donem 5= 269; Donem
6= 266) ogrenci bulunmaktaydi. Katilimcr sayis1 evrenden
minimum Orneklem se¢imi ile belirlendi. OpenEpi
programu kullarularak %50 prevalans, %95 Giiven aralig,
%4 hata payi, 1581 kisilik evren biiyiikliigii ile minimum
ornek biyiikliigii 436 sayisina ulasildi (16). Bu saymin
donemlerdeki Ogrenci sayisina oranla tabakalandirilarak
dagilimi gergeklestirildi. Orneklem sayisimin %50'si kadar
da yedek dgrenci belirlendi. Siniflardan alinacak 6grenciler
ise Ogrenci listesinden sistematik ornekleme yontemi ile
rastgele segilerek belirlendi. Veriler 18.10.2021-09.11.2021
tarihleri arasinda toplandi. Ogrenci temsilcileri ile irtibata
gecilerek  sinmiflarin  iletisim  gruplarindan  segilen
ogrencilere ulasilmaya galisildi. Ulagilamayan ogrenciler
i¢cin simuflara gidilerek tekrar iletisime gegcildi. Yine de
reddeden

ayni donemde bulunan yedek

ulasilamayan veya c¢alismaya katilmayi
ogrencilerin  yerine
listesinden katilimcilar alindi. Veri formlar1 &grencilere
online olarak Google formlar vasitasi ile ulastirildi. 442
katilimc1 (Dénem 1= 76; Donem 2=71; Dénem 3= 77; Dénem
4=73; Dénem 5=73; Donem 6=72) ile calismaya son verildi.

Calismaya 14 kisi katilmay: reddetti.

Aragtirmacilar  tarafindan literatiir taramasi
yapilarak 51 soruluk veri formu hazirlandi. Veri formunun
ilk kisminda c¢alismaya katilacak Kkisilerin sosyo-
demografik Ozellikleri ile ilgili sorular yer almaktadir.
Ikinci kisimda cevresindeki insanlar ile iliskileri ve
aligkanliklar1 ile ilgili sorular yer almaktadir. Ugiincii
kisimda akilli telefon bagimhhgi 6lgegi (ATBO-KF)
bulunmaktadir. Olgegin 10 soruluk orjinal halinde Kwon
ve ark. (17) gegerlilik ve giivenilirligi 0,911k bir

Cronbach's alpha degeri ile dogrulamistir. Bu ¢alismada

Olgegin kesim degeri i¢in; erkek cocuklarda esik degeri 31
iken kizlarda esik degeri 33 olarak tespit edilmistir. Noyan
ve ark. (18) tarafindan ATBO-KF 6lceginin {iiniversite
ogrencileri lizerinde Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligi
yapilmis olup chronbach alfa katsayist 0,867 olarak tespit
Olcek  maddeleri 1’den
puanlandirilmistir.  Olgek  puanlari

edilmistir. 6'ya
10-60

degismektedir. Olcekten elde edilen puan arttikca

dogru
arasinda
bagimlilik igin riskin arttig1 degerlendirilmektedir.
Olgekten alman toplam puan yiikseldikce akilli telefona
karsi bagimlilik riski artmaktadir. Tiirkge versiyonunda
kesim degeri hesaplanmamistir (18). Ogrencilerin okul
basar1 ve saglik durumunu degerlendirmek igin 1-10
arasinda puanlama yapmalar istendi (1= en kétii, 10= en
iyi). Elde edilen puanlar siirekli veri olarak degerlendirildi.
Veri formunun pilot ¢aligmas: arastirmaya katilmayacak
olan 6grencilerle gerceklestirildi. Pilot ¢alisma sonras: veri

formu yeniden diizenlendi.

Bagimli degisken ATBO-KF Olgek puanina gore
erkeklerde 31 puan ve {izeri, kadinlarda 33 puan ve iizeri
akilli telefon bagimlis1 olarak kabul edildi. Bagimsiz
degiskenler ise ogrencilerin sosyo-demografik ve kisisel
oOzellikleri olarak belirlendi. Veriler bilgisayar ortamina
aktarildiktan sonra veri kalite kontrolii gergeklestirildi.
Verinin 6zetlenmesinde tammlayici istatistikler kullamildi.
ki-kare

onemlilik testi, siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda;

Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda

stirekli degisken parametrik test kosullarim sagliyorsa t
testi, saglamiyorsa Mann-Whitney U testi kullanuldi. Ki-
kare analizlerinde farki yaratan degiskenin tespiti igin z
testi uygulandi. Risk faktorlerini belirlemek igin tekli
analizlerde anlamli ¢ikan degiskenler Binary Logistic
Regresyon modeline alindi. Modelde anlamli degiskenler
forward yontemi ile secildi. Istatistiksel olarak nemlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya yas ortalamas: 21,5+2,4 olan 442 kisi
katilmistir. Ogrencilerin 236’simn (%53,4) erkek, 395'inin
(%89,4) anne ve babasi sag ve beraber, 152'sinin (%34,4)
sevgilisinin bulundugu tespit edildi. (Tablo 1)



Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlilig

215

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 206 46,6
Erkek 236 53,4
Sinif

Donem 1 76 17,2
Donem 2 71 16,1
Donem 3 77 17,4
Donem 4 73 16,5
Donem 5 73 16,5
Donem 6 72 16,3
Anne-Baba durumu

Anne-Baba sag ve beraber 395 89,4
Anne- Baba sag ve ayr1 30 6,8
Diger 17 3,8
Anne egitim durumu

Okuryazar ve alt1 55 12,4
flkokul veya ortaokul 147 33,3
Lise mezunu 96 21,7
Lisans ve tizeri 144 32,6
Baba egitim durumu

Okuryazar ve alt1 21 4,8
Tlkokul veya ortaokul 117 26,5
Lise mezunu 91 20,6
Lisans ve tizeri 213 48,2
Sevgili durumu

Var 152 34,4
Yok 290 65,6
Staj/ donem tekrar1 durumu

Evet 85 19,2
Hayir veya dénem 1 6grencisi 357 80,8
Toplam 442 100,0
Ailenin eve giren aylik geliri (TL) (n=419)

2825 TL ve alt1 69 16,4
2826-5650 TL 141 33,7
5651-8475 TL 79 18,9
8476 TL ve tizeri 130 31,0

Ogrencilerin 111'inin (%25,0) aktif sigara icicisi, 182’sinin
(41,1) aktif alkol igicisi ve 369'unun da (%83,5) herhangi bir
hobiye sahip oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 288’1
(%65,2) telefondan hi¢ oyun oynamamaktadir. Calismaya

katilan &grencilerin 242’si (%54,8) kendisini akili telefon

bagimlisi

olarak diistinmektedir.

ATBO-KE  Olcek

sonucuna gore dgrencilerin 215’inin (%48,6) akill telefon

bagimlisi

oldugu saptandi (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin bazi kisisel ve telefon aliskanliklarinin durumu

Degiskenler Say1 %

Sigara igme durumu

Hig igmedim 223 50,5
Bugtine kadar 100 adetten az i¢tim 75 17,0
Bugiine kadar 100 adet ve {izerinde ictim ama artik icmiyorum 33 7,5

Bugtine kadar 100 adet ve {izerinde igtim ve halen giinde en az bir adet i¢iyorum 111 25,0
Alkol igme durumu

Hig igmedim 175 39,6
Daha once i¢tim ama suan igmiyorum 85 19,2
Ayda en az bir kez icerim 146 33,0
Haftada en az bir kez igcerim 36 8,1

Egzersiz yapma durumu

Yapmiyorum 127 28,7
Diizensiz yapryorum 204 46,2
Haftada 1-2 giin yapiyorum 58 13,1
Haftada 3 giin ve daha fazla yapiyorum 53 12,0
Herhangi bir hobiye sahip olma durumu

Evet 369 83,5
Hayir 73 16,5
Kullanilan sosyal medya uygulamalari*

Instagram 373 84,4
Youtube 359 81,2
Twitter 259 58,6
Facebook 63 14,3
Snapchat 32 7,2

LinkedIn 6 1,4

Tiktok 3 0,7

Tinder 2 0,5

Swarm 2 0,5

Hig kullanmiyorum 5 1,1

Akilli telefondan oyun oynama durumu*

Hi¢ oynamiyorum 288 65,2
Savasg-Doviis oyunlari 53 12,0
Aksiyon-Macera oyunlar1 41 9,3

Yaris-Spor oyunlari 34 7,7

Egitici oyunlar 34 7,7

Diger oyunlar 59 13,3
Akill1 telefon bagimlisi oldugunu diisiinme

Evet 242 54,8
Hayir 200 45,2
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ATBO-KF Olcek Puanina gore Akall1 telefon bagimlis:

Evet

215 48,6

Hayir

227 51,4

*Ogrenciler sorulara birden fazla cevap vermistir.

Akill1 telefon bagimlis1 olan o6grencilerin yas
ortalamasmin bagimli olmayanlara goére daha diisiik
oldugu (p=0,01), kardes sayisimn daha fazla (p=0,02), takip
ettikleri online aligveris uygulama sayisinin daha yiiksek

(p=0,009), saghk durumu (p<0,001) ve okul basar1 puammnn
(p<0,001)) daha diisiik ve telefon uygulamalarina aylik
harcanan paranin daha yiiksek oldugu (p=0,013) tespit
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin baz1 6zellikleri ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligki

Akill Telefon Bagimlilig
Evet Hayir Toplam
Degiskenler Say1 Ortalama+SD Say1 Ortalama+SD Say1 | Ortalama+ p*
SD
Yas
215 21.2+2,1 227 21,9+2,6 442 21,5+2.4
0,010
Kardes sayis1
| 215 | 3,742,2 | 227 | 32418 | 442 | 3420 | 0020
Anne baba ile iliski puani (1-10)
| 215 | 8,11,7 | 227 | 83:17 | 442 | 827 | 0070
Arkadaslarn ile iliski puan1 (1-10)
| 215 | 7,8+1,7 | 227 | 81:15 | 442 | 80:6 | 0148
Saglik durumu puani (1-10)
215 | 7,615 | 227 | 81:14 | 442 | 7945 | <0001
Okul basart durumu puamn (1-10)
215 | 6,4+1,7 | 227 | 7086 | 442 | 67:6 | <0001
Takip edilen online aligveris uygulama sayis1
| 213 | 2,843,1 | 226 | 2328 | 439 | 2522 | 0,009
Telefondan kullanilan uygulamalara aylik kag¢ TL iicret veriyorsunuz
| 213 | 239:307 | 226 | 180:309 | 439 | 208:309 | 0,013
*Mann-Whitney U testi
Ogrencilerin siniflarina gore inceleme  diisiinen &grencilerde akilli telefon bagimliigimn daha

yapildiginda; dénem 3 ve 4’lerin dénem 5 ve 6’lara gore
daha fazla akilli telefon bagimliligina sahip oldugu
bulundu (p=0,02). Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesi
okuryazar ve okuryazar olmayanlarda digerlerine kiyasla
akilli telefon bagimliliginin daha yiiksek oldugu tespit
edildi (p=0,05). Kendisini akilli telefon bagimlis1 olarak

yliksek oldugu saptandi (p<0,001). Diger degiskenler ile
bagimhilik arasinda istatistiksel bir anlamlilik tespit
edilmedi (Tablo 4).
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Var Yok Toplam P
Degiskenler %* n %* N %o**
Cinsiyet
Kadin 99 48,1 107 51,9 206 46,6 0,818
Erkek 116 49,2 120 50,8 236 53,4
Sinif
Donem 1 39 51,3 37 48,7 76 17,2
Donem 2 35 49,3 36 50,7 71 16,1
Donem 3 46 59,7 31 40,3 77 17,4 0,021
Donem 4 41 56,2 32 43,8 73 16,5
Donem 5 28 38,4 45 61,6 73 16,5
Donem 6 26 36,1 46 63,9 72 16,3
Anne egitim durumu
Okuryazar ve alt1 34 61,8 21 38,2 55 12,4
flkokul veya ortaokul 64 43,5 83 56,5 147 33,3 0,053
Lise mezunu 41 42,7 55 57,3 96 21,7
Lisans ve tizeri 76 52,8 68 47,2 144 32,6
Baba egitim durumu
Okuryazar ve alt1 14 66,7 7 33,3 21 4,8
Tlkokul veya ortaokul 48 41.0 69 59,0 117 26,5 0,122
Lise mezunu 46 50,5 45 49,5 91 20,6
Lisans ve tizeri 107 50,2 106 49,8 213 48,2
Sevgili durumu
Evet 65 42,8 87 57,2 152 34,4 0,073
Hayir 150 51,7 140 48,3 290 65,6
Staj/ donem tekrar1 durumu
Evet 35 41,2 50 58,8 85 19,2 0,125
Hayir/Dénem 1 6grencisi 180 50,4 177 49,6 357 80,8
Sigara igme durumu
Hic¢ icmemis 109 48,9 114 51,1 223 50,5
Icmis birakmig 61 56,5 47 43,5 108 24,4 0,061
Aktif igici 45 40,5 66 59,5 111 25,1
Alkol igme durumu
Hic¢ icmemis 94 53,7 81 46,3 175 39,6
Icmis birakmig 40 47,1 45 52,9 85 19,2 0,209
Aktif igici 81 44,5 101 55,5 182 41,2
Egzersiz yapma durumu
Yapmiyorum 66 52,0 61 48,0 127 28,7 0,564
Diizensiz yapryorum 101 49,5 103 50,5 204 46,2
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Haftada 1-2 giin yapiyorum 26 44,8 32 55,2 58 13,1

Haftada 3 giin ve daha fazla 22 41.5 31 58,5 53 12,0

yaplyorum

Kendini akill1 telefon bagimlisi olarak gérme

Evet 177 73,1 65 26,9 242 54,8

<0,001

Hayir 38 19,0 162 81,0 200 45,2

Toplam 215 48,6 227 51,4 442 100,0

*Satir ylizdesi ** Siitun yiizdesi

Tekli analizlerde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunan degiskenler Binary lojistik regresyon modeline
alindi. Analiz sonrasinda akilli telefon bagimhiligins;
ogrencilerin kendisini akillh telefon bagimlis1 olarak

diistinmenin 13,5 kat (p<0,001), annesi ve babas1 sag ve

beraber olmayanlarin 2.8 kat (p=0,013), yasin 0,85 kat
(p=0,002), kardes sayisin 1,2 kat (p=0,004), okul basar1
puaninin 0,79 kat (p=0,002) artirdig: tespit edilmistir
(Tablo 5).

Tablo 5. Akall1 telefon bagimliligim etkileyen faktorlerin lojistik regresyonda analizi

Akalli telefon bagimlilig:
Degiskenler OR P %95 Cl1
Yas 0,85 0,002 0,77-0,94
Kardes sayis1 1,2 0,004 1,06-1,35
Okul bagar1 durumu puani 0,79 0,002 0,68-0,92
Kendini akilli telefon bagimlisi olarak gérme
Evet 13,51 <0,001 8,24-22,16
Hayir (ref) 1,00
Anne babanin durumu
Diger 2,77 0,013 1,24-6,17
Anne- baba sag ve birlikte (ref) 1,00
TARTISMA
Calisma sonucuna gore tip fakiiltesi 6grencilerinin ~ &grencilerin  egitimlerini uzaktan siirdiirmesi, evde

%48,6'siin akilli telefon bagimlisi oldugu tespit edildi.
Ulusal ve uluslararas: literatiirde cesitli akilli telefon
bagimlilig1 6lcekleri ile yapilmis calismalar bulunmaktadir.
akalli
prevelansini; Alhazmi ve ark. (6) %36,5, Alsalameh ve ark
(7). %60,3, Kumar ve ark (8). %44,7, Chen ve ark. (9) %29,8,
Baabdullah ve ark. (19) %66,4, Baykan ve ark. (10)
%54,1'inin orta ve %11,9"unun ciddi diizeyde, Lei ve ark.
(20) %40,6, Chatterjee ve ark. (21) %39,2, Sharma ve ark. (22)
%57,3 olarak tespit etmislerdir. Literatiire gore calisma

Benzer populasyonlarda telefon bagimlilig:

sonucumuz benzerdir. Yaganan COVID-19 pandemisi

hayatimizda degisikliklere neden olmustur. Tim

gecirilen siirenin artmas1 akilli telefon bagimliligi
arttirmis  olabilir. Ogrencilerin telefon {izerinden
ulasabilecekleri egitim, alisveris, eglence, oyun, dizi/film
platformlarimin  ¢ok gesitli hale gelmesi ve telefon
kullaniminin bilgisayar kullanimindan daha kolay olmasi
nedeniyle bagimlilik oram yiiksek olarak tespit edilmis
olabilir. Ayrica tip fakiiltesi 6grencilerinin en 6nemli egitim

kaynaklarindan birinin internet olmasi ve buna da en kolay

ve her yerde telefonla erisim saglayabilmeleri
bagimliliklarimin yiiksek olmasinin sebebi olabilir.
Calismamizda akilli telefon bagimhiliginda

cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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saptanmadi. Wang ve ark. (23) tip fakiiltesi 6grencilerinde
yaptig1 calismada akilli telefon bagimliligi prevalansimn
erkeklerde %17,8 ve kizlarda %19,1 oldugunu ve aralarinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkliigin olmadigini rapor
etmektedir. Alhazmi ve ark. (6), Kumar ve ark. (8), Sharma
ve ark. (22), Basu ve ark. (24), Sezer ve ark. (11) da
¢alismalarinda cinsiyet ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
iligki saptamamustir. Choi ve ark. (25), Ulutas ve ark. (26),
Baykan ve ark. (10), Mengi ve ark. (27) akill telefon
bagimhilik oranlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir. Calisma sonucumuza gore akilli telefon
bagimlhilig ile cinsiyet arasinda bir iliskinin olmadig1 ve
literatiirde de bu sonuca benzer c¢alismalar oldugu
Bununla akalli
bagimliliginin kadinlarda daha yiiksek oldugunu gosteren
da bulunmaktadir.
degerlendirildiginde; akilli telefon kullanimin her iki

goriilmektedir. beraber telefon

calismalar Bu sonuglar beraber
cinsiyette de yaygin olarak kullaruldigimi ve benzer
diizeyde bagimlilik yarattigini, bununla beraber akilli
telefonlarin kadinlarda daha fazla bagimlilik yaratma
potansiyeli oldugunu da desteklemektedir.

akilli

oldugu

Calismamizda yas artisinin telefon
faktor

sonuglarin

bagimliliginda  koruyucu saptandi.

Literatiirde  degisik oldugu calismalar
mevcuttur. Ulutas ve ark. (26) akilli telefon bagimliligin;
diisiik yas grubundakilerde yiiksek yas grubundakilere
gore daha yiiksek olarak saptamistir. Chen ve ark. (9) tekli
analizlerde 20 yas ve {izeri bir yasa sahip olmanin 19 yas ve
alt1 yasa sahip olmaya gore bagimlilikta daha riskli
oldugunu saptamistir. Al-Shahrani ve ark. (28) yas ile
bagimlilik arasinda herhangi bir iliski bulmamuistir. Basu ve
ark. (24) da calismalarinda yas ve bagimlilik arasinda iligki
tespit etmemistir. Sezer ve ark. (11) ¢aligmalarinda siuf
diizeyi ile bir iliski tespit edilmemisken, 20 yas ve alt1
grupla 21-23 yas grubu arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Baykan ve ark. (10) calismalarinda simf ile
bagimlilik arasinda anlamli bir iliski saptamamustir. Mengi
ve ark. (27) ¢alismalarinda prevalansin en yiiksek birinci
simif Ogrencilerinde, en diisiik son smuf Sgrencilerinde
oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu tespit edilmistir. Literatiirde yas grubu ile akilli
telefon bagimlilig: arasinda farkli sonuglar bulunmaktadir.
Calisma sonucumuz tip fakiiltesi Ogrencilerinde yas
akallt

artiginin telefon bagimliligim  distrdigiini

desteklemektedir. Bu sonug tip fakiiltesinde ileri simiflarda
stajlarin yogun olmasina, son simuflarda Tipta uzmanlik
sinavina daha fazla zaman ayirmalarina bagli olabilir.
Ayrica yasin artmasi Ogrencilerin kendilerine daha fazla
zaman ayirip, yeni aktivitelere ydnelmesi, telefondan
uzaklagmasi veya telefonla gegirilen fazla zamanin farkina
varilip dikkat edilmesi ile akilli telefon bagimliliginin
azalmasina neden olabilir.

Calismamizda Ogrencinin yiiksek okul basari
puamna sahip olma durumunun akilli telefon bagimlis
olmasinda dusiik risk iliskili oldugu tespit edildi. Al-
Shahrani ve ark. (28) calismasinda akademik basar:
puanlar1 ile bagimhlik arasinda negatif korelasyon
saptanmistir (p<0,01). Matoza-Baez ve ark. (29) yaptig
calismada; ogrencilerin bagimlilik diizeyleri arttikga
akademik performanslarimn azaldigl tespit edilmistir.
Gupta ve ark. (30) yaptig1 ¢alismada, akilli telefonlar ile gok
fazla zaman gegirme durumunun, dgrencilerin akademik
performanslari {izerinde olumsuz etkiler dogurdugu tespit
edilmistir. Calismamizda literatiire benzer sonuglar elde
etmistir. Bu sonug iki tiirlii degerlendirilebilir. Bunlardan
ilki ~ ogrencilerin, telefon bagimliliklar1 sonucunda
derslerine yeterli 6zeni ve dikkati veremeyip ders
basarilarim diisiirmeleri olabilir veya tam tersi ders basarisi
diisiik olan 6grencilerin, zamanlarin daha ¢ok akilli telefon
kullamimina ayirmalari ve cihaza bagimli hale gelmeleri
olabilir. Her iki durumda da ¢alisma sonucumuz akilli
telefon bagimliligimin diisiik akademik basar: ile iligkili
oldugunu desteklemektedir.
tekli

annelerinin egitim seviyesi ilkokul, ortaokul ve lise

Calismamizda analizlerde 0&grencilerin
mezunu olanlarin, okuryazar ve okuryazar olmayanlara
kiyasla daha az akilli telefon bagimlis1 oldugu tespit edildi.
Kumcagiz ve ark. (31) yaptig1 calismada ise 6grencilerin
anne ve baba egitim diizeyleri lise ve iistii egitim alanlarda,
ortaokul ve alt1 egitim alanlara gore akilli telefon
bagimlili1 puani anlamli olarak daha ytiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug akilli telefon bagimlilig1 ile ebeveyn
egitimi arasindaki iligkinin net olmadiginmi ve bu konuda
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu
konuda calisma sonucumuz ebeveyn egitim seviyesinin
artmasimin genglerde akilli telefon bagimlilig1 riskini

diistirdiigiinii desteklemektedir. Anne ve babalarin egitim



diizeyinin artmas: genglerde akilli telefonlarin yararl
kullanimini olumlu yonde etkileyebilir.

Calismamizda kendini akilli telefon bagimlisi
olarak diisiinenlerde akilli telefon bagimhiligiin daha
yliksek oldugu tespit edildi. Yildirim ve ark. (32) yaptig:
¢alismada giinliik islerini aksattigim diistinen 6grencilerin
diisinmeyenlere ~ gore,  Olgek  bagimlilik  puan
ortalamalarimn anlamli olarak daha yiiksek oldugu rapor
edilmektedir.
desteklemektedir

bagimlis1 olarak diisiinmesi onun akill: telefon bagimlisi

Calisma sonucumuz literatiir bilgisini

ve kiginin kendisini akilli telefon

oldugunu gosteren bir risk faktorii = oldugunu

gostermektedir. Bu sonug akilli telefon bagimlilarimn,
kendi farkinda
desteklemektedir. Diger bagimliliklarda da oldugu gibi,

bagimliliklarimn oldugunu
kisi bagimlis1 oldugu seyin kendisine zarar verdigini
bildigi halde onu kullanmaya devam etmesi, akilli telefon
bagimliliginda da gegerli bir durumdur.

Calismamizda  ebeveynler  arast  birligin
bozuldugu (6liim/ayrilik) ailelerin gocuklarinda akillh
telefon bagimlilig: riskinin daha yiiksek oldugu bulundu.
Ayrica kardes sayisinin artmasmun da  dgrencinin
bagimlilik riskini arttirdig: tespit edildi. Balogun ve ark.
(33) calismalarinda problemli akilli telefon kullanimimn
ogrencilerin ebeveynlerinin medeni hali ve aile tipinin tek
veya ¢ok esli olmalart ile iligki tespit etmemistir. Aktiirk ve
ark. (34) iiniversite 6grencilerinde akill1 telefon bagimlilig:
ve kardes sayist arasinda bir iligki saptamamuigtir. Islam ve
ark. (35) yaptig1 calismada cekirdek aileye sahip olan
ogrencilerde akilli telefon bagimlilig1 daha ytiiksek olarak
tespit edilmistir. Literatiiriin aksine ¢alisma sonuglarimiza
gore kardes sayisimn ve dolayl olarak gekirdek ailenin
genisliginin artmasiun, aile ftyelerinin birbirleri ile
iletisimde kalmalarim saglamasi agisindan veya telefonla
ortaklasa yapilabilecek eglenceli faaliyetlerin artmasina
sebep oldugundan bagimliligi arttirmis olabilecegi
distintilebilir.
kasithiliklar:; sadece bir

tiniversitenin tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde yapilmis

Calismamizin

olmasi nedeni ile bulgularin diger bireylere ve &grencilere
dikkatli

telefon bagimliligimi dlgmek igin

genellenmesinde olunmast
Literatiirde akill1

kullanulan cesitli Olgekler mevcuttur. Bu sebeple de

gerekmektedir.

karsilastirma yapilan c¢alismalarda gesitli  Slgekler
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kullanilmistir. Degerlendirme yapilirken bunlarin goz

oniinde bulundurulmasi Onerilir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda tip fakiiltesi 6grencilerinin yaklagik
yarisimn akilli telefon bagimlisi oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin kendisini akilli telefon bagimlis1 olarak
nitelendirmesinin, annesi ve babasimn sag ve beraber
olmamasinin akilli telefon bagimliligim artiran baslica
faktorler oldugu saptanmistir. Ogrencinin yagmin ve okul
basart durumu puanlamasiun artmasimn akilli telefon
bagimlisi olma riskini digsiirdiigii, kardes sayisimn
artmasinin ise riski arttirdig: tespit edilmistir.

Kisinin kendini bagimli olarak nitelendirmesi
onemli Dbir risk faktorii oldugu igin &grencileri
bilinglendirme kampanyalarimin devlet, tiniversite/fakiilte
veya sivil toplum kuruluslar1 tarafindan planlanmasi
onerilir. Kitle iletisim araclarinin, akilli telefon cihazimn
dogru kullaniminin ve ayrica bagimliligin insan saglig: ve
davranisi tizerindeki tehlikeli etkileri ve toplum tizerindeki
nihai  sonuglart  konusunda genel farkindaligin
artirllmasinda kullanilmas1 onerilir. Insan davraruslarin
kiigiik yastan itibaren kazamldigi ve giintimiizde bu
cihazlar1 kullanma yasinin giderek diismesi goz oniinde
bulundurulursa, okullardaki rehberlik servisleri bu risk
faktorlerine sahip olanlara daha fazla olmak tizere ama tiim
Ogrencilere ve ailelere yonelik akilli telefonun dogru
kullaniminin ve ayrica bagimliligin etkileri hakkinda
bilgilendirme yapmas: Onerilir. Tip fakiiltesine yeni
akilla

Ogrencilere

baslayan 0Ogrencilerde telefon bagimliligimin

azaltilmas1  igin yonelik  sosyokiiltiirel
etkinliklerin planlanmasi Snerilir.

bu konu hakkindaki
calismalar yetersiz sayidadir. Tiim iilkeyi ve tiim 6grenci

sekilde

Literatiirde bilimsel

populasyonunu  genelleyebilecek periyodik
arastirmalar yapilmasi onerilir.

Yazar katkis1: Bengii Nehir BUGDAYCI YALCIN;
arastirma dizaym, literatiir taramasi, veri analizi, makale
yazimi, Derya KALE; arastirma dizaym, literatiir taramast,
veri analizi, Baharnaz EKICI; arastirma dizaym, literatiir
taramasi, veri toplanmasi, Siileyman Turan POLAT;
arastirma dizayni, literatiir taramasi, veri toplanmasi,
Matin DOLATABADI;

taramasi, veri toplanmasi, fbrahim CEVIK; aragtirma

arastirma  dizayni, literatiir
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dizayni, literatiir taramasi, veri toplanmasi, veri analizi,
Caferi Tayyar SASMAZ; arastirma dizayni, literatiir
taramasi, veri analizi, makale yazimu.

Cikar catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Finansal destek: Calisma igin herhangi bir kurum veya
kurulustan destek alinmamugtur.

Calisma 6. Uluslararas1 24. Ulusal Halk Saghgi
Kongresinde Sozlii Bildiri olarak sunulmustur.
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