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Beliren Yetiskinlikte Kendini Toparlama
Giicii, Bilgelik ve Problem Odakli Basa Cikma:
Bir Yol Analizi

Ozden Turgut *

Oz

Bu caligma, beliren yetiskinlikte bilgelik algisi, stresle problem odakli basa ¢ikma ve kendini toparlama giicii
arasindaki iliskiye dair hipotetik bir modelin sinanmasini amaglamaktadir. Aragtirma kapsaminda sinanan hipotetik
model, Uyum Saglayici Stire¢ Olarak Basa Cikma Modeli'nden yola ¢ikilarak meydana getirilmistir. Arastirma
modeli iliskisel tarama modelidir ve calisma grubunu 18-29 yas arasinda, en az bir stres verici yasam olay1 yasamig
oldugunu belirten 375 birey olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Kendini Toparlama Giicii Olgegi,
Stresle Basa Cikma Olgegi, Kendine Yonelik Bilgelik Algis1 Olcegi ve katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ile
stres verici yagam olay1 yasama durumlari hakkinda bilgi edinmek igin olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirmanin temel sonucuna goére beliren yetiskinlikte bilgelik algisinin stresle problem odakli basa ¢ikma
stratejisi tzerinde, stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin de kendini toparlama giicii tizerinde anlamli
etkisi bulundugu; bilgelik algisinin stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisindeki degiskenligin %58’ini, kendini
toparlama giictindeki degiskenligin %38’ini, stresle problem odakli basa ¢cikma stratejisinin ise kendini toparlama
glictindeki degiskenligin %65’ini agikladig1 ortaya konulmus; arastirmanin bulgular: alan yazin 1s1g31inda tartisilmig

ve uygulama Onerileri sunulmustur.
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Abstract

This study aims to test whether a hypothetical model about the self-assessed wisdom, problem-focused stress coping
and resilience of emerging adults can be validated. The hypothetical model being tested is set forth on the basis
of the Coping Model as an Adaptive Process which is created by Skinner and Zimmer-Gembeck. The research
model is correlational and the sample consists of 375 people who are between the ages of 18 and 29 and who have
told that they have experienced at least one stress-invoking life-event. Resilience Scale, Coping with Stress Scale,
Self- Assessed Wisdom Scale and a personal information form are administered to the participants. The findings
revealed that self-assessed wisdom in emerging adulthood has a significant effect on problem-focused coping and
problemfocused coping has a significant effect on resilience. It is revealed that self-assessed wisdom explains the
58% of the total variance of problem-focused coping and 38% of the total variance of resilience. Besides, it is revealed
that problem-focused coping explains 65 % of the total variance of resilience. The findings of the research are

discussed in reference to the relevant literature.
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Giris

Ergenligin bitisi ile yetigkin olma durumu arasinda yer alan gelisim donemi “beliren yetiskinlik” olarak
tanimlanmaktadir (Arnett, 2000) ve bu gelisim doneminde yer alan bireyler, hayatin ileri donemleri
acisindan kritik adimlar atmaktadir. Beliren yetiskinlik kavrami, yetiskinlige gegisin nasil ve hangi
kriterlerle basladigini arastiran caligmalar kapsaminda ortaya ¢cikmistir (Arnett, 1998; 2000) ve beliren
yetiskinlik cogu birey icin buytk bir degisim doénemidir (Himmel, 2015). Alan yazinda, gelisim
donemlerinin gercekte mevcut olup olmadigi sorgulanmigsa da (Lourenco, 2016), gelisim déonemlerinin
her gelisim kuraminin kalbinde oldugu ve insan gelisimini ortaya koymak icin yararli olduklar:
bildirilmektedir (Arnett, 2014; Lourenco, 2016). Beliren yetiskinlerin aileleri ve ergenlik cevreleri ile
baglari zayiflamaya baglarken, ayn1 zamanda iliskileri stirmektedir (Atak, 2011). Dolayisiyla bu dénem,
kendi basina hareket etme motivasyonunun arttigi ama sosyal baglarin devam ettigi bir gelisim donemi

olarak nitelenmekte ve bu nedenle istikrarsizlik 6zelligi 6ne ¢ikmaktadir.

Beliren yetiskinligin istikrarsizligi, bu dénemde yaygin goriilen kayg: ve depresif duygu durumunun
nedenlerinden biridir (Arnett, 2019). Bu dénemdeki depresif belirtiler, kisisel ve sosyal kaynaklarin
yikimina yol acabilmektedir (Yaroslavsky ve ark., 2013). Beliren yetiskinlik donemindeki kritik
gelismeler genclerin olumlu yonde blylimesine ve giiclenmesine yol acabildigi gibi bu gelismeler ayni
zamanda uyum bozucu da olabilmektedir (Morgan, 2018). Bu nedenle, bireylerin olumsuz yasantilara
karsin kendini toparlama giliciiniin olmasi biliylik 6nem tagimaktadir. Bireyin psikolojik sagliginin
sarsilmasi giindelik sorunlarin da etkisiyle bask: altinda olmasindan kaynaklanmakta; sagligini koruyan
kisilerin kendini toparlama giicii sayesinde zor zamanlarda ayakta kalabildikleri belirtilmektedir
(Linden, 2020). Yasami bir¢ok sosyal sorundan olumsuz etkilenen genglerde dzellikle iki temanin 6ne

ciktig1 bulunmustur. Birincisi caba gosterme/miicadele etme, ikincisi ise hayallere dalma ve amaclarina
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ulagmada atmasi gereken adimlari yeterince kavrayamamadir. Hayatlarinda zorluk yasayan bu geng
bireylerin aileleri ve akranlari ile destekleyici iligkiler kurabilmesi, yasamda bir amag belirleme ve bu
amaclarini takip etme konusunda gtidiilenmeleri 6nem tagimaktadir (Bowen ve ark., 2020).
Ebeveynleri bosanmis ve beliren yetiskinlik doneminde olan kadinlar ile yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore, dayaniklilik ile iligkili degiskenlerde puan ortalamalari yiiksek olan bireyler, diisiik
olan bireylerle kargilastirildiginda daha yiiksek iyi-olus ve daha az depresif belirtiye sahiptir (Shifren ve
ark., 2015). Ote yandan, beliren yetiskinlik doneminde olan ve yakin iliskide siddet magduru olan kadin
Universite 6grencileriyle gerceklestirilen nitel bir arastirmada ortaya ¢ikan temalar; o iligkiyi kavrama,
iligkide gereksinimleri fark etme, travma sonrasi bliylime ve sosyal bilissel olgunluk gibi kendini
toparlama gliclinii meydana getiren értinti icerisinde degerlendirilmektedir (Rodenhizer ve ark., 2021).
Ayrica baba ile olumlu bir iligkinin mevcut olmasinin beliren yetiskinlikte kendini toparlama giictint
anlamli bir bicimde aciklayan bir faktér oldugu ve aile iliskilerinin kendini toparlama giicii agisindan
anlamli iliskisel giicler oldugu belirtilmektedir (Ozbay ve Aydogan, 2020). Ozetle, beliren yetiskinlik
doéneminde kendini toparlama giicii tizerinde birgok faktériin 6nemli rolii oldugu belirtilebilir.
Kendini toparlama giicti izerinde rolii olabilecegi 6ngoriilen psikolojik yapilardan biri bilgeliktir. Bu
konu tizerinde ¢alismis olan arastirmacilar, bilgeligin olumlu ve olumsuz yasam deneyimleri siirecinde
gelistigini ortaya koymustur (Weststrate ve Glick, 2017). Bliylime, kayiplara ragmen meydana gelmekte
ve bunedenle bireyde cesaret ve gliclin olmasini gerektirmektedir (Maslow, 2000). Dolayisiyla her yonden
gelisim icerisinde olunan beliren yetiskinlik donemi, birey zorluklarla karsilagsa da devam etme iradesi
gostermesinin gerekli oldugu bir donemdir. Bilgelik, kisinin insan varolusunun mitkemmellikten uzak
olmasi gercegini kavrayarak hayatini yonetmesine dair bilgi sahibi olmasi anlamina gelmektedir
(Linden, 2014). Ayrica bilgelik, gercekligi oldugu gibi kabul etme ve yasamdaki cesitli deneyimlere
dayanarak olusturulan kurgulara direng gosterme kapasitesidir (Achenbaum ve Orwoll, 1991; Linden,
2014). Bilgeligin, belirsizlikle ve 6ngoriilemeyen yasam stresi ile basa cikmada kullanilabilecek
bir beceri olarak tanimlandig1 (Nielsen ve ark., 2022) ve kisiyi kati, dogmatik ve esnek olmayan bir
bicimde diisinmekten ve davranmaktan uzaklastirdigi belirtilmektedir (Linden, 2017). Bilgeligin
tanimi konusunda tam bir s6z birligine ulagilamamis olsa da farkl alt boyutlarin meydana getirdigi ve
uyum saglayici (adaptive) bir 6zellik oldugu belirtilmektedir (Meeks ve Jeste, 2009). Bilgeligin gelisimi;
kisilik, yasam deneyimleri ve 6z-diizenlemenin karmasgik bir etkilesimini gerektirmektedir (Glick ve
Bluck, 2018). Ozetle bilgeligin; bireyin bir zorluk, stres verici bir yasam olay1 ve/veya belirsizlik ile basa
cikmasinda olumlu bir etki ortaya ¢ikaran bir faktér oldugu disinilmektedir.

Gelisimsel bir bakis acisi ile ele alindiginda bireylerin yasamlarinda belirli deneyimlerle kargilastigi ve
bilgelik becerisinin de bu deneyimleri yorumlama bicimlerinin sonucu olarak gelistigi belirtilmektedir
(Weststrate ve Gliick, 2017). Dolayisiyla bilgeligin otomatik olarak gelismedigi, 6grenilen ve kazanilan
bir 6zellik oldugu belirtilmektedir (Cantrell ve Sharpe, 2015). Ornegin bilgeligin boyutlarindan biri olan
aciklik (openness) 6zelligi, kisinin farkli yasam deneyimlerine daha uyum saglayici tepki verebilmesine
yardimci olabilmektedir. Bu nitelik, 6zellikle stres verici ve zorlayici yasam deneyimleri s6z konusu

oldugunda islevsel olabilmektedir. Bireyin olumlu gelisiminde tipik gelisimsel yol gecerli olabildigi
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gibi, tipik olmayan bir gelisimsel yol s6z konusu oldugunda da, bilgelik niteligi gelisebilmektedir (Law
ve Staudinger, 2016).

Beliren yetigkinlik doneminde, bu déneme 6zgii ve es zamanl ortaya ¢ikan zorlayici birtakim yagsam
olaylari meydana gelebilmektedir. Boylesi bir durumda, yeterince basa ¢ikma becerisi olmaksizin,
yetiskinlige gecisle ilgili stres kaynaklar1 depresif bozukluklar bi¢iminde ortaya ¢cikabilmektedir (Klein
ve ark., 2013). Bu nedenle, bireyin zorluklarla basa ¢ikmada hangi stratejiyi ve/veya stili benimsedigi
6nem tagimaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, kisinin kendi davranislari yoluyla stres kaynaklarini
dizenleme ya da yok etme girisimlerini icermektedir (Billings ve Moos, 1981). Basa ¢ikmanin tatmin
edici sonuclara yol agmasi, planh problem ¢ézme ile baglantilidir. Problem ¢6zme hem islevsel bir basa
¢ikma yoludur hem de etkili stratejilerin hayata gegirilmesini, etkisiz stratejilerin sonlandirilmasini
saglamaktadir (Skinner ve Edge, 1998).

Problem odakli basa ¢ikma oraninin yiiksek olmasi, depresyon diizeyinin diisiik olmasiyla baglantilidir.
Depresif bireylerin problem odakli basa ¢ikmayi daha az, duygu odakli basa cikmayi daha fazla
kullandig1 belirtilmektedir (Mitchell ve ark., 1983). Ayrica problem odakli basa ¢ikma genel saglik
gostergeleriyle olumlu yonde iligkilidir (Penley ve ark., 2002). Bir kisinin, herhangi bir stres kaynagi
ile basa ¢ikma konusunda kendine giiveni olmasinin kendini toparlama giictinii destekledigi ve kisinin
kendine bu noktada giiven duymasinin basa ¢cikma davranislarini gerceklestirmesi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Benight ve Bandura, 2004). Etkili basa ¢ikma icin, algilanan kontroliin ve esnekligin
onemli faktorler oldugu alan yazinda ifade edilmistir (Carver ve ark., 1989). Ayrica problem odakli basa
¢ikma ile duygu odakli basa ¢ikmanin birbirini etkileyen yapilar oldugu bildirilmektedir (Lazarus,
1996). Dolayisiyla, stresle basa ¢cikma konusunda basariya ulagsmada hangi stilin segilecegi, duruma
bagli olarak kisinin esnek bir bicimde diisintip davranmasina bagh goriinmektedir. Cogu durumda
problem odakli baga ¢cikma tarzi basariya ulastirmis olsa da i¢inde bulunulan durum, farkl: basa ¢ikma
tarzlarinin ayri ayri ya da bir arada kullanilmasini gerektirebilmektedir.

Beliren yetigkinlik, kisinin daha uyum saglayici basa ¢ikma stireclerinde ilerleme kaydettigi bir gelisim
donemidir (Leipold ve ark., 2019). Yas ilerledik¢e, genc bireyler kendilerine daha giivenli hale gelmekte,
kendi i¢sel duygu durumlarini i¢c konusma ve biligsel yeniden cerceveleme ile izlemeyi ve diizenlemeyi
basariyla yapabilmekte (Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007); bireyler yeni yeterlikler edindikce bu
edinimler basa ¢ikma i¢in yeni kaynaklar olarak islevsel hale gelmektedir (Skinner ve Edge, 1998).
Kendini toparlama giici, bir dizi stres kaynagi ve bu stres kaynaklari arasinda karsilikli igleyen stirecte
ortaya ¢cikmaktadir (Staudinger ve ark., 1995) ve dinamik bir olusumdur (Schindler ve Staudinger, 2005).
Dolayisiyla herhangi bir stres kaynagi ile karsi kargiya kalan birey, bu durumla basa ¢ikmak icin kendi
kontroli altindaki kaynaklari harekete gecirmekte ve toparlanmaya calismaktadir. Gelisimsel a¢idan
basa cikma stirecini ele alan yaklagimlardan biri Uyum Saglayici Stireg olarak Baga Cikma Modeli'dir

(Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007) ve asagida gosterilmektedir:
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Sekil 1. Uyum Saglayici Siire¢ olarak Basa Cikma Modeli
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Bu modele gére uyum, bireyin kaynaklarini agan ya da sinayan etkilesimlerde ortaya ¢ikan bir siire¢
olarak kavramsallagtirilmaktadir (Skinner ve Edge, 1998). Bu modelde sonug¢ kismindaki “saglik, yeterlilik
ve gelisim” kavramlarinin kendini toparlama giictiintin gelisimsel sistemler temelindeki tanimina uygun
olduklari goérilmektedir. Dizenleyici alt sistemler bitiinlestikce, genel basa ¢ikma mekanizmalar
gelisimsel olarak bir araya gelmektedir. Bu sayede birey kargilagtigi zorluklara karg: aktif rol oynamakta
ve bu gayreti onun gelisimini sekillendirmektedir (Skinner ve Zimmer-Gembeck, 2007).

Bireylerin basa ¢ikma araglari edinmelerine destek olunmasinin onlara kendi gelisimlerini etkileme
glicii verebilecegi diistiniilmektedir. Islevsel basa cikma, kisinin kendisini optimal diizeyde sinayan
baglamlar1 se¢mesini, onu asir1 derecede zorlayacak durumlardan uzaklagsmasini, engellenemeyecek
cevresel talepleri bicimlendirebilmesini, iyimser, gercek¢i ve esnek bir bicimde durumunu
degerlendirebilmesini saglayabilir (Skinner ve Edge, 1998). S6zii edilen bu tutum, bilgelik kavrami
kapsaminda ele alinan becerileri isaret etmektedir. Buna gore kisi, kendi kaynaklarini/ulasabilecegi
kaynaklar: degerlendiren, harekete gegerken i¢inde bulundugu durumda kosullarin farkinda olan bir
tutuma sahiptir. Belirtilen bu tutum, bilgelik becerisinin mevcut olmasini ve stres kaynagi olan durumu
ele almada, gerektiginde ve durum uygun oldugunda problem odakli basa ¢ikma tarzinin ise kogsulmasini
icermektedir. Bilgelik, alan yazinda problem ¢6zmenin 6zel bir cesidi olarak nitelenmektedir (Linden
ve ark., 2019). Buradan hareketle, bilgelik algisi ile problem odakli basa ¢ikma arasinda anlamli bir
iligki olabilecegi, dahasi bu iki yapinin kesisen nitelikleri olabilecegi, kisinin stres verici bir durum
ile basa ¢ikma ve bu duruma kargin kendini toparlamasinda bilgelik diizeyine dair algisinin ve stresle
problem odakli basa ¢cikma tarzinin rolii olabilecegi degerlendirilmektedir.

Beliren yetigkinlik dénemi, yasam boyu gelisim siirecinde ge¢misten gelen yasantilarin gelecek
acisindan degerlendirildigi, yeni baglangi¢lara adim atilan hem duygularin hem cesitli fikirlerin hem
de dnyargilarin bireyi etkiledigi bir gelisim dénemi olarak nitelendirilebilir. Bu donemdeki bireyler,
kendi basina ayakta kalmak ve hayatlarimi sekillendirmek isterken, ayni zamanda tek bagina var
olabilmek icin ¢esitli becerilere gereksinim duyabilirler. Beliren yetiskinlik doneminde zorluklara
karsin kendini toparlama giiciine sahip olabilmeyi destekleyen psikolojik ve sosyal-psikolojik yapilarin
neler oldugunun bilinmesi, bu bireylerin desteklendigi toplumsal sistemler olusturmak i¢in yasamsal
6neme sahiptir. Bu arastirmada, bu soruya yanit aramak ve yeni arastirmalara dair sorular ortaya
koymak amaglanmigtir.

Dolayisiyla bu calismada beliren yetiskinlik doneminde, stres verici yagam olay1 deneyimlemis bireylerin

kendini toparlama giiciinii agiklayan bir modelin sinanmas: amaclanmaktadir. Buna dayanarak, Uyum
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Saglayici Stirec olarak Basa Cikma Modeli'nden yola cikilmis ve Sekil-2’de yer alan hipotetik model
sinanmistir. S6z konusu hipotetik model, stres verici yasam olay1 yasamis olan beliren yetigkinlerde,
bilgelik algis1 ve stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisini tercih etme diizeyi kapsaminda ele

alinmakta; saglik/yeterlilik/gelisim faktorleri kendini toparlama giicti kavrami altinda incelenmektedir.
Yontem

Bu arastirma, bilgelik algisi ve stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin kendini toparlama
glicti Uzerindeki roliinii ortaya koymay: amaglamaktadir. Bu ¢alisma betimsel bir ¢aligmadir ve yapisal
esitlik modeli ile analiz gerceklestirilmistir. Dolayisiyla arastirmaci tarafindan kurgulanan bir model
baglaminda, degiskenler arasindaki dogrudan etkiler ile dolayl etkiler test edilmektedir (Cokluk ve
ark., 2012). Calismanin gerceklestirilmesi dncesinde, arastirma kapsaminda kullanilacak olan 6l¢gme
araclarini gelistiren ve Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasini yapan aragtirmacilardan izin alinmig; ardindan
Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu Baskanliginda etik onay basvuru siireci baslatilmis ve
24.06.2019 tarih ve 8/249 sayili karar ile etik onay alinmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel arastirma tiiriinde iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2010). Degiskenler arasi iligkilerin ortaya
konulmas1 icin arastirmaci tarafindan ilgili alan yazina gore hipotetik bir model olusturulmustur. Bu

model Sekil 2’de sunulmaktadir.

Sekil 2. Hipotetik Model

Stres Problem Saglik
Risk —> |Bilgelik Algisi| = Odakli —> Yeterlilik
Zorluk Basa Cikma Gelisim

Calisma, yapisal esitlik modellemesinin (YEM) kullanildigi bir arastirmadir ve kendini toparlama giici,
bilgelik algisi ile stresle problem odakli basa ¢cikma stratejisi degiskenlerini kapsamaktadir. YEM, siirekli
ya da stireksiz ve bir ya da daha fazla bagimsiz degisken ile stirekli ya da siireksiz ve bir ya da daha fazla
bagimli degisken arasindaki iligki dizilerini test eden istatistiksel teknikler toplulugudur. Yol analizi,
YEM’in 6zel bir turtdiir ve dogrulayici bir tekniktir. Bu kapsamda model kestirilir, degerlendirilir ve
gerektiginde modifiye edilir (Ullman, 2015).

Ol¢me modeli ve yapisal esitlik modelinin uyum diizeyini degerlendirmek icin mutlak uyum indeksleri
kullanilmaktadir. Mutlak uyum indeksleri, ileri siiriilen modelin 6rneklem verisine ne derecede uyum
gosterdigini gostermektedir (McDonald ve Ho, 2002). Bu kategorideki uyum indeksleri arasinda y2
testi, RMSEA, GFI, AGFI, RMR ve SRMR yer almaktadir (Hooper ve ark., 2008). Hipotetik modelin
uyum duzeyine iligkin kabul edilebilir istatistiksel degerler alan yazina (Anderson ve Gerbing, 1984;
Bentler, 1990; Browne ve Cudeck, 1992; Browne ve ark., 2002; Shevlin ve Miles, 1998; Hu ve Bentler,
1995; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003, MacCallum ve ark., 1996; Hu ve Bentler, 1998; Hu ve
Bentler, 1999; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2015) gore degerlendirilmistir. Alanyazinda belirtilen
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istatistiksel degerler, bulgularin sunuldugu Tablo 4 ve Tablo 5’te goriilebilir. Alan yazinda tiim drneklem
sayis1 ve faktor yiikii diizeylerine uygun tek bir kesim noktas: olmadigi belirtilmektedir (Shevlin ve Miles,
1998). Ornegin, GFI ve AGFI temelli analizlerde giic, serbestlik derecesine bagli olmakta ve model
degerlendirmelerinde bu nedenle RMSEAnin tercih edilebilir oldugu belirtilmektedir (MacCallum
ve Hong, 1997). Ayrica GFI ve AGFI icin kesim noktasinin 0.90 olmasinin, dogru modellerin bazi
durumlarda reddedilmesine, bazi durumlarda ise reddedilmemesine yol actig1 ifade edilmektedir (Hu
ve Bentler, 1995).

Calisma Grubu

Bu caligma, beliren yetiskinlik doneminde yer alan ve stres verici en az bir yasam olay1 yasamig
bireyler ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilecek katilimcilara ulagirken olasilig1 bilinmeyen
ornekleme yontemlerinden amacl 6rnekleme kullanilmis ve 18-29 yas arasi olan bireyler, arastirmaya
gontllt katihmlart icin davet edilmislerdir. Ayrica katilimcilardan kisisel bilgi formunda stres verici
yasam olay1 yasama durumu hakkinda bilgi alinmisg, herhangi stres verici bir yasam olay: yasamadigini
belirten bireylerin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde amac, ilgili 6zelliklere
sahip bireylere ulasabilmektir (Erkus, 2017). Caligma kapsaminda, 18-29 yas aras1 375 goniilli bireyden
toplanan veriler analize dahil edilmistir. Arastirma formu katilimcilara yiiz yilize ve ¢evrim ici yollarla

uygulanmistir. Calisma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup N %
Kadin 259 69.1
Cinsiyet
Erkek 116 30.9
Bekar 325 86.7
Sozli 7 1.9
Medeni hal Nisanh 2 0.5
Evli 39 10.4
Ayri/Bosanmig 2 0.5
Var 22 59
Cocuk
Yok 353 94.1
flkokul 2 0.5
Ortaokul 11 2.9
Lise 230 61.3
Mezun oldugu egitim diizeyi )
Iki yillik y. okul 14 3.7
Lisans 108 28.8
Lisansiistl 10 2.8
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Calismiyor 235 62.7
Calisma durumu
Cahgiyor 140 37.3
Su an egitimine devam etme Evet 236 62.9
durumu Hayir 139 37.1
flkokul 0 0
Ortaokul 1 0.3
Lise 9 2.4
gzzaer;fevam etgl egitim iki yillik y. okul 11 2.9
Lisans 189 50.4
Lisansiistl 26 7.0
Hicbiri 139 37.0

Not: Yiizdelikler ¢aligma grubuna (n=375) gére hesaplanmustir.

Tablo 1'de katilimci grubun sosyo-demografik bilgileri sunulmustur. Tablo 2’de ise, katilimeilarin

yasadig1 stres verici yagam olay1 frekans ve yiizdeleri yer almaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Stres Verici Yasam Olay1r Yasama Durumuna Dair Bilgiler

Yasam Olay1 N %

Hareket Kabiliyetini Azaltan Fiziksel Hastalik 66 17.6
Ilag Kullanim1 Gerektiren Psikolojik Sorun 61 16.3
Ekonomik Sikinti 197 52.5
Thmal 30 8.0
Istismar 9 24
Isini Kaybetme 18 438
Sevilen Bir Kisinin Kayb1/Oliim 165 44.0
Aile Ici Catigma 158 42.1
Ailede Ciddi Saglik Sorunu Olan Biri Olmasi 97 25.9
Siddet 41 109
Toplumdan Diglanma 35 9.3
Mesleki Bagarisizlik 21 5.6
Akran Baskisi 79 21.1
Diger 13 3.5

Not: Yiizdelikler caligma grubuna (n=375) gére hesaplanmistir.

Tablo 2’de gortldigu gibi, kattlimcilarin en fazla yasadiklarini belirttigi stres verici yagsam olay:

ekonomik sikinti, sonrasinda sevilen bir kisinin kaybi/6liim ve aile ici catismadir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen ve Terzi (2006)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Kendini Toparlama Giicii Olgegi; Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen
Stresle Basa Cikma Olgegi ile Webster (2003) tarafindan gelistirilmis, Turgut ve Nazli (2021) tarafindan
Tiirkce uyarlama calismasi yapilan Kendine Yonelik Bilgelik Algisi Olgegi kullanilmistir. Ayrica,
katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ile stres verici yasam olay1 yasama durumlari hakkinda bilgi
edinmek icin kisisel bilgi formu olusturulmug ve kullanilmigtir.

Kendini Toparlama Giicii Olgegi (KTGO)

Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen KTGO, Terzi (2006) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir.
Olcek 24 maddeli 7’li Likert tipi bir olcektir ve uyarlama calismasi iiniversite &grencileri ile
gerceklestirilmistir. Her ifade i¢in (7) “kesinlikle katiliyorum”, (1) “kesinlikle katilmiyorum” anlamin:
tagimaktadir. Yapilan ilk faktor analizinde dlcekte yer alan biitiin maddelerin faktor yiik degerlerinin
40’tan yiksek oldugu, ancak 13. ve 26. maddelerin iki faktérde de géreli olarak yiiksek yiik degerine
sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. 13. maddenin yiik degeri birinci faktor igin .484 ve ikinci faktor icin
488; 26. maddenin yiik degeri birinci faktor igin .459 ve ikinci faktor icin .455’tir. Her iki faktorde
de yliksek yiik degerlerine sahip olan 13. ve 26. maddelerin 6lcekten c¢ikartilmasina karar verilmistir.
Olgekte kalan 24 madde igin tekrar faktér analizi yapilmigtir. 24 madde iizerinde yapilan faktér analizi
sonuglarina gore faktorlerin her bir degisken tizerindeki ortak varyansi .469 ile .740 arasindadir.
KTGO’niin 6zdegeri 1°’den biiyiik olan 7 faktor verdigi belirlenmistir. Varimax eksen déndiirme teknigi
sonrasinda birinci faktoriin 6 maddeden, ikinci faktoriin 4 maddeden, ticlincti faktoriin 5 maddeden,
dordiinct faktoriin 2 maddeden, besinci faktoriin 3 maddeden, altinci fakt6riin 2 maddeden ve yedinci
faktoriin 2 maddeden olustugu belirlenmistir.

Olcegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .82; test-tekrar test giivenirlik katsayisi r = .84 olarak
saptanmistir. Olcegin madde toplam korelasyonlari ise .03 ile .69 arasinda bulunmustur (Terzi, 2006).
Bu caligsma kapsaminda toplanan veriye gore, faktor analizinin uygulanabilirligi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterligi 6l¢tsii ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmis; KMO 6l¢tsi degeri .929
ve Bartlett kiresellik testi x*= 4191.72, sd= 276, p=.000 olarak bulunmustur. KMO degerinin .60’1n
lizerinde olmasi ¢ogu zaman yeterli kabul edildiginden ve Bartlett kiiresellik testinin anlamli ¢cikmasi
olcttlerine (Alpar, 2017) uyuldugu i¢in, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu kararina varilmis
ve Olcegin yapi gecerligini sinamak icin dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. Sonraki adimda
dogrulayici faktor analizi yapilmis ve dogrulayici faktor analizine iliskin standartlagtirilmig ¢oztimleme
degerlerinin .30 tizerinde oldugu ve t degerlerinin anlamli oldugu goriilmustir. Uyum iyiligi degerleri
x* [sd=3.03, CFI=0.81, GFI1=0.82, AGFI=0.80, RMSEA= .07 oldugu bulunmustur. Ayrica 6lcegin madde
toplam korelasyonlari .29 ile .78 arasinda; tiim 6l¢ek Cronbach alfa katsayis1 .91 olarak bulunmustur.
Stresle Basa Cikma Olcegi (SBO)

Tirkiim (2002) tarafindan Folkman ve Lazarus’un Psikolojik Stres Modeli’ne (Folkman ve Lazarus, 1988)
dayali olarak gelistirilen SBO 23 maddeden olugmakta ve 5'li Likert tipi bir élgektir. Stresle Baga Cikma

Olgegi'nin gelistirilmesi calismasi iiniversite 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Yap: gecerligi calismas:
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6lcegin problem, sosyal destek ve kacinma odakli basa ¢ikma olmak tizere tic boyutlu oldugunu ve
toplam varyansin % 41.7’sini agikladigini gostermistir. Birinci faktor yiikii .63 ile .82 arasinda degisen
yedi maddeden olusup, sosyal destek aramayi iceren basa cikma ifadelerinden olusmaktadir. Tkinci
faktor, toplam varyansin % 13’tint agiklayan ve faktor ytki 47 ile .70 arasinda degisen sekiz maddeden
olusmakta, sorun iizerinde odaklasmaya yénelik basa ¢ikma ifadelerinden olusmaktadir. Ugiincii faktor
toplam varyansin % 9.3’tinii agiklamakta ve faktor ytikii .38 ile .65 arasinda degisen, sorunla ugragsmaktan
uzak durmay iceren basa cikma ifadelerinin oldugu sekiz maddeden olusmaktadir (Ttrkiim, 2002).

Bu caligma kapsaminda toplanan veriye gore, faktor analizinin uygulanabilirligi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) oérneklem yeterligi dlciisti ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmistir. KMO olctisti degeri .824
ve Bartlett kiiresellik testi y’= 2834.67, sd= 253, p=.000 olarak bulunmugstur. KMO degerinin .60’in
lizerinde olmasi ¢cogu zaman yeterli kabul edildiginden ve Bartlett kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasi
olciitlerine (Alpar, 2017) uyuldugu icin, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu kararina varilmis
ve olcegin yap1 gecerligini sinamak icin dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. Sonraki adimda
dogrulayici faktor analizi yapilmig ve dogrulayici faktor analizine iligkin standartlastirilmig ¢oztimleme
degerlerinin .30 tizerinde oldugu ve t degerlerinin anlamli oldugu gortilmisttr. Uyum iyiligi degerleri
x* [sd=2.79, CF1=0.82, GF1=0.80, AGFI=0.79, RMSEA= .08 oldugu bulunmustur. Ayrica 6l¢egin madde
toplam korelasyonlar1 .29 ile .56 arasinda bulunmus; tim 6l¢ek Cronbach alfa katsayisi .80 olarak
bulunmustur. Bu calisma kapsaminda, degisken olarak problem odakli basa ¢ikma stratejisi alindig:
icin, dlcegin yalnizca problem odakli basa ¢ikma alt boyutunun toplam puani kullanilmistir ve bu alt
boyut 8 maddeden olugmaktadir.

Kendine Yénelik Bilgelik Algis1 Olgegi (KYBAO)

Olgek, bireylerin kendi bilgelik diizeyleri hakkinda algilarini 6l¢cmek amaciyla gelistirilmistir ve orijinal
6lcek 40 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 6’li Likert tipi bir 6l¢me aracidir. KYBAOQ, ilk olarak 30
maddeden olustugu bicimiyle 18-74 yas arasi bireylerle gelistirilmis (Webster, 2003), giincel bi¢imi
olan 40 maddelik 6lcek gelistirme calismasi ise 17-92 yag arasi bireylerle gerceklestirilmistir (Webster,
2007). Olgegin boyutlar, kritik yasam deneyimleri (critical life experiences), animsama/yansiticilik
(reminiscence/reflectiveness), deneyime agiklik (openness to experience), duygu diizenleme (emotional
regulation) ve mizah (humor) seklinde adlandirilmaktadir. Uyarlama calismast sonucu KYBAO, 35
maddeden olusan, orijinal 6lcege uygun olarak 5 alt boyuttan olusan 6’li Likert tipi bir 6l¢me aracidir
(Turgut ve Nazli, 2021). Bu aragtirmada KYBAO toplam puani kullanilmistir.

Bu c¢alisma kapsaminda toplanan veriye gore faktor analizinin uygulanabilirligi Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) 6rneklem yeterligi 6l¢tsii ve Bartlett kiiresellik testi ile incelenmigtir. KMO 6l¢iisii degeri .86 ve
Bartlett kiiresellik testi y?= 4236.68, sd= 595, p=.000 olarak bulunmustur. KMO degerinin .60’1n tizerinde
olmasi ¢cogu zaman yeterli kabul edildiginden ve Bartlett kiiresellik testinin anlamli ¢ikmasi 6lctitlerine
(Alpar, 2017) uyuldugu i¢in, veri setinin faktor analizi icin uygun oldugu kararina varilmig ve dlcegin
yapt gecerligini sinamak i¢in dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Sonraki adimda dogrulayic
faktor analizi yapilmis ve dogrulayici faktor analizine iligkin standartlastirilmis ¢6ztimleme degerlerinin

.30 tizerinde oldugu ve t degerlerinin anlamli oldugu gorilmistiir. Uyum iyiligi degerleri %2 /sd=3.63,
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CFI1=0.87, GF1=0.81, AGFI=0.79, RMSEA= .08 oldugu bulunmustur. Ayrica 6lcegin madde-toplam test
korelasyonlarinin, .24 ile .63 arasinda degistigi goriilmektedir ve tiim 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi
.89 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve formda caligma grubunu olusturan bireylerin
cinsiyet, yas, medeni hal, ¢ocuk sahibi olup olmadigi, egitim durumu, ¢aligma hayati, meslek, su an
egitimine devam edip etmedigi, eger devam ediyorsa hangi egitim asamasina devam ettigi yer almistir.
Ayrica katilimcilarin stres verici yasam olayi/olaylari yasayip yasamadigi, eger yasadiysa hangisini
yasadig1 sorulmustur. Bu kapsamda, bireyin hareket kabiliyetini azaltan fiziksel hastalik, ila¢ kullanimi
gerektiren psikolojik rahatsizlik, ekonomik sikinti, cocuklukta bakim verenin yetersiz ilgisi (ihmal) ve/
veya kot muamelesi (istismar), isini kaybetme, sevilen bir kiginin kaybi/6lim, aile ici ¢atisma, ailede
ciddi saglik sorunu olan tiyenin olmasi, siddete maruz kalma, toplumdan diglanma, mesleki basarisizlik,
akran baskisi yasama durumu ile arastirmada belirtilmeyen stres verici yagam olaylar1 varsa “diger”

kismi olusturularak aragtirilmistir (Luthar, 1991; Masten ve Coatsworth, 1998; Terzi, 2008).

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri IBM SPSS ve LISREL 8 (Joreskog
ve Sorbom, 1996) kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiler, YEM ile incelenmistir.
Analizlere gecmeden 6nce ¢ok degiskenli istatistiksel tekniklerin uygulanmasi icin gerekli kosullar
kontrol edilmigtir. Cok degiskenli istatistiklerin kullaniminda 6nce belirli varsayimlarin karsilanip
kargilanmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir. U¢ degerlerin ve kayip verilerin kontrol edilmesi,
normallik, dogrusallik ve esvaryanslilik, ¢coklu birlikte dogrusallik, cok degiskenli normallik ve tekillik
(Tabachnick ve Fidell, 2015) bu kapsamda incelenmistir.

Buna gore, aragtirma kapsaminda 556 kisiye ulasilmig, ancak 32 kisi veri setini yarim birakmistir.
Ayrica 139 kisi, stres verici yasam olay1 yasamadigint belirterek “Higbirini yasamadim.” ifadesini
isaretlemis; dolayisiyla bu katilimeilarin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Veri setindeki kayip degerler
incelendiginde bir 6riintiiye sahip olmadiklar gorilmiis ve kayip degerlerin bulundugu 5 satirin silinmesi
miidahalesi yapilmistir. Tek degiskenli u¢ deger olup olmadig: govde yaprak grafikleri ile incelenmis ve
u¢ deger niteligi gosteren 4 katilimcinin verileri ¢ikarilmigtir. Cok degiskenli u¢ deger olup olmadig:
Mahalanobis uzakliklari hesaplanarak incelenmistir. Tek degiskenli normallik i¢in basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmis; basiklik ve carpiklik katsayilarinin genel olarak -1 ile +1 arasinda kaldigi; P-P
plot grafikleri incelendiginde dagilimin normale yakin oldugu gorilmiis ve bagimsiz degiskenlerin
normallik ve dogrusallik varsayimlarini karsiladigi sonucuna ulagilmistir. Coklu birlikte dogrusallik
probleminin varligini test etmek icin varyans sisme (VIF) ile tolerans degerleri ve ayrica tekillik olup
olmadig1 incelenmistir. Alan yazinda en ¢ok olabilirlik tahminlerinde, 6rneklem biiytkligiintin en az
200 olmasi gerektigi belirtilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Boomsma, 1985). Bu arastirmada

orneklem biytikligt 375tir, dolayisiyla 6rneklem buytkligtintin yeterli oldugu séylenebilir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda bilgelik algisi, stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve kendini toparlama
glicti arasindaki iligkiye dair hipotetik bir model sinanmigtir. Analiz 6ncesinde, degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek i¢in Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Degiskenler

arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon katsayilari ve betimleyici istatistikler Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Degiskenler Aras1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilar1 ve Betimleyici

istatistikler

Degiskenler 1 2 3

1.Kendini toparlama giicii -

2.Bilgelik algisi 617 - -
3.Problem odakli baga ¢ikma 69" 60%* -
Ortalama 130.32 162.02 32.68
Standart sapma 21.38 21.54 5.40
Carpiklik -92 -78 -1.01
Basiklik 1.03 93 92
Not: *p < .01

Tablo 3’te goruldtgi gibi, arastirma degiskenleri arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinan bilgelik algisi, stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve kendini
toparlama glict ortikk degiskenleri arasindaki iligkilerin yapisal modelde test edilmesinden once,
modelin 6lgme modeli test edilmistir. Olcme modelleri, gozlenen ve &rtiik degiskenler arasindaki

iliskilerle ilgilidir (Hoyle ve Smith, 1994). Olcme modelinin analizi sonucunda elde edilen modele iligkin

uyum degerleri Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4. Olgme Modelinin Uyumuna fliskin istatistiksel Degerler

Olciim fyi Uyum KabullJ]}E’:lililllebilir Uyum indeksleri Degerler
x2/sd =3 =4-5 ¥?/sd (7321.61/2205) 3.32
RMSEA =.05 0.06-0.08 RMSEA (%90 giiven arahigi= 0.077; 0.081) 0.079
CFI =0.95 0.94-0.90 CFI 0.93
NFI =0.95 0.94-0.90 NFI 0.89
NNFI =0.95 0.94-0.90 NNFI 0.93
GFI =0.95 0.89-0.85 GFI 0.63
AGFI =0.90 0.89-0.85 AGFI 0.62
IFI =0.90 0.89-0.85 IFI 0.93

Tablo 4’te gortilen uyum iyiligi degerleri, 6l¢me modeline ait bazi uyum degerlerinin kabul edilebilir

sinirlar i¢inde; bazilarinin kabul edilebilir sinirlara yakin oldugunu géstermektedir. Her modelin,

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGISI 05\



popiilasyonda dahi bir dereceye kadar dogru olabildigi, modellerin anlamli olmasi ve gozlenen veriye
uyumunun 6nemli oldugu belirtilmektedir (Box, 1979; MacCallum ve Austin, 2000). Yapilan yol analizi

sonucunda elde edilen model ve modele ait standardize edilmis yol katsayilari Sekil 3’te sunulmaktadir.

Sekil 3. Bilgelik Algisi, Problem-Odakli Basa Cikma Stratejisi ve Kendini Toparlama Giicii
Arasindaki fliskiye Dair Yol Analizi Modeli (Standart Degerler)

SBPR 0.42

0.81

0.76

BILG: Bilgelik Algisi, SBPR: Stresle Problem Odakli Basa Cikma Stratejisi, KTG: Kendini Toparlama

Giicl
Yapilan analiz sonucunda elde edilen modelin uyum iyiligi degerleri Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Bilgelik algisi, problem-odakli basa ¢ikma stratejisi ve kendini toparlama giicii

arasindaki iliskiye dair yol analizi modelinin uyum degerleri

Olgiim fyi Uyum KabuIIJE;lcllIirllebilir Uyum indeksleri Degerler
x?/sd =3 =4-5 ¥?/sd (6747.81/2142) 3.15
RMSEA =.05 0.06-0.08 RMSEA (%90 giiven araligi= 0.074; 0.078) 0.076
CFI =0.95 0.94-0.90 CFI 0.93
NFI =0.95 0.94-0.90 NFI 0.90
NNFI =0.95 0.94-0.90 NNFI 0.93
GFI =0.95 0.89-0.85 GFI 0.65
AGFI =0.90 0.89-0.85 AGFI 0.63
IFI =0.90 0.89-0.85 IFI 0.93

Tablo S’te goriilen uyum iyiligi degerleri, hipotetik modele ait bazi uyum degerlerinin kabul edilebilir
sinirlar icinde; bazilarinin kabul edilebilir sinirlara yakin oldugunu gostermektedir. Sekil 3’teki
standardize edilmis yol katsayilari incelendiginde, bilgelik algisindan stresle problem odakli basa ¢ikma
stratejisine dogrudan (B= .76, p<.05), stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinden kendini toparlama
gliciine dogrudan (B= .81, p<.05), bilgelik algisindan kendini toparlama giiciine dolayl (B= 0.62, p<.05)
giden yol katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapisal modelde anlamli
bulunan yol katsayilarina dair denklemler asagida sunulmaktadir:

Stresle problem odakli basa ¢cikma stratejisi= 0.76 x BILG (t degeri=12.02, R*= 0.58)

/6_6\ Ozden Turgut



Beliren Yetiskinlikte Kendini Toparlama Giici, Bilgelik ve Problem Odakli Baga Gikma: Bir Yol Analizi

KTG =0.81 x SBPR (t degeri=8.34, R*= 0.65)
KTG =0.62 x BILG (t degeri=8.20, R*= 0.38)
Bilgelik algisinin yordayici roltine iliskin denklemler incelendiginde, bilgelik algisinin stresle problem
odakli basa ¢ikma stratejisindeki degiskenligin %58’ini, kendini toparlama giiciindeki degiskenligin
%38’ini; stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin ise kendini toparlama glictindeki degiskenligin

%65’ini agikladigi goriilmektedir.

Tartigma

Bu aragtirmada, beliren yetiskinlerde bilgelik algisinin ve stresle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin
kendini toparlama glict tizerindeki rolt yapisal esitlik modeli temelinde hipotetik bir model esliginde
sinanmistir. Analiz sonucunda, beliren yetiskinlikte bilgelik algisinin ve stresle problem odakli basa
cikma stratejisinin kendini toparlama glictinti yordadig; bilgelik algisinin kendini toparlama giict
tizerindeki dolayli etkisinin de anlamli oldugu tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde, kendini toparlama glictiniin, basa ¢ikma repertuari da dahil olmak tizere cok
boyutlu bir yap1 oldugu belirtilmektedir (Herrman ve ark., 2011). Olgusal bilgi, kisinin yagam durumlar:
hakkinda genel ve spesifik bilgisi olup olmamasini; siirece dair bilgi, kisinin problem ¢6zme gibi karar
vermeye dair stratejileri bilip bilmedigini isaret etmekte; bakis agisinin degisme kapasitesinin olmasi
ise bir problemi farkli agilardan ele alabilmeyi saglamaktadir (Linden, 2014). Dolayisiyla, problem odakli
basa ¢ikma stratejisi, bilgeligin de bir niteligi olan farkli acilardan bakabilme becerisini icermekte
gibi gorinmektedir. Ayrica problem odakli basa ¢ikmanin kullaniminin yiiksek olmasinin bilgelikle
baglantili oldugu, bagka bir caligmada da gésterilmistir (Etezadi ve Pushkar, 2013).

Bilgeligin boyutlarindan bazilari bakis acisinin degismesi, olgusal bilgi ve siirece dair bilgidir ve belki
bu nedenle bilgelik 6nemli bir kendini toparlama giicti faktoridir (Linden, 2014). Bilgelik algisinin
stresle problem odakli basa ¢cikma stratejisi araciligiyla kendini toparlama giictinti yordamasi, bilgelik
ile olumlu duygulanim arasindaki iliskide problem odakli basa ¢cikmanin araciligi oldugu arastirma
bulgusu (Etezadi ve Pushkar, 2013) ile birlikte yorumlanabilir.

Alan yazinda kisilerin stres diizeyleri ile bilgelik diizeyleri arasinda olumsuz iligki oldugu gésterilmistir
(Avey ve ark., 2012). Bu ¢alismanin bulgusu ise, bilgelik algisinin stresle problem odakli bagsa ¢ikma
stratejisini anlamli bicimde yordadigini géstermektedir. Bu iki bulgunun birbirini tamamladig:
distintlecek olursa, bilgeligin stres ile olumsuz iliskili oldugu ancak, stresle problem odakli basa ¢ikma
stratejisi ile olumlu iligkili oldugu yorumu yapilabilir.

18-89 yas arasi bireylerle yapilmis bir calismada yashi insanlarin geng insanlara kiyasla problem
odakli basa ¢ikma stratejisini daha az kullandiklar1 (Chen ve ark., 2018), daha ¢ok duygu odakli basa
cikma stratejisini kullandiklari bildirilmektedir (Folkman ve ark., 1987). Bu calismada ise, 18-29 yas
arasi bireylerin problem odakli basa ¢ikma stratejisini tercih ettiklerinde kendini toparlama giicii
sergileyebildikleri ortaya konulmus; diger basa ¢ikma stratejileri ile bir karsilastirma yapilmamstir.
Alan yazinda, egitimli insanlarin daha cok problem odakli basa ¢ikma stratejilerini sectigi, kaginici
basa ¢ikmayi daha az sectikleri bildirilmektedir (Billings ve Moos, 1981). Bununla birlikte bilgelik puan:

ile 6rgiin egitim arasinda iliski bulunmadig: ifade edilmektedir (Linden ve ark., 2019). Bu arastirmanin
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katilimer profili incelendiginde, biiyiik ¢cogunlugunun lise mezunu olup, tiniversite 6grencisi oldugu
gortlmektedir. Ancak farkli egitim diizeyleri arasinda bir karsilagtirma yapilmayan bu aragtirmanin
sonucunda, egitim diizeyi ile artma egilimindeki problem odakli basa ¢ikma stratejisi ile egitim diizeyi
ile iliskisiz oldugu belirtilen bilgeligin, kendini toparlama giictint beliren yetiskinlikte anlamli bicimde
yordadig: belirtilebilir.

Insanlarin bilgece diisiinmeyi bir durumdan digerine kullanimi arasinda biiyiik fark bulunabilmektedir
(Grossmann ve ark., 2016). Bu durumda, bilgeligin kisisel bilgelik ve genel bilgelik bi¢iminde iki ayr:
tipi olmasinin roli oldugu ifade edilebilir (Law ve Staudinger, 2016). Dolayisiyla insanlarin bilgeligi,
zaman zaman bir problem ¢ézme stratejisi biciminde ele aldig1 ileri siiriilebilir. Ornegin yapilan bir
arastirmada, bilgelige dair tutumlar: sergileyen psikosomatik hastalarin daha iyi basa cikma duzeyi
sergiledikleri ortaya konulmustur (Linden ve ark., 2019). Bilgeligin gelisimsel bir bakis acisiyla
incelenmesi gerektigi, biyolojik ve ¢cevresel faktorlerin yasam boyu bilgeligin gelisim sitirecinde nasil rol
oynadiginin ortaya konulmas gerektigi ifade edilmektedir (Meeks ve Jeste, 2009). Clinki bilgelik, tipik
olgunlagmanin bir sonucu degildir (Law ve Staudinger, 2016). Eger bilgelik basa ¢ikma becerilerinin
meydana getirdigi bir kiime ise, bu basa ¢ikma becerilerini 6grenmenin ve bilgeligi gelistirmenin
mimkiin olmasi gerektigi belirtilmektedir (Lieberei ve Linden, 2011).

Bilgelik niteligi olan bireylerin olumlu olaylara da olumsuz olaylara da sakin bir tutumla yaklastiklari;
her iki durumu da zamanla degisecegi distincesiyle karsiladiklari ifade edilmektedir (Ardelt ve ark.,
2013). Ayrica bu niteligin, bilgelik diizeyi yeterli olan olgun yastaki bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyal
kayiplarina kargin nasil iyi (well) bigcimde yas aldigini agikladig: belirtilmektedir (Ardelt ve Jeste, 2018).
Bilgelik, zor ya da ¢ozililemez yasam sorunlari ile basa cikmada uzmanlik ya da yeterlilik olarak
tanimlanmakta (Baltes ve Staudinger, 2000) ve bir psikolojik kaynak ya da kendini toparlama giictint
destekleyen bir faktor olarak gortilebilecegi ifade edilmektedir (Lieberei ve Linden, 2011). Buradan
hareketle bilgelik terapisi gelistirilmistir (Linden, 2008). Bilgelik terapisi biligsel davranisci terapinin
bir parcasidir ve bu yaklagimin merkezinde, bilgelik yeterliklerinin harekete gecirilmesi yer almaktadur.
Danisanlara, farkindalik konusunda destek olunmakta, 6liim ve hastalik gibi olumsuz yagsam olaylarinin
genel olarak insan yagamina dair oldugu belirtilmektedir. Yasamdaki en 6nemli sorunun zorluklar:
engelleme degil, zorluklar meydana geldiginde onlarla basa ¢ikma konusunda basarili olmak oldugu
ifade edilmektedir. Bu yaklasimda 6gretilen terapétik stratejiler arasinda problem ¢6zme becerisini
arttirmak da yer almaktadir. Bu kapsamda daniganlarin kurmaca problemler tzerinde calisarak
problem ¢ozme becerisi konusunda gelismeleri saglanmaktadir. Bu ¢alismalar sirasinda ¢oztimiin tek
“dogru” olmadigi, karmasik yasam sorunlarinin olumsuz oldugu kadar olumlu sonuclarinin da mevcut
oldugu ve belirsizligin kabul edilmesinin 6nemli oldugu danisan tarafindan anlasilmaktadir (Lieberei
ve Linden, 2011). Ozetle, bilgelik ile problem odakli basa cikma stratejisi arasinda, bu arastirmada
da ortaya konulmus oldugu gibi 6énemli diizeyde bir iliski oldugu ve her ikisinin beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerde kendini toparlama giict tizerindeki dogrudan ve dolayl etkilerinin anlamli

oldugu belirtilebilir.
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Sonug ve oneriler

Bu aragtirmada, beliren yetiskinlik déneminde bilgelik algisi ve stresle problem odakli basa ¢ikma
stratejisinin kendini toparlama giicti tzerindeki dogrudan ve dolayli etkileri incelenmigtir. Aragtirmanin
bulgular alan yazin ile birlikte ele alindiginda, bilgelik ile problem odakli basa ¢ikma arasinda olumlu
iligkilerin oldugu ve gelistirilen bilgelik terapisinin damsanlarin kargilasmig olduklar1 problemleri
degerlendirme stirecleri tzerinde becerilerini arttirmayi hedefledigi gorilmektedir. Bilgelik, farkl:
kuramsal yaklagimlarda farkli tamimlara sahip olabilen, ¢ok boyutlu bir yapidir. Webster'in (2003)
kavramsallagtirma bicimine gore bilgeligin duygu diizenleme, kritik yasam deneyimleri, animsama/
yansiticilik ve agiklik gibi bilegenleri mevcuttur. Dolayisiyla bu yapinin gelistirilmesi hedeflendiginde,
bireylerle ¢ok boyutlu calismalar yiiriitiilmesi gerektigi belirtilebilir. Ozetle, beliren yetiskinlik
doénemindeki bireylerde kendini toparlama gilictiniin desteklenmesinde dogrudan ve dolayli manidar
etkileri olan bilgeligin ve problem odakli basa ¢ikma stratejisinin 6nemli rolleri olabildigi; ayrica bu iki
bagimsiz degisken arasinda da manidar ve olumlu yonde iliski oldugu ortaya konulmustur.
Arastirmanin sinirliliklarn tGzerinde distintildigiinde, arastirma verilerinin Kovid-19 salgininin yeni
ortaya ciktigi ve bireysel ve toplumsal kayginin en yiiksek diizeyde yasandigi donem olan Temmuz-
Agustos 2020 ile Ocak 2021 tarihleri arasinda toplanmasi calisma acgisindan bir simirlilik olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle Temmuz-Agustos 2020 tarihlerinde salgin ¢ok hizli iken ve as1 heniiz
gelistirilemedigi icin yiiz ylize ulasilan katilimeilarin aragtirmaciya yanit vermeyi reddetme egiliminin
artma ve i¢ten yanit vermek icin zaman ayirma egilimlerinin azalma olasilig1 bulunmaktadir.
Bulgulardan hareketle, beliren yetigkinlik doneminde stres verici yasam olaylarinin olumsuz etkisini
kontrol etmede bilgeligi destekleyici psiko-egitim calismalari ile problem odakli basa ¢cikma stratejisini

destekleyen psiko-egitim calismalarinin dnleyici ve giiclendirici etkisi olabilecegi ifade edilebilir.
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Resilience, Wisdom and Problem-
Focused Coping in Emerging Adulthood:
A Path Analysis

Ozden Turgut*

Introduction

Emerging adulthood is a period of life in which people might feel anxious and depressed (Arnett, 2019).
There might be a threat of destruction about personal and social resources (Yaroslavsky et al., 2013). The
critical developments in this period can cause both positive strengthening and negative maladaptive
consequences (Morgan, 2018). Thus, it is of critical importance to show sufficient resilience despite the
negative experiences in this period of life.

This study aims to test whether a hypothetical model about the self-assessed wisdom, problem-focused
stress coping and resilience of emerging adults can be validated. The hypothetical model being tested
is set forth on the basis of the Coping Model as an Adaptive Process created by Skinner and Zimmer-
Gembeck.

Adaption, as indicated in this model, is conceptualized as a mechanism which emerges through
the challenging transactions that go beyond an individual’s resources (Skinner and Edge, 1998). As
regulatory subsystems integrate, general coping mechanisms come together developmentally. In
this way, the individual plays an active role against the challenges and his/her effort shapes his/her
development (Skinner amd Zimmer-Gembeck, 2007).

It is indicated that supporting individuals about acquiring coping strategies gives them the power

of guiding their own development. Functional coping can help the individual to choose the optimal

* Assist. Prof., Afyon Kocatepe University, Faculty of Education, ozden5@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-3620-8869

/;ﬂ Ozden Turgut



Resilience, Wisdom and Problem-Focused Coping in Emerging Adulthood: A Path Analysis

challenging contexts, to move away from hard situations, to shape the environmental demands which
cannot be blocked, to assess the situation optimistically, realistically and flexibly (Skinner and Edge,
1998). According to this perspective, a person has an attitude which makes him/her evaluate his/her
own resources and aware of the conditions that he/she is in. This attitude necessitates the presence of
wisdom and, when necessary, utilizing problem-focused stress coping.

Wisdom is characterized as a specific kind of problem-solving (Linden et al., 2019). Thus, it is projected
that there can be a significant relationship between self-assessed wisdom and problem-focused stress
coping. Self-assessed wisdom and problem-focused stress coping can have an effect on the resilience
of a person after a stressful life-event. The hypothetical model aforementioned is discussed within the
concepts of self-assessed wisdom and problem-focused stress coping in emerging adulthood.

The research model is correlational. This study employed the Structural Equation Modeling (SEM) and
it encompasses the variables “resilience”, “self-assessed wisdom” and “problem-focused stress coping
strategy”. SEM is a set of statistical techniques which test the series of relations between one/more
than one dependent variable and one/more than one independent variable. Path analysis is a specific
type of SEM and it is a confirmatory technique. In this technique, a model is estimated, evaluated and
when necessary, it is modified (Ullman, 2015).

The sample consists of 375 people who are between the ages of 18 and 29 and who have told that they
have experienced at least one stress-invoking life-event. The Resilience Scale, Coping with Stress Scale,

Self-Assessed Wisdom Scale and a personal information form were administered to the participants.

Data Analysis

The data gathered was statistically analysed in IBM SPSS and LISREL 8 (Jéreskog and Sérbom, 1996).
The relationships between the variables were investigated by using SEM. Before the analyses,the
assumptions for the multivariate statistical techniques were checked. Outliers, missing values,
normality, linearity and homeoscedasticity assumptions were checked (Tabachnick and Fidell, 2015).
Findings

The findings revealed that self-assessed wisdom in emerging adulthood has an effect on problem-
focused coping and problem-focused coping has an effect on resilience. It is revealed that self-assessed
wisdom explains the 58% of the total variance of problem-focused coping and 38% of the total variance
of resilience. Besides, it is revealed that problem-focused coping explains 65 % of the total variance of

resilience. The findings of the research are discussed in reference to the relevant literature.

Discussion

In this study, a hypothetical model which is based on SEM was tested with self-assessed wisdom and
problem-focused stress coping having an effect on resilience in emerging adulthood. In conclusion, it
was found that self-assessed wisdom and problem-focused stress coping predict resilience in emerging
adulthood; and also the indirect role of self-assessed wisdom is significant on resilience. When the
findings in the literature are examined, it is seen that there are positive relations between wisdom

and problem-focused stress coping. In summary, in supporting the resilience of emerging adults,
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wisdom and problem-focused stress coping can have important roles; and also there are significant
positive relations between these two independent variables. As a conclusion, psycho-educational
programs which support wisdom for managing the negative effects of stressful life-events and also

for strengthening problem-focused stress coping can have preventive effects in emerging adulthood.
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