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Ozet

Bu calismada 6zgiil 6grenme bozuklugu tanisi olan, sekizinci smifa devam eden, baska herhangi bir engeli
bulunmayan, normal zihin diizeyine sahip bir 6grencide 6zgiil 6grenme bozuklugunun yarattig1 kayginin biligsel
davranigg1 temelli bireysel danismanlik uygulamasi ile azaltilmasi amaglanmistir. Calisma bilissel davranisci
temelli psikolojik danigma yaklasimi temel alarak, ¢6ziim odakli yaklasim uygulamalarindan da yararlanilarak ve
alan uzmani olan bir 6gretim iiyesinin silipervizyon destegi ile olgu sunumu olarak tasarlanmistir. Danigana
psikiyatristi tarafindan kaygi bozuklugu tanisi konmus olup herhangi bir ilag tedavisi 6nerilmemekle birlikte
psikolojik destek almasi oOnerilmistir. Oturumlar baslamadan once damisana Ozusta (1995) tarafindan
kiiltiirlimiize uyarlamas1 yapilan Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir. Calisma Ocak 2020°de
baslayip Mart 2020’de bitmistir. Ayn1 envanterler yedi haftalik danisma oturumlar1 sonlandirildiktan sonra ve
Mayis 2020°de yapilan izleme ¢alismasinda tekrar uygulanmistir. Oturumlarin sonunda alinan puanlara
bakildiginda 6grencinin kaygisinda belirgin bir azalma oldugu goriilmistiir. Yapilan izleme ¢alismasinda da
envanter puanlarindaki diistisiin devam ettigi gortilmistiir. Her bir oturumun sonunda 6grencinin annesi ile de
goriisme gergeklestirilmistir. Aile ve c¢ocuk ile yapilan goriismeler de puanlardaki azalmayi destekleyen
niteliktedir. Bu vaka sunumunun; benzer durumlarda psikolojik destek almaya goniillii danisanlara, ebeveynlere,
psikolojik danigsmanlara ve alanda calisan uzmanlara gerek psikolojik yardim calismalarinda gerek ise kendi
ebeveyn cocuk iliskilerinde yol gosterici bir 6neme sahip oldugu diistiniilmektedir.
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COGNITIVE BEHAVIORAL BASED COUNSELING APPLICATION FOR ANXIOUS
SECONDARY SCHOOLSTUDENTS DIAGNOSED WITH SPECIFIC LEARNING DISORDER

Abstract

In this study, it was aimed to reduce with cognitive behavioral-based individual counseling practice the anxiety
caused by a specific learning disorder in a student with a non-severe specific learning disorder, attending the
eighth grade, without any other disability and with a normal mental level. The study was designed as a case report
based on a cognitive-behavioral-based psychological counseling approach and solution-oriented approach
applications and with the supervision of a faculty member who is a field expert. The client was diagnosed with
anxiety disorder by his psychiatrist, and although no drug treatment was recommended, he was recommended to
receive psychological support. Before the sessions started, the State and Trait Anxiety Inventory, adapted to our
culture by Ozusta (1995), was administered to the client. Work started in January 2020 and finished in March
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2020. The same inventories were applied again after the seven-week counseling sessions were ended and in the
follow-up study in May 2020. Considering the scores obtained at the end of the sessions, it was seen that there
was a significant decrease in the anxiety of the student. In the follow-up study, it was observed that the decrease
in the inventory scores continued. At the end of each session, the student's mother was also interviewed.
Interviews with family and children also support the decrease in scores. This case report; It is thought that it has
a guiding importance for clients, parents, psychological counselors and experts working in the field, who
volunteer to receive psychological support in similar situations, both in psychological help studies and in their
own parent-child relations.
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1. GIRIS

Kisinin zekasinin normal ve normal {izerinde olmasina, herhangi bir yetersizligi bulunmamasina ve 6grenimi
icin gerekli uyaranlar sunulmasma ragmen genelde okuma, yazma ve matematik becerilerinde yasanan
beklenmedik giicliikler 6zgiil 6grenme bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association,
2013; Morrison, 2016). Ozgiil dgrenme bozukluklari anlama, konusma, yazma veya matematik alaninda belirgin
bozukluk seklinde yasanabilecegi gibi, birden fazla alanda da bozulmalar seklinde goriilebilmektedir (Kavale
ve Forness, 2000). Bu bozukluklar i¢ ige gegmis bir yap1 niteliginde olup, motor alandaki ve dil alanindaki
problemler de &zgiil grenme bozuklugu ile es zamanl olarak goriilebilir (Oktem, 1999). Yapilan ¢aligmalara
gore 6zglil 6grenme bozuklugunun nedeni hala tam olarak bilinmemekle birlikte néro-gelisimsel bir bozukluk
oldugu ve c¢oklu risk faktorlerinden kaynaklandigi ifade edilmektedir (Grigorenko ve digerleri, 2020;
Pennington, 2006). Cocugun okula baglamasiyla beraber akademik basarisizlik olarak, okul ¢agi ¢ocuklarinda
daha fazla tespit edilen 6zgiil 6grenme bozukluklarinin nedeni; 6grenme i¢in gerekli biligsel stratejileri kullanma
ve bilgiyi isleme siireglerinde yasanan problemlere baglanmaktadir (Donovan ve Cross, 2002; Glago ve
digerleri, 2009; Sahin ve Cakir, 2018).

Ogrenmede giicliik ¢eken 6grenciler okuma, yazma, aritmetik gibi alanlardaki bilgi ve becerileri edinmekte ve
bunlar1 baglantilar kurarak gelistirmekte basarisiz olabilmektedirler. Bu basarisizlik 6grencilerin en temelde
yetersizlik duygusunu hissetmelerine neden olurken; sosyal dislanma, okul ders notlarinda diisiis, dikkatsizlik,
depresyon ve anksiyete gibi olumsuz durumlar1 da beraberinde getirmektedir (Griinke ve Cavendish, 2016;
Mugnaini ve digerleri, 2009; Snowling ve digerleri, 2007). Kaygi bozukluklari, 6zellikle kendilerini pek ¢ok
alanda yetersiz olarak algilamalarindan kaynakli, 6zgiil 6grenme bozuklugu yasayan dgrencilerde en yaygin
olarak goriilen psikolojik sorunlarin basinda gelmektedir (Austin ve digerleri, 2018; Bowring ve digerleri, 2019;
Chavira ve digerleri, 2004; Costello ve digerleri, 2003). Bununla beraber 6zgiil 6grenme bozuklugu tanisi
bulunan 6grencilere gerekli akademik ve psikolojik destek saglanirsa giicliik yasamayan diger akranlar1 gibi
basarili olabilmektedirler (Guipers ve digerleri, 2013, aktaran Bekirogullari, 2018). Bu noktada ¢ocuklarla en
fazla zaman geciren kisiler olarak ebeveynlerine, ¢ocuklarini erken dénemlerde tanimak ve ¢ocugun gerekli
destegi almasini saglamak adina biiyiik gérev diismektedir (Fairburn ve arkadaslari, 2015).

Biligsel davranisci terapi, danisanin bilisleriyle ¢alisarak bilissel yeteneklerini yeniden degerlendirmelerine ve
boylece davranislarinda degisiklik saglamalarina yardimci olan bir yaklagimdir (Willner, 2007). Bilissel
davranisei terapinin kaygi bozuklugu yasayan ¢ocuk ve ergenlerde kayginin azaltilmasinda etkili bir miidahale
yontemi oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur (Higa-McMillan ve digerleri, 2016; Silverman ve digerleri,
2008). Bu yaklasimda danigan ve terapist birlikte ¢aligir ve is birligi 6nemlidir (Anderson ve digerleri, 2013).
Seanslar esnasinda 6grenilenler ve danisanin yapmasi istenen alistirmalar, danisana ev 6devi olarak verilir.
Boylece daniganin sorumluluk almasi ve 6grendiklerini giinliik hayatina da aktarabilmesi saglanir (Van der
Gaag ve digerleri, 2015). Sokratik diyalog gibi yontemlerle daniganin farkli bakig agilarmi yakalamasi ve
davraniglarini etkileyen otomatik diisiincelerini fark etmesi saglanir (Cuijpers ve digerleri, 2013; Spek, 2007).
Ozgiil 6grenme bozuklugu olan ve baska herhangi bir yetersizligi bulunmayan kisilerde kayg1 bozukluklar1 ve
depresyonu tedavi etme sirecinde; gevseme egzersizleri, kademeli yaklagim, maruz birakma, kaygi ile biligsel
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olarak ¢alisma gibi bilissel davranig¢1 yontemlerin anksiyete semptomlarini tedavi etmede etkili olabilecegi
gosterilmistir (National Institute for Health and Care Excellence, 2016). Bilissel davranisgi terapi tiim bu
acilardan bakildiginda 06zgiil 6grenme bozuklugu olan c¢ocuk ve ergenlerin kaygilarin1 azaltmada
kullanilabilecek bir miidahale araci olarak goriilmekle beraber, 6zgiil 6grenme bozuklugu olan ergenlerle
biligsel davranige1 terapi yontemlerini kullanarak ¢alisabilmek i¢in danisanin duygu, diisiince ve davranislarini
dogru sekilde ifade edebilmesi, anlama yeteneginin ve farkindaliginin olmasi gibi 6n kosul becerilere sahip
olmas1 gerekmektedir (Charles ve Samuel, 2017; Gilbody ve digerleri, 2015; Ledford ve Gast, 2018; Reinholt
ve Krogh, 2014). Dolayisiyla dncelikle 6zgiil 6grenme bozuklugu tanisi olan daniganin, bireysel olarak bilissel
davranisci terapi alabilecek 6n kosul becerilere sahip olup olmadiginin miidahale 6ncesinde alan uzmani olan
kisi tarafindan degerlendirilmesinin ve 6n kosul becerilere sahipse bu yaklasimla miidahale edilmesinin daha
uygun oldugu diisiintilmektedir (McHugh vedigerleri, 2016; Johnsen ve Fribourg, 2015). Ayrica 6zgiil 6grenme
bozuklugu olan danisanlara biligsel davranig¢r yontemlerle iyilestirme miidahalelerinde bulunurken gorsel
materyallerden, resimlerden yararlanilmasi; ek ¢aligmalar kullanilmasi, danisanlara daha esnek ve rahat bir
cerceve de tedavi sunulmasinin terapdtik gelisimi olumlu yonde etkileyecegi ve boyle danisanlarin ¢esitli basa
¢ikma stratejilerini 6grenebilecekleri diisiiniilmektedir (Crossland ve digerleri, 2017; Meichanbaum, 2017;
Rachel, 2013; Willner, 2007).

Literatiir incelendiginde 6zgiil 6grenme bozuklugu yasayan kisilerde goriilen kaygi sorunlarina yonelik bilissel
davranigg1 terapi temelli miidahalelerin vaka sunumlar1 seklinde de sunuldugu goriilmektedir (Dagnan ve
digerleri, 2018). Bu c¢alismada da 14 yasinda erkek bir ortaokul sekizinci smif 6grencisi olgu sunumu igin
danisan olarak se¢ilmis olup, 6grencinin daha 6nce gitmis oldugu bir ¢ocuk psikiyatristi tarafindan aldigi 6zgul
O0grenme bozuklugu tanist ve raporu bulunmaktadir. Ailenin bir danismanlik merkezinde calisan uzman
psikologa yaptirmis oldugu zeka testi sonucuna gére damisan normal zihin araligindadir. Ogrencinin baska
herhangi bir engeli bulunmamaktadir. Ogrenciden danismanlik uygulamasi dncesinde Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde kullanilan Kaba Degerlendirme Formu araciligiyla 6zel egitim uzmami tarafindan alinan
performans Ol¢limiine gore, dgrenci biligsel davranis¢it danigmanlik uygulamasindan yararlanabilmek i¢in
gerekli olan duygu, diisiince ve davranislarini dogru sekilde ifade edebilme, anlama yetenegine sahip olma ve
farkindaliginin olmas1 gibi 6n kosul becerilere sahiptir. Ogrencinin almis oldugu tan1 ve yasadig1 bazi olumsuz
deneyimler kaygi duymasina neden olmakta ve bunun sonucunda da derslere karsi olan ilgisi, okula devam
istegi azalmakta; duygularim ifade etmekte zorlanmakta ve dgrenci kendini mutsuz hissetmektedir. Ogrenci ve
velisinden alman detayli 6ykii sonucunda 6grenciyi danismaya getiren en temel nedenin kaygi oldugu
gorlilmiistiir.

Ozgiil 6grenme bozuklugu tanisinin getirilerini kabul ederek, danisanin kaygi diizeyini azaltmak ve kaygisiyla
bas etmesini saglamak danismanin en temel amacini olugsturmaktadir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda
yedi oturumluk bilissel davranis¢1 yonelimli bireysel psikolojik danigma uygulamasi gergeklestirilmistir. Ayni
zamanda aile de siirecin icerine katilarak her oturumdan sonra anne ile de kisa goriismeler yapilmistir.
Calismada bilissel davranisci terapi yontemlerinin yani sira Kisa Stireli Coziim Odakli Terapi tekniklerinden de
yararlanilmigtir. Bireysel psikolojik danigma uygulamas: “Kaygisim1 tanima ve farkindalik kazandirma”,
“Duygularin ifade edilmesine engel olan hatali bilisleri fark etmeye iliskin farkindalik kazandirma”, “Hatali
biligleri saglikli olanlarla degistirebilme”, “Kaygiyla bas edebilme”, “Degisim i¢in motivasyon olusturma” alt
amaglarina yonelik uygulamalardan olugsmaktadir. Literatiire bakildiginda 6zgiil 6grenme bozuklugu olan
ergenlerle yapilan kaygi odakli bireysel psikolojik danigmanlik olgu sunumu ¢alismalarmin az oldugu
goriilmekle beraber, ililkemizde yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu anlamda ¢alismanin alan yazina
onemli bir katki saglayacagi ve farkli caligmalar icin 6rnek olabilecegi diistintilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma bir olgu sunumu olarak desenlenmistir. Olgu sunumlarinda temel amag yuritilen siireci egitim ya
da bilimsel amagli kullanabilmek, bir miidahale yonteminin faydalarini ya da zararlarin1 degerlendirebilmek, az
karsilagilan durumlar1 gorebilmek amaciyla danisanin ya da hastanin rizasi1 da alinarak detayli bir sekilde
raporlanmasidir (Riley ve arkadaslari, 2017; Vandenbroucke, 2001). Ozgiil 6grenme bozuklugu tanismnin
getirilerini kabul ederek, danisanin kaygi diizeyini azaltmak ve kaygisiyla bag etmesini saglamak danigmanin
en temel amacini olusturmaktadir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda yedi oturumluk bilissel davranisct
yonelimli bireysel psikolojik danisma uygulamasi gergeklestirilmistir.
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2.2. Olgu

A, 14 yasinda ve sekizinci siifta 6grenim goren, 6zgiil 6grenme bozuklugu tanisi alan bir erkek danisandir.
Danisanimiz A ile ¢alismaya Ocak 2020°de baglanmis, Mart 2020’de ¢aligmanin oturumlardan olugan uygulama
kismi sonlandirilmistir. Danisana psikiyatristi tarafindan kaygi bozuklugu tanist konmus olup herhangi bir ilag
tedavisi Onerilmemekle birlikte psikolojik destek almasi 6nerilmistir. Danisan daha 6nceden de kaygi bozuklugu
nedeniyle psikologa gitmis fakat istenen devamlilig1 saglayamamigtir. Danigsmalara katilma konusunda istekli
oldugunu kendi sozleriyle ifade eden A, 6zgiil 6grenme bozuklugunun belirtileriyle bas etmekte zorlanmaktadir.
Matematikte ve zaman zaman okudugunu anlamamakta basarisiz olmasinin verdigi kaygi mevcuttur. Oncesinde
A’nin ailesi ile de detayli gériisme yapilmistir. Ozgiil dgrenme bozuklugunun ne oldugu, egitsel ve tibbi siirecin
nasil isleyecegi hakkinda ve danisan ile calisirken (¢ocuklarla biligsel davraniset terapi teknikleri, kisa siireli
¢Oziim odakli terapi teknikleri gibi) hangi yaklasimlarin kullanilacagi konusunda aile bilgilendirilmistir.
Danisana ve ailesine gizlilik konusunda gerekli agiklamalar yapilmis ve damigmaya devamliliin dnemi
konusunda gerekli bilgi verilmistir. Aileden danismaya baslamak ve danigsma sonucunu olgu sunumu olarak
paylasabilmek i¢in gerekli bilgilendirilmis onam formu alindiktan sonra danisana ¢ocuklar i¢in kullanilan,
Ozusta (1995) tarafindan kiiltiiriimiize uyarlamasi yapilan Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir.
Ayni envanter danisma oturumlar1 sonlandirildiktan sonra ve iki ay sonra Mayis 2020°de yapilan izleme
calismasinda tekrar uygulanarak daniganin aldig1 puanda anlaml bir farklilik olusup olusmadig: tartigilmstir.
Danisan ile yapilan detayli goriigme sonucunda danisanin problem yasadigi durumlar kendi ifadeleri ile su
sekildedir:

“Bence burada olmam biraz annemin 1srari. Matematikte basarisiz olmam onu ¢ok endiselendiriyor. Siirekli
basarur olmami istiyor. Kendimi olarak ifade edemiyorum.”

“Bagsarui oldugum soylenemez ama bu kadar fazla iizerine diisiilmesinden hoslanmiyorum. Yani siirekli bana
ders ¢alis demesi artik beni daha ¢ok bunaltiyor ve yoruyor.”

“Beni en ama en ¢ok iizen sey okudugumu anlayamamak. Bazen oluyor, mesela bakiyorum, bu harfe ne
diyorduk diyorum, géziime ters goriiniiyorlar. Unutuyorum her seyi, sanki adimi bile. Bir defa Tiirkce
dersinde 6gretmen sirayla okuma metninden okuma yaptiriyordu, sira bana geldiginde ben birkag kelimeyi
yvanls okudum swufta giilmeler baslayinca heyecanlandim ve hi¢ okuyamadim, harflerin  adim
hatirlayamadim.”

“Benle dalga gectikleri i¢in ¢ok utandim, tenefiiste tuvalette agladim. Sonra alistim ama bu bana arada
oluyor ¢unkl unutuyorum. Doktorum bu dgrenme giicliigiinden demisti, ¢ok endiseleniyorum, bazen her

seye.”
2.2. Kullamlan Ol¢me Araci
2.2.1. Cocuk durumluk siirekli kaygi envanteri (Cdske)

Toplam envanterde her biri 20 maddeden olusan, siirekli ve durumluk kaygiy1 olgen iki alt envanter
bulunmaktadir. Durumluk kaygi envanteri, cocugun belirli bir anda ve belirli kosullarda kendini nasil
hissettigini, stirekli kaygi envanteri ise ¢ocugun i¢inde bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak kendini
nasil hissettigini belirler. Envanterlerden alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 60 olup; bireysel
veya grup halinde uygulama yapilabilir. Puanlardaki artig kaygi miktarindaki artis1 gdstermektedir.

2.2.2. Siirekli kaygr envanteri

Cocugun kendini genellikle nasil hissettigini olug sikligina gore degerlendirir. “Evde sinirlerim bozulur” ya da
“Ellerim titrer” gibi ifadeler, “hemen hemen hi¢”, “bazen” ve “sik sik” segeneklerinden biriyle yanitlanir.
Kendini en dogru anlatan ifade olarak “sik sik” segenegi isaretlendiginde ilgili madde en yiiksek puan olan 3
ile, “hemen hemen hi¢” secenegi isaretlendiginde ilgili madde en diisiik puan olan 1 ile puanlanir.

2.2.3. Durumluk kayg: envanteri

Cocuklardan iginde bulunduklar1 o anda kendilerini nasil hissettiklerini degerlendirmeleri ve ilgili ii¢ secenekten
birini se¢meleri istenir. Kaygi durumlarinin varligi ¢ok olarak bildirildiginde ilgili maddeye, en yiiksek puan
olan 3; olmadiginin bildirildigi durumlarda en diisiik puan olan 1 verilir.
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3. BULGULAR

3. 1. Terapotik Surec

IIk oturumda, danisanla gergeklestirilen tanisma asamasmdan sonra danisana siirec ve kurallar anlatilmistir. Danisanla
glvenli terapétik iliski kurulmaya calisilmis ve danisani psikolojik destek almaya yonelten problem o6ykisu
hakkinda konusulmustur. Elde edilen bilgiler dogrultusunda danisanin problemi tanimlanmis ve danigma
oturumlarinin amaglari olusturulmaya baslanmistir. Ardindan danigsana nefes egzersizleri 6gretilmis ve nefes
alma farkindalig1 kazanmasi1 amaglanmistir. Nefes egzersizlerinden sonra “Rahatlatan Resim” ¢aligmasi
yapilmis ve danisan bu etkinlikten ne zaman yararlanabilecegi konusunda bilgilendirilmistir. Diisiince ve duygu
bas etme kanallarin1 kullanarak yapilan bu etkinligin amaci, danisanin hayal giiclinii kullanarak rahatlamasin
saglamaktir. A’dan 6grendigi egzersizleri kendini kaygili hissettigi anda tekrarlamasi istenmistir. Danigman:

“Simdi arkana tamamen yaslan, gevse, ellerini ayaklarini serbest birak ve gozlerini kapat. Simdi senden ¢ok
huzurlu ve sakin oldugun bir yere gitmeni istiyorum. Evet burada simdi neler var bana anlat, neleri
gortiyorsun, ne kokuyor, kimler var, hangi sesleri duyuyorsun? Bana burayt iyice tammla.”

Akilct olmayan diislinceleri degistirmede biligsel davranig¢i terapi tekniklerinden yararlanmanin olumlu
etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir. Akilc1 olmayan diisiincelerin, danisanin davranislar1 ve duygularini ifade
etme becerisi tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bilissel terapide amag, irrasyonel diisiincelerle ¢calismak ve
bu diislincelerin saglikli diisiincelerle degistirilmesini saglamaktir. Danisan sorumluluk almaya istekli ve
degisimi istemektedir. Danisanin bu 6zelliginde yola ¢ikarak bilissel davranisci terapinin tekniklerinden biri
olan ev 0Odevi uygulamalarmi1 gergeklestirmenin faydali olabilcegi diistiniilmiistiir. Danisana rahatlama
teknikleri anlatilarak, ev O6devi olarak verilmis ve yapmast istenmistir. Genel olarak oturumlarin nasil
yapilandirilacagindan ve is birliginin 6neminden bahsedildikten sonra oturum sonlandirilmistir.

Ikinci oturumda, ilk oturumun degerlendirilmesinden sonra ama¢ olusturma iizerine ¢alisiimistir. Danisanin
amag olusturmasina yardimci olmak i¢in Kisa Siireli C6ziim Odakl1 Terapi tekniklerinden biri olan mucize soru
danisana sorulmus ve danisandan danigmaya gelis amacina paralel olarak cevabinin 6zgiil 6grenme giicliigii
tanisinin yarattigl kaygidan kurtulabilmek oldugu goriilmiistiir. Boylece seanslardaki amaglar, A’nin tanisiin
onun hangi alanlarda kaygi yasamasina neden oldugunu belirlemek, kaygiy1 6nce terapi ortaminda azaltarak
bununla bas etmesini 6gretmek, sonrasinda bunu verilen odevlerle terapi disindaki gercek yasama da
tastyabilmek olarak belirlenmistir. Ardindan kaygilarin ne zaman ve en fazla hangi kosullarda yasandigini
belirleyebilmek icin Derecelendirme Olgegi’'nden danisana bahsedilmis ve kagit kalem verilerek danisanla
beraber 0l¢ek hazirlanmgtir.

Danisan:

“Beni on puanlik kaygilandiran sey bu, okudugumu anlayamamak, en ¢ok mutlu eden sey de tabi ki ablamla
zaman gecirmek. Ornegin tatil yapmak, onu 1’e yazalim. 9’da matematigi yapamamam var. Sevemiyorum bu
dersi, hatta nefret ediyorum artik.”

Danigsana derecelendirme Olcegine yazdigi her basamak i¢in bir senaryo yazacagimizi ve imajinasyon
yontemiyle onu danismada canlandiracagimizi ve bunu kaygiy1 hissetmeyene kadar siirdiirecegimizi anlattiktan
sonra tiim kaygisina genel olarak bir puan vermesi istenmistir. Danigan tiim kaygisina 8 puan vermistir. Seans
bitiminde danisan1 en ¢ok kaygilandiran seyin aslinda matematik degil, okudugunu anlayamamak oldugu
anlasilmis ve yapilan ¢aligmalar hakkinda aileye bilgi verilmistir. Ozellikle annesi konusunda danisanin yaptig1
vurgu gbz Oniine alindiginda her seans sonunda anne ile de kisa goriismeler yapilmasi planlanmistir. Danisana
gelecek haftaki gorigsmeye kadar derecelendirme Olcegindeki her bir rakama yonelik senaryo yazarak
danigsmaya getirmesi ve nefes egzersizlerini uygulamasi konusunda ev 6devleri verilmistir.

Uclincli oturumda, bir énceki oturumun degerlendirmesinden sonra ev ddevi ile ilgili konusulmustur. Danisan
6l¢ekteki her bir rakam i¢in senaryo yazarak ddevini yapmistir. Danigman:

“Senden bir hayal kurmani isteyecegim ama seni bu hayalde bazi noktalar ¢ok kaygilandiracak, iste o
zamanlar da elini kaldir, ben duracagim ve senden dnce nefes egzersizlerini yapmani sonra da gegen hafta
rahatlatan resim etkinliginde belirledigimiz o giivenli yerine gitmeni isteyecegim. Anlastik mi? Simdi koltuga
rahatca uzan, gozlerini kapat. Evet kendini siifta hayal etmeni istiyorum. Ders Tiirk¢e ve sirayla okuma
parcast okuyorsunuz. Herkes okudu ve sira sana geldi. Ogretmenin okumani istedi ama sen su an
okuyamuiyorsun, ¢ok heyecanlandin (danisan elini israrla kaldirdy). Peki simdi sana ogrettigim gibi dort
adimda burnundan karmn sigirerek derin nefes al ve sekiz adimda nefesi geri ver, evet simdi de ablanla
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beraber tatilde deniz kenarmnda oldugun yere gidiyoruz, hava ¢ok giizel, kuslarin sesi ve dalgalarin sesi harika
(biraz sessizlik oldu) iyi hissediyorsan kaldigimiz yerden devam edelim mi?”

Danisman:

“Evet yine Tiirkce dersindesin harflerin yeri karismaya basladi, ama bunlar senin aslhinda bildigin seyler
okuyabilirsin, arkadaslarin giilmeye bagladi (damisan eliyle goziinii sildi ve tekrar elini kaldirdy). Tamam yine
yeterince hazir degiliz o zaman nefes egzersizini tekrar yapiyoruz (2 kez yapildy), tekrar giivenli yere gidiyoruz
(4 dakika kadar beklendi). Simdi kaldigimiz yerden devam ediyoruz, giiliismeler var evet ama sen bunlar
duymamazliktan geliyorsun, ¢iinkii sen yapabilecegine ve okuyabilecegine inaniyorsun ashinda, okumaya
basladin. Evet ¢ok kaygilisin ama daha once de basardin sen defalarca okuma metnini okudun.
Heyecanlanabilirsin, sana giilebilirler ama sen igindeki o kaygiyi susturabilirsin. (Elini kaldirmadr hayal
etmeye devam etti) Nasilsin, okuyabiliyor musun simdi?”

Danisan:

“Evet iyi hissediyorum, okuyabildigimi hayal ettim. Oncekilerde yapamayacagimi hayal etmek beni gercekten
¢ok tizdii. Kendimi tutamadim, bunu daha énce de yasadim, benle béyle dalga gectiler ama sonra sinifta
yapabildigim ant hayal edince giiliisleri duymamaya basladim.”

Danisman:

“Simdi yine gozleri kapat ve nefes egzersizlerini iki kere tekrarla. Birazdan sana okuyacagim senaryoda ¢ok
kaygi hissedersen elini kaldw, ben anlaywp duracagim ve seni giivenli yerine gétiirerek sakinlesmeni
bekleyecegim. Evet su an okuldasin ve matematik sinavin var, ¢alistin ama buna ragmen seni endiselendiren
bir seyler var, ellerin titriyor yapamamaktan korkuyorsun (elini kaldirdy). Tamam nefes egzersizini bir defa
yap, evet simdi tatilde ablanla oldugun deniz kenarina giivenli yerine gidiyoruz (5 dakika kadar duruldu,
giivenli yerinde neler oldugunu tarif etmesi istendi). Tamam simdi tekrar siniftayiz, herkes sinavdan once
matematik konularini son kez gézden gegiriyor, sen de biraz daha sakinsin, oturdun ve yapabildigin kadarin
yapacagim, eger olmazsa bu benim hatam degil. Ciinkii ben ¢caligtim, icimdeki bu heyecani kontrol edebilirim
diye diigiiniiyorsun. Evet sinava kaldi son bes dakika ve ogretmen geldi sinav kagitlarimi dagitti, sen ilk soruya
baktin ve hatirlayamiyorsun, bu soru sana zor geldi, sanirim yapamayacaksin (elini kaldirdi). Tamam, sakin
olalim nefes egzersizierini iki kere yapalim, evet simdi tekrar giivenli yerimize gidiyoruz (5 dakika kadar
beklendi). Simdi matematik simavindayiz, ilk soruyu yapamadin ve ikinci soruya gegtin, soruyu biraz
hatirltyorsun ve yapmaya basladin, evet sen aslinda yapabiliyorsun, sonraki soruyu yine yapamadin ama
calistigin ve hatirladigin her seyi yapiyorsun, hatirlayamamak senin sucun degil, nasil hissediyorsun?”

Danisan:

“Gayet iyiyim, yapabilirim, yani en azindan ¢aligtigim ve hatirladigim yerleri yapabilirim, digerleri de kalsin
bence.”

Danisman:

“Simdi bugiinkii ¢alismalarimizdan sonra senin igin, daha énceki senin hazirladigin olcege benzer sekilde, bu
defa da ben sana bir dlgek hazirladim ve yine 1’ den 10’ a kadar puan var, su an da kaygi diizeyin sence kag
puan alir?”

Danisan:

“(Biraz diigiindii ve oniindeki kdgitta 6’ y1 isaretledi) 6 alirdi ¢iinkii eskisi kadar fazla degil, kurdugumuz bu
hayaller bana basarabilecegimi diistindiirdii.”

Danisana seansin genel bir 6zetlemesi yapildiktan sonra “Aksayan Diisiince Aliskanliklarimiz” (Ozer, 2000)
isimli calisma kagid1 bir sonraki seansa okuyarak gelmek iizere ev ddevi olarak verilmistir. Istekli olmasinin ve
senaryo canlandirmalarinda kendini tamamen vererek egzersizlere katilmasinin, derecelendirme odl¢eginde
kayginin son durumuna 6 puan vermesinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Coziim odakli terapi teknikeri
kullanilarak danisan kaygisini yenmeyi basarabilecegi konusunda cesaretlendirilmeye devam edilmistir.

Dordiinci oturumda, bir o6nceki oturumun degerlendirilmesinden sonra danisanla ev Odevi ile ilgili
konusulmustur. Bilissel davranise1 terapi tekniklerinden biri olan ABC teknigi kullanilarak danisana diistince, duygu ve
davraniglar arasindaki iliski anlatilmistir.
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Danigan:

“Odevi yaptim, okudugum kagitta zorunluluklar vardi. Ornegin ben hep soyle diisiiniiyordum, her zaman
okudugumu ¢ok iyi anlamall, matematikten her zaman yiiksek not almalyyim. Yani hep yapmak zorundayim
ama orada zorunda degilim yapsam daha iyi olur yaziyordu. Bence de oyle yapsam daha iyi olur ama
yapmasam da olur (giildii).”

Danisan:

“Bir digeri de kutuplasmig diistince. Yani simdi benim matematigim kotii diye ben aptal oluyorum gibi
diisiiniiyordum, aptalim ¢iinkii yapamiyorum. Oyle degisik oluyordu ki bu sonra her seyde aptal gibi
hissediyordum, sanki bana bazen bir seyler séyliiyorlar ve ben onlari anlamyyorum gibi. Sonra da annem gelip
beni anlamam igin zorluyor gibi. Ama diin gece okuyunca séyle diistindiim, ben matematigi iyi anlamiyorum.
Hatta bazen okudugumu da iyi anlamiyorum ama bu benim aptal oldugum anlamina gelmiyor. Yani ben ¢ok
iyi futbol oynayip, kara kalemle ¢izim yapiyorum. Okul takiminda oynuyorum, cizimlerimi ogretmenim
begeniyor. Ben de artik iyi yonlerimi de diisiiniip sadece kitii yonlerimi gérmemeye ¢calisiyorum. lyi futbol
oynamam, iyi kara kalem ¢alismast yapmam gibi. Ben bunlart siirvekli diigiiniirsem ige yarar mi?”

Bu oturum da damisani kaygilandiran durumlarin danisanin kendi diistincelerinden kaynaklandigim fark etmesi
beklenmistir. Otomatik diistincelerini destekleyen ve desteklemeyen gercek kanitlarm tartisilmasi sonucunda A’ya:
“Goriismemizin amact hatali diistincelerini fark ederek kayginin azalmasini saglamak olabilir mi?” sorusu yonlendirilerek
danisanla birlikte amaglarin gercevesi ¢izilmistir. Kanit incelemesinden sonra alternatif diislincelerin
gelistirilmesine yonelik “Paylastigin son olayin bagka bir yorumlamasi olabilir mi?” sorusu tartigilmigtir. Farkl
bir sekilde yorumlama yapmaya yonelik danisanin farkli bakis agilar1 gelistirilmesi desteklenmistir.

Ardindan farkli bir etkinlige gecilerek “Teybi Kapatmak™ etkinligi kagidi verilmistir. Bu etkinligin yonergesi
okunarak danisana kisaca bilgi verilmis, ardindan birinci adim olan “kafandaki teybi” hayal et denmistir. Daha
sonra hayal etmesi i¢in zaman verilmistir. Kaygi duyarsa “Giivenli yer egzersizi yapabiliriz” denilmig ama bu
asamalarda A kaygi yasamamistir. Ardindan ikinci adima gegilmis ve “Teybi durdurmay1 hayal et” denilmistir
ve bunun i¢in danisana siire verilmistir. “Teybe bir kaset koydugunu hayal et, diigmeye bastiginda kaset donsiin
ve kafandaki kotl diislincelerin seslerini duy. Simdi tekrar diigmeye basarak teybi durdurdugunu hayal et,
diigmeye basip sesi kapatma islemine odaklan. Diigmeye bastiginda kétii diisiincelerin durdugunu fark edene
kadar teybi birkag kez agip kapatmay1 hayal etmeye devam et.” Her biri i¢cin danisana bes dakika kadar zaman
verilmis, danisan hayal ettigini belirtmistir. Etkinligin sonunda A’dan k&gida ne hissettigini yazmasi istenmistir.
Etkinlik sonunda danigana ne hissettigi soruldugundaysa:

Danisan:

“Mutlu oldum, ¢iinkii bazen kafamin icinde biri siirekli konusuyormus ve ben onu durduramryormusum gibi
hissediyordum ama simdi onu bir teyip olarak hayal edince durdurabildim, bunu evde tekrar yapacagim.
Sevmedigim kisilerin yiiziinii de o teybe yapistirarak susturdugumu hayal edecegim.”

Danisana oturumun genel bir 6zeti yapildiktan sonra “Teybi kapatma” etkinligini evde tekrar yapmasi
istenmistir, olumsuz diisiinceler ve senaryolar iizerinde diisiinerek, 6grendigi nefes ve giivenli yer egzersizlerini
firsat buldukca tekrarlamasi 6nerilmistir. Danisan 6devlerini yapma konusunda istekli davranmis ve danigmaya
gelirken aksayan diisiince aliskanliklarimizla ilgili fikir sahibi oldugu gozlemlenmistir. Teybi kapatma
etkinligini sevmis ve keyif alarak yapmistir. Bu etkinligin duygularin1 agiga ¢ikarma konusunda da faydali
oldugu diisiiniilmiis ve gelecek oturum da duygularin daha fazla aciga cikarilabilecegi bir etkinlik planlanmasi
uygun gorilmistiir.

Besinci oturuma, nasil bir hafta gecirdigi ve neler yaptig1 sorularak oturuma baglanmistir. Danisanin oturumlara
gelmeye istekli oldugu goriilmiistiir. Bu oturuma gelmeden 6nceki giin doktor kontrolii oldugu i¢in doktoru da
kendisine 6zgiil 6grenme bozuklugunun getirilerinin neler olabilecegi ve bunlar1 kabullenerek yasamina nasil
devam edebilecegi konusunda tavsiyelerde bulunmus ve danisan bunlar1 yaptigimi sdyleyerek danismanla
paylasmustir. Onceki goriismede aksayan diisiince aliskanliklarimz kapsaminda ABC teknigi kullanilarak
daniganla biligsel olarak ¢alisilmis ve danisan Sokratik Sorgulama yontemiyle sorulan pek ¢ok soruya
farkindaliginin arttigini1 gosteren yanitlar vermistir. Danisan ile derecelendirme 6l¢egi calismasina devam
edilmistir. En son kaygisinin 6’ya distiigiinii belirttigi i¢in 6 numaraya yazdigi kaygi temel alinmigtir. 6
numarali kaygisinin da Tiirk¢e dersinden simav olmak oldugu goriilmiistiir. Yine danisandan rahatga oturmasi
ve Tiirk¢ce dersinden sinav oldugunu hayal etmesi, senaryo okunarak istenmistir. Yogun kaygi hissettiginde elini
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kaldirabilecegi ve boylece giivenli yere gidilebilecegi belirtilmistir. Calismaya baslamadan 6nce ii¢ set seklinde
nefes egzersizleri yapilmistir. Senaryo okunurken hayal etmeye devam etmis, elini kaldiracak gibi olmasina
ragmen elini kaldirmaktan vazgeg¢mis ve ¢alismaya devam etmistir. A, on dakikanin sonunda: “Gayet iyi
hissediyorum” diyerek gozlerini agmis ve kaygilanir gibi olsada bunula bas edebildigini belirtmistir. Danisana
yapilan tiim egzersizleri g6z 6niinde bulundurarak kaygisina ka¢ puan verecegi soruldugunda 3 puan verecegini
sOylemistir. Kaygi ¢alismalarini sonlandirmak i¢in 3 puana inilmesinin yeterli olabilecegi diisiiniilerek ¢aligma
sonlandirilmistir.

Duygularla ilgili konusabilmek adina “Diisiiniiyorum, Oyleyse Hissediyorum” etkinligi kagidi danisana
verilmistir. Etkinlik geregi tahtaya {i¢ siitiin ¢izilmis, birincisinin iizerine “olay” ikincisinin lizerine “diisiinceler”
tclinciisiinlin lizerine “duygular” yazilmistir. Danisandan olumsuz duygular yaratan olaylara 6rnek vermesi
istenmistir. Her bir durum, igerisindeki diistince ve duygu tek tek ele alinmustir, her 6rnek verilen durumda eger
ikinci siitunda yazan diisiinceyi aklindan gegirirse ne hissedecegi sorulmus ve yazilmistir. Bu etkinlikte amac,
danisanin duygu ve diisiinceler arasindaki nedensel baglantiy1 tanimlamasi, bir olayla ilgili diisiincelerini
degistirebilirse duygusunun da degisebilecegini ifade etmesini saglamaktir. Ardindan “Nasil Hissedecegini Sen
Belirleyebilirsin!” isimli etkinlik kag1d1 danisana verilerek degistirilemeyen bazi 6zelliklerimiz oldugunu bunlar
icin Gzulmemizin kendimizi daha kotl hissetmemize neden oldugunu ve farkli bakis agilar1 kazanarak bu
duygular1 degistirebilecegimizi géstermek amaglanmistir. Duygular1 tanimadan sonra kabul etmenin énemli
oldugundan ve her duygunun fark edip, kabul edildikten sonra istenirse degistirmeye ¢alisilabileceginden
bahsedilmistir. Buradaki temel amag¢ amaglardan biri de danigsanin var olan 6zgiil 6grenme bozuklugu tanisini
kabul etmesine de destek olmaktir. A’ya ev ddevi olarak gelecek oturuma gelene kadar duygular1 {izerine
diistinmesi, bir hafta boyunca yasadigi duygu durum degisikliklerini not ederek gelecek oturuma getirmesi
1stenmigtir.

Altinct oturuma, danisanin duygu durum kontrolii yapilarak baslanmistir. Ev 6devi ile ilgili konusulmustur.
Danisanin ev 6devinde duygularini ifade etmis oldugu notlar iizerinde durularak ne hissettigini tanimlatilmastir.
Ele alman duygulardan biri secilerek (6rnegin; kizgin hissetmek) “Kizgin hissetmek nasil bir duygu, neye
benziyor, bu duruma benzeyen baska hangi duygularin var? Benzer ve farkli duygular arasinda ne gibi farklar
var ve sen bu farklari nasil goriirsiin?” gibi sorulan sorular dogrultusunda danisana fark ettigi duygularla ilgili
geri bildirimler verilmistir. Ele aldig1 duygusuna iliskin sorular sorulup ve o an ki duygusunu diisiinerek kendi
duygusuna bir mektup yazmasi istenmistir. A’nin yazdigi mektup Sokratik Sorgulama yontemini kullanarak
danisanla tartisilip, oturumun degerlendirilmesi genel olarak yapildiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

Yedinci oturumda danisana nasil bir hafta gecirdigi soruldugunda, duygular iizerine diisiinmiis oldugu fark
edilmis ve danisan bir hafta boyunca yakin arkadasi ile yasadigi olaylardan 6rnek vererek duygularindan
bahsetmistir. Ayni sekilde simnavlarda yasadigi kaygisini daha fazla kontrol altina alabildigini, bunu yaparken
duygusunu once tanidigi ve sonra kabul ettigi i¢in basarili oldugunu sdylemistir. Bu da danisanin istenen
diizeyde farkindalik kazandigini gostermektedir. Daha sonra danigsana bugiine kadar yapilan calismalar ve
gelinen nokta hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra bu goériismenin son oturum oldugundan ve istenen
noktaya gelindiginden bahsedilerek genel bir ¢er¢cevelendirme yapilmistir. Genel olarak bugiine kadar yapilan
calismalar (kaygi egzersizleri ile kayginin azaltilmasi, aksayan diisiince etkinligi ile ¢arpitilmig diistincelerin
fark ettirilerek olumlu ve saglikli diislincelerle bunlarin yerinin degistirilmesi, duygu etkinlikleriyle var olan
duygularin ifade edilerek kabul edilmesi) hakkinda konusularak kazanimlarinin neler oldugunu paylasmasi
istenmistir. Ardindan “Ay...Pardon!” etkinligi yapilmistir. Etkinlik geregi verilen parcada Osman adindaki
cocuk hatalar yapmaktadir ve bununla ilgili sorular bulunmaktadir. Amac¢ danisanin herkesin hata
yapabilecegini ya da bazi konularda yetersiz kalabilecegini bunun normal oldugunu fark etmesini saglamaktir
(etkinlik 15 dk. civari stirmiistiir). Ardindan “Kim ne degil?” etkinligi uygulanmistir. Bu etkinligin amaci da bir
kisinin bir iste ki performansinin, onu 1yi ya da kétii bir kisi yapmadigini fark etmesini saglamaktir.

Calismaya danisana oynayip kazandiklart ya da oynayip kaybettikleri oyunlarla ilgili anilar1 sorularak
baslanmistir. Ardindan etkinlik kagidi verilerek okuma pargasini sesli bir sekilde okumasi ve tartigma igin
hazirlanan sorular1 yanitlamasi istenmis ve etkinlik on bes dakika civart stirmiistiir. Etkinlik sonucunda,
danisanin oturumlara esas baglama amacinin matematik dersinde yasadigi yetersizlik duygusu yiiziinden okula
kars1 isteksiz olmasi ve kaygili olmasi oldugu diisiiniildiigiinde, kurdugu climlenin: “Benim matematigim kotii
ama diger derslerde iyiyim. Matematikte basarisiz olmama da kotii bir insan oldugumu géstermez” anlaml
oldugu ve istenen sonu¢ asamasina ulasilabildigini diisiindiirmektedir. Oturum son olarak “Basarili Olma
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Alistirmas1” etkinligi yapilarak bitirilmistir. Etkinlik yapilan caligmalar1 6zetler nitelikte olup olumsuz
diistinciilerin olumlular ile hayal giiclinii kullanarak nasil degistirilebilecegine odaklanmaktadir. Basarili olunan
bir an hayal ettirilerek o an da danisanin kendine neler sdyledigi, baskalarinin ona neler sdyledigi, neler yaptig
danisana yazdirilmis ve tzerine tartigilmigtir. Olumlu bir imajinasyon etkinliinin ardindan, genel bir
cesaretlendirme ile gelinen son asama yeniden ¢ergevelendirilerek oturumlar sonlandirilmistir. Danisan A’ya
oturumlara baslamadan &nce uygulanan Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi tekrar uygulanmistir.
Danisana tiim ¢abasi1 i¢in tesekkiir edilmistir.

3.2. Veli Goriismesi

Danisan ile yapilan ikinci oturumdan sonra anne ile ilgili paylasimlari g6z 6niine alindiginda, anneyi de surecin
icine dahil etmenin danisanin kaygilarinin azalmasina olumlu katki saglayacag: diistiniilmiistiir. Buna karsin
yapilan her seans sonunda anne ile yirmi bes dakika civar1 geri bildirim igeren goriismeler diizenli olarak
yapilmistir. Anneye de belli 6devler verilerek yapmasi istenmistir. Ornegin A’ nin kendisini daha fazla ifade
etmesine imkan taninmasi, evde sadece kendi odasinda ders ¢alismasinin saglanmasi, salonda kitaplarin siirekli
g0z oniinde bulundurulmamasi gibi.

Anne ile yapilan goriigmede ilk adim 6zgiil 6grenme bozuklugunun getirileri yoniinde olmugstur. Aile danisan
icin diizenli olarak psikiyatriste devam etmektedir ve doktor kendilerine gerileme siire¢lerini yaganabilecegini,
danisanin 6grendiklerini unutabilecegini, bunun organik bir bozukluk oldugu i¢in kolay kolay degisemeyecegini
ancak 06zel egitim ve psikolojik destek ile istenen gelismenin saglanacagini ve farkliligin bir gesit zeka geriligi
olmadigini detayli olarak anlatmistir. Fakat anne, bunu kabul etmede hala zorlandigini belirtmistir. Bu konuda
annenin duygularini ifade etmesi saglanmis ve kabullenme konusundaki farkindaligi arttirilmistir. Herkesin ayr1
bir birey oldugu ve cocuklarimizin beklentimizin disinda gelisebilecegi ve onlara yiiksek beklentilerle
yaklasmamamiz gerektigi anlatilmistir. Anne danisandan beklenti arttik¢a, A’nin kaygisinin arttiginin farkinda
oldugunu ve bunu asabilmek i¢in ¢cok daha dikkatli olacagini sdylemistir. “Aile destegi olmaz, ¢ocuk kosulsuz
olarak kabul edildigini ve sevildigini hissetmezse giivende hissetmedigi i¢in istenen basari1 saglanamaz”
denilerek bunun 6neminden bahsedilmistir. Ebeveynlik tutumlarinin neler oldugu ve bunlarin ¢ocuklari nasil
etkilediginden bahsettikten sonra ergenlik doneminin genel dzelliklerinden bahsedilmistir. Ergenlik getirilerinin
yani sira 6zgilil 6grenme bozuklugunun da olmasinin danisanin hayatini nasil zorlagtirabilecegi tartigilarak,
ailenin danisana destek olmasinin 6neminden bahsedilmistir. Anneye okuma kitab1 ve film Onerilerinde
bulunularak goriismeler sonlandirilmistir. Annenin kendi eksiklerinin farkinda oldugu ve gelisme i¢in ¢aba sarf
ettigi gozlemlenmistir. Aile is birligi olmazsa istenen basariya ulasilamayacagi, ailenin ergenin hayatindaki
onemi ve ergenlige eslik eden 6zgiil 6grenme bozuklugunun beraberinde ne gibi dezavantajlar olusturabilecegi
tartisilmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligsma, biligsel davranig¢i temelli psikolojik danigma yaklagimi temel alinarak, ¢dziim odakli yaklagimin
uygulamalarindan da yararlanilarak, alan uzmani olan bir &gretim iiyesinin siipervizyon destegi ile
gergeklestirilmistir. Calismada kullanilan etkinlikler Dolek’in (2018) egitim notlarindan alinmistir. Bireysel
danigma oturumlar yaklasik 45 dakika siirmiistiir. Uygulamada danisanin goniillii olmasina ve etik kurallara
dikkat edilmistir. Danisanin var olan 0zgiil 6grenme bozuklugu tanisinin bazi alanlardaki 6grenme
performansin1 olumsuz olarak etkilemesi ve bunun daniganin kaygi yasamasina neden olmasi sonucunda,
kaygiya neden olan bilissel siireglerle ¢alisma ve davranigsal degisikleri saglamadaki etkili yollardan brinin
biligsel davranig¢1 yaklasimin teknikleri olabilecegi diisiintilmiistiir. Danisan baglarda anlasilamayacagini ve
duygularini ifade edemeyecegini diistinmiistiir. Oturumlar sirasinda davranis¢i yaklasim baglaminda verilen ev
Odevleri, duygularini fark edebilmesinde 6nemli bir rol oynamaistir.

Oturumlar sirasinda, ABC modelinin 6gretilmesi, otomatik diisiincelerin kesfedilmesi, bu disiincelerin
islevselliginin sorgulanmasi, duygu-diisiince ve davranis arasindaki iliskinin kesfedilmesi, somut amaglarin
olusturulmasi ve akilct olmayan inanglarin yeniden tanimlanmasi, davranis degisiminde etkili olan faktorlerin
gozden gecirilmesi, alternatif diislince yapilarinin olusturulmast ve yeni duygu-diisiincenin test edilmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda verilen ev 6devleri danisanin sorumluluk almasina katki saglamistir.
Yedinci oturumun sonunda, danisandan alinan geri bildirimlerin ve dlgeklerden alinan toplam puanlardaki
diisiisiin yan1 sira anneden alinan bildirimler, annenin danigsanin okulundaki 6gretmenlerinden edindigi ve
danigsmanla paylastig1 bilgiler, danisanin kaygisin1 danismalara katilmadan 6nceki haline gére daha iyi kontrol
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edebildigini gostermistir. Oturumlar baglamadan 6nce sahip oldugu “yetersizim” inancinin, saglikli olan

PR

“yeterliyim” inanciyla degistigi fark edilmistir. Bu noktada calismanin sinirliliklarini da goz Oniinde
bulundurarak terapotik siirecin basinda belirlenen amaglara ulagildig: diisiiniilebilir.

Danisanin gelis amac1 06zgiil 6grenme bozuklugundan dolayr matematikte basarisiz olmasi, bu tam
degismemesine ragmen bu durumu kabullenememesi ve siirekli olarak kaygi yasamasidir. Ayni zamanda sahip
oldugu kaygili ruh halinden dolayr okula kasi isteksizlik duymasidir. Buradan yola ¢ikarak, oturumlara
baglamadan 6nce 6n test olarak uygulanan Cocuklar i¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, oturumlar
sonlandirildiktan sonra son test olarak ve iki ay sonra da izleme testi olarak tekrar uygulanmis olup sonuglari
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Alinan Toplam Puanlarin Danismalardan Oncesi ve Sonrasi Olarak Karsilastirilmasi

CDSKE Durumluk Kayg1 Envanteri Siirekli Kaygi Envanters

Toplam Puan Toplam Puan
Ontest 43 51
Sontest 26 25
Izleme 27 26

Tablo 1’e bakildiginda danigsmalardan 6nce Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanterlerinden alinan toplam
puanlari, danismalardan sonra azaldig1 ve iki ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda da azalmanin korundugu
goriilmektedir. Puanlarm artis1 kaygidaki artis1 ifade etmektedir (Ozusta,1993). Ogrencinin annesi ile de her
oturum sonunda goriismeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerde oturumlarin igerikleri hakkinda veliye
bilgi verilmesi ve velinin de siirecin bir parcast olmasimin saglanmasi amaclanmistir. Yapilan ¢aligmalarin
ogrencide istenen yonde degisim saglayip saglayamadigi konusunda veliye fikri soruldugunda, 6grenci de 6zg(l
O6grenme bozuklugu tanisini kabul etme ve bu taninin yarattigi kaygiy1 kontrol edebilme konusunda gelismeler
oldugunu belirtmistir. Aile olarak 6grenciyi bu siirecte desteklemek adina daha dikkatli davrandiklarini ve
Ogrencinin i¢inde bulundugu ergenlik doneminin getirilerini de dikkate alarak hareket ettiklerini belirtmistir.
Ogrenme bozuklugu yasayan yetiskinlerin kaygisin1 azaltmaya yonelik bilissel davranisqr terapi temelli
ylriitiilen bir ¢calismada yapilan uygulamalarin katilimcilariin kaygisinin azalmasini olumlu yonde etkiledigi
goriilmistiir (Giannaki ve Hewitt, 2020). Bunun yani sira iilkemizde yapilan bir ¢alismada, 6zgiil 6grenme
bozuklugu tanis1 konulmus olan on iki ¢ocukla yiiriitiilen grupla psikolojik danigsmanlik ¢aligmasi sonucunda,
cocuklarin kayg1 ve depresyon diizeylerinde anlamli bir azalma goriilmiistiir (Gorgii, 2017). Baska bir calismada
da 6grenme bozuklugu yasayan sekiz katilimciya uygulanan biligsel davraniggr terapi temelli miidahale

sonucunda, iki katilimcmin kaygisinda énemli 6lgiide azalma meydana geldigi goriilmiistiir (Marwood ve
Hewitt, 2012).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak danisanin oturumlardan fayda sagladigi ve gelinen son asamada kaygisinin
azaldigi, kendini oldugu gibi kabul etmeye basladigi ve boylece kendini daha iyi hissetmeye basladigi
goriilmektedir. Fakat o6grenci ile gorlismelere baslandiginda 6grenci okula devam etmekte, annesinin
Ogretmenlerinden aldig1 geri bildirimlerle de okuldaki durumu daha net gozlenebilmektedir. Calismanin
sonlandirildigr dénemlerde tiim diinyada baslayan Covid-19 salgin1 nedeniyle Tiirkiye’ de okullar kapatilmis
olup izleme calismasinin yapildigr donemde 6grenci okula aktif olarak devam etmemis ve online derslere
katilmistir. Izleme ¢alismasinda kaygi puanlaridaki diisiisiin devam ediyor olmasinin 8grencinin okula devam
edip etmemesi ile baglantili olup olmadigi bilinmemekle beraber bu durumun caligma da bir sinirhilik
olusturdugu diistiniilmiistiir. Okullarin  kapanma siirecinin uzamasiyla beraber izleme c¢aligmalari
tekrarlanamamistir. Bu vaka sunumunun; benzer durumlarda psikolojik destek almaya goniillii danisanlara,
ebeveynlere, psikolojik danismanlara ve alanda ¢alisan uzmanlara gerek psikolojik yardim ¢aligmalarinda gerek
ise kendi ebeveyn-cocuk iliskilerinde yol gosterici bir neme sahip oldugu disiiniilmektedir.

5. KAYNAKCA

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th Edition).
Washington, DC: American Psychiatric Publishing.

Anderson, G., Hesser, H., Veilord, A., Svedling, L., Andersson, F., Sleman, O., & Lamminen, M. (2013).
Randomised controlled non-inferiority trial with 3-year follow-up of internetdelivered versus face-to-face group
cognitive behavioural therapy for depression. Journal Of Affective Disorders, 151(3), 986-994. doi:
10.1016/j.jad.2013.08.022

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



291

Austin, K. L., Hunter, M., Gallagher, E., & Campbell, L. E. (2018). Depression and anxiety in young adults
with ID. Journal of Intellectual Disability Research, 62(5), 407-421. doi: 10.1111/jir.12478

Bekirogullari, Z. (2018). Cognitive Behavioural Therapy in treating persons with learning disabilities. Journal
of Educational Sciences and Psychology, (2), 31-39.

Bowring, D. L., Painter, J., & Hastings, R. P. (2019). Prevalence of challenging behaviour in adults with
intellectual disabilities, correlates, and association with mental health. Current Developmental Disorders
Reports, (6), 173-181. doi:10.1007/s40474-019-00175-9

Charles, B. U. U., & Samuel T. A. (2017). Effectiveness of dialectical behaviour therapy in reduction of test
anxiety among students with learning disabilities in Oyo state. Nigeri. Alfe Psychologia, 25(2), 165-179.

Chavira, D. A,, Stein, M. B., Bailey, K., & Stein, M. T. (2004). Child anxiety in primary care: Prevalent but
untreated. Depression & Anxiety, 20(4), 155-64. doi: 10.1002/da.20039

Costello, E. J., Mustillo, S., Erkanli, A., Keeler, G., & Angold, A. (2003). Prevalence and development of
psychiatric disorders in childhood and adolescence. Archives of General Psychiatry, 60(8), 837-44. doi:
10.1001/archpsyc.60.8.837

Crossland, T., Hewitt, O., & Walden, S. (2017). Outcomes and experiences of an adapted Dialectic Behaviour
Therapy skills training group for people with intellectual disabilities. British Journal of Learning Disabilities,
(45), 208-216. doi: 10.1111/bld.12194

Cuijpers, P., Berking, M., Andersson, G., Quigley, L., Kleiboer, A., & Dobson, K. S. (2013). A meta-analysis
of cognitive-behavioural therapy for adult depression, alone and in comparison, with other treatments. The
Canadian Journal of Psychiatry, 58(7), 376-385. doi: 10.1177/070674371305800702

Dagnan, D., Jackson, I., & Eastlake, L. (2018). A systematic review of cognitive behavioural therapy for anxiety
in adults with intellectual disabilities. Journal of Intellectual Disability Research, (62), 974-991. doi:
10.1111/jir.12548

Donovan, M. S., & Cross, C. T. (Eds). (2002). Minority students in special and gifted education. Washington,
DC: National Academy Press.

Dolek, N. (2018). [Cocuklarla biligsel davranisgi terapi egitimi notlar1]. Yayimlanmamis ham veri.

Fairburn, C. G., Bailey-Straebler, S., Basden, S., Doll, H. A., Jones, R., Murphy, R., O’Connor, M. E., &
Cooper, Z. (2015). A transdiagnostic comparison of enhanced cognitive behaviour therapy (CBT-E) and
interpersonal psychotherapy in the treatment of eating disorders. Behaviour Research and Therapy, (70), 64-
71. doi: 10.1016/j.brat.2015.04.010

Giannaki, R., & Hewitt, O. (2020). A multiple methods evaluation of a cognitive behavioural therapy group for
people with learning disabilities and anxiety. British Journal of Learning Disabilities. doi: 10.1111/bld.12344

Gilbody, S., Littlewood, E., Hewitt, C., Brierley, G., Tharmanathan, P., Araya, R., Barkham, M., Bower, P.,
Cooper, C., Gask, L., Kessler, D., Lester, H., Lovell, K., Parry, G., Richards, D. A., Andersen, P., Brebyn, S.,
Knowles, S., Shepherd, C., ...White, D. (2015). Computerised cognitive behaviour therapy (cCBT) as treatment
for depression in primary care (REEACT trial): large scale pragmatic randomised controlled trial. BMJ, h5627.
doi: 10.1136/bmj.h5627

Glago, K., Mastropieri, M. A., & Scruggs, T. E. (2009). Improving problem solving of elementary students with
mild learning disabilities. Remedial and Special Education, 30(6), 372-380. doi: 10.1177/0741932508324394

Gorgii, E. (2017). Ozgiil 6grenme giigliigii tanil1 gocuklarla yapilan grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarin
depresyon ve kaygi diizeylerine etkisi. International Periodical for the Languages, Literature and History of
Turkish or Turkic, 12(33), 197-212. doi: 10.7827/TurkishStudies.12703

Grigorenko, E. L., Compton, D. L., Fuchs, L. S., Wagner, R. K., Willcutt, E. G., & Fletcher, J. M. (2020).
Understanding, educating, and supporting children with specific learning disabilities: 50 years of science and
practice. American Psychologist, 75(1), 37-51. doi: 10.1037/amp0000452

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)


https://doi.org/10.1111/jir.12478

292

Grinke, M., & Cavendish, W. M. (2016). Learning disabilities around the globe: Making sense of the
heterogeneity of the different viewpoints. Learning Disabilities: A Contemporary Journal, 14(1), 1-8.

Higa-McMillan, C. K., Francis, S. E., Rith-Najarian, L., & Chorpita, B. F. (2016). Evidence base update: 50
years of research on treatment for child and adolescent anxiety. Journal of Clinical Child & Adolescent
Psychology, 45(2), 91-113. doi: 10.1080/15374416.2015.1046177

Johnsen, T. J., & Fribourg, O. (2015). The effects of cognitive behavioral therapy as an antidepressive treatment
are falling: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 141(4), 747. doi: 10.1037/bul0000090

Kavale, K. A., & Forness, S. R. (2000). What definitions of learning disability say and don’t say a critical
analysis? Journal of Learning Disabilities, 33(3), 239-256. doi: 10.1177/0022219400033000303

Ledford, J. R., & Gast, D. L. (2018). Single case research methodology: Applications in special education and
behavioral sciences. London: Routledge.

Marwood, H., & Hewitt, O. (2012). Evaluating an anxiety group for people with learning disabilities using a
mixed methodology. British Journal of Learning Disabilities, 41(2), 150-158. doi: 10.1111/j.1468-
3156.2012.00749.x

McHugh, R. K., Hearon, B. A., & Otto, M. W. (2010). Cognitive behavioral therapy for substance use disorders.
Psychiatric Clinics, 33(3), 511-525. doi: 10.1016/j.psc.2010.04.012

Meichenbaum, D. (2017). The evolution of cognitive behavior therapy. New York: Routledge.
Morrison, J. (2016). DSM-5 i kolaylastiran ‘Klinisyenler i¢in tani rehberi’. (M. Sahin, Cev. Ed). Ankara: Nobel.

Mugnaini, D., Lassi, S., La Malfa, G., & Albertini, G. (2009). Internalizing correlates of dyslexia. World Journal
of Pediatrics, (5), 255-264. doi: 10.1007/s12519-009-0049-7

National Institute for Health and Care Excellence. (2016). Mental health problems in people with learning
disabilities: Methods, evidence and recommendations. 2 May1s 2021 tarihinde
https://www.nice.org.uk/guidance/ng54/resources/mental-health-problems-in-people-with-learning-
disabilities-prevention-assessment-and-management-pdf-1837513295557.

Oktem, O. (1999). Gelisimsel bir dgrenme giicliigii (gelisimsel disleksi). A. Eksi (Ed.), Ben hasta degilim.
Cocuk saghgt ve hastaliklarinin psikososyal yénii (ss. 300-309). Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

Ozer, K. (2000). Ben degeri tiryakiligi duygusal gerilimle bas edebilme. Istanbul: Sistem Yayincilik.

Ozusta, S. (1995). Cocuklar icin durumluk-siirekli kaygi envanterinin uyarlama, gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Turk Psikoloji Dergisi, (10), 32-44.

Pennington, B. F. (2006). From single to multiple deficit models of developmental disorders. Cognition, (101),
385-413. d0i:10.1016/]. bilis.2006.04.008

Rachel, A. J. (2013). Counselling psychology and people with learning disabilities: Some reflections.
Counselling Psychology Review, (1), 47-52.

Reinholt, N. ve Krogh, J. (2014). Efficacy of transdiagnostic cognitive behaviour therapy for anxiety disorders:
A systematic review and meta-analysis of published outcome studies. Cognitive Behaviour Therapy, 43(3), 171-
184. doi: 10.1080/16506073.2014.897367

Silverman, W. K., Pina, A. A., & Viswesvaran, C. (2008). Evidence-based psychosocial treatments for phobic
and anxiety disorders in children and adolescents. Journal of Clinical Child Adolescent Psychology, 37(1), 105—
30. doi: 10.1080/15374410701817907

Snowling, M.J., Muter, V., & Carroll, J. (2007). Children at family risk of dyslexia: A follow-up in early
adolescence. Journal of Child Psychology and Psychiatry, (48), 609-618. doi: 10.1111/}.1469-
7610.2006.01725.x

Spek, V., Cuijpers, P. I. M., Nykli¢ek, I., Riper, H., Keyzer, J., & Pop, V. (2007). Internet-based cognitive
behaviour therapy for symptoms of depression and anxiety: a metaanalysis. Psychological Medicine, 37(3),
319-328. doi: 10.1017/S0033291706008944

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



293

Sahin, F., & Cakir, R. (2018). Coklu ortam materyallerinin okuma-yazma gii¢liigii ¢eken 6grencilerin okuma-
yazma becerileri tizerinde etkisi. Ogretim Teknolojileri & Ogretmen Egitimi Dergisi, 7(2), 75-90.

Van der Gaag, M., Valmaggia, L. R., & Smit, F. (2014). The effects of individually tailored formulation-based
cognitive behavioural therapy in auditory hallucinations and delusions: A meta-analysis. Schizophrenia
Research, 156(1), 30-37. doi: 10.1016/j.schres.2014.03.016

Willner, P. (2007). Cognitive behavioural therapy for people with learning disabilities: Focus on anger.
Advances in Mental Health and Learning Disabilities, 1(2), 14-21. doi: 10.1108/17530180200700015

6. EXTENDED ABSTRACT

Students who have difficulties in learning may fail to acquire knowledge and skills in areas such as reading,
writing and arithmetic and to develop them by making connections. While this failure causes the students to
feel the feeling of inadequacy in the main; social exclusion, decrease in school grades, inattention, depression
and anxiety also bring about negative situations. Anxiety disorders are one of the most common psychological
problems among students with specific learning difficulties, especially due to their perception of themselves as
inadequate in many areas. Cognitive behavioral therapy is seen as an important intervention tool that can be
used to reduce the anxiety of children and adolescents with special learning disorders. Adolescents with special
learning disorders in order to work to using cognitive behavioral therapy methods, they must have prerequisite
skills. Cognitive-behavioral therapy is an approach that helps clients re-evaluate their cognitive abilities by
working with their cognitions and thus change their behavior. In line with the general purpose of the research,
a seven-session cognitive-behavioral oriented individual psychological counseling application was carried out.

At the same time, the family also participated in the process and short interviews were held with the mother
after each session. In addition to cognitive behavioral therapy methods, Short Term Solution Focused Therapy
techniques were also used in the study. Individual psychological counseling consists of applications
"Recognizing anxiety and raising awareness”, "Raising awareness about recognizing faulty cognitions that
prevent the expression of emotions”, "Replacing faulty cognitions with healthy ones", "Creating motivation for
change", "Dealing with anxiety" is aimed at the sub-objectives. When we look at the literature, although it is
seen that there are few case reports of anxiety-focused individual psychological counseling with adolescents
with specific learning difficulties, no study has been found in our country. In this sense, it is thought that the
study will make an important contribution to the literature and can be an example for different studies.

The client is a 14-year-old male middle school eighth grade student. There is a diagnosis of mild specific
learning disability. He does not have any other disorders and he is in the normal range of mind according to the
intelligence test that the family had previously done. The student has the prerequisite skills necessary to benefit
from counseling.

In the first session, the process and rules were explained to the client after the introduction phase. A safe
therapeutic relationship was tried to be established with the client, and a "Relaxing Picture" study was conducted
after breathing exercises. In the second session, the miracle question, one of the Short-Term Solution-Focused
Therapy techniques, was asked to the client to help the client set goals, and the Rating Scale was mentioned to
the client, was prepared with the client. In the third session, the client wrote a scenario for each number on the
scale and did his homework and this was discussed. After summarizing the previous session, the worksheet
titled “Our Failing Thinking Habits” was given as homework. In the fourth session, the relationship between
thoughts, feelings and behaviors was explained to the client using the ABC technique, one of the cognitive
behavioral therapy techniques. Then, the "Turn the Tape Off" activity was implemented. In order to talk about
emotions, the activity "I Think, If So | Feel" was also applied. In the sixth session, it was started by checking
the emotional state of the client. What he felt was described by focusing on the notes that the client expressed
his feelings in his homework. In the seventh session, a general framing was made. Then "Oh ... Sorry!" and
"Who is what?" effectiveness has been applied.

The purpose of the client's visit is to fail in mathematics due to a specific learning disorder, to not accept this
situation despite the fact that this diagnosis has not changed, and to experience constant anxiety. At the same
time, it is his reluctance to go to school due to his anxious mood. Based on this, the State-Trait Anxiety Inventory
for Children, which was applied as a pre-test before starting the sessions, was re-applied as a post-test after the
sessions were terminated and again as a follow-up test two months later. In the follow-up study carried out after

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



294

one month, it is observed that the decrease was maintained. An increase in scores indicates an increase in
anxiety.

Based on all these, it is seen that the client has benefited from the sessions, and in the final stage, his anxiety
has decreased, he has started to accept himself as he is, and thus he begins to feel better. However, when the
interviews with the student are started, the student continues to school, and his mother’s situation at school can
be observed more clearly with the feedback he receives from his teachers. Schools were closed in Turkey due
to the Covid-19 epidemic that started all over the world during the period when the study was terminated, and
the student did not attend school actively during the monitoring study and attended online classes. It is not
known whether the continuing decrease in anxiety scores in the follow-up study is related to whether the student
continues to school or not, but this situation was thought to be a limitation in the study. With the prolongation
of the school closure process, the follow-up studies could not be repeated.
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