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ilkokul Ogrencilerinin Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik Diizeylerinin incelenmesi

Ferat Yilmaz!

Oz

Bu arastirma, ilkokul ogrencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, ilkokul 2 ve 3.
sinif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin ¢aligma evreni, Diyarbakir ili merkez ilgelerinde egitim
goren 2 ve 3. sinif 6grencileridir. Aragtirmada, tabakali 6rneklemeden faydalanilmigtir. Veri toplamak
icin Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik Olgegi (HBDOO) kullanilmistir.
HBDOO, otorite odakh 6z yeterlik ve birey odakl 6z yeterlik olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.
Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin t testi, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin otorite odakli 6z yeterlik diizeyleri, birey odakli
0z yeterlik diizeylerinden daha yiiksektir. Hayat bilgisi dersi 6z yeterligi, hicbir boyutta cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir bigimde farklilagmamaktadir. Hem birey odakli 6z yeterlik hem de
otorite odakli 6z yeterlik anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve baba meslegi degiskenleri agisindan
anlamli farklilik gostermektedir. Basar1 algis1 ve ders ¢aligma siklig1 degiskenleri otorite odakli 6z
yeterligi %17 oraninda anlamli bir bigimde yordayabilirken birey odakli 6z yeterligi %14 oraninda
yordayabilmektedir.
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Abstract

This research examines primary school students' self-efficacy levels in life studies course. The survey
model was used to conduct the study. The research population consists of primary school 2nd and 3rd-
grade students. The research sample is the 2nd and 3rd-grade students studying in the central districts
of Diyarbakir. Stratified sampling was used in the study. Personal Information Form and Life Studies
Course Self-Efficacy Scale (LSCSS) were used to collect data. The LSCSS scale consists of two
dimensions: authority-oriented self-efficacy and individual-oriented self-efficacy. T test for independent
groups, one-way analysis of variance, and multiple regression analysis were utilized in the data analysis.
The students' authority-oriented self-efficacy levels are higher than their individual-oriented self-
efficacy levels, according to the findings. Life studies course self-efficacy does not differ significantly
by gender variable in any dimension. In terms of mother's education level, father's education level, and
father's occupation variables, both individual-oriented and authority-oriented self-efficacy differ
significantly. While the variables of sense of success and frequency of studying can predict authority-
oriented self-efficacy by 17 percent, they can only predict individual-oriented self-efficacy by 14
percent.
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Extended Abstract
Introduction

Bandura (1994) defines self-efficacy as people's belief that they can do well in various scenarios in their lives.
Self-efficacy, according to Demir (2013), is the conviction that one can activate the cognitive, motivational, and
behavioral resources required for successful performance. Self-efficacy is defined as people's belief in their ability
to complete a task on their own (Perry & Steck, 2015), to engage in behaviors that lead to success (Er & Hayran,
2021), to persevere in the face of obstacles (Preez, 2013), and to organize and execute the necessary actions for a
task (Perry & Steck, 2015). (Bandura, 1999). As a result, self-efficacy in the life studies course refers to students'
belief that they have the resources necessary to demonstrate the individual performance required by the life studies
course, organize these resources, and overcome any obstacles that may arise without hesitation. This study, which
intends to investigate primary school students' self-efficacy in life science courses addresses following questions.

o What are the self-efficacy levels of primary school children in the life studies course?

e Do primary school students' life studies course self-efficacy levels show a statistically significant
difference in terms of gender, grade, parental education level, and parental profession variables?

e Do primary school students’ sense of success and frequency of studying statistically and significantly
predict their self-efficacy in life studies course?

Method

This research was carried out with the survey model. The level of students' self-efficacy in life studies course was
examined with the general survey model. The causal comparison model was used to compare students' self-efficacy
levels in terms of various variables. In order to understand which variables can predict self-efficacy, the
correlational model was used. The research population consists of primary school 2nd and 3rd-grade students. The
research sample is the 2nd and 3rd-grade students studying in the central districts of Diyarbakir. Stratified sampling
was used in the study. In this context, 2nd and 3rd-grade students in two primary schools from the central districts
of Diyarbakir, Baglar, Sur, Yenisehir, and Kayapinar, participated in the research. 594 students took part in the
research. Personal Information Form (PIF) and Life Studies Course Self-Efficacy Scale(LSCSS) were used for
data collection in the study. The LSCSS developed by the researcher was prepared to measure the life studies
course self-efficacy levels of primary school 2nd and 3rd-grade students. It consists of 15 items and two factors,
and a total score cannot be obtained. One of the factors is Authority-Oriented Self-Efficacy Scale (AOSS),
consisting of eight items, while the other factor is Individual-Oriented Self-Efficacy Scale (I0SS), consisting of
seven items. Within the scope of this research, students' self-efficacy levels in life studies course were examined
with maximum, minimum, average, and standard deviation values from descriptive statistics. While examining
students' self-efficacy in life studies course according to various variables, t test for independent groups and one-
way analysis of variance, which are parametric tests, were used. Multiple regression analysis was used to
understand whether various variables could significantly predict students' self-efficacy levels in the life studies
course.

Findings

The students' average scores in both AOSS and 10SS are between 3.41 and 4.20. Therefore, it can be said that
students have self-efficacy most of the time in both authority-oriented and individual-oriented subjects in life
studies course. The scores of the students in AOSS and I0SS do not show a statistically significant difference in
terms of gender (p > .05). While the scores obtained from AOSS did not differ significantly in terms of class
variable (p > .05), the scores obtained from 10SS show a statistically significant difference in favor of the 3rd
grades in terms of the class variable (p < .05). While the scores obtained from AOSS do not show a statistically
significant difference in terms of mother's education level (p > .05), they show statistically significant differences
in terms of father's education level, mother's occupation, and father's occupation variables (p < .05). The scores
obtained from 10SS, on the other hand, differ statistically significantly in terms of the variables of mother's
education level, father's education level, mother's occupation, and father's occupation (p < .05). While the effect
size of the father's education level on authority-oriented self-efficacy is moderate (2= 0.06), the effect sizes of
the mother (2 = 0.03) and father's occupations (2= 0.04) are low. While the effect sizes of the mother (#?= 0.09)
and father (32 = 0.06) education levels on individual-oriented self-efficacy are moderate; the effect values of
mother (2 =0.02) and father (52 = 0.04) occupations on this issue are small. The sense of success and the frequency
of studying can significantly predict the authority-oriented self-efficacy in the life studies course by 17% and the
individual-oriented self-efficacy at the rate of 14%. Each of the variables of the sense of success and frequency of
studying can significantly predict both AOSS and 10SS singularly (p <.01). Considering the g values, while the
sense of success and the frequency of studying were similar in terms of predictiveness for authority-oriented self-
efficacy, the sense of success is a stronger predictor for individual-oriented self-efficacy.
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Discussion and Conclusion

According to the results obtained from the research, primary school 2nd and 3rd-grade students most of the time
believe in their self-efficacy in both the individual-oriented and authority-oriented dimensions of the life studies
course. However, students' authority-oriented self-efficacy levels are higher than their individual-oriented self-
efficacy levels. This is due to the fact that teachers do not give sufficient place to individual-centered activities in
the life studies lesson (Aykag, 2011), the achievements of the life studies lesson curriculum cannot go beyond
understanding conceptual and factual knowledge (Y1lmaz & Oner Sunkur, 2021) and the textbooks are insufficient
to enable students to take an active role (Giiven, 2010).

According to the research results, neither individual-oriented nor authority-oriented self-efficacy differs
significantly in terms of gender variable in life studies course. This finding does not coincide with the results of
research on the fact that self-efficacy may differ significantly in terms of gender in different contexts (Adal &
Yavuz, 2017; Aktamus, Ozenoglu Kiremit, & Kubilay, 2016; Canbulat, Cipcevizci, Kalfa, & Fahliogullari, 2017;
Er & Hayran, 2021; Erdogdu & Yiizbas, 2018; Isiksal & Askar, 2003; Joét, Usher, & Bressoux, 2011; Pajares,
Johnson, & Usher 2007; Webb-Williams, 2018). Surprisingly, the self-efficacy levels of the second and third-
grade students in the authority-oriented life studies course showed a significant difference in favor of the third
graders. There are a limited number of studies in the literature (Aktamus et al., 2016) showing that self-efficacy
may differ significantly in favor of the upper grades. Unlike the authority-oriented life studies course self-efficacy,
the individual-oriented life studies course self-efficacy does not significantly differ in terms of the grade variable.
There are also different research results in the literature that show self-efficacy does not differ significantly in
terms of the grade variable (Aydogan, Bardake1, Arslan, Civelek, & Isyar, 2016, 2016; Bahgivan & Cetinkaya,
2021; Erdogdu & Yiizbas, 2018; Sevgi & Yakisikli, 2020). This study reveals that the students' life studies course
self-efficacy levels differ significantly in the authority-oriented dimension, in terms of the father's education level
and the occupations of both parents. The self-efficacy of the students in the life studies course in the individual-
oriented dimension, on the other hand, shows significant differences in terms of both parents' education levels and
occupations. In these differentiations, the fact that the parents are university graduates and civil servants often
expresses an advantageous situation, while the fact that the mother has not studied at school and the father is not
working can coincide with a disadvantageous situation. Unlike research showing that self-efficacy can predict
success (Bradley, Browne, & Kelley, 2017; Chemers, Hu, & Garcia, 2001; Koseoglu, 2015), the findings of this
study show that the sense of success can also predict self-efficacy. As a result, it supports the idea that previous
success and individual judgments of it might be a source of self-efficacy (Bandura, 1999).
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Giris

[k izlenim ve deneyimler, bireyin bir konu, kavram, olay, nesne, kisi ve kurum gibi bir¢cok unsur hakkindaki
goriislerini etkilemekle birlikte, tiim bunlarla olan iliskisine dair inan¢larini da sekillendirebilmektedir. Bir egitim
kurumu olan okula dair ilk izlenim ve deneyimlerin edinildigi derslerden biri ilkokullarin ilk ti¢ sinifinda okutulan
hayat bilgisi dersidir. Ogrenciler, hayat bilgisi dersinde okullarini, evlerini, iilkelerini ve dogay1 tanimakta, hayat:
daha saglikli ve giivenli yasamanin yollarin1 kesfetmektedirler. Etkili bir hayat bilgisi dersi, cocugun okulla olan
iligkisini olumlu bir bigimde sekillendirebilmektedir. Bunun gerceklesebilmesinin 6n kosullarindan biri, gocugun
hayat bilgisi dersi ile olumlu bir iligki kurmasidir. Hayat bilgisi dersi, sosyal bilgiler ve fen bilimleri dersleri i¢in
bir hazirlik dersi oldugundan (Saglam, Babayigit, Gokge ve Yilmaz, 2019), dgrenciler bu dersle kurduklari olumlu
iligkiyi, ilerleyen egitim hayatlarindaki diger mihver derslerde de siirdiiriilebilirler. Ogrencinin bu dersle olumlu
bir iligki kurup kuramadigmin anlagilmasini saglayan kavramlardan biri, derse yonelik 6z yeterlik algisidir.

Oz yeterlik, Bandura (1994) tarafindan insanlarin, yasamlarryla ilgili cesitli durumlarda uygun bir performans
sergileyebileceklerine dair inanglar1 olarak tanimlanmaktadir. Demir (2013) 6z yeterligi, bu performansi
sergilemek icin gerekli olan biligsel, glidiisel ve davranigsal kaynaklar1 harekete gecirebilme inanci olarak ele
almaktadir. Farkli tanimlarda ise 6z yeterlik bir isi tek basina yapabilme (Perry ve Steck, 2015), basariya gotiiriicii
davraniglarda bulunabilme (Er ve Hayran, 2021), engeller karsisinda 1srar etme (Preez, 2013), bir is i¢in gerekli
eylemleri organize etme ve yiiriitme yeteneklerine olan inanci (Bandura, 1999) ifade etmektedir. Bu durumda
hayat bilgisi dersi 6z yeterligi, 6grencinin hayat bilgisi dersinin gerektirdigi bireysel performansi ortaya
koyabilmesi i¢in gerekli kaynaklara sahip olduguna, bu kaynaklar1 organize edebilecegine ve bu hususta 6niine
cikabilecek engelleri yilmadan asabilecegine olan inanci seklinde tanimlanabilmektedir.

Oz yeterlikle ilgili alanyazin incelendiginde cinsiyet énemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
bazi ¢alismalara gére dgrencilerin matematik dersi (Adal ve Yavuz, 2017), fen bilimleri dersi (Aktamis, Ozenoglu
Kiremit ve Kubilay, 2016; Webb-Williams, 2018) ve bilgisayar 6z yeterlikleri (Isiksal ve Askar, 2003) ile genel
0z yeterlikleri (Erdogdu ve Yiizbas, 2018) erkek ogrenciler lehine anlamli farklilik gostermektedir. Bazi
calismalara gore ise akademik 6z yeterlik (Canbulat, Cipcevizei, Kalfa ve Fahliogullari, 2017; Joét, Usher ve
Bressoux, 2011), Tiirkge dersi 6z yeterligi (Er ve Hayran, 2021) ve yazma 6z yeterligi (Pajares, Johnson ve Usher,
2007) s6z konusu oldugunda cinsiyet agisindan kiz 6grenciler lehine anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bazi
calismalar ise yazma (Arici ve Dolek, 2020) ve 6zetleme becerileri (Bahg¢ivan ve Cetinkaya, 2021); beden egitimi
(Aydogan, Bardake1, Arslan, Civelek ve Isyar, 2016), fen ve teknoloji (Cayci, 2013), ingilizce (Gémleksiz ve
Kiling, 2014), matematik (Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Sevgi ve Yakigikli, 2020), Tiirkge (Maden, 2020) ve sosyal
bilgiler dersleri (Ozkal, 2013) ile akademik 6z yeterlik (Yangin Ersanli, 2015) agisindan kizlar ve erkekler arasinda
anlaml farkliliklar bulunmadigini belirtmektedir. Bu sonuglar, cinsiyetin hayat bilgisi dersi 6z yeterligi {izerinde
farklilagtirict bir etkiye sahip olup olmayacagi konusunda net ipuglari saglayamamaktadir.

Oz yeterlik agisindan incelenebilecek bir diger degisken simif diizeyidir. Simf diizeyi degiskeni s6z konusu
oldugunda beden egitimi (Aydogan ve dig., 2016) ve matematik (Sevgi ve Yakisikli, 2020) dersi 6z-yeterliligi,
Ozetleme becerisi 0z yeterligi (Bahgivan ve Cetinkaya, 2021) ve genel 6z yeterlik diizeyi agisindan (Erdogdu ve
Yiizbasg, 2018) anlamli farkliliklarin bulunmadigi kimi ¢aligmalara rastlanabilmektedir. Ancak bir¢ok ¢aligmada
0z yeterligin sinuf diizeyi acisindan farklilagtig1 goriilmektedir. Aktamis ve digerlerinin (2016) fen bilimleri dersi
acisindan yaptigi caligmada ilgili farklilagma iist siniflarin lehineyken diger calismalarda alt siniflarin lehinedir.
Buna gore dgrencilerin akademik 6z yeterlikleri (Arslan, 2018; Kog¢ ve Arslan, 2017) ve yazma becerisi 6z
yeterlikleri (Aric1 ve Délek, 2020) ile matematik (Adal ve Yavuz, 2017; Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Sevgi ve Zihar,
2020) ve Tirkge (Maden, 2020) dersi 6z yeterlikleri alt siniflarin lehine anlaml farklilik géstermektedir. Sosyal
bilgiler dersi agisindan ise 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmasa da yine sinif
seviyesi diistiikce 6grencilerin &z yeterlik diizeylerinin arttigina dair arastirmalara (Ozkal, 2013) rastlamak
miimkiindiir. Buna goére bu arastirmada da &grencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerinin, sinif seviyeleri
acisindan alt simif lehine anlamli farklilik gostermesi beklenmektedir.

Oz yeterligin ilk kaynaklar1 genel olarak ailede yer almaktadir (Schunk ve Pajares, 2002). Buna bagl olarak
ebeveyn 6zelliklerinin ¢ocuklarin 6z yeterliklerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bunlardan biri, ebeveynlerin
egitim diizeyidir. Erdogdu ve Yiizbas (2018) ¢ocuklarin genel 6z yeterlik diizeylerinin, ebeveynlerinin egitim
diizeyleri agisindan anlamli farklilik gostermedigini bulmus olsa da bunun aksini ortaya koyan ¢aligma sayist daha
fazladir. Bu gergevedeki ¢aligmalara gore anne ve baba egitim diizeyi daha yiiksek olan ¢ocuklarin akademik 6z
yeterlikleri (Arslan, 2018; Kog Ve Arslan, 2017), gesitli boyutlarda Ingilizce dersi 6z yeterlikleri (Gémleksiz ve
Kiling, 2014) ve matematik dersi 6z yeterlikleri (Haciomeroglu ve Elmali-Erdem, 2021) diger cocuklara gore daha
yiiksektir. Yangin Ersanli’nin (2015) ¢aligsmasina gore ise her iki ebeveynin de egitim diizeyinin daha diisiik olmasi
anlamli bir bigimde daha yiliksek bir akademik 0z yeterlik inancina isaret edebilmektedir. Bu c¢aligmalar,
ebeveynlerin egitim diizeyinin 6z yeterlik tizerinde etkili olabilecegini gosterdiginden dolay1 ebeveynlerin egitim
diizeylerinin, cocuklarin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini de farklilagtirabilecegi 6ngoriilmektedir.
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Ebeveynlerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin 6z yeterligini etkiledigi gibi mesleklerinin de bunu etkileyip
etkilemeyecegi sorulmasi gereken sorulardan biri olarak goriilmektedir. Ancak alanyazinda bu konuda daha sinirlt
sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu kapsamda Ercan ve Ural’a (2018) ait calisma fen bilgisi dersi 6z yeterliginin,
anne meslegi acisindan annesi ev hanimi olan c¢ocuklar; baba meslegi acisindan ise babasi esnaf ve isci olan
cocuklarin aleyhine anlamli farkliliklar gosterdigini agiga c¢ikarmaktadir. Kimi calismalar ise cocuklardaki
duygusal 6z yeterligin (Kaya ve Savasli, 2020) ya da matematik dersi 6z yeterliginin (Onder ve Gelbal, 2016)
ebeveynlerin meslekleri acisindan farklilagmadigini ortaya koymaktadir. Yine de ebeveynlerin c¢alisma
kosullarinin onlarin ebeveynlik stillerini, ebeveynlik stillerinin de ¢ocuklarin 6z yeterlik inanglarini etkiledigi
(Whitbeck ve dig., 1997) diigiiniiliince bu aragtirmada ¢ocuklara ait hayat bilgisi dersi 6z yeterliginin ebeveynlerin
meslekleri agisindan anlamli farklilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Bireylerin 6z yeterlik diizeylerini farklilagtirabilecek degiskenler disinda, 6z yeterlikle iliskili olan basar1 gibi
cesitli degiskenlerin de oldugu bilinmektedir. Basar ile 6z yeterlik arasindaki olasi iligkiler genel olarak karsiliklt
bir iligki ¢ergevesinde test edilmistir. Sonug olarak yazma becerisi (Arici ve Délek, 2020), matematik (Cavdar ve
Sahan, 2019; Oztiirk ve Kurtulus, 2017), fen ve teknoloji (Cayci, 2013), Tiirkge (Er ve Hayran, 2021) dersleri ve
genel 6z yeterlik (Erdogdu ve Yiizbas, 2018) degiskenleri ile basari degiskeni arasinda olumlu ve anlamli iliskiler
bulunmustur. S6z konusu iliskinin yoniini test eden ¢alismalar (Bradley, Browne ve Kelley, 2017; Chemers, Hu
ve Garcia, 2001; Koseoglu, 2015) ise 6z yeterligin akademik basariy1 yordayabilecegini gostermistir. Cem Ersoy
ve Peker (2020) bu durumu, 6z yeterligin derse aktif katilim1 artirmasiyla; Pajares (2002) akademik motivasyonu
harekete gecirmesi ile Perry ve Steck (2015) ise tistbilissel 6z-diizenlemeli 6grenmeyi saglamasiyla agiklamistir.

Alanyazin, 6z yeterligin basariy1 yordadigina iliskin goriisler igerse de mevcut arastirma kapsaminda, farkli bir
bakis acisiyla, basarinin da 6z yeterligi yordayabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii 6z yeterligin bazi temel
kaynaklar1 bulunmaktadir. Bu kaynaklardan ikisi 6nceki deneyimler ve sosyal kanaatlerdir. Bir birey bir alanda
onceden basarili olmussa bu onun ilgili alanda 6z yeterlik sahibi olmasini saglayabilmektedir (Bandura, 1999).
Ayrica sosyal kanaatler baglaminda, bireylere bir alanda verilen bagari doniitlerinin de onun 6z yeterligini artirmasi
beklenmektedir (Pollack ve Lilly, 2008). Belli bir konuda daha 6nceden basarili olmus ve gevresinden de basarili
olduguna dair doniitler almis bireylerin, ilgili konuda olumlu bir 6z-degerlendirme yapacag: diisiiniilmektedir.
Bireylerin bilissel 6z-degerlendirmelerinin de onlarin 6z yeterliklerini etkiledigi (Lane, Lane ve Kyprianou, 2004;
Panadero, Jonsson ve Botella, 2017) dikkate alininca basar1 algilarinin 6z yeterligi yordayabilecegi tahmin
edilmektedir. Mevcut arastirmada bu tahmin, hayat bilgisi dersi ¢ercevesinde test edilmektedir.

Bu arastirmada basar1 algis1 diginda ders calisma sikliginin da 6z yeterligi yordayip yordayamayacagi merak
edilmektedir. Bu kapsamda incelenebilecek ¢aligmalardan biri Gomleksiz ve Kiling’a (2014) aittir. S6z konusu
calisma, Ingilizce dersine ayrilan zaman arttik¢a 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin de artabilecegini istatistiksel
olarak ortaya koymaktadir. Dolayisiyla mevcut arastirmada, 6grencilerin ders ¢aligma sikliklarinin da hayat bilgisi
dersi 6z yeterliklerini olumlu ve anlaml bir bigimde yordayabilecegi hipotezi ortaya atilmaktadir.

Alanyazinda 6gretmen adaylar1 ve 6gretmenlerin hayat bilgisi 6gretimine yonelik 6z yeterliklerini inceleyen ¢esitli
caligmalar bulunmaktadir (Gliven, Soydas ve Durulan, 2014; Kiling ve Uygun, 2015). Ancak ilkokul 6grencilerinin
hayat bilgisi dersini 6grenmeye yonelik 6z yeterliklerini inceleyen ¢aligmalara, bu aragtirmanin yiriitildigi
donemde rastlanmamustir. Dolayisiyla aragtirma, ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerini
incelemesi bakimindan 6zgiindiir. Arastirmanin, 6grencilerin hayat bilgisi dersindeki 6z yeterlik diizeyleriyle bunu
etkileyen ve yordayan degiskenleri ortaya koymasi beklenmektedir. Arastirmanin basari ile 6z yeterlik arasindaki
yordayic iliskiye farkl bir bakis acis1 getirerek de alanyazina katki saglamasi dngoriilmektedir. Bu baglamda,
ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerini incelemeyi amaglayan bu arastirmada asagidaki sorulara
yanit aranmagtir:

e ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri nasildir?

e ilkokul grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri; cinsiyet, sinif, anne-baba egitim diizeyi ve
anne-baba meslegi degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e ilkokul 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri; basar1 algis1 ve ders calisma sikliklar
tarafindan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde yordanmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Ogrencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik algilarinin ne
diizeyde oldugu genel tarama modeli ile incelenirken bu diizeyin degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterip
gostermedigi nedensel karsilastirma modeliyle, degiskenler tarafindan anlamli bir bigimde yordanip yordanmadig:
ise korelasyonel modelle tespit edilmeye ¢alisilmistir. Genel tarama modeli, 6rneklemdeki ¢ok sayidaki bireyin 6z
yeterlik diizeyi konusunda bilgi sunabilmesi nedeniyle tercih edilmistir. Nedensel karsilagtirma modeli, farkli
gruplarin 6z yeterliklerinin olas1 nedenlerini belirlemek amaciyla ise kosulmustur. Korelasyonel model ise 6z
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yeterlik iizerinde dogrudan etkili olabilecek degigkenlerin tespit edilmesi maksadiyla kullanilmigtir (Biiytikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, ilkokul 2 ve 3. sinif 6grencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma evreni, Diyarbakir
ili merkez ilcelerinde egitim goren 2 ve 3. simuf Ogrencileridir. Arastirmada orantisiz tabakali 6rnekleme
kullanilmustir. Bu kapsamda Diyarbakir ilinin her bir merkez ilgesi birer tabaka olarak kabul edilmistir. Boylece
Baglar, Sur, Yenisehir ve Kayapinar merkez il¢elerinden 2’ser ilkokuldaki 2 ve 3. sinif 6grencileriyle calisiimistir.
Aragtirmaya 594 ogrenci katilmistir. Uygun olmayan veriler elendikten sonra 562 veri ile analizler
gerceklestirilmigtir. Ancak kimi ¢ocuklar, ozellikle de ebeveynlerinin egitim diizeyleri ile mesleklerini
bilmediklerine dair se¢enegi isaretlediginden dolay1 bagimsiz degiskenlerde ¢ok sayida kayip deger elde edilmistir.
Katilimer 6zellikleri, bulgular kisminda yer alan tablolarda N olarak belirtilmistir.

Diyarbakir {1 Milli Egitim Miidiirliigiine yapilan bilgi edinme bagvurusu sonucunda, 2020-2021 egitim ve dgretim
yilinda merkez ilgelerde egitim géren 2. simf 6grenci sayist 21026; 3. sinif 6grenci sayist ise 22521 olarak
bildirilmistir. Toplamda 43547 6grenci igeren ¢aligma evreni i¢in %5 giiven araligi ve %98 giiven diizeyiyle en az
537 katilimciya ihtiyag duyuldugu (Cohen, Manion ve Morrison, 2021) diistiniildiigiinde, 562 Katilimcidan olusan
orneklemin, ¢aligma evrenini temsil yeterligine sahip oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama amaciyla Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik (HBDO) Olcegi
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu. KBF’de sekiz adet soru yer almaktadir. Bu sorulardan alt1 tanesi siireksiz degiskenler olan
cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu ve anne-baba meslegini 6grenmeye yonelik olup yanitlar, 6grencilere
kategorik bi¢imde sunulmustur. Diger iki soru ise 6grencilerin okul basarilarini nasil algiladiklarini ve ders caligma
sikliklarin1 anlamaya yo6nelik olup yanitlar likert bigimde diizenlenmistir. Bu sorularin gegerligini saglamak
amaciyla ikisi simif egitimi, biri 6gretim programlar: alaninda doktora derecesine sahip ii¢ uzmanin goriisiine
bagvurulmustur. Uzmanlar tarafindan, ¢alisilacak yas grubundaki ¢ocuklarin, ebeveynlerinin egitim durumlarin
ve mesleklerini bilemeyecekleri belirtilmistir. Bu kapsamda ilgili sorular i¢in ‘Bilmiyorum’ secenegi eklenmistir.
Uzmanlar, ayrica, daha hassas 6l¢iimler yapilmasi i¢in likert olarak cevaplanacak sorularda tiglii likert yerine besli
likert derecelendirme yapilmasini 6nermislerdir ve uzmanlarin bu 6nerisi dikkate alinmistir. Yine uzman goriist
sonrast, ilkokulun ilk ii¢ sinifinda herhangi bir siav yapilmadig: i¢in dgrencilerin karne notlarindansa, basari
algilar1 degerlendirmeye alinmustir.

Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik Olcegi (HBDOO). Arastirmaci tarafindan gelistirilen HBDOO, ilkokul 2 ve 3.
simf 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini 6l¢meye yonelik olarak hazirlanmig, 15 madde ve iki
faktdrden olusan bir dlcektir. Faktdrlerden biri sekiz maddeden olusan Otorite Odakli Oz Yeterlik Olgegi (O0O00)
iken digeri yedi maddeden olusan Birey Odakl1 Oz Yeterlik Olgegidir (BOOO). 0000 de ‘Hayat bilgisi dersinde
ogretmenin anlattiklarint anlayabilirim.” ve ‘Hayat bilgisi ders kitabindaki etkinlikleri yapabilirim.’ gibi maddeler
bulunmaktadir. BOOO’de ise ‘Hayat bilgisi dersinde proje yapabilirim.” ve ‘Hayat bilgisi dersinde
ogrendiklerimi, disarida uygulayabilirim.” gibi maddeler yer almaktadir. OOOO; 6grencilerin, 6gretmen ve ders
kitabt gibi otorite kaynaklarinin hayat bilgisi dersi i¢in kendilerinden bekledikleri gorevleri yerine
getirebileceklerine dair inanclarini lgmektedir. BOOO ise ¢ocuklarin hayat bilgisi dersinde bireysel girisimler
konusunda basaril1 olabileceklerine dair inanglarini 6l¢mektedir. Kesfedici Faktor Analizi sonuglarina gére 6lgegin
iki faktorlii yapisiyla agikladigi varyans orant %58.62°dir. Maddelerin faktor yiikleri 0.52-0.91 arasindadir.
Dogrulayict Faktdr Analizi sonuglarina gére dlgegin yapi gecerligine dair X?/sd (1.63), CFI (0.98), NNFI (0.97) ve
IF1 (0.98) degerleri mikkemmel uyum; RMSEA (0.053), NFI (0.94), RFI (0.93), SRMR (0.053), PNFI (0.80), PGFI
(0.68), GFI (0.92) ve AGFI (0.89) degerleri ise iyi uyum gostermektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2012; Meydan ve Sesen, 2011; Meyers, Gamst ve Guarino, 2006). HBDOO ile
yapilan dlgiimlerin giivenirligi, Cronbach’s alpha katsayist ile hesaplanmustir. Bu katsayr 0000 igin .92; BOOO
i¢in ise .86°dir. Bu degerlere dayali olarak yapilan 6l¢iimlerin giivenilir oldugu soylenebilir (Sipahi, Yurtkoru ve
Cinko, 2010). HBDOO besli likert bir 6lgek oldugu igin 6grencilerin aldiklar ortalama puanlar 1.00-1.80 arasinda
ise kendilerini hi¢hir zaman yeterli gormedikleri, 1.81-2.60 arasinda ise nadiren yeterli gordiikleri, 2.61-3.40
arasinda bazen yeterli gordiikleri, 3.41-4.20 arasinda ¢ogu zaman yeterli gordiikleri ve 4.21-5.00 arasinda ise her
zaman yeterli gordiikleri seklinde yorumlanabilir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmanin verileri, 2021 yili Mayis ayinin son haftasi ile Haziran ayinin ilk haftasinda toplamistir. COVID-
19 pandemisi dolayisiyla uygulama gergeklestirilen okul sayisini artirmak yerine her okulda uygun olan tim
subelerde uygulama yapilmstir. Ogrencilerle temas kurmamak adina uygulamalar veri toplama araglar1 konusunda
bilgilendirilen 6gretmenler tarafindan gergeklestirilmistir.
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Veri Analizi

Bu aragtirma kapsaminda 6grencilerin hayat bilgisi dersine iligkin 6z yeterlik diizeyleri betimsel istatistiklerden
maksimum, minimum, ortalama ve standart sapma ile incelenmistir. Ogrencilerin bu konudaki diizeylerinin
degiskenler agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin oncelikle elde edilen verilerin
normal dagilim diizeyleri incelenmistir. Buna gore, kutu grafikleri ile tespit edilen u¢ degerlerden arindirildiktan
sonra 0000 igin carpiklik degerleri .40 ve .51 iken basiklik degerleri -.66 ve .99’dur. BOOO igin carpiklik
degerleri -.09 ve .51 iken basiklik degerleri .28 ve .99’dur. Bu degerler +1 ile -1 arasinda oldugu ve Kolmogorov
Smirnov testleri anlamli farklihk gostermedigi (0000, = .055; BOOO, = .200) i¢in (Biiyiikoztiirk, 2012)
HBDOO’niin alt dlgekleri ile elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir. Yine de
parametrik testler kullanilmadan 6nce degiskenlerin alt kategorilerinden en az 30 katilimci igermeyenler, normallik
dagilimi agisindan bagimsiz olarak incelenmistir. Bu kapsamda, babasi hi¢ okula gitmemis ve okuryazar olmayan,
annesi is¢i ve memur olan, babasi ise calismayan ¢ocuklara ait veriler de gerekli durumlarda u¢ verilerden
arindirildiktan sonra, ¢arpiklik ve basiklik degerleri agisindan +1 ile -1 arasinda degerler almislardir. Bu yilizden
ogrencilerin hayat bilgisi dersine iligkin 6z yeterlikleri incelenirken parametrik testler olan bagimsiz gruplar igin t
testi ile tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinden elde edilen anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin post-hoc testlerine bagvurulmustur. Hangi post-hoc testlerinin
kullanilacagina karar verebilmek amaciyla Levene testi ile varyanslarin esit olup olmadigina bakilmistir.
0000’den alinan puanlar i¢in yapilan Levene testi sonucu; baba egitim diizeyi (F = 0.747, p > .05), anne meslegi
(F =2.609, p > .05) ve baba meslegi (F = 1.492, p > .05) degiskenleri i¢in anlaml farklilik gostermemis ve bu
yiizden varyanslarin esit oldugu anlagilmistir. BOOO’den alinan puanlar i¢in yapilan Levene testi sonuglar1 da
anne egitim diizeyi (F = 0.522, p > .05), baba egitim diizeyi (F = 2.214, p > .05) ve anne meslegi (F = 1.253, p >
.05) i¢in anlamh farklilik géstermemis ve yine varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir. Ancak baba meslegi i¢in
yapilan Levene testi sonucu, anlaml farklilik gostererek (F = 4.187, p < .05) varyanslarin esit olmadigina isaret
etmistir. Dolayisiyla 6rneklemin higbir degisken igin esit olmadigi bu arastirmada, varyanlarin esit oldugu
durumlarda Scheffe testi; esit olmadig1 durumda ise Dunnet’s C testi (Kayri, 2009) kullanilmigtir. Etki degerlerini
yorumlamak i¢in #? hesaplanmis, elde edilen degerler 0,01 diizeyinde kiiciik; 0,06 diizeyinde orta ve 0,14
diizeyinde biiyiik etki degeri olarak yorumlanmustir (Pallant, 2007).

Arastirma kapsaminda kullanilan bazi degigkenlerin, 6grencilerin hayat bilgisi dersine iliskin 6z yeterlik
diizeylerini anlaml1 bir bicimde yordayip yordayamadigini anlamak icinse ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
Bu teste gegmeden dnce ¢oklu regresyon analizi ile ilgili ¢esitli varsayimlar test edilmistir (Biiylikdztiirk 2012;
Pallant, 2007; Secer, 2013; Stevens, 2002; Tabachnick ve Fidell, 2006). Bu kapsamda ¢oklu normallik varsayimi
kapsaminda ug degerler incelenmistir. Tki yordayic1 degiskenin bulundugu bir veri setinde u¢ deger olmadiginin
gostergelerinden biri, Mahalanobis uzakliginin en fazla 13.82 olmasidir. Bu aragtirmadaki Mahalanobis uzakliklari
hem 0000 hem BOOO igin en fazla 10,87 dir. Dolayisiyla arastirmadaki veriler, u¢ degerlerden armik olmayla
ilgili varsayimi karsilamaktadir. Bir diger varsayim ¢oklu baglanti sorununun olmamasidir. Bu kapsamda
korelasyon, VIF ve tolerans degerleri incelenmistir. En biiyiik korelasyon degeri OOOO ve BOOO arasinda .56
olarak gozlenmistir. Bu deger .90’1n altinda oldugu i¢in ¢alismada bir ¢oklu baglanti sorunu olmadigi s6ylenebilir.
0000’iin ve BOOO’iin yordanmasinda tolerans degerleri hem basar1 algis1 hem de ders galisma siklig1 icin
.68°dir. VIF degerleri ise her iki degisken icin 1.46’dir. Tolerans degerlerinin. 10’un iizerinde, VIF degerlerinin
ise 10’un altinda olmasi da arastirma kapsaminda ¢oklu baglanti sorunu olmadiginin diger kanitlar1 olarak
sunulabilir. Arastirmadaki katilimci sayisi (543) bagimsiz degisken sayisinin 15 katindan fazla oldugu i¢in ¢oklu
regresyon analizi i¢in gerekli olan 6rneklem yeterligi varsayimi da karsilanmistir. Normallik ve dogrusallik
varsayimlar kapsaminda OOOO ve BOOO igin Sekil 1°de yer alan Normal p-p plot grafikleri incelenmistir.

Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
Dependent Variable: OMOY , Dependent Variable: BMOY
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Sekil 1. Normal p-p plot grafikleri
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Sekil 1°’de yer alan Normal p-p grafiklerine gore tiim noktalar, kosegen ¢izgisinden ¢ok ciddi sapmalar
gostermedigi igin ¢oklu regresyon analizinin normallik ve dogrusallik varsayimlar1 da karsilanmistir. Boylece
basari algisi ve ders calisma sikligmnin 0000 ve BOOOyii ne diizeyde yordadigina dair coklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir.

Etik Konular

Veri toplama siireci éncesinde, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan etik onay belgesi
alinmistir. Calisma Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda yiiriitiileceginden dolay1 Diyarbakir 11 Milli Egitim
Miidirliiginden arastirma izni alinmigtir. COVID-19 pandemisi dolayisiyla 6grenci, 6gretmen ve diger tiim okul
unsurlarina zarar vermemek adina maske, mesafe ve hijyen kurallarina uyulmus, 6grencilerle ayni ortamda
bulunmamak igin dlgme araglarimin bu konuda bilgilendirilen 6gretmenler tarafindan uygulanmasi saglanmistir.
Veri toplama araglart 6grencilere uygulanmadan 6nce sinif 6gretmenlerine, 6grenci sayisinca veli izin formlari ve
goniillii katilm formlar1 dagitilmistir. Ogretmenler, bu formlar1 dgrencileri aracihigiyla velilere ulagtirmugtir.
Sadece velilerinin veli izin formunu ve kendilerinin de goniilli katilim formunu imzaladigi 6grencilerden veri
toplanmustir. Veri toplama araglarinda kimlik belirleyici herhangi bir bilgi talep edilmemistir. Arastirmact disinda
hi¢ kimse, bu veri toplama araglariyla veri girisi ve veri analizi gibi bir islem yiiritmemistir. Veriler, hi¢ kimse ile
paylastlmamustir.

Bulgular
Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik Diizeyine fliskin Bulgular

Ogrencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerine iliskin betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Betimsel Istatistik Sonuclar:
N Min. Maks. X SS
0000 562 1.88 5.00 4.02 0.75
BOOO 562 1.29 5.00 3.49 0.85

Tablo 1’e gore dgrencilerin hem OOOO’den hem de BOOO’den aldiklar1 puan ortalamalar1 3.41 ile 4.20
arasindadir. Bu yiizden 6grencilerin hayat bilgisi dersi s6z konusu oldugunda hem otorite odakli hem de birey
odakl konularda ¢ogu zaman 6z-yeterlige sahip olduklar1 sGylenebilir. Ancak ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore dgrenciler, hayat bilgisi dersinin birey odakli boyutundansa (X = 3.49) daha ¢ok otorite odakli boyutunda (X
=4.02) 6z-yeterlige sahiptirler. Standart sapma puanlarina géreyse, 6grenciler birey odakli 6z yeterlikleri agisindan
daha ¢ok farklilagsma gostermektedirler.

Cinsiyet ve Simif Degiskenlerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin HBDOO den aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve simf degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdsterip gostermedigine dair gerceklestirilen Bagimsiz Gruplar igin t Testi sonuglari, Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2
Bagimsiz Gruplar igin t Testi Sonuglart
N X S sd t p
- Kiz 266 4.08 718 543 1.66 .098
Cinsivet 0000 Erkek 279 3.97 768
y BOOO Kiz 266 3.52 .88 543 73 464
Erkek 279 3.47 .82
o 2 230 3.93 72 551 -2.25 .025
Sinif 0000 3 323 4.07 N
m 306G 2 230 343 85 551 -1.35 179
3 323 3.53 .85

Tablo 2’de de goriildiigii iizere hem kiz hem erkek 6grenciler ve hem 2. hem de 3. sinif 6grencileri hayat bilgisi
dersinde birey merkezli ve otorite merkezli konularda kendilerini ¢ogu zaman yeterli gérmektedirler (X = 3.41-
4.20). Ogrencilerin 0000 ve BOOO’den aldiklar1 puanlar, cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilhik gdstermemektedir (p > .05). OOO0’den alian puanlar siif degiskeni agisindan da anlaml
farklilk gostermezken (p > .05); BOOO’den alan puanlar simif degiskeni agisindan istatistiksel olarak 3.
siniflarin lehine anlaml bir farklilik gostermektedir (p < .05). Bu bulgulara dayali olarak hayat bilgisi dersinde
birey odakl1 6z yeterligin cinsiyet ve siniftan dnemli diizeyde etkilenmedigi sdylenebilir. Otorite odakli 6z yeterlik
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ise cinsiyetten etkilenmezken; sinif diizeyinden etkilenmektedir. 3. simif 6grencileri hayat bilgisi dersinin otorite
odakli konularinda kendilerini 2. siif 6grencilerine gore daha yeterli bulmaktadirlar. Smif diizeyinin otorite odakli
oz yeterlik iizerindeki etkisi diisiik diizeydedir (#? = 0,009).

Ebeveyn Egitim Diizeyi ve Meslegine iliskin Bulgular

Ogrencilerin HBDOO’den aldiklar1 puanlarin ebeveynlerinin egitim diizeylerine ve mesleklerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini anlamak amaciyla ise kosulan tek yonli varyans analizi
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
- Varyansin Kareler Kareler Anlamlt
N 4SS Kaynagt Top. sd ort. P Farklilhk
1. Okul okumamis (-) 79 3.88 .73  Gruplar aras1 5.87 5 1.17 221  .052
2. Okul okumamuis (+) 99 4.00 .72  Gruplar ici 243.81 459 .53
8 3. {lkokul mezunu 125 4.03 .72 Toplam 249.67 464
S 4 lkégreimmezunu 74 411 .74
E 5. Lise mezunu 53 422 .69
Eﬂ 6. Universite mezunu 35 405 81
] 1. Okul okumamis (-) 79 3.37 .74  Gruplar aras1 29.84 5 5.97 9.06 .000 1-6*
& o 2. Okul okumamus (+) 99 325 .82 Gruplarigi 302.32 459 .66 2-6*
S 3. llkokul mezunu 125 347 .86 Toplam 332.16 2-4*
K 4 llkogretim mezunu 74 369 .84 2-5%
5. Lise mezunu 53 382 .79 3-6*
6. Universitemezunu 35 414 73
1. Okul okumamis (-) 20 381 .71  Gruplar aras1 14.11 5 2.82 556  .000 2-6*
2. Okul okumanus (+) 41 3.85 .78 Gruplar ici 225.82 445 51 3-6*
8 3. Tlkokul mezunu 141 390 .69 Toplam 239.94 450
8 4, Tlkdgretim mezunu 83 406 .74
£ 5. Lise mezunu 88 413 .67
5 6. Universite mezunu 78 437 73
= 1. Okul okumamis (-) 20 3.36 .47 Gruplar aras1 20.03 5 4.01 571  .000 2-6*
a o 2. Okul okumams (+) 41 324 .86  Gruplarici 31177 445 .70 3-6*
o 3. Ikokul mezunu 141 334 .80 Toplam 33179 450
8 4. Tlkdgretim mezunu 83 361 .97
5. Lise mezunu 88 355 .80
6. Universite mezunu 78 390 .84
1. Isgi 24 3.89 .77  Gruplar arasi 7.43 3 2.48 455  .004 1-2*
« 8 2. Memur 21 452 .47 Gruplarigi 275.04 505 .55 3-2*
2 8 3. Serbest meslek 57 385 .82 Toplam 28246 508
s 4. Calismiyor 407 406 .73
2 o 1. Isei 24 353 .80 Gruplar arasi 8.16 3 2.72 384 .010 3-2*
2 S 2.Memur 21 412 61 Gruplarigi 358.15 505 71 4-2*
Q 3. Serbest meslek 57 347 .86 Toplam 366.31 508
4. Calismiyor 407 348 .85
1. Isci 223 396 .73  Gruplar arasi 11.91 3 3.97 7,51  .000 4-1*
8 2. Memur 83 421 .63 Gruplarigi 268.51 508 .53 4-2*
X 8 3. Serbest meslek 186 410 .75 Toplam 280.42 511 4-3*
3 4. Calismiyor 20 343 .87
= 1. Isci 223 343 .79 Gruplar arasi 15.11 3 5.04 753  .000 1-2*
% © 2. Memur 83 383 .74 Gruplar igi 340.04 508 .67 3-2*
@ 8 3. Serbest meslek 186 352 .90 Toplam 355.16 511 4-2*
A 4. Calismiyor 20 3.02 .50 4-1*
4-3*

Not: (-) Okuma-yazma bilmiyor, (+) Okuma-yazma biliyor, *Lehine anlaml farklilik olan grup

Tablo 3’teki bulgulara gore OOOO’den alinan puanlar anne egitim diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermezken (p > .05), baba egitim diizeyi, anne meslegi ve baba meslegi degiskenleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p < .05). BOOO den alinan puanlar ise anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi, anne meslegi ve baba meslegi degiskenlerinin tiimii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir (p < .05).

Scheffe testine gére 00O’ de meydana gelen anlamli farkliliklar, baba egitim diizeyi agisindan babas {iniversite
mezunu olan 6grencilerle babasi okula gitmedigi halde okuma yazma bilenler ve babasi ilkokul mezunu olan
Ogrenciler arasinda, babasi {iniversite mezunu olan dgrencilerin lehinedir. Babasi iiniversite mezunu olan
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ogrenciler, diger 6grencilerden farkli olarak hayat bilgisi dersinin otorite odakli konularinda kendilerini her zaman
yeterli gormektedirler (X = 4.37).

Anne meslegi agisindan 0000’ de olusan farkliliklar, Scheffe testine gore, annesi memur olan 6grencilerle annesi
is¢i ve serbest meslek sahibi olan 6grenciler arasinda annesi memur olan &grencilerin lehinedir. Annesi memur
olan dgrenciler, hayat bilgisi dersinin otorite odakli konularinda kendilerini her zaman yeterli gérmekteyken (X =
4.52), diger dgrenciler kendilerini ¢ogu zaman yeterli gormektedirler (X = 3.41-4.20).

Scheffe testi sonuglar1 dikkate alindiginda OOO0’de meydana gelen anlamli farkliliklar, baba meslegi agisindan
babasi calismayan Ggrencilerle babast ig¢i, memur ya da serbest meslek sahibi olan 6grenciler arasinda her
durumda babasi ¢aligmayan G6grencilerin aleyhinedir. Babast memur olan 6grenciler, otorite odakli konularda
kendilerini her zaman yeterli gérmektedirler (X = 4.21). Babasi ¢alismayan Ogrenciler, babasi is¢i ve serbest
meslek sahibi olan 6grenciler gibi bu konuda kendilerine ¢ogu zaman giivenseler de ortalama puanlar1 (X = 3.43)
onlara gore ¢cok daha digiiktiir.

Annesi okul okumamug tiim 6grenciler, hayat bilgisi dersinin birey odakli konularinda kendilerini bazen yeterli
gormektedirler (X = 2.61-3.40). Annesi okula gitmedigi halde okuma-yazma bilen 6grencilerle annesi ilkogretim,
lise ve iiniversite mezunu olan &grencilerin BOOO den aldiklari puanlar arasinda, annesi okula gitmedigi halde
okuma-yazma bilen 6grencilerin aleyhine anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Annesi {iniversite mezunu olan
dgrencilerin BOOO’den aldiklar1 puanlar (X = 4.14) ise annesi okul okumamus (- ve +) ve ilkokul mezunu olan
ogrencilerden anlamli bir bicimde daha yiiksektir. Dolayisiyla, annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin,
annesinin egitim diizeyi en fazla ilkokul mezunu olan 6grencilere gore birey odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterlik
diizeyleri daha yiiksektir.

Babasi okul okumamis ve okuma-yazma bilmeyen 6grenciler (X = 3.36), babasi okul okumamis ama okuma-
yazma bilen 6grenciler (X = 3.24) ve babasi ilkokul mezunu olan dgrenciler (X = 3.34), hayat bilgisi dersinin birey
odakli konularinda kendilerini bazen yeterli gormektedirler. Diger 6grenciler ise kendilerini ayn1 konuda ¢ogu
zaman yeterli bulmaktadirlar (X = 3.41-4.20). Bu baglamda, Scheffe testi sonuglarina gore, babasi iiniversite
mezunu olan dgrencilerle babasi okul okumamis (+) ve ilkokul mezunu olan égrencilerin BOOO puanlari arasinda,
babas: iiniversite mezunu olan 6grencilerin lehine anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bagka bir ifade ile babasi
liniversite mezunu olan 6grenciler (X = 3.90), hayat bilgisi dersinin birey odakli konularinda kendilerini bu
gruplara gore daha yeterli gormektedirler.

Anne meslegi agisindan tiim 6grenci gruplari, birey odakli hayat bilgisi dersi konusunda kendilerini ¢ogu zaman
yeterli bulmaktadir (X = 3.41-4.20). Yine de Scheffe testi sonuglarina gore, annesi memur olan 6grencilerin bu
konudaki 6z yeterligi (X = 4.12), annesi serbest meslek sahibi olan (X = 3.47) ve galismayan (X = 3.48)
ogrencilerden anlamli bir bigimde daha yiiksektir.

Baba meslegi soz konusu oldugunda, 6z yeterligi en diisiik grup birey odakli islenen hayat bilgisi derslerinde
kendilerini bazen yeterli goren babasi ¢alismayan 6grencilerdir (X = 3.02). Dunnet’s C testi sonuglarina gore bahsi
gegen Ogrencilerin bu konudaki 6z yeterligi diger tiim gruplardan anlamli bir bigimde daha diisiikken, babast
memur olan 6grencilerin bu konudaki 6z yeterligi (X = 3.83) ise diger tiim gruplardan anlamli bir bigimde daha
yiiksektir.

Baba egitim diizeyinin otorite odakli 6z yeterlik iizerindeki etki degeri orta diizeydeyken (#? = 0,06) anne (#? =
0,03) ve baba mesleklerininki (7> = 0,04) diisiik diizeydedir. Anne (42> = 0,09) ve baba (4> = 0,06) egitim
diizeylerinin birey odakli 6z yeterlik {izerindeki etki degeri orta diizeydeyken; anne (52 = 0,02) ve baba (4> = 0,04)
mesleklerinin bu konudaki etki degeri diisikk diizeydedir. Bu durumda, ebeveynlere ait egitim diizeylerinin,
cocuklarin hayat bilgisi dersi 6z yeterlikleri agisindan mesleklerinden daha 6nemli bir degisken oldugu
sOylenebilmektedir.

Basar1 Algisi ve Ders Calisma Sikhgina iliskin Bulgular

Ogrencilerin basari algilar ile ders ¢aligma sikliklarmin, onlarin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini ne
derece yordayabildigine iliskin model 6zetleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Model Ozetleri
Model R R? Diizeltilmis R?
0000 (1) 419 176 173
BOOO (1) 372 .138 .135
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Tablo 4’te yer alan bulgulara gore basar1 algist ile ders ¢alisma sikligi, hayat bilgisi dersindeki otorite odakli 6z
yeterligi %17; birey odakli 6z yeterligi ise %14 dolaylarinda yordayabilmektedir. Elde edilen bu oranlarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina dair ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
ANOVA Testi Sonuclart
Kareler Kareler
Model Toplamu sd Ortalamasi F P
Regresyon 52.74 2 26.37 57.65 .000
0000 (1) Residual 247.04 540 46
Toplam 299.79 542
Regresyon 53.84 2 26.92 43.29 .000
BOOO (1) Residual 335.81 540 .62
Toplam 389.65 542

Tablo 5’¢ gore dgrenciler tarafindan bagari algisi ile dgrencilerin ders ¢aligma siklig1 degiskenleri, dgrencilerin
hem 0000 hem BOOO alt o6lceklerinden aldiklari puanlari istatistiksel olarak anlamli bir bicimde
yordayabilmektedir (p < .001). Her bir degiskenin tekil katkilarina dair bulgularin verildigi Tablo 6 asagidaki
gibidir.

Tablo 6
Yordayici Degiskenlerin Tekil Katkilar:
Degiskenler B Standart hata B t p
. Basart algisi .20 .04 22 4.73 .000
0000 Ders ¢aligma siklig .18 .03 .25 5.31 .000
o Basart algisi .26 .05 .26 5.29 .000
BOOO Ders caligma sikligi .13 .04 .16 3.35 .001

Tablo 6’ya gére basar1 algis1 ve ders calisma sikligi degiskenlerinin her biri, hem OOOQO’yii hem de BOOO yii
tekil olarak anlamli bir bigimde yordayabilmektedir (p < .01). § degerleri dikkate alindiginda otorite odakli 6z
yeterlik i¢in basar1 algis1 ve ders ¢aligma sikligi yordayicilik agisindan benzer diizeydeyken; birey odakli 6z
yeterlik i¢in basar1 algist daha gii¢lii bir yordayicidir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ilkokul 2 ve 3. simif 6grencileri, hayat bilgisi dersinin hem birey odakli
boyutunda hem de otorite odakli boyutunda, ¢ogu zaman yeterli olduklarini diisiinmektedirler. Ancak 6grencilerin
otorite odakli 6z yeterlik diizeyleri, birey odakli 6z yeterlik diizeylerinden daha yiiksektir. Bu durumun
Ogretmenlerin hayat bilgisi dersinde birey merkezli etkinliklere yeterince yer vermemesiyle (Aykag, 2011), hayat
bilgisi dersi 6gretim programi kazanimlarinin kavramsal ve olgusal bilgiyi anlamanin daha 6tesine gidememesiyle
(Y1lmaz ve Oner Sunkur, 2021) ve ders kitaplarmin dgrencilerin aktif rol almasini saglama konusunda yetersiz
olmastyla (Giiven, 2010) ilgili oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmanin yapildigi pandemi déneminin de
bu sonuglari etkilemis olabilecegi soylenebilir. Ciinkii pandemi déneminde dgrenciler hayat bilgisi dersine aktif
bir bigimde katilamamuis, konular canlandirilamamis, sinif dis1 etkinlikler yapilamamus, eglenceli etkinliklere yer
verilememis ve 6zellikle programin degerlendirme boyutu soru-cevap ve kitap bagimli héale gelmistir (Batmaz,
Cevahir Batmaz ve Kilig, 2021).

Arastirma sonuglarina gore, hayat bilgisi dersinde ne birey odakli ne de otorite odakli 6z yeterlik, cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir. Bu bulgu, 6z yeterligin farkli baglamlarda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli farklilik gosterebilecegi ile ilgili arastirma sonuglariyla ortiismemektedir (Adal ve Yavuz, 2017;
Aktamis ve dig., 2016; Canbulat ve dig., 2017; Er ve Hayran, 2021; Erdogdu ve Yiizbas, 2018; Isiksal ve Askar,
2003; Joét ve dig., 2011; Pajares ve dig., 2007; Webb-Williams, 2018). Ancak alanyazinda 6z yeterligin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermemesiyle ilgili aragtirma sonuglarina da rastlanmaktadir (Aric1 ve
Dolek, 2020; Aydogan ve dig., 2016; Bahgivan ve Cetinkaya, 2021; Cayci, 2013; Gomleksiz ve Kiling, 2014;
Maden, 2020; Ozkal, 2013; Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Sevgi ve Yakisikli, 2020; Yangin Ersanli, 2015). Bu konuda
Pajares (2002), 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde cinsiyet farkliliklarimin bulunabilecegini; ancak 6grenciler
kendi yetenekleri veya Ogrenmedeki ilerlemeleri hakkinda net performans bilgileri elde ettiklerinde, bu
farkliliklarinin ortadan kalkabilecegini belirtmektedir. Dolayisiyla, bu arastirmada 6z yeterlik agisindan bir
farklilik elde edilmemesinin, hem kiz hem de erkek 6grencilerin hayat bilgisi dersindeki ilerlemeleri hakkinda
doniitler almis olmalariyla ilgili olabilecegi diistintilmektedir.
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Bu arastirmada, 2 ve 3. smif 6grencilerinin otorite odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri, sasirtic1 bir
sekilde tigiincii siniflarin lehine anlamli farklilik gdstermistir. Alanyazinda 6z yeterligin iist siniflar lehine anlaml
farklilik gosterebilecegine dair sinirl sayida galisma (Aktamis ve dig., 2016) bulunmaktadir. Birgok calisma ise
0z yeterlikteki farkliligin alt siniflar lehine oldugunu sdylemektedir (Adal ve Yavuz, 2017; Aric1 ve Dolek, 2020;
Arslan, 2018; Kog ve Arslan, 2017; Maden, 2020; Oztiirk ve Kurtulus, 2017; Sevgi ve Zihar, 2020). Oz yeterlikte
meydana gelen farkliligin bu arastirma kapsaminda iist siniflarin lehine olmasinin, hayat bilgisi dersi igeriginin
birgok dersten farkli olarak dogrusal bir anlayisla degil Atik ve Aykag¢’in (2019) da belirttigi gibi sarmal bir
anlayisla hazirlanmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Baska bir ifade ile hayat bilgisi dersi, dogrusal
programlama anlayisinda oldugu gibi siif diizeyi yiikseldik¢e zorlagmamakta, sarmal anlayigin gerektirdigi gibi
onceki yillarda edinilmis kazanimlarin tekrarini ve derinlesmesini saglamaktadir. Bu sekilde 6grenciler, sinif
diizeyi ilerledikge tekrar eden bilgi ve beceriler hakkinda daha deneyimli bir hale gelmekte ve ilgili ders konusunda
daha yiiksek bir 6z-yeterlige sahip olabilmektedir.

Mevcut arastirmada, otorite odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterliginden farkli olarak birey odakli hayat bilgisi dersi
0z yeterligi sinif degiskeni agisindan anlamli farklilik gdstermemektedir. Alanyazinda 6z yeterligin sinif degiskeni
acisindan anlaml farklilik géstermeyecegine dair farkli arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Aydogan ve dig.,
2016; Bahgivan ve Cetinkaya, 2021; Erdogdu ve Yiizbasg, 2018; Sevgi ve Yakisikli, 2020). Goriildiigi gibi otorite
odakli 6z yeterlik simif diizeyi yiikseldikce azalmaktayken birey odakli 6z yeterlikte anlamli bir degisim
goriilmemektedir. Bunun temel nedeninin, otorite odakli etkinliklere katilim beklentisinin sinif seviyesiyle
artmast; ancak birey odakli etkinlikler s6z konusu oldugunda ne 2. sinifta ne de 3. sinifta boyle bir beklentinin 6n
plana ¢ikarilamamasi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, 6grencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerinin, otorite odakli boyutta, baba egitim diizeyi
ile her iki ebeveynin meslekleri agisindan anlamli farkliliklar gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin birey odakl
boyuttaki hayat bilgisi dersi 6z yeterlikleri ise her iki ebeveynin hem egitim diizeyleri hem de meslekleri a¢isindan
anlamh farkliliklar gostermektedir. Bu farklilasmalarda ebeveynlerin {iniversite mezunu ve memur olarak
calismasi ¢ogu zaman avantajli bir durumu ifade ederken; 6zellikle annenin okul okumamis olmasi ve babanin
caligmamasi dezavantajh bir duruma denk gelebilmektedir. Kimi ¢alismalara gore 6z yeterlik, ebeveynlerin bu
ozellikleri agisindan anlamli bir bigcimde farklilasmamaktadir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018; Onder ve Gelbal, 2016;
Kaya ve Savasli, 2020). Kimi c¢aligmalara gore ise, bu arastirmada oldugu gibi, ebeveynlerin egitim diizeylerinin
daha yiiksek olmasi (Arslan, 2018; Gomleksiz ve Kiling, 2014; Hacidmeroglu ve Elmali-Erdem, 2021; Kog ve
Arslan, 2017) ve memur (6gretmenlik dahil) olmalar1 (Ercan ve Ural, 2018) 6z yeterligin olumlu anlamda
farklilasmasini saglamaktadir. Bu durumun nedenlerinden biri, daha egitimli ve memurluk yapan ebeveynlerin,
¢ocuklarinin 6z yeterligini daha ¢ok artirabilecek yasantilar saglamasi oldugu sdylenebilir. Schunk ve Pajares’e
(2002) gore bu yasantilar, merak duygusunu kamgilayan dogrudan deneyimler edinme, 1srar ve ¢aba konusunda
ebeveynin rol model olmasi, zorluklarla basa ¢ikmanin 6grenilebilecegi firsatlarla karsilasma ve 6z-yeterliligi
yiiksek olan akranlarla sosyallesmedir. Warwick (2008) ise ¢ocuklarin performanslarina iligkin olumlu
degerlendirmelerde bulunmanin onlarin 6z yeterligini gelistirebilecegini dile getirmektedir. Maddy, Cannon ve
Lichtenberge (2015) ise yaptiklar1 ¢alisma ile ailenin sundugu sosyal destegin, bireylerde 6z yeterligi
artirabilecegini ortaya koymaktadir. Dolayistyla, bu aragtirmadan elde edilen sonuglar, daha egitimli olan ve
memurluk yapan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hayat bilgisi dersi performanslari hakkinda, onlara daha olumlu
doniitler vermis olabileceklerini ve bu konuda onlara daha c¢ok sosyal destek sunmus olabileceklerini
diigiindiirmektedir.

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin hayat bilgisi dersi 6z yeterligi s6z konusu oldugunda ebeveynlerin egitim
diizeyleri, mesleklerine gére daha etkili bir degiskeni temsil etmektedir. Bu durum, ebeveynlerin egitim diizeyleri
ile meslekleri arasinda bir esgiidiim olmamasi ile agiklanabilmektedir. Kimi bireyler, yiiksek egitim diizeyine sahip
olduklar1 halde memurluk yapmamakta/yapamamakta bunun yerine is¢i veya serbest meslek sahibi olarak
caligmakta ya da issiz kalabilmektedir. Ancak bu ebeveynler de egitim diizeylerinin etkisiyle ¢cocuklarini tipki
memurlarda oldugu gibi 6z yeterlik agisindan destekleyebilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, 6grencilerin kendi basarilarin1 degerlendirme diizeyleri ile ders calisma
sikliklar1 otorite odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerini %17; birey odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterliklerini
ise %14 diizeyinde anlamli bir bigimde agiklayabilmektedir. Basar1 algist, tekil olarak hem otorite odakli hem de
birey odakl1 hayat bilgisi dersi 6z yeterligini anlamli bir bigimde yordayabilmektedir. Bu sonuglar 6z yeterligin
basariy1 yordayabilecegine dair ¢aligmalardan (Bradley ve dig., 2017; Chemers ve dig., 2001; Koseoglu, 2015)
farkli olarak basari algisinin da 6z yeterligi yordayabilecegine dair bir anlayis saglamakta ve dnceki deneyimlerden
elde edilen basarmin ve buna dair bireysel degerlendirmelerin 6z yeterlik igin bir kaynak olabilecegi (Bandura,
1999) fikrini dogrulamaktadir. Basar1 algis1 gibi, ders ¢aligma siklig1 da tekil olarak hem otorite odakli hem de
birey odakli hayat bilgisi dersi 6z yeterligini anlamli bir bicimde yordayabilmektedir. Bu bulgu, Gomleksiz ve
Kiling’n (2014) ingilizce dersi agisindan elde ettigi bulgu ile értiismektedir.
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Otorite odakli 6z yeterlik igin ders ¢alisma siklig1 ve basar algisi benzer diizeylerde giiclii yordayicilarken; birey
odakli 6z yeterlik i¢in basar1 algis1 yordayicilik giicii agisindan daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumun, ilkogretim
ogrencilerinin, ders ¢aligmayi1 sikici ve zorunlu bir is olarak algilamalar1 (Demirezen ve Akhan, 2013) dolayisiyla,
otorite odakli hayat bilgisi gorevlerinde oldugu gibi, sadece otorite tarafindan istendigi zamanlarda ders
calismalariyla ilgili oldugu diistiniilmektedir. Bu bireylerin, bireysel inisiyatiflerin kullanilmasi gereken birey
odakli durumlarda, kendilerini ¢ok yeterli gormeleri beklenmemektedir. Oysa kendilerini genel anlamda basarili
olarak degerlendiren bireylerin, hem otoriteden kaynakli durumlarda hem de kendilerinin daha ¢ok inisiyatif
almalar1 gereken durumlarda, giiclii bir yeterlik algisina sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, 2 ve 3. siif 6grencileriyle yapilmigtir. Birinci smif 6grencilerinin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik
diizeylerini incelemek maksadiyla farkli ¢aligmalar yiiriitilmelidir. Arastirma, hayat bilgisi dersi 6z yeterligini
birey ve otorite odakli bir sekilde ele almustir. lerleyen siireclerde gerceklestirilecek ¢aligmalarla, dgrencilerin
diger derslerdeki 6z yeterlik diizeyleri de benzer bir bakis agisiyla incelenebilir, boylece alanyazin, ¢esitli
derslerdeki birey ve otorite odakli 6z yeterlik agisindan zenginlestirilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan hareketle, 6gretmenler, dzellikle diisiik egitim diizeyine sahip ve memurluk
disinda meslekleri olan velilere, cocuklarina 6z yeterliklerini gelistirecek sosyal destegi nasil sunacaklarini
anlatmalidir. Bu kapsamda, ailenin 6z yeterlik gelisiminin ilk kaynaklarini barindirdig: vurgusu yapilmalidir. Ayni
zamanda ailenin sdzel ikna yoluyla ¢ocuklara hayat bilgisi dersinde yeterli olduklarini anlatmalarinin, hayat bilgisi
dersi 6z yeterligini gelistirebilecegi iletilmelidir. Ogretmenler, her cocuga hayat bilgisi dersinde -6zellikle de birey
odakli durumlarda- kendi diizeylerinde basarili olabilecekleri gorevler verip onlara basarili olduklarina dair
doniitler vermelidirler. Boylece &grencilerin 6z yeterligini yordayan basari degerlendirmelerini olumluya
cevirmelidirler. Ogretmenler ve veliler, cocuklarm ders ¢aligmay1 bir zorunluluk veya otoriteden gelen bir emir
olarak algilamamalar1 i¢in isbirligi yapmalidirlar. Bu kapsamda &gretmenler, sikici hayat bilgisi dersi 6devleri
vermek yerine; ¢ocuklarin ilgilerini ¢eken eglenceli 6devler vermelidirler. Veliler ise 6grencileri 6dev yapmalari
konusunda motive etmeye ¢alisirken onlarin oyun ve dinlenme ihtiyaglarini gézetmelidirler. Bdylece dgrencilerin
daha sik 6dev yaparak hayat bilgisi dersi konusunda daha yeterli olmalarina belirli dlgiide bir katkida
bulunmalidirlar.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarin bu makale ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus ya da kisi ile ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Mali Destek
Bu arastirma i¢in herhangi bir kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 29 /04/2021
tarihli ve E-14679147-663.05-68349 sayili karari ile alinan izinle yiiriitiilmiistiir.
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