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Oz
Makale Bilgisi Cagdas Tiirk romaninin en 6nemli isimlerinden biri olan Ayfer Tung, edebiyatin birgok dalinda
eserler vermis, bunlarin yani sira sinema filmi ve dizi senaryolar1 da kaleme almustir. Yazarin
Gelis/Received: edebi kisiliginin ¢ok yonlii olmasmin sebeplerinden biri, onun giiniimiizde edebi tiirler
24.01.2022 arasindaki ayrimin siliklestigini diisiinmesi ve yazmadan dnce yazinim tiiriine karar vermenin
yazari kisitlayacagini diistinmesidir. Yazara gore 6nemli olan saglam bir kurgu ile hikayenin
Kabul/Accepted: ustaca birlestirilmesidir. Eserlerini bu anlayisla kaleme alan yazarin romanlart bir yandan
01.03.2022 anlattiklar1 donemin olaylarina 151k tutarken; diger yandan igerdikleri psikolojik tahlillerle
¢ocukluk travmalarini atlatamamis, bu nedenle yalnizlik, umutsuzluk ve varolus problemleri
Sayfa/ Page: yasayan insanlarin hayatta kalma ¢abalarint da gozler 6niine serer. Calismada yazarin bir nehir
95-105 roman olarak da okunabilecek eserleri —Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi ve Osman- psikanalist

Heinz Kohut’un Kendilik Psikolojisi kurami c¢ergevesinde degerlendirilecek; ele alinan
karakterler Kohut'un bir kendilik bozuklugu olarak gordiigii narsisistik kisilik bozuklugu
acisindan incelenecektir. Kendilik Psikolojisi, kendiligin gelisiminde bireyin kendilik nesnesi

d ad1 verilen nesnelerle girdigi iliskiyi esas alir. Bu iligkinin sorunlu olmasi aralarinda narsisistik
kisilik bozuklugunun da oldugu bes psikopatolojiye sebep olur. Kohut’a gore narsisistik
mecmua.1062191 kisilerde kendilik zayiflamistir; fakat uygun tedavi yontemleri ile bu zayifligin giderilmesi

miimkiindiir. Yapilan bu ¢alisma ile ad1 gegen romanlardaki kahramanlarda goriilen narsisistik
davraniglarin sebepleri ve tezahiirleri ortaya konmaya c¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Heinz Kohut, Kendilik Psikolojisi kurami, narsisistik kisilik bozuklugu,
Ayfer Tung, Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi, Osman.

Abstract

Ayfer Tung, one of the most important names of the contemporary Turkish novel, has written
works in many branches of literature, as well as scripts for movies and series. One of the
reasons why the author’s literary personality is versatile is that she thinks that the distinction
between literary genres has become blurred today and that deciding on the type of writing
before writing will limit the author. The important thing, according to the author, is the skillful
combination of a solid plot and the story. While the novels of the author, who wrote his works
with this understanding, shed light on the events of the period they describe; On the other hand,
with the psychological analyzes it contains, it also reveals the survival efforts of people who
have not survived their childhood traumas and therefore have loneliness, hopelessness and
existence problems. In the aforementioned study, the author's works that can also be read as a
river novel — Cover Girl, Green Fairy Night and Osman — will be evaluated within the
framework of psychoanalyst Heinz Kohut's Psychology of Self theory; The characters discussed
will be examined in terms of narcissistic personality disorder, which Kohut sees as a disorder of
the self. Self Psychology is based on the relationship that the individual enters with the objects
called self-object in the development of the self. The problem of this relationship causes five
psychopathologies, including narcissistic personality disorder. According to Kohut, the self is
weakened in narcissistic people; however, it is possible to eliminate this weakness with
appropriate treatment methods. With this study, the causes and manifestations of narcissistic
behaviors seen in the heroes of the mentioned novels will be tried to be revealed.

Keywords: Heinz Kohut, Self Psychology theory, narcissistic personality disorder, Ayfer
Tung, Cover Girl, Green Fairy Night, Osman.
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Giris

Cok yonlii bir yazar olan Ayfer Tung, son yayimlanan Osman (2020) romani ile birlikte toplam sekiz
roman kaleme almistir. Bu ¢alismada Osman ile birlikte ele alinacak romanlardan Kapak Kizi ilk
olarak 1992 yilinda yayimlanmis; yazar tarafindan “metnin bir organizma gibi yasadig diisiincesiyle”
(inci, 2014,s. 245) yapilan degisikliklerle birlikte 2005 yilinda tekrar basilmistir. Bu romanlarin
ortasinda yer alan Yegil Peri Gecesi ise 2012 yilinda Can Yayinlari tarafindan yayimlanmistir. Kapak
Kizi’'nda hi¢ konugmayan ancak konusanlarin onun erotik bir dergi kapag iizerindeki fotografindan
hareketle kendilerini sorguladiklari kisi olan Sebnem, Yesil Peri Gecesi’nin ana karakteridir. Yesil Peri
Gecesi’nde Sebnem’in pargalanan aileden erotik bir derginin kapagina disiisii, bu duruma gelmesinde
payt olanlardan almak istedigi intikam ve yasadig: iligkilerle az da olsa hayata tutunabilme cabasi
hikaye edilir. Osman romaninda ise ana karakter, Sebnem’in kocasi Osman’dir. Yasananlar bu kez
Osman’in perspektifinden anlatilir. O da tipki Sebnem gibi sikintili bir aileden gelir. Kader bu iki
insanin belli bir dénem birbirlerine tutunmalarini saglar; fakat hikdye Sebnem’in ortadan kaybolmasi,
Osman’ ise feci bir sekilde 6liimii ile sonuglanir.

Bu makalede basta Sebnem ve Osman olmak iizere karakter analizleri Heinz Kohutun Kendilik
Psikolojisi kuramina gore yapilacaktir. Kendilik Psikolojisi, kendiligin gelisiminde bireyin kendilik
nesnesi adi verilen nesnelerle (gocugun yasaminda 6nem tasiyan kisiler) girdigi iliskiyi esas alir. Bu
iligkinin sekteye ugramasi Kohut’un kendilik bozukluklar1 olarak adlandirdigi bes psikopatolojiye
sebep olur: psikozlar, sinir durumlar, sizoid ve paranoid kisilikler, narsisistik davranig bozuklugu ve
narsisistik kisilik bozuklugu. Kohut’a gore bu patolojilerden ilk iicii ilkesel olarak tedavi edilemez
(Kohut, 1998, s. 156) ciinkii bu tip hastalarin kendilik biitiinliikkleri ileri derecede zarar gormiistiir.
Narsisistik hastalarda ise kendilik zayiflamigtir; fakat tedavi ile bu zayifligin giderilebilmesi
miimkiindiir. Bu c¢alisma cercevesinde Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi ve Osman romanlari
incelendiginde, karakterlerin kendiliklerinde tiimden bir kayip yasanmadigi; sadece zayiflamalar
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle karakterler narsisistik kisilik bozuklugu kapsaminda ele alinarak
tahlil edilmeye calisilacaklardir.

1. HAYAL ALEMINDE BiR ANNE: HULYA

Heinz Kohut, Kendilik Psikolojisi olarak bilinen kuraminda kendiligin gelisimi ile narsisistik gelisim
arasinda sik1 bir bag kurar. Oyle ki bu bag Kendilik Psikolojisi’nin narsisizmi; kendilik deneyimlerinin
devam ettirilmesi, tekrar yapilandirilmasi ve transformasyonu olarak gérmesini saglar (Anl, 2010, s.
56).Kendilik deneyimlerinin devam ettirilmesinde kilit rol, basta ¢ocugun anne ve babasi olmak lizere
yakin ¢evresindedir. Cocugun kendilik nesneleri olan bu kisilerle girdigi iliski oldukc¢a 6nemlidir. Zira
dogdugunda her ihtiyaci ozellikle annesi tarafindan karsilanan bebek, her seye giiciiniin yettigini
diisiiniir ve biiyiiklenmeci-teshirci davraniglar sergiler. Narsisistik gelisimin normal seyrinde anneden
bir yandan cocuktaki bu davranmiglar1 onaylamasi; diger yandan uygun diizeyde yasattigi hayal
kirikliklari ile biiyiiklenmeci kendiligin® egemenligini kirmasi ve ¢ocugun bu sonucu igsellestirmesini
saglamasi beklenir. Kohut’un biiyliklenmeci kendilik adin1 verdigi bu donemde annenin yoklugundan
veya beklenilen karsilifi ¢ocuga verememesinden kaynaklanan yetersizlikler ¢ocuktaki tim giiclii
hayallerin dengesini bozar. Cocuk kaybettigi miikemmellige tekrar ulagsmak i¢in biiyiiklenmeci ve
teshirci bir kendilik imgesi olusturur (Kohut, 2019, s. 39). Bu durum kisinin narsisistik libidosunun
gelisememesine, gercekci amaglar edinememesine ve “ben olma yetenegi’nin (Gorday, 2000, s. 455)
yok olmasina sebep olur.

Ayfer Tung’un ele alman romanlarina bakildiginda Sebnem’in annesi Hiilya’nin biiyiiklenmeci
kendiliginin yeterince aynalanmadigi goriilmektedir. Hiilya, anne ve babasini heniiz bebekken
Erzincan depreminde kaybeder. En ¢ok ihtiyaci oldugu dénemde en 6nemli kendilik nesnesi olan
annesini kaybeden Hiilya “Ilkokul ¢cagina kadar babaannesinin sevgisi kit, disiplinli diizeni i¢inde
yasamig (...) ”, (Tung, 2018a, s. 54) daha sonra teyzesinin yanina gonderilmis, buradan da “daha
glizellesecegi anlasitlinca teyzesinin ogullarimi ayartir korkusuyla hemgsirelik okuluna yatili
postalanmis.” (Tung, 2018b, s. 99). Anneden sonra babaanne ve teyzesinden de bekledigi karsilig

'Kohut, narsisistik kendilik terimi yerine biiyiiklenmeci kendilik terimini kullanir. Bunun nedeni olarak ise
biiyiiklenmeci kendilik teriminin digerine gore daha uyarici bir ifadeyi olanakli kilmasini gdsterir (Kohut, 2019,
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alamayan Hiilya, kendilik nesnelerinden mahrum olarak biiylir. Varliginin onaylanmadigindan ve
aynalama yoluyla elde edilen degerlilik hissinden kaynaklanan doygunlugu yasamasina izin
verilmediginden (Schmidt, 2019, s. 141) dolay1 biiyiiklenmeci kendilik evresini saglikli bir sekilde
atlatamaz. Bu tip durumlarda kisi elde edemedigi huzuru, biiyiiklenmeci ve teshirci bir kendilik imgesi
olusturarak yakalamaya calisir. Zira narsisistlerin dikkat odagi olmaya dair doymak bilmeyen
ihtiyaclar1 vardir (Behary, 2014, s. 25). Hiilya’nin da ilerleyen yasaminda giizelliginin de etkisiyle
teshirci davraniglar sergiledigi ve iginde bulundugu ortamda dikkat c¢ekerek var olmaya galistigi
goriiliir. O, “Her oturusunda bacak bacak itistiine atan, mevzun bacaklarimi Allah icin biiyiik bir
zarafetle ve gerektigince gosteren (...)”" (Tung, 2018b, s. 100) bir kadindir.

Hiilya, kiz1 Sebnem’in deyimiyle “lanete déniisen” (Tung, 2018b, s. 93) bir giizellige sahiptir. Sahip
oldugu bu giizellik onun biiyiiklenmeci kendiligini korumasinda en biiyiik sermayesidir. Bu ylizden
diinya da yansa giizelligini muhafaza etmek ve bu sayede cevresi tarafindan hayran olunmak onun
birinci gayesidir. Nitekim Hiilya kocasini terk ettikten sonra birlikte yasamaya basladigi adamin ve
adamin ucart oglunun, kizi Sebnem’e yaptigi kotiilikkleri géremeyecek, gorse de ses ¢ikarmayacak
kadar kendi giizelligiyle mesguldiir. Bu durum Sebnem’i fazlasiyla rahatsiz etmektedir:

“Annem hig itiraz etmiyor. Annem hi¢bir seye itiraz etmiyor, giizelligiyle mesgul. Yiiziine
cam bali stiriiyor, dirseklerini gliserinle ovuyor. Sigir kemiklerinin icinden ¢ikardig iligi bir
cam kavanoza koyuyor. Kavanozu su dolu bir tencerede kaynatiyor. Yumusayan iligi macun
gibi saglarina siiriiyor. Basint naylonla sariyor, dort bes saat sonra yikiyor. Defalarca
yikiyor kokusu gitsin diye.” (Tung, 2018b, s. 170).

Hilya’nin bu denli kendisiyle ugragmasi, biiyiiklenmeci kendilik hattinda takilip kaldiginin agik bir
isaretidir. Fakat Kohut’a gore ilk istasyonda yasanan bir bagarisizlik ikincisindeki basariyla
tyilestirilebilir (Kohut, 1998, s. 151). Kohut’un bahsettigi bu ikinci istasyon ideallestirilmis ebeveyn
imagosudur. Anneden kaynaklanan yetersizlikler yiiziinden teshirci kendiligi aynalanmayan ¢ocuk,
baska bir kendilik nesnesi {izerinden tekrar kaybettigi miikemmellik duygusunu kazanmaya calisir.
Yeni buldugu kendilik nesnesini ideallestirerek artik o nesne lizerinden mutluluk ve gilice ulasma
cabasina girer. Bu andan itibaren ideallestirilmis nesne -genellikle babadir- ¢gocugun bir pargasi ve
narsisizmine hizmet eden bir arag¢ olur. Bilindigi gibi psikanalitik literatiirde “Babanin ben-sen/cocuk-
anne iliskisine dahil olmasi dilin, dolayisiyla kiiltiiriin yasasi icerisine ¢ocugun adapte olmasini
saglar.” (Karaca, 2019, s. 91). Burada da ideallestirilen babadan, yarattig1 kii¢iik hayal kirikliklariyla
cocugun arkaik narsisizminden kurtulup iistbenin kurallarina uyum saglamasina yardimci olmasi
beklenir. Ideallestirilmis ebeveyn imagosu hattinin saghkli bir sekilde atlatilmasi, bireyin idealler
olugturmasini, degerlere saygi duymasini, baskalarina bagimli olarak yasamamasini, karsilastigi
sorunlarla basa ¢ikabilmesini, esduyum ve mizah duygularinin gelismesini saglar.

Daha 6nce deginildigi gibi Hiilya’nin babasi da depremde hayatini1 kaybetmistir. Yani o biiyiiklenmeci
kendiliginin nesnesinden yoksun oldugu gibi ideallestirip i¢sellestirecegi bir kendilik nesnesinden de
mahrumdur. Bu ylizden de bir tlirlii arkaik narsisizminin pengesinden kurtulamaz. Onun iginde
yasadig1 ¢evre tarafindan yadirganmasinin da sebebi budur. Etrafindaki insanlarin hig gérmedikleri
gibi giizelligini cesurca sergilemesi ve rahat hareketleri aslinda onun toplumun deger yargilarina uyum
saglayamamasindan kaynaklanmaktadir. Onun i¢in énemli olan kendi deger yargilanidir. Ciinkii o da
tipik bir narsisist gibi, toplumsal kurallar1 disarida tutarak kendisine ait yasam tarzini olusturma
konusunda 6zgiir oldugunu diisiiniir (Lowen, 2016, s. 22).

Narsisist kisi karsidakinden kendisindeki boslugu doldurmasini bekler (May, 2015, s. 18). Bu ylizden
ya Oteki tarafindan hayran olunmak ya da hayran olunan &tekinin golgesine siginmak ister. Hiilya’nin
da bdyle oldugu soOylenebilir. O ideallestirecek bir babaya sahip olmadigi i¢in biiyiiklenmeci
kendiligini aynalayacak baska erkekler arar. Terk ettigi kocasi, Sebnem’in babasi Cavit’le onceleri
mutlu bir iligkisi vardir. Cavit onun yanina yakisacak derecede yakisikli bir adamdir. Onun
yakisiklilig1 ve karisina yaklagimi Hiilya’nin narsisist egilimlerini bir par¢a doyurmaya yetmektedir.
Fakat Cavit’in gecirdigi is kazasindan sonra yiiziiniin bir yanimin parcalanmasi ve bir kolunu
kaybetmesi Hiilya’nin ondan sogumasina sebep olur. Bu zamana kadar mutlu bir evlilik gecirdigi
adam, Hiilya igin birden biitiin degerini kaybeder. Beklentisi karsilandig1 zaman mutlu; karsilanmadigi
zaman mutsuz ve O0fkeli olmak narsisistlerin genel bir 6zelligidir. Nitekim Hiilya da kocasi heniiz
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hastanedeyken kocasinin kardesi Siileyman’la birlikte olur. Bu birliktelik Hiilya’nin ileride yasayacagi
birlikteliklerin yalnizca baslangicidir.

Hiilya’nin kocast Cavit’i ona en c¢ok ihtiyag duyacagi bir donemde terk etmesi onda esduyum
duygusunun gelismedigini gdsterir. Bu durum da ideallestirilmis ebeveyn imagosunun eksikligi ile
ilgilidir. Zira “Kohut’a gore narsisistik vakalar esduyumsal olarak anlasiimak ihtiyaglart bakimindan
cocukluklarinda yogun travmalara maruz kalmiglardwr.” (Akt. Tura, 2017, s. 294) Bu nedenle narsisist
kisi kendisini karsisindakinin yerine koyup islere onun agisindan bakamaz yani empati kuramaz.
Hiilya da boyle bir donemde kocasim terk ederek ne kocasinin halini ne de yuva sicakligindan
mahrum biraktiglr kizinin halini diisliniir. Onun bu sekilde davranmasi kocasinin perisan bir hayat
stirmesine, kiz1 Sebnem’in ise ileride goriilecegi gibi oradan oraya savrulmasina ve annesinden nefret
etmesine sebep olur: “Asil kaybeden ben oldum anne! Beni en ¢ok sen terk ettin! Allah belant versin!”
(Tung, 2018b, s. 103) Bu nefret ileride de goriilecegi iizere Sebnem’in annesinin kaderini yagamasina
sebep olacaktir.

2. DIKTATOR BiR BABA: NECMi BEY

Romanlarda karsilagilan bir diger narsisist ebeveyn Osman’in babasi Necmi Bey’dir. Necmi Bey ile
ilgili Yesil Peri Gecesi’nde Sebnem’in aktardigi bazi bilgiler olsa da; onunla ilgili detayli bilgiyi
Osman’daki anilarinda gérmek miimkiindiir.

Osman’m anilarinda ve tanmidiklarinin verdikleri roportajlarda Necmi Bey’in gosterisi seven,
baskalarimin diisiincelerine 6énem vermeyen ve oldugundan farkli biri gibi davranmaya calisan bir
profesor oldugu anlasilir. Bunlar ve benzeri davraniglardan yola ¢ikarak Necmi Bey’in narsisist bir
kisilige sahip oldugu diisliniilebilir. Onun gbze carpan narsisist egilimlerinin basinda kendisini
kusursuz gostermek ve etrafinda hayranlik uyandirmak i¢in yalan sdylemesi gelir. Kohut’a gore
narsisist bir kisinin yalan sOyleme egilimi ya biiyilklenmeci kendiligin ya da ideallestirilmis bir
nesneye duyulan gereksinimin baskisi altinda ortaya ¢ikar (2019, s. 106) ve bu egilim “saglam bir
benlik kurma ¢abasimin” (1984, s. 72) neticesi olarak goriilmelidir. Biiyiiklenmeci kendiligin baskist
altinda yalan sOyleyen kisi kendini yiiceltirken; ideallestirilmis nesneye ihtiya¢ duyan kisi lider
konumundaki ebeveynine biiyiik basarilar atfederek onu yiiceltir. Babasi asker kagagi, fakir bir koyli
olmasina ragmen Necmi Bey’in yalanlarla onu yiiceltmesi ideallestirilmis ebeveyn imagosu hattinda
bir sikint1 yasadigimi gosterir. Osman’in anilarinda babasinin bu sikintiy1 nasil telafi etmeye ¢aligtigi
acikea goriiliir:

“Gaosterisi ¢ok severdin ve eve gelen her konuguna babanmin ¢ok zeki ve dncii bir sanayici
olduguna iliskin uydurma bir Oykii anlatirdin. (...) Oykiinii dinleyicilerin durumuna gére
degistirirdin. Baban kimi zaman Kafkas daglarindan gocmiis, Cerkes soylusu bir ailenin
Kastamonu’da dogan prensi, kimi zaman Orta Anadolu’yu 6rgiitlemis amansiz bir ittihatgi,
kimi zaman da donemin gartlart nedeniyle Dariilfiinun u yarida birakmak zorunda kalmig bir
aydin olurdu.” (Tung, 2020, s. 185-186)

Necmi Bey’in yalanlarla babasini yiicelterek kendi narsisist duygularini doyurmaya caligmasi onun
sahte bir kendilige sahip oldugunu diislindiiriir. Ger¢ek kendiligiyle disar1 yansittig1 sahte kendiliginin
birbirine zit olusu onun hayranlik duyulan sahte kendiligine daha ¢ok yatirim yapmasina sebep olur.
Disartya karsi sahte benligini koruyan Necmi Bey, gercek kendiliginin bazi 6zelliklerini aile fertlerine
gostermekten kaginmaz. Zira “kitleye samimi, bireye soguk” (Goka E. ve Beyazyiiz M. 2019, s. 289)
davranmak narsisistlere ait bir 6zelliktir. Karisi Mahmure Hanim’1 hep bir bahaneyle déven, sokaga
¢ikmasin diye onun ayakkabilarmin altina tebesirle isaret koyan ve en sonunda dliimiine sebep olan
Necmi Bey, disarida dyle bir kimlik takinir ki kimse onun bunlar1 yapabilecek bir insan olduguna
inanmaz. O da zaten karisimin 6liimiinden kendisini sorumlu tutmaz. Ciinki narsisist kisilikler genelde
su¢luluk duygularindan etkilenmezler (Kohut, 2019, s. 201).

Anne ve babasi hakkinda detayli bir bilgi olmasa da fakir bir koylii ¢ocugu olan Necmi Bey’in
gosterisi sevmesi ve bu sayede biiyiikklenmeci tavirlar gelistirmesi onun biiyliklenmeci kendilik
hattinda da sikintilar yasadigini gosterir. Biiyliklenmeci kendiligi dyle bir noktaya varmistir ki Osman
anilarinda onun evde otururken bile perdeleri kapatmayip komsular tarafindan izlenmekten mutluluk
duydugunu yazar (Tung, 2020, s. 70). Bu derece teshirci davramiglarda bulunan bir narsisist igin
kendine atfettigi mitkkemmellik imajin1 diri tutmak her seyden 6nemlidir. Fakat bunun
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icin sadece kendisinin miikemmel olmasi1 yetmez; kendi benliginin uzantisi olarak algiladigi diger
insanlarin ve esyalarin da miikemmel olmasi gerekir. Osman, babasinin esyaya verdigi onemi sdyle
anlatir: “O kadar kendini begenmis bir karakterdin ki sen, devletin ruhsuz mobilyalarina burun
kavirmus, fakiiltedeki odam bile kendi zevkine gore dosemigtin.” (Tung, 2020, s. 189)

Kendisini ¢ok begenen, derin kompleksleri olan ve kimsenin fikrine deger vermeyen (Tung 2020: 223)
Necmi Bey’in biiyiiklenmeci kendiligini canli tutmasi elbette ki yalnizca kendisi ve etrafindaki
esyanin milkemmel olmasiyla miimkiin olmaz. O, cocuklarmin da kendi sdziinden c¢ikmayan,
gosterdigi yolda ilerleyen kisacasi kendi narsisist egilimlerine hizmet eden birer insan olmalarini
bekler. Bu yilizden kisisel sinirlara riayet etmez, kisinin 6zel yasamina miidahale etme hakkini
kendinde bulur. Necmi Bey de ogullarimi bu konuda c¢ok sikistirir. Cocuklarinin kendi istedigi gibi
yasamalarimi, kendi istegi dogrultusunda is bulmalarini ister. Yaptiklari hatalara karst -0zellikle
Osman’n- hi¢ miisamaha gostermez. Ornegin Osman’in annesinden kalan mallarla ayr1 eve ¢ikmak
istemesine izin vermez; Osman inat edip ayr1 eve ¢iktiginda da onun her hareketini izlettirerek géziinii
iistlinden ayirmaz. Clinkii narsisistler “kdlelerinden” biri azat olmak istediginde asir1 derecede rencide
olurlar (Kernberg, 2016, s. 207) ve biiyiiklenmeci kendiliklerini aynalayan nesneleri kaybetmek
istemezler. Narsisistler i¢in nesneyi kaybetme korkusu, nesnenin sevgisini kaybetme korkusundan da,
aktarim nevrozlarinda goriilen hadim edilme korkusundan da dnce gelir (Kohut, 2019, s. 36).

Hayatin1 siirekli olarak baskalarimi kiiciimseyerek, kibirle ve baskici tutumlarla gegiren Necmi Bey’in
olimii ozellikle ¢ocuklarinin rahatlamasini saglar. Fakat bu zamana kadar yasatti§i ve sebep oldugu
olaylarin etkisini Osman hayat1 boyunca yasar ki bu olaylar onun da babasi gibi narsisist olmasina
sebep olur. O, her ne kadar babasindan nefret etse de hatta “(...) babam gibi bir baba olacaksam
c¢ocugum olmasin daha iyi.” (Tung, 2020, s. 234) dese de arkadasi Gazi’nin dedigi gibi “Osman da
babasina ¢ekmisti.” (Tung, 2020, s. 153) O da tipki babasi gibi kendini begenen, hirs ve ihtiraslarmin
pesinden kosan bir adam olmustur.

3. NARSISIST BiR KAPAK KIZI: SEBNEM

Ayfer Tung ele aldigimiz ii¢ romanin1 da ana karakter olsun veya olmasin Sebnem’in etrafinda
kurgular. Yazarin ilk romani olan Kapak Kizi’'nda Sebnem, erotik bir dergiye kapak olmus bir kiz
olarak karsimiza c¢ikar ve roman bu fotografi goérenlerin Sebnem’den yola ¢ikarak kendilerini
sorgulamalarim anlatir. Yegsil Peri Gecesi’nde ana karakter olarak goriilen Sebnem, Osman romaninda
ise kocast Osman’in hikayesi igerisindeki yerini alir. O, “Hayati hazin bir sekilde oradan oraya
savrularak gegen, anne babasi tarafindan sik sik akraba yanlarinda, okul yatakhanelerinde, orda
burda birakilan, hatta unutulan” (Tung, 2018a, s. 53) bir kizdir.

Daha 6nce deginildigi gibi Kohut’un kurami kendiligin gelismesini esas alir. Bu gelisme ¢izgisinde iki
hat hayati onem arz eder. Bu hatlardan birincisi biiyiiklenmeci kendilik hatti; ikincisi ise
ideallestirilmis ebeveyn imagosu hattidir. Bu iki hattin saglikli bir sekilde atlatilabilmesi igin
dolayisiyla “(...) kendilige saglam bir yatirim olmast igin, esduyumla onaylayan ve kabul eden bir
ebeveynin varligi on kosuldur.” (Kohut, 2019, s. 115) Cocugun essizlik, miikemmellik ihtiyaci
ebeveyn tarafindan dogru bir sekilde aynalanabilirse ¢cocuk ileride, ger¢ekgi amaglari ve idealleri olan,
kendine giivenen, huzurlu bir birey olur. Ebeveyn cocugun beklentilerine bir sekilde karsilik
veremezse, bagkalarina bagimli, ger¢ekei degerlendirmeler yapabilmekten uzak, patolojik narsisizm
gibi psikopatolojik bozukluklara sahip biri ortaya ¢ikar.

Sebnem narsisist bir kadin olan annesi Hiilya ve gecirdigi kazadan sonra hayata kiisen babasi Cavit’le
birlikte “azi iyi, cogu kétii cocukluk” (Tung, 2018b, s. 65) gegirir. Babasinin bagindan gegen kazaya
kadar mutlu sayilabilecek bir aile i¢inde biiylir. Fakat kazadan hemen sonra annesi Hiilya evi terk eder
ve farkli kisilerle birliktelik yasamaya baslar. Narsisist egilimler gésteren annenin bu bencilce
davraniglart Sebnem’in hayatinda onmaz yaralar acar. Anne siirekli kendisiyle, kendi istikbaliyle
ilgilendiginde ve kendi ugraslar1 ¢ocugun gereksinimleriyle uyumlu olmadiginda, ¢ocugun disa
vurdugu ruh héllerini ve gerilim durumlarini karsiliksiz birakabilir (Kohut, 2019, s. 72). Biiyiiklenmeci
kendiligi annesi tarafindan bu sebeplerle karsilanamayan ¢ocuk, kendisini tim giiglii hissettigi ilk
narsisist ortama saplanir kalir. Nitekim Sebnem’in bagina da bu gelir. Annesinden bekledigi karsilig
alamadig1 i¢in biiyiiklenmeci kendilik evresinde takilir ve ilerleyen yasaminda teshirci davranmiglar
gostermeye baglar. Bu dogrultuda Sebnem’in, annesinin kaderini yasadigi sOylenebilir. Hem annesi
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gibi giizel hem artik onun gibi narsisist bir kadindir. Kendisi de annesiyle olan bu benzerliginin
farkindadir: “Aynada kendime bakarken, lanete doniigen giizelliginin kendisini ve bizi mahvetmesine
izin Veren anneme tipatip benzedigimi fark ettim.” (Tung, 2018b, s. 93)

Babasinin hastanede yattig1 siiregte babaannesi ve yengesinin yaninda kalan Sebnem, burada da
ihtiyaci olan ilgiyi bulamaz. Her ikisi de annesi Hiilya’dan nefret ettikleri i¢in Sebnem’i de sevmezler.
Onu durmadan asagilayip otelerler. Yarim kalan babadan da yardim géremeyen Sebnem, ister istemez
arkaik narsisizminin batakligina saplanir. Onun bu bataklikta bir can simidi gibi sarildig
biiyliklenmeci davraniglart romanda sik sik karsimiza ¢ikar: “Sadece giizeldim. Ama ¢ok giizeldim.
Cok giizel oldugumu kendimi bildim bileli biliyordum.” (Tung, 2018b, s. 62). Hatta saclarin1 tamamen
kesmesine ragmen “kendimi béyle de begendim (daha ¢ok)” (Tung, 2018b, s. 93) diyecek kadar
narsisistir. Kendisini bu derece begenen Sebnem, tipik bir narsisist gibi bagkalarinin da onu
begeneceginden ve ona asik olacagindan emindir: “Bana herkes dsik olur. Her goren gégsiime taksam
seni der.” (Tung, 2018b, s. 259-260)

Narsisist kisiler her ne kadar goriiniirde biiyiiklenmeci tavirlar gosterseler de derinde biiyiik bir
asagilik duygusu yasarlar. Bunu gevrelerine pek belli etmezler. Ciinkii belli ettiklerinde kendilik
saygilarim kaybedeceklerini diisiiniirler. icten ice kendi durumlarmna iiziiliirler; fakat biiyiiklenmeci
kendilikleriyle var olmaya calistiklarindan sahte kendilikleri gergek kendiliklerini gizler. Sahte
kendilikleri araciligiyla ¢evresindekileri degersizlestirirken gergek kendiligi, kendisine ac1 gergegi ara
ara fisildar. Sebnem de bir yandan cevresine toplanan insanlar1 “sinek gibi” (Tung, 2018b, s. 172)
goriir; diger yandan ac1 bir pismanlik icinde kendinden utanir (Tung, 2018b, s. 267).

Kohut’a gore “Patolojik ebeveynin yerine gecebilecek baska bir biiyiik yoksa ya da ¢ocugun libidinal
kaynaklart patolojik ebeveyne siki sikiya baglanmis durumdaysa, o zaman ebeveynin yoklugu
patolojinin siirmesine ve katilasmasina katkida bulunacaktir.” (Kohut, 2019, s. 85) Zira anneden,
babaanneden goremedigi esduyumu sakat kalan babasindan da goremez Sebnem. Biiyiiklenmeci
kendilik evresinde aldigi hasar telafi edebilecegi bir ideallestirilmis nesnesi de yoktur artik. Bu da
onda patolojik narsisizmin gittikce artmasina sebep olur. Hayati boyunca “Sevilmek istemistim.
Omriim sevilmek isteyerek gecmisti.” (Tung, 2018b, s. 17) diyerek anne ve babadan bulamadigi
sevginin eksikligini ¢eker. Sebnem o kadar ¢ok terk edilmistir ki artik sevmeye de sevilmeye de korkar
olur. Osman’la heniiz evlenmeden dnce ona yazdigi mektupta bu durumu dile getirir:

“Seni sevmeyi isterdim. Seni, sanki ben dogurmusum gibi, ugruna olmek istermigim gibi,
senin i¢in diinyayr atese vermeye hazirmisim gibi sevmeyi isterdim. Ama ben yillardir
sevmekten bucak bucak kagryorum. Yarim kalir ¢iinkii sevmek. Insani annesi terk eder,

annesi babasini terk eder, insant kollarindan ya da organlarindan biri terk eder.” (Tung,
2020, s. 299)

Kendilik Psikolojisi’'nde ideallestirilmis ebeveynin yani babanin g¢ocugun beklentilerine uygun
kirilmalarla gerekli yanitlar1 vermesi bir yandan ¢ocugun narsisizminin gerilemesine engel olurken;
diger yandan da toplumsal yapiya uyum saglamasina yardimci olur. Bu dénemi saglikli atlatan
¢ocugun ileride yasayacagi nesne kayiplarindan dolay1 kisiliginde bir bozulma olmaz. Fakat bundan
mahrum kalan cocuklar “Hasretini gektikleri ideal bir kendilik nesnesine bilingdisinda saplanmig
olduklarindan, yeterince ideallestirdikleri bir {istbenleri de olmadigindan, kendi diglarinda tiim giiglii
figiirler aray1p dururlar.” (Kohut, 2019, s. 86) Sebnem’in de arayisi bu yondedir. O, iliski yasadigi her
erkekte bir parca babasii arar: “Kollarini izliyordum Haluk Hoca min. Havada genig genis hareket
eden, giizel ve tam ellerini, alyansli uzun parmaklarmi. Baktik¢a babamlasiyordu.” (Tung, 2018b, s.
268) Haluk Hoca’yla bir iliski yasasa da hocanin evliliginden dolay1 bu iligski uzun stirmez. Sebnem’in
babasina en yakin gordiigii ve hayati boyunca aklindan ¢ikaramadigi kisi ise Ali’dir. O, Sebnem’in
“(...) pesinden kosarken babamin pesinden kostugumu icten ige bildigim Ali.” (Tung, 2018b, s. 285)
dedigi adamdir. Ali’de babasi arar Sebnem; fakat Ali de onu terk edip yurtdisina gider. Bu kez de
babasi yasindaki adamlarda Ali’yi aramaya baslar. Yani yine babay1 aramaya devam eder. En sonunda
Osman ile evlenir. Son bir gii¢ Osman’a yaslanir. Onunla tutkulu bir ask yasayarak yaralarini
kapatmayr umar. Theodor Reik’in dedigi gibi “Ask, egonun aci ¢ektigi bilingdist rahatsizliktan
kurtulmamn tiim ozelliklerine sahiptir. Ya da daha iyisi, ask bir iyilesme girisimidir.” (2006, s. 48)
Ancak Sebnem’in bu girisimi de hiisranla sonuglanir. Sebnem Osman’da kaybettigi babasini ararken
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Osman’1n annesi olur. Ciinkii Osman da onda kaybettigi annesini aramaktadir.

Sebnem ile Osman’in evlilikleri ilk baslarda iyi gitse de Osman’in anne ve babasindan kalan mallart
bilingsizce harcamalar1 ve maddi olarak zor duruma diismeleri ikiliyi yipratmaya baslar. Borglar
O0denemez hile gelir. Bu sirada Osman’in kardesi Teoman, varlikli bir emniyet miidiiriine damat
olmaya hazirlanir. Bir aksam hep birlikte yedikleri yemekte emniyet miidiirii Sebnem’e kur yapmaya
baslar. Daha sonra Sebnem’i arastirttifinda ise onun Phoenix adli dergiye yillar 6nce verdigi pozu
bulur ve Teoman iizerinden Sebnem’e santaj yapmaya baglar. Bor¢ batagindan ¢ikmanin tek yolu
olarak bu zengin miidiirii géren Teoman, Sebnem’in bagina silah dayayarak onu miidiirle olmaya
zorlar. Bu is bu sekilde birkac¢ kere tekrar eder. Romanda dikkat ¢eken unsur ise Osman’in olanlardan
haberi olmasina ragmen ses ¢ikarmamasidir. Ciinkii onun i¢in para her seyden once gelir. Sebnem de
bunun farkindadir: “Bu yiizden yillardir bir seyleri satarak yasiyordu. Basarabilirse beste satarak,
babasindan kalan daireleri satarak, borca girip aldigi arabalar: satarak, hatta beni satarak.”(Tung,
2018b, s. 25) Miidiiriin tekrar geldigi bir baska giin Sebnem yatak odasina yerlestirdigi kamera ile her
seyi kayit altina alir ve cogalttigi CD’leri ilgili yerlere gonderir. Boylece Osman da dahil bu ise
bulasan herkesten intikam alacagini diisiiniir.

Sebnem hayati boyunca ¢evresindekiler tarafindan Grselenmis bir insandir. Onu en basta anne ve
babasi, sonra babaannesi, annesiyle birlikte yatakta bastigi baba yaris1 Siilleyman amcasi, hayatina
giren erkekler, kocast Osman ve digerleri, hepsi bir sekilde yaralarlar. O da ilk dnce dergiye verdigi
ciplak pozlarla aile efradindan, daha sonra kayit altina aldigi CD’yle kendisini pazarlayanlardan
intikam alma yoluna gider. Bu noktada yeniden en basa donmekte fayda var. Zira narsisist kisilerin
intikamciligimin altinda, ebeveynlerinin ihaneti ve istismar1 sdz konusudur (Akhtar, 2017, s. 142).
Sebnem’i bu noktaya kadar diigiiren ana sebep de budur. O, yasadig1 terk edilmelerin, aldig1 yaralarin
intikamini alarak arttk magdur olmaktan cikip eylemci oldugunu hissetmek, baskalarinin hayatini
dagitip kendi géziinde degerli olmak ister (Tung, 2018b, s. 109).

Yasanan bunca olayin sonunda hayatinin agki olan Ali’yle birlikte ortadan kaybolur Sebnem. Fakat
gittikleri yerde mutlu olmus mudur yoksa tipik bir narsisist gibi Ali’den de sikilmig muidir ya da
annesinin kaderini yagamaya devam etmekte midir gibi sorularin cevaplarina romanda yer verilmez.

4. BASKICI BABANIN NARSISIiST OGLU: OSMAN

Ayfer Tung’un son romanit Osman’dan 6grendigimiz lizere Osman da Sebnem gibi cocuklarmin
taleplerine esduyum gosteremeyen bir ailenin ¢ocugudur. Babasi Necmi Bey elit bir profesor, annesi
Mahmure Hanim ise varlikli bir ev hanimidir. Daha 6nce bahsedildigi gibi Necmi Bey ailesine baski
yapan, onlardan kendi istedigi gibi yasamalarin1 bekleyen, narsisist bir adamken; karis1 Mahmure
Hanim, onun baskilar1 altinda bunalan, sinmek zorunda kalan ve en sonunda 6len mazlum bir kadindur.
Boyle bir aile ortaminda bilyliyen Osman ne ¢ok sevdigi annesinden ne de nefret ettigi babasindan
gelisimine uygun karsiliklar alabilir. “Aile mutlulugu nedir, onu da bilmiyorum.” (Tung, 2020, s. 246)
diyen Osman’in ¢ocukken ebeveynlerinden bekledigi aynalamay1 gérememesi, ilerde psikopatolojik
bozukluklar gostermesine neden olur. Sebnem Osman’in fotograflarimi incelerken Osman gibi giizel
bir gocugun, narsisist bir bireye doniismesine sahitlik eder:

“Tarih swrasina gore dizildiginde ortaya ¢itkan manzara bir ¢ocugun nasil oldiiriildiigiinii
gosteriyordu. Kanwrtict bir acyn defalarca ve hi¢ de merakiisi olmadan tecriibe etmis giizel
yiizlii, mahzun bir ¢ocuktan gozlerinin dibine pis bir kurnazlik oturmus narsisist ve egoist bir
hayvana evrilen giizel yiizlii bir adamin ruhsal tarihi parkenin iizerine siraladigim
resimlerde kuzu kuzu yatryordu.” (Tung, 2018b, s. 97-98)

Borg batagina saplanana kadar maddi yonden oldukga varlikli bir insandir Osman,; fakat ruhsal yonden
aynisi sOylenemez. Ne annesi onun biiyiiklenmeci kendiligini yeterince aynalayabilir ne de babasi
anneden kalan eksikligi telafi edebilir. Bu eksiklikler Osman’in arkaik narsisizmine takilmasina,
amagsiz, idealsiz bir hayat siirmesine ve teshirci-biiyiiklenmeci davraniglar sergilemesine neden olur.
Oyle ki annesi 6ldiigiinde ondan kalan mallar, Osman’m teshirciligini daha da arttirir. Elindeki paray1
bilingsizce harcamaya baglar. Liiks esyalar almanin ve onlar1 sergilemenin kendisine mutluluk
verecegini zanneder. Bu yiizden sik sik antikacitya gider. ihtiyaci olsun olmasin oradan bir seyler
almak ona huzur verir. Antikaci da sasirir bu duruma: “Aldiklarmin bir mantig yoktu, neden aldigini
da anlamazdim..almayr severdi. Sonra stkilirdl, geri vermek isterdi..alirdim.”
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(Tung, 2020, s. 83) Biiyiikk bir heyecanla sahip oldugu seylerden hizli bir sekilde sikilmak
narsisistlerde sik karsilagilan bir 6zelliktir. Ciinkii onlar i¢in sahip olduklar1 seyler narsisistik
ihtiyaclarin1 doyurduklar1 siirece degerlidir; aksi durumda hizli bir sekilde degersizlestirilirler.
Osman’m Sebnem’le olan iligkisi de bu dogrultuda degerlendirilebilir. Osman i¢in Sebnem kendindeki
eksikligi giderebildigi Olclide asik olunabilecek, degerli; kendince daha biiyiikk bir eksiklik (para
sikintis1 gibi) ortaya c¢iktiginda ise baskalarina satilabilecek kadar degersiz bir varliktir.

Narsisistik kisilik bozuklugu gdsteren bir hasta, tiim yaptiklarinda mitkemmellik arar, zenginlik, gii¢
ve giizellik elde etmeye caligir. Bunun yaninda kendi biiyiiklenmeciligini aynalayarak kendine hayran
olacak baskalarin1 bulmak icin sonsuz bir motivasyona sahiptir (Masterson, 2016, s. 19). Osman
dogustan zengin ve yakisikli bir adamdir. Bu 6zellikleri sayesinde 6zellikle kadinlar tarafindan zaten
hayran olunan birisidir. Fakat o yalmzca kadinlarin degil, ¢evresindeki herkesin kendisine hayran
olmasini bekler. Bu yilizden arkadaslarini sik sik yedirir icirir, sahip oldugu her esyanin dikkat c¢ekici
olmasini ister, miizik yetenegiyle on plana ¢ikmayi arzular, hatta bir roman bile yazmaya ugrasir.
Biitiin bunlar biiyliklenmeci ve teshirci ugraslarin1 yeniden canlandirmaya yonelik davraniglardir.
Ancak bu biiyiiklenmeci davraniglarin higbiri ona anlik tatminlerden baska bir sey saglamaz. Onun
huzuru yakalayabilmesi icin elinde olanin hep bir fazlasina ihtiyaci vardir. Bu durum da kahramanin
tilkenmiglik duygusunu fazlasiyla yasamasia ve derin bir bosluk hissine kapilmasina neden olur:
“Yasamim bombos, hi¢bir amacim yok.” (Tung, 2020, s. 298)

Biiyiiklenmeci kendilik ¢ercevesinde Osman’in ebeveynleri tarafindan yetersiz aynalamanin
hissettirdigi eksikligi genelde yasadig goriiliir. Bu noktada “ayna” kavramina kisaca bakmakta yarar
var. Ayna psikanalitik literatiirde sik karsilasilan bir kavramdir. Ozellikle Kohut ve Jacques Lacan bu
kavrama kuramlarinda ¢ok¢a yer verirler. Kohut’a gore ayna olma yukarida da deginildigi gibi
cocugun kendilik nesnelerine diisen en biiyilk gorevdir. Ebeveynlerden beklenen onun talep ve
davraniglarina uygun karsiliklari vermesidir. Lacan da ayna kavramini benzer bir sekilde kullanir.
Onun i¢in ayna, imgesel donemdeki ¢cocugun benligini kurabilmesi i¢in hayati 6neme sahiptir. Cocuk
aynaya yani karsisindaki diger kiginin imgesine yatirim yapar. Bu yatirimdan hem haz alir hem bir
stire sonra karsidakinin aslinda kendisi olmadigin1 anladig1 i¢in yabancilagsma yasar. Bu yanilsamali
siirecin ardindan gocuk ben ve baskay1 ayirt etmeyi 6grenir. Bu siirecte ebeveynin aynalamayi yeterli
bir sekilde yapamamasi, bireyin ileride cevresi tarafindan onaylanmak, taninmak igin narsisistik
tutumlar gelistirmesine neden olur. Ciinkii “Bir kimsenin var olabilmesi i¢in bir baskast tarafindan
taminmast gerekir.” (Homer, 2013, s. 43) Osman da benliginin farkina varabilmek i¢in baskalarinin
bakigindan medet umar. Ornegin heniiz yeni tanistig1 bir arkadasinin dogum giiniine giderken bir tiirlii
ne giyecegine karar veremez. Gittigi yerde insanlarin dikkatini ¢cekmek ve bu sekilde var olmak
ihtiyact duyar. Kisacas1 o, giiclinii narsisistik yatirim yaptig1 6tekilerin bakisindaki 1siltidan almaya
calisir:  “Giyinmem bayagi zaman aldi, birka¢ blucin giydim ¢ikardim. Hem farkli goériinmek
istiyordum, hem de onlardan biri olmak. Hazirlaminca aynaya baktim, bir an kendime yabancilastim,
otuzu ge¢mis bir adam, hala yakisikli, saclart hald giir.” (Tung, 2020, s. 254) Dogum giiniine gittigi
arkadasina pahali bir hediye almasmin sebebi de baskalar1 tarafindan kabul gérmek ve hayran
olunmak arzusudur. Arkadasina hediyesini verdikten sonra onun ve sevgilisinin Osman’a gosterdigi
yakinlik karsisinda Osman’in kendi kendine “Ilk kez gercekten sevildigimi hissettim, ¢ok mutlu
oldum.” (Tung, 2020, s. 256) demesi onun asil ihtiyacin1 gostermesi bakimindan énemli bir itiraftir.
Osman gibi narsisist bir kiginin, karsisindakinden bdyle olumlu bir yanit aldiginda biiyiiklenmeci
kendiligi oksanir. Bu durum onun, abartili teshirci davraniglarini artirarak siirdiirmesine neden olur.
Bunun tersi bir durumda, yani Gtekilerden olumlu degil de olumsuz bir karsilik aldiginda ise narsisist
kisi kendini agagilanmis hisseder. Kohut’a gore yetigkin bir bireyin kendiligini abartma veya asagilik
duygular1 arasinda bocalama egilimi gdstermesinin sebebi, ¢ocuklukta benlik saygisina yapilan
travmatik saldirilardir (1966, s. 252). Bu saldirilar ¢cocugun biiyiiklenmeci kendiligini yatistiramadigi
i¢in ¢ocuk ilerleyen yasaminda bu duygulari yasar.

Osman’mn kamyon ¢arpmasi sonucu feci bir sekilde 6lmesinin ardindan kazanin gorgii taniklar1 ve
arkadaglar ile yapilan roportajlarda onun para sikintis1 ¢ektigi zamanlar da dahil biiyiiklenmeci tutum
ve davraniglarindan 6diin vermedigi goriiliir. Kazanin gorgii taniklarindan birisi Osman hakkinda
“Oliiniin arkasindan konusmak gibi olmasin ama burnu havada bir adamdi. Kuliibe bir gelisi vardi,
sanki haywr icin yapryor bu isi. Bir ¢alimlar... Bir seyler.” (Tung, 2020, s. 29) derken; bir digeri
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“Ekmek parasi pesinde birine benzemiyordu. Otel miisterisi gibiydi. Havaliydi ¢ok.” (Tung, 2020, s.
55) der. Zengin veya fakir oldugu her dénemde teshirci goriiniimler sergileyen Osman’in iginde
aslinda cocukluktan kalan kapanmaz bir yara vardir: “Cok hassas ¢ocuktu Osman. Oyle giilerdi
ederdi..diinya yansa bir ¢uval samant yanmaz gibi goriiniirdii ama hi¢ oyle degildi ashnda. Igine
atardi. Kimseye hayir diyemez, kimseyle kavga edemez.” (Tung, 2020, s. 167)

Narsisistik kisiler icin digerleri, kendilerine hizmet eden, islerine yaradiklarinda yanlarinda tutulan;
islerine yaramadiklarinda ise bir kenara atilan nesnelerdir. Onlar amaglarina ulagmak i¢in baskalarin
acikca veya gizlice kullanir ve somiiriirler (Lelord A. ve Christopher A. 2006, s. 122). Bunu yaparken
ya karsidaki iizerinde ideal bir figiir roliine biiriinerek hakimiyet kurmaya ya da karsidaki kendinden
giiclilyse ona bagimli gibi goziikkmeye calisirlar. Bu ugraslardan birincisine 6rnek olarak Osman’in
miizikten ¢ok anlamamasina ragmen c¢evresine toplanan genglere bu konuda liderlik yapmasi
verilebilir. Gen¢ miizisyenlerin siirekli olarak Osman’1 6vmesi onun narsisistik duygularin1 oksar ve
hayranliklar1 onun basin1 déndiiriir (Tung 2018b, s. 27). Kendisini tatmin eden duygular onun i¢in o
kadar 6énemlidir ki iglerinden birinin karis1 Sebnem’e kur yapmasina bile bir sey demez. Ikincisine
ornek olarak ise borglu oldugu bir zamanda karsisina gikan zengin restoran sahibiyle olan iliskisinden
bahsedilebilir. Maddi durumunun iyi oldugu zamanlarda yeni tanistig1 restoran sahibini kii¢limser ve
onunla “kopekli lokantact” diye alay eder Osman. Narsisist kisilerdeki bu alaycilik idealize edilmis
degerlerinin bulunmamasindan kaynaklanir (Kohut, 1966, s. 269). Fakat ¢ikarlar1 dogrultusunda bu
alay tavri tam tersine donebilir. Osman da onceleri alay ettigi adamin gercekten ¢cok zengin oldugunu
ve etrafindaki genclerle gerceklestirmek istedigi planlarin suyunun basimi tutan adam oldugunu
Ogrenir. Bu zamana kadar asagilanan adam, artik borglanilip en liiksiinden sofraya davet edilen ve
yagcilik yapilan biri olur. Hatta Osman, adamin Sebnem’e sarkintilik etmesine bile ses etmez. Diger
birka¢g ornekte de goriildiigii lizere Osman, narsisistik ihtiyaclarini gidermek adina karisini feda
etmekten ¢ekinmez. Bu da narsisistlerin agk iliskilerinde kiskanma duygusundan yoksun olduklari
savint dogrular. Kiskanmadan yoksun olmak ise “(...) siklikla sadakatsizligi anlamsiz kilarak kendini
Otekine yeterince vermekteki acizligi gosterir.” (Kernberg, 2013, s. 213) Bu acizlik onlarin bencil
davraniglarda bulunmalarmi da beraberinde getirir. Fakat Osman’in yaptig1 bencillik kars1 tarafi
istismar etme boyutundadir. Craig Malkin’e gore “Istismar, 6ne ¢ikma veya kendini géstermek icin,
insanlart incitmek de dahil ne gerekiyorsa yapma yontemidir.” (2017, s. 111) Nitekim Osman da,
karisinin duygularini hi¢ hesaba katmaz ve kendi huzuru i¢in her seyi yapmay1 miibah goriir.

Osman’in is hayat1 da zayif benliginin golgesi altindadir. Aslinda onun dara diigiinceye kadar dogru
diizgilin bir ig hayat1 olmamistir. O, hi¢bir zaman gergeklestiremeyecegi bir miizik grubunun hayaliyle
ailesinden kalan mirasi tiikketmekle mesgul olur. Bir ara babasi ona bir tanidiginin yaninda is bulur.
Fakat bu is hayati1 ¢ok kisa siirer. Ciinkii narsisist kisiliklerin kendiliklerinde zayiflik oldugu igin
“Béyle kisiler ya kronik olarak hi¢ calismaziar, ya da yalnizca otomatik bir sekilde, yani haz almadan,
inisiyatif koymadan, basitce disaridan gelen taleplere ve yonlendirmelere tepki vererek, edilgence
calisabilirler.” (Kohut, 2019, s. 114) Osman da babasinin buldugu isten hi¢ haz almaz ve bu isi ancak
bir ay devam ettirebilir.

Osman, Necmi Bey oldiigiinde rahatladigini diisiinse de ideallestirilememis bir ebeveynin eksikligini
hayat1 boyunca yasar. Jonice Webb’e gore “empati duygusu olmayan bir ebeveyn, zayif 151k altinda,
soguk aletlerle ameliyat yapan bir cerraha benzer. Sonuglar biiyiik ihtimalle yaralara yol acar.”
(2020, s. 44) Nitekim babasindan bekledigi aynalamay1 bir tiirli yasayamayan Osman da iginde
tagidig1 yaralarla babasina diigman bir evlat olur ki mezar1 basinda babasina “Kald: ki ben kendi adima
senin ruhunu sad etmeyi hi¢ istemem, aksine, MUAZZEP olsun isterim.” (Tung, 2020, s. 192) diyerek
nefretini dile getirir.

Osman, babasinin 6liimii ile onun kaderinden kacabilecegini sansa da bunu basaramaz. Babasi
yiliziinden kaybettigi annesinin eksikligini de Omrii boyunca iginde tasir. Annesinden kalan
eksiklikleri, anne ilgisini Sebnem’le gidermeye calisir; fakat onu da kendi narsisistik ihtiyaglari
yiiziinden kaybeder. Onu yavas yavas icine ¢eken bataklik en sonunda tamamen yutar. Cevresinde bir
zamanlarin en gozde adami olan Osman, karnm doyurabilmek i¢in ¢alistigi bir gece kuliibiiniin
¢ikisinda kamyon ¢arpmasi sonucu hayatini1 kaybeder.
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Sonu¢

Bu ¢alismada Heinz Kohut’un Kendilik Psikolojisi kurami merkeze alinmis ve bu cergevede Ayfer
Tung’un Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi ve Osman romanlarindaki narsisist kisilik bozuklugu gosteren
baz1 karakterler incelenmistir. Karakterlerin sergilemis olduklari ruhsal sikintilarin kaynagini ve
gelisimini anlamak bakimindan Kohutun kuraminin yapilan ¢aligmada iyi bir ¢oziimleme ydntemi
oldugu diisiiniilmektedir. Ele alinan karakterlerde goriilen biiyiiklenmeci davranislar, esduyum
eksikligi, bosluk hissi, insanlar1 kullanma gibi narsisist davraniglarin sebepleri bu ¢éziimleme yontemi
ile ortaya konulmaktadir. Bu dogrultuda incelenen karakterlerin kendiliklerini tamamen
kaybetmedikleri; fakat kendiliklerinin asir1 derecede hasar gordiigii tespit edilmistir. Bu hasarin sebebi
ise bahsi gecen tiim kahramanlarda goriilecegi iizere ¢ocuklukta yasanan travmalardir. Ebeveynlerin
cocuktaki aynalanma ihtiyacini yeterince karsilayamamalart sonucu ¢ocuklarin biiyiiklenmeci
kendiliklerini agamadiklar1 ve toplumsal yapiya uyum saglayamadiklar1 agik¢a goriilmektedir.

Ele alinan romanlarda patolojik narsisist bireyin kendisi ve gevresi iizerinde neden oldugu yikim,
yazar tarafindan detayli bir sekilde verilir. Sebnem’in, Osman’in, Hiillya Hanim’in ve Necmi Bey’in
ozellikle giizellikleriyle, zenginlikleriyle veya mevkileriyle 6n plana ¢ikmasi énemlidir. Zira bu yolla,
yeterince gelismis bir kendilik saygisina sahip olamayan bireyin, neye sahip olursa olsun gercek bir
huzuru yakalayamayacagini net bir sekilde ortaya koyulmus olur. Bu noktada Kohut’un kuramina gore
onemli olan husus, ¢ocugun gelisimine uygun karsiliklarin verilerek onun &zsaygisi yiiksek,
elindekiyle mutlu olmasini bilen, gercek¢i amag ve idealler pesinden giden bir birey olmasin kisacasi
saglam bir kendilige sahip olmasimi saglamaktir. Kapak Kizi, Yesil Peri Gecesi ve Osman
romanlarinda narsisist kisilik bozuklugu gosteren kahramanlarin hicbirinin ailesinden gelisimini
destekleyecek bir yardim alamadiklar1 goriiliir. Calismada dikkat ¢eken bir diger unsur ise, narsisist bir
ebeveynin cocugunda da narsisistik kisilik bozuklugunun goériilme ihtimalinin yiiksek oldugudur.
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