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BELIREN YETISKINLERIN MUKEMMELIYETCILIK VE
PSIKOLOJIK KIRILGANLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Biigra YILDIRIM? Hakan SARICAMP

Ozet

Bu arastirmanin amaci, beliren yetiskinlerin mitkemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin gesitli
degiskenler (cinsiyet, yas, mutlu ¢ocukluk yasantisi ve algilanan anne baba tutumu) agisindan incelenmesidir.
Bu nicel arastirmada, yordayia iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin katilimcilarini tesadiifi
Ornekleme ile secilmis 320 (248 kadin ve 72 erkek) beliren yetiskin olusturmaktadir. Arastirmanin verilerinin
toplanmasi amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi ve Psikolojik
Kirilganhk Olgegi kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizi icin Pearson momentler carpimi
korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon analizi, bagimsiz 6rneklemler t Testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve LCD post hoc testi kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore; beliren
yetiskinlerin miikemmeliyetcilik diizeyleri ve psikolojik kirilganlik diizeyleri arasinda anlamli pozitif bir iliski
vardir. Ancak katilimcilarin, psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik puanlar: cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Mutlu ¢ocukluk yasantisina sahip olmayan beliren yetiskinler,
sahip olanlara gore psikolojik acidan daha kirilgan ve daha miikemmeliyetcidir. Demokratik tutuma sahip
hem annelerin hem de babalarin ¢ocuklari daha az kirilgan ve daha az miikemmeliyet¢i bulunmustur.
Aragtirmanin bulgulari ilgili arastirmalar 1s5181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, Mitkemmeliyetgilik, Psikolojik kirilganlik.
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THE EXAMINING OF EMERGING ADULTS’ PERFECTIONISM AND PSYCHOLOGICAL
VULNERABILITY LEVELS
Abstract
The aim of this study is to examine the perfectionism and psychological vulnerability levels of emerging adults
in terms of various variables (gender, age, happy childhood life and perceived parental attitude). In this
quantitative study, the predictive relational screening model was used. The participants of the study consisted
of 320 (248 females and 72 males) emerging adults who were selected by random sampling. “The Personal
Information Form”, the “Frost Multidimensional Perfectionism Scale” and the “Psychological Vulnerability
Scale” were used to collect the data for the study. Pearson product-moment correlation analysis, simple linear
regression analysis, independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and LCD post hoc
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test. According to the findings obtained as a result of the analysis of the data; there is a significant positive
relationship between the perfectionism levels and psychological vulnerability levels in emerging adults.
However, the psychological vulnerability and perfectionism scores of the participants do not differ statistically
according to the gender in significant. Emerging adults who do not have a happy childhood are
psychologically more vulnerable and more perfectionist than those who do. Emerging adults who describe
their mothers' and fathers' children attitudes as democratic were found to be less psychologically vulnerable
and less perfectionist. The findings of the study were discussed in the light of related studies.

Keywords: Emerging adulthood, Perfectionism, Psychological vulnerability.
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Giris

Psikoloji, insan1 ve insanin davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamaya ¢alisan bilimsel bir
disiplindir. Insan davraniglarim aragtiran bilim insanlari, davranislara sebep olan etmenin iginde
bulunulan durum mu yoksa kisilik mi olduguna cevap aramaya ¢alismislardir. Bu ¢calismalar da kisilik
psikolojisinin ortaya c¢ikmasma ve bir¢ok kisilik kuraminin olusmasina neden olmustur. Kisilik
psikolojisi, insanlarin benzer durumlarda birbirinden farkli davranislar sergilemesine neden olan
farkliliklar1 yani kisiligi incelemektedir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2016, s. 2). Kisilik; bireyin dogustan
getirdigi ve cevrenin etkisiyle sekillendirdigi, bireyi diger bireylerden ayiran, kendine 06zgii
Ozellikleridir. Bireyin sosyal ve psikolojik yasamina etki eden kisilik Ozelliklerinden birisi de
“miikemmeliyetgilik” tir. Miikemmeliyetciligin arastirmacilar tarafindan ortak kabul edilen kesin bir
tanimi olmasa da literatiir, “ulasilamayacak derecede zor kisisel standartlar belirleme” olarak
vurgulamistir (Burns, 1980; Frost vd., 1990; Hamackek, 1978). Her zaman her seyin diizenli olmasin
istemek, detaylara takilip en ufak bir hataya tahammiil edememek, basaramama korkusu olarak da
tanimlanabilir (Flett vd., 1991; Hewitt vd., 1994). Burns (1980, s. 34), miikemmeliyetci bireyleri su sekilde
tanimlamaktadir: “Ulagilamayacak derecede yiiksek standartlar1 olan, imkansiz hedeflere zorlanmadan
veya 1srarc bir sekilde zorlanarak ulasan, kendi degerlerini tamamen basar1 ve iiretkenlik agisindan
Olgen insanlardir.”

Miikemmeliyetgilik ~ iizerine yapilan arastirmalar, psikanalitik kuramm temellerine
dayanmaktadir. Bu kuramin kurucusu olan Freud’a (1933) gore siiperego birey igin her tiirlii ahlaki
kisitlamanin temsilcisi oldugundan miikemmellige dogru bir gayretin savunucusudur. Bir bagka
ifadeyle siiperego insan yasaminda hep daha yiiksekleri isteyerek miikemmel olmayi psikolojik
motivasyon kaynagi olarak insa etmis olur. Adler’e (1956) gore miikemmellik cabasi, asagilik
kompleksinin bir telafisidir. Adler ayn1 zamanda {istiinliik ¢abasinin miikemmel benligi sergilemekten
daha ¢ok mitkemmelligin benligin merkezinde oldugunu bir diger ifadeyle kisiligin bir yonii oldugunu
vurgulamaktadir. Horney’e (1950) gore, ebeveynleri tarafindan sevgi ihtiyaci karsilanamayan ¢ocuk
diinyaya karsi diismanca duygular1 bastirayim derken temel kaygi olusur, bununla bas edemedigi
zamanlarda nevrotik gereksinimler (10 tane) gelistirir ve bunlar1 yetigkinlige tasir. Bu nevrotik
gereksinimlerden biri miikemmellik ve dogruluk gereksinimidir. Birey miikemmel olmak icin hata
yapmaktan korkar hatta hata yapacagim korkusundan kaygilanir. Birey hata yapmaz ve miikemmel
olursa kimsenin onu elestirmeyecegini diisiiniir. Buna ek olarak Horney, 6ziinii gergeklestirmeye
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calisirken karsilastigi engeller ve engellemeler yiiziinden g¢ocukta yalmizlik ve asagilik duygusu
gelistigini belirtmistir. Cocuk bu durumdan korunmak icin ‘ideallestirilmis benlik imgesi’ olusturur.
Bazilari ideallestirilmis benlik imgesini o kadar abartir ve gercekligine o kadar inanir ki bunu siirdiirmek
i¢in ‘gorkem arayisina’ girer. Nevrotik bir ihtiya¢ olan gorkem arayisinin kusursuzluk ihtiyaci, nevrotik
hirs ve kinci zafer ihtiyaci seklinde 3 temel 6gesi bulunmaktadir ve bunlar olumsuz miikemmeliyetciligin
de zeminini olusturur (Hewitt vd., 2018; Stoeber, 2018). Normal miikemmeliyetciler kendilerine gercekci
standartlar koyan, zorlu islerden zevk alan, esnek davranabilen bireylerken; nevrotik miikemmeliyetgiler
tam tersi Ozelliklere sahiptir (Hamackek, 1978). Miikemmeliyetci bireyler, “ya hep ya hi¢” seklinde
uclarda diistinmektedirler. Onlara gore durumlar ya dogru ya da yanlistir. Bu anlayis da bireyleri yiiksek
standartlara ulagsmaya zorlarken depresyon, 6fke ve kaygi gibi psikolojik problemlere neden olmaktadir
(Erézkan, 2009). Genel olarak g¢alismalar incelendiginde de miikemmeliyetciligin, cesitli psikolojik
problemlerle iligkili bir kisilik ozelligi oldugu goriilmektedir. Flett vd. (1998) miikemmeliyetgi
diistinmenin siklig1 arttikca depresif belirtilerin ve anksiyetenin de arttigini belirlemislerdir. Chang ve
Rand (2000) tarafindan, 215 iiniversite 6grencisi arasinda miikemmeliyetcilik, stres, sonradan gelen
psikolojik semptomlar ve umutsuzluk arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada miikemmeliyetgiligin
psikolojik semptomlar ve timitsizlik ile iliskisi saptanmistir. Hewitt ve Flett'in (1991) yapmis oldugu
aragtirmanin sonuglari, sosyal agidan miikemmeliyetciligin intihar niyeti ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Burns (1980), yaptig1 arastirmalar sonucunda miikemmeliyetgilerin 6zellikle duygu
durum bozukluklarina ve sorunlu iligkilere daha egilimli oldugunu tespit etmistir. Ayn1 zamanda,
Pennsylvania Universitesi Ruh Hali Klinigi'nde (Bilissel Terapi Merkezi) yiiriittiigii calismalarda,
depresif hastalarda miikemmeliyet¢i duygu, diisiince ve davranislarin yiiksek diizeyde goriildiigiinii
paylasmaktadir. Miitkemmeliyetciligin, yalnizlik ve iliski sorunlarina da neden oldugu tespit edilen
calismalar (Burns, 1980; Flett vd., 1996; Johnson & Slaney, 1996, Kaya & Birol, 2018) incelendiginde;
miikemmeliyetci bireylerin reddedilmekten korktuklari ve kusurlarindan dolay1 sevilmeyeceklerini
diistindiikleri, ayn1 zamanda onaylanmaya kars: asir1 duyarhiliklarindan dolay: insanlarla yakin iliski
kurmaktan kendilerini gektikleri igin yalniz kalma durumuyla karsilagma ihtimallerinin oldukga ytiksek
oldugu sonucuna ulasilabilir.

Miikemmeliyet¢i bireylerde olan “kendi degerlerini basar1 {izerinden O6l¢me (Burns, 1980),
bagskalar1 tarafindan onaylanmaya olduk¢a 6nem verme vb.” 6zellikleri, bu agilardan benzerlik gosteren
“psikolojik kirllganlik” kavramini akla getirmektedir. Bu nedenle ¢alismada ele alinan bir diger kavram,
psikolojik kirilganliktir. Kirilganlik ve dayaniklilik ya da saglamlik birbirinin zidd1 kavramlardir. Bu
acidan diisiiniildiigiinde kirilganlik herhangi bir olumsuz olayla karsilasildiginda sistemin, organin,
nesnenin vb. o olaya karsi tepki verme derecesidir. Bir bagka ifadeyle, ortaya ¢ikan olayla basa ¢ikabilme
yeteneginin Olclisiidiir. Fizyolojik bir 0zellik olarak kullanilan kirilganligin sosyolojik, ekonomik ve
psikolojik baglamda kullanildig: bilinmektedir (Scanlon & Lee, 2007). Sosyal kirilganlik; bireyin safca bir
yaklagimla c¢evresindekilere hemen inanmasi, kandirilmasi, istismara ugramaya yatkin olmasi
durumudur (Saricam, 2015). Ekonomik kirilganlik, iilke ekonomisinin soklara karsi dayaniksiz hale
gelmesiyle piyasa isleyisinin bozulmasini ifade etmektedir (Briguglio vd., 2009). Psikolojik kirilganlik ise
bireyin 6z-deger duygusu igin digsal kaynaklarin onayima veya basariya dayali olarak reaksiyon
gosterdigi bilissel inanglarin bir oriintiistidiir (Sinclair & Wallston, 1999). Clark vd. (2007) psikolojik
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kirilganligy, strese sebep olan faktorlerle bas etme ve iyilesme giictindeki diistikliigiin sonuglarina negatif
uyum siireci olarak tarmimlamiglardir. Insanlar; kendileriyle ilgili algilarii, diger insanlarin
davranislarindan, beklentilerinden, durumlar karsisindaki tepkilerinden yola ¢ikarak olustururlar (Eksi
vd., 2019). Psikolojik kirilganlikta, birey cevresindeki insanlarin takdirine, onayma 6nem vermektedir.
Bu baglamda psikolojik kirilganlik; cevredeki insanlar tarafindan takdir edilme ihtiyaci, bagimlilik
diizeyi ve miikemmeliyetcilik ile iliskilidir. Insanlar tarafindan takdir gérme ve miikemmeliyetcilik
iizerine bireyin olusturdugu inanglar, cevrenin de kisiye kars1 yaptig1 olumsuz degerlendirmeler bireyin
psikolojik acidan daha kirilgan olmasina neden olmaktadir (Eksi vd., 2017). Sinclair ve Wallston (1999),
psikolojik kirilganlig: yiiksek bireylerin strese duyarliliginin yiiksek ve olumsuz yiiklemelerinin fazla
oldugunu belirtmistir. Psikolojik kirilganlik hem dogustan genlerle aktarilan hem de sonradan yasam
deneyimleri ile edinilen bir 6zellik olarak da ele alinmistir. Bunun yam sira kisilerin karsilastigi
travmalar, dogal afetler, dogumdan kaynakl1 yan etkiler ve diger zorlu yasam olaylar1 neticesinde de
olusan bir 6zelliktir (Zubin & Spring, 1977). Mongrain ve Blackburn (2005); kisinin kendisini degerli
gormesinin bagkalariin kisiyi degerli gormesine bagh olduguna ve kendisine yiiksek standartlar
belirlemezse ikinci sinif insan olacagina dair islevsel olmayan mantiksiz diisiincelere sahip olmasinin,
olumsuz semalar1 harekete gecirdigini ve boylelikle basta depresyon gibi bir¢ok psikolojik sorunlara
kars1 kirilganhigy yiikseltmis oldugunu diistinmektedirler.

Aragtirmada onemli yeri olan katilimalarin, “beliren yetigkinlik” donemindeki bireylerden
olusmas1 bu kavramin agiklanmasini gerekli kilmaktadir. Mitkemmeliyetciligin bir kisilik 6zelligi olmasi,
beliren yetigkinlik doneminde de kisiligin kesfedilmeye calisiimas1 (Arnett, 2004), bu donemde yiiksek
standartlarin olusmasina ortam hazirlayan kariyere ve egitime onem verilmesi (Atak, 2011) “beliren
yetiskinlik” doneminin arastirma kapsamina dahil edilmesine neden olmustur. Ik kez Arnett (1994)
tarafindan ortaya atilan “beliren yetiskinlik” donemi, ergenlik ve yetiskinlik arasindaki siireci kapsayan
gelisim siirecinin bir pargasidir. Bu donemin, 18-25 yillar1 arasini kapsadig: diisiiniilse (Arnett, 2000) de
sanayilesmis toplumlarda yetigkinlige ait rolleri {isttenme yasinin sonraki yillara ertelenmesine dayali
olarak 18-29 yas aras1 olabilecegi belirtilmistir (Sarigam, 2021). Bu donem, bireyin kim oldugunu, neden
yasadigini, neler amagladigini sorguladigi, yeni deneyimler edindigi, bagkalariyla yakinlik kurmaya
calistii ayn1 zamanda bu yakinhiktan da kagindigi insan yasaminin zorlu bir dénemidir. Birey,
ergenlikten ¢ikmak ile yetiskinlige atilma arasinda kalmis durumdadir, bazen kendini ergen olarak
gormekte bazen de yetigkin olarak tanimlamaktadir. Hem ebeveynlerinden uzaklasip 6zgiirce secimler
yaparak bagimsiz yasamak istemekte hem de ebeveynlerinin kararlarina, yonlendirmelerine ihtiyag
duymakta ve sorumluluk almaktan kagmaktadir. Beliren yetiskinlik donemi, aslinda bir kimlik kesfi
icinde olma donemidir. Bu donemde birey, gelecegini etkileyecek secimler yaparak “Ben kimim, ne
istiyorum?” sorularina cevap aramaya ¢alismaktadir (Saricam, 2016; Ugar, 2018).

Arastirmanin 6nemi ve amaci

Miikemmeliyetci bireyler; hem kendi belirledigi yiiksek standartlara ulasmaya ¢alismakta hem de
cevresindeki insanlarin, 6zellikle de ebeveynlerinin, beklentilerine gore hareket etmekte ve onlarin
takdirine deger vermektedirler. Bu bireylerin, gevresindeki diger insanlar tarafindan elestirilmekten
korktuklar1 icin mitkemmeliyetgiligin bir iliski problemi oldugu diisiiniilebilir (Khalinbayli & Tas, 2019).
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Bu bakis agis1 da akla psikolojik kirilganlik kavramimi getirmektedir. Psikolojik kirilganlhk, kisinin
basarip basaramamaya bagli olarak veya kendilik degerine iliskin cevresel dogrulamaya gore gelistirdigi
zihinsel inang¢ kaliplaridir. Birey, herkesin takdirini kazanmak i¢in miikemmele ulasmaya calisir.
Psikolojik kirilganligin yol a¢tig1 sorunlarla ilgili yapilan arastirmalar kirilganligin; yalmzlik, depresyon,
caresizlik, kendine yabancilasma, utangaclik gibi olumsuz durumlarla pozitif; karakter giigleri,
yasantilara aciklik, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik, umut gibi pozitif kavramlarla negatif iliskili
oldugunu agiklamaktadir (Demirci vd., 2021; Satici, 2016; Satici 2019; Sinclair & Wallston, 1999; 2010).
Psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetgilik kavramlarina birlikte bakildiginda her iki kavramda da
bireylerin beklentilere, digsal onaya, deger gormeye, basar1 ihtiyacina yonelik hareket ettigi, psikolojik
sorunlar1 da beraberinde getiren olumsuz bir kisilik Ozelligi olarak ele alindigr goriilmektedir.
Miikemmeliyetcilik diizeyi ytiiksek bireylerin psikolojik problemler yasamaya daha yatkin oldugu ilgili
arastirmalarla (Burns, 1980; Chang & Rand, 2000; Erézkan, 2009; Flett vd., 1998; Hewitt & Flett, 1991) da
desteklenmektedir. Ayni sekilde bireyin, psikolojik agidan kirilgan oldugu diisiiniildiigtinde ruhsal
sorunlarla karsilasmas: sasirtici degildir. Bilgi ve teknoloji ¢aginda yasamak, yasam standartlarmnin
ylikselmesi ve zorlagsmasi, temel ihtiyaglarin giderek daha pahali hale gelmesi, biiyiik sehirlerin hizl
temposuna ayak uydurmaya galismak, iiniversite egitim masraflarinin artmasi, ebeveynlerin yiiksek
beklentileri, bireylerin ilkokuldan beri siirekli bir yaris halinde olmasi sonucunda giderek yiiksek
standartlar belirleyen, hata yapmaktan asir1 derecede korkan, bagkalarinin onayina énem veren insanlar
haline geldikleri sOylenebilir. Bu sonuglarin; bireylerdeki miikemmeliyetcilik diizeylerinden
kaynaklandigi, miikemmeliyetciligin de psikolojik kirilganlikla iligkili olabilecegi degerlendirilmistir.
Universitede lisans diizeyinde olan, yiiksek lisans, doktora yapan veya iiniversiteden yeni mezun olan
bireyler akademik olarak siirekli degerlendirildikleri bir ortamda bulunmakta veya bu ortamdan ¢ikarak
bir yandan kendileri igin belirledikleri yiiksek standartlara ulasmaya c¢alismakta bir yandan da
ebeveynlerinin beklentilerini karsilamaya calismakta, c¢evresindeki insanlarin onaymma Onem
vermektedir. Belirledikleri yiiksek hedeflere ulasamadiklarinda veya gevresinden onay alamadiklarinda
okulu birakma istegi duymakta, duygusal olarak c¢okkiinliikk, hayal kirikhigi, umutsuzluk, iliski
problemleri ve yalnizlik yasamaktadir (Er6zkan, 2009; Hibbard & Davies, 2011; Kaya & Birol, 2018; Odac
& Kaya, 2019). Yukarida yer alan literattir bilgileri 1s151nda, bu sorunlarin altinda miikemmeliyetgilik ve
psikolojik kirilganligin da oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle; bu iki kavramin birlikte
incelenmesi, ruh sagligi alaninda yapilabilecek ¢alismalara yol gostermesi acisindan énemlidir. Diinya
Saghk Orgiitii'niin (WHO, 2021) yayinladig1 rapora gore, diinya genelinde en 6nde gelen &liim nedenleri
arasinda intihar yer almaktadir. Ayni raporda; her yi1l 700.000 civar: insanin, hayatina son verdigi, 15-29
yas arasindaki bireylerde Oliim nedenleri arasinda intiharin, dordiincii sirada yer aldigi ifade
edilmektedir. Goriiliiyor ki rapordaki intihar oranlarinin en fazla oldugu yas araliginin biiytik bir kismu,
beliren yetiskinlik donemini kapsamaktadir. Son zamanlarda depresyona bagl olarak antidepresan
kullaniminin ve 6zkiyim girisimlerinin gengler arasinda yayginlasmasinda miikemmeliyet¢i yasam
tarziin ve psikolojik kirilganligin etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir (Donaldson vd., 2000; Giil vd.,
2009; Hewitt & Flett; 1991; Hewitt vd., 1994; Smith vd., 2018). Bundan dolayi, beliren yetiskinlerde
miikemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin belirlenmesi ve bu dogrultuda depresyon ve
intihar riski yiiksek bireylere gerekli psikolojik destegin verilmesi oldukca 6nemlidir.
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Tiirkiye’de ve diinyada yapilan arastirmalara bakildiginda miikemmeliyetcilik; mantikdis
inancglar (Dilmag vd., 2009; Flett vd., 1991), intihar niyeti (Hewitt vd., 1994; Smith vd., 2018), benlik
saygis1 ve depresyon ile iligkisi (Rice vd., 1998), tiikenmislik ile iliskisi (Hill & Curran, 2015), tiniversite
ogrencilerinde affetme diizeyi ile iliskisi (Kaya & Peker, 2016), ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile
iliskisi (Celik & Giizel, 2018), tiniversite 6grencilerinde kayg: diizeyleri ile iligkisi (Tuncer & Voltan-Acar,
2006), lise Ogrencilerinin kaygi diizeyleri arasindaki iliskisi (Piringgi, 2009), beliren yetiskinlerde
baglanma stilleri ve reddedilme duyarlilig: ile iliskisi (Yildiz, 2021) agisindan incelenmistir. Psikolojik
kirilganlik kavramu ise; {iniversite 6grencilerinde 6znel zindelik arasindaki iliskisi (Eksi vd., 2019), sosyal
giliven, memnuniyet diizeyi, psikolojik iyi olus ve kardes sayisi ile iliskisi (Tathilioglu, 2021), psikolojik
danismanlarda/rehber 6gretmenlerde psikolojik saglamlik ile iliskisi (Pamuk & Gokce, 2020), bilingli
farkindalik ile iligkisi (Sarigali & Satici, 2017), antrendrlerin sosyal iyi olus diizeyleri ile iliskisi (Bayraktar,
2019), ogretmen adaylarinda kosullu 6z deger ve kendini sansiirleme ile iligkisi (Eksi vd., 2017),
affedicilik, minnettarlik ile iligkisi (Hbay & Sarigam, 2015) bakimindan incelenmistir. Boylelikle,
miitkemmeliyetcilik kavraminin birgok kavramla iligkilendirildigi goriilmiis ancak “psikolojik
kirilganlik” kavramiyla birlikte incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamaistir. Dolayisiyla bu
arastirmanin hem alan yazindaki boslugu dolduracagi hem de psikolojik kirilganlik ve
mitkemmeliyetcilik ile ilgili yapilacak arastirmalarin genisletilmesine 6n ayak olacagi, yapilacak
calismalara 1sik tutacagi umut edilmektedir. Ayni zamanda bu arastirma, gelecekte tam olarak yetiskinlik
diizeyine eriserek toplumda onemli roller iistlenecek, sosyal iliskiler kuracak, yeni nesiller yetistirecek
beliren yetiskinlerin miikemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin ortaya gikarilmasini, erken
zamanda fark etmelerini ve bununla saglikli bas edebilmelerini saglayacak psikolojik destek verilmesi
yoniinden biiyiik bir 6neme sahiptir. Arastirmanin sonuglarinin; psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinin onleyici rehberlik boyutu ve bireysel/grupla psikolojik danisma oturumlar: iizerinden
ylritiilmesinde psikolojik damismanlara, bireylerin kisilik gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan
ebeveynler ve 6gretmenlere gergekg¢i beklenti icinde bulunmalar1 konusunda bilgilendirici egitimlerin
diizenlenmesi yoniinde yol gosterecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle, beliren yetiskinlerin
miitkemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganlik diizeylerinin incelenmesi bu arastirmanin amacin
olusturmaktadir. Bu amag gercevesinde, asagidaki sorulara cevap aranmusgtir:

i.  Beliren yetigskinlerde miikemmeliyetgilik ile psikolojik kirilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

ii.  Beliren yetigkinlerde psikolojik kirilganlik diizeyleri, mitkemmeliyetcilik diizeylerini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

iii.  Beliren yetigkinlerin miikemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganlik diizeyleri, cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

iv.  Beliren yetigkinlerin psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik puanlar1 yasa gore
farklilasmakta midir?

v.  Beliren yetigskinlerin psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik puanlari, mutlu ¢ocukluk
yasantilaria gore farklilagsmakta midir?

RCIYES AKADEMI
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vi.  Beliren yetigkinlerin ebeveynlerinin tutumlari miikemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganhk
diizeylerini etkilemekte midir?

A. YONTEM
1. Arastirmanin Modeli

Beliren yetiskinlerin miikemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin yapilan bu nicel aragtirma, genel tarama modellerinden biri olan yordayici iliskisel tarama
modelinde bir ¢alismadir. Tarama modelleri, gegmiste var olmus veya su an var olan durumu mevcut
sekliyle betimleyen arastirma yaklasimidir (Siyez, 2014). Karasar (2012, s. 81) iligkisel tarama modelini,
iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligin1 ya da derecesini belirlemeyi
hedefleyen bir arastirma modeli olarak tanimlamaktadir.

2. Katilimcilar

Arastirmanin katilimcilary; basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle secilen su anda iiniversitede lisans,
yliksek lisans veya doktora 0grencisi olan veya iiniversiteden mezun olmus 18-29 yas arasindaki 320
bireyden olusmaktadir. Katilimcilarin 248'i kadin (%77,5) ve 72’si erkek (%22,5) bireyden olusmaktadir.
Orneklemi olusturan bireylerin yag ortalamalari 23.93 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlarin
halen egitim gordiikleri/mezun olduklar1 béliimler; Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk, Hukuk,
Endiistri Miithendisligi, Makine Miihendisligi, Insaat Miihendisligi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi,
Psikoloji, Hemsirelik, Dil ve Konusma Terapistligi, Beslenme ve Diyetetik, Odyoloji, Adalet, Simf
Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, [Ikogretim Matematik Ogretmenligi, flahiyat, Sosyoloji.

3. Veri Toplama Araglar
3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”nda, beliren yetiskinlerin
miitkemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganlik diizeylerini etkileyecegi diisiiniilen demografik yapiya
iliskin sorulara yer verilmistir. Bu agidan formda; katilimcilarin cinsiyet, yas, okuduklar1 boliim,
algilanan anne baba tutumu ve algilanan ¢ocukluk yasantisina iliskin bilgi edinmek amaciyla hazirlanan
sorular bulunmaktadir.

3.2. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO)

Frost ve digerleri (1990) tarafindan, miitkemmeliyetciligi ¢cok boyutlu agidan 6l¢mek amaciyla 35
maddeden olusan Cok Boyutlu Miitkemmeliyetgilik Olgegi gelistirilmistir. Alt1 alt boyuttan (hatalara
yonelik asir1 endise, kisisel yiiksek standartlar, ebeveyn elestirisi, davraniglardan siiphe, ebeveyn
beklentileri ve diizen) olusan bu 0Olgek, her maddesi “1=Kesinlikle katilmiyorum”, ve “5=Tamamen
katihyorum” arasinda derecelendirilen 571i Likert tipindedir. Literatiirde miikemmeliyetgilik
tanimlanirken asir1 yiiksek hedefler belirleme iizerine odaklanilmigsa da Frost vd. (1990), gelistirdikleri
Olcekteki en 6nemli boyutun “hatalar iizerine asir1 kaygt” oldugunu belirtmislerdir (Misirh-Tasdemir,
2003). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Kagan (2011) tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan puanlar
1 ve 175 araliginda artan bir egilim gostermektedir ve toplam puandaki artis bireydeki
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miikemmeliyetcilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. I¢ tutarliik katsayisi a=.91 olarak
hesaplanan 6lgegin verileri, lisans egitimi almakta olan 492 6grenciden toplanmistir (Kagan, 2011). Bu
calismada Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 dl¢egin biitiinii i¢in a=.93 olarak saptanmustir.

3.3. Psikolojik Kirilganlik élgegi (PKO)

Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan, yetiskin bireylerdeki psikolojik kirilganlik diizeyini
belirlemek amaciyla hazirlanan ve Tiirk kiiltiirtine uyarlama gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Akin ve
Eker (2011) tarafindan gerceklestirilen Psikolojik Kirilganlik Olcegi, toplam 6 maddeden olusan 5'1i likert
tipi (1=Bana hig uygun degil, 5~Bana tamamen uygun) bir derecelendirme &lgegidir. Olgek sonucunda
olusan yiiksek puan, yiiksek diizeyde psikolojik kirilganlig1 ifade etmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
glvenirlik katsayist .75 olan bu 6lgegin, diizeltilmis madde toplam korelasyonlar: .26 ile .44 arasinda
degistigi hesaplanmustir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore, Psikolojik Kirilganlik Olgeginin tek
boyutlu yapisinin 371 iiniversite 6grencisinden toplanan veriler dogrultusunda tek boyutta iyi uyum
gosterdigi goriilmektedir (x>=7.82, sd=9.00, RMSEA= .00, NFI= .97, CFI=1.00, GFI= .99, AGFI= .98, RFI=
.95, SRMR=.02). Bu calismada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi a=.74 bulunmustur.

4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglari, 18-29 yas arasindaki bireylere 2021 yilinin
kasim ve aralik aylarinda uygulanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler, ilgili kisilerden gerekli izinler
alinarak, tizerinde hicbir degisiklik yapilmadan kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (FCBMO) ve Psikolojik Kirilganlik Olgegi (PKO) bir araya getirilerek Google
Forms’a aktarilmistir. Google Forms tiizerinden olusturulan veri toplama linki, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu izni (E-60263016-050.06.04-102434 sayili yazi 2021-11-47 nolu
karar) ile beliren yetiskinlik donemindeki bireylere ¢evrim i¢i ortamdan ulastirilmistir. Veri toplama
stirecinde ¢evrim i¢i yontemin tercih edilmesinin nedeni, 6lgekleri bireylere ulastirmak agisindan daha
ekonomik olmasidir. Arastirmaya katilanlar dncelikle higbir baski ve telkin olmaksizin kendi istekleriyle
calismaya katildiklarina dair onay vermisler, daha sonrasinda 6lgeklerdeki maddeleri kendilerine gore
yanitlayarak tamamlamuglardir. Veriler toplandiktan sonra, beliren yetiskinlerin miikemmeliyetcilik ve
psikolojik kirilganhik diizeylerini belirlemek ve olusturulan diger alt amaclara ulasmay1 saglayacak
analizlerin tespiti igin oncelikle verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi kontrol edilmistir. Ug
degerler olmadig i¢in herhangi bir veri atilmamugtir. Veriler normal dagilim sergilediginden verilerin

¢oziimlenmesinde Pearson momentler carpimi korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon analizi, lé
bagimsiz 6rneklemler t Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve LCD post hoc testi kullanilmistir. g
Onem diizeyi olarak p<.05 esas alinmistir. 3
3]
B. BULGULAR H
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1. Korelasyon bulgular:

Psikolojik kirilganlik ile miikemmeliyetcilik arasinda iliski olup olmadigimi tespit etmek icin
Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi kullanilmis olup sonuglar Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Psikolojik Kirilganlik ile Mitkemmeliyetgilik Arasinda Korelasyon Analizi Sonuglari

Degisken PK M
1.Psikolojik kirilganlik (PK) .66™
2 .Miikemmeliyetgilik (M)

X (Ortalama) 17.96 100.55
SS (Standart sapma) 491 22.95
“p<.01, "'p<.05

Tablo 1'de goriildiigii izere katiimcilarin psikolojik kirilganliklar: ile mitkemmeliyetgilik puanlar:
arasinda p<.01 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamh pozitif iliski vardir (r=.66, p<.01). Ayrica bu
iliskinin giiclinii tespit etmek igin basit dogrusal regresyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 2’de
gOsterilmistir.

Tablo 2. Psikolojik Kirilganlik ile Mitkemmeliyetgilik Arasindaki Iliskiye Ait Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart hata Beta t F
1 (sa.blt) ) 45.41 3.68 12.35 241 485"
Psikolojik kirilganlik 3.07 .20 .66 15.54"

"p<.01, R=.657, R?=.432

Tablo 2 incelendiginde t ve F degerlerine gore regresyon modeli anlamlidir. Bu modele gore
psikolojik kirllganligin, miikemmeliyetcilige ait toplam varyansin %43 tinii agikladigr gortilmiistiir (Fa-
319=241.48, R?>=.43).

2. Cinsiyete iliskin bulgular

Psikolojik kirllganlik ve mitkemmeliyetgilik puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
tespit etmek igin bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmis olup sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Psikolojik Kirilganlik ve Miikemmeliyetgilik Puanlarinin Cinsiyete Gore Kargilagtirilmasina Iligkin t
Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss t p
. . Kadin 248 18.13 4.88

Psikolojik Kirilganlik Erkek 7 1735 499 1.18 24
.. o Kadin 248 100.11 23.75

Miikemmeliyetgilik Erkek 7 102.07 20.03 -70 48

Tablo 3'te goriildiigl {izere katihmcilarin psikolojik kirillganlik ve miikemmeliyetcilik puanlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Erkeklerin psikolojik
kirilganlik toplam puan ortalamalarn (¥=17.35), kadinlarin psikolojik kirilganlik toplam puan
ortalamalarindan (¥=18.13) daha diistiktiir. Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamh degildir (t=1.18,
p>.05).  Erkeklerin (x=102.07),
miikemmeliyetcilik toplam puan ortalamalarindan (x=100.11) daha ytiksektir. Fakat bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir (t=.70, p>.05).

miitkemmeliyetcilik  toplam  puan ortalamalari kadinlarin

3. Yasa iliskin bulgular

Psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik puanlarinin yasa gore farklilasip farklilasmadigini
tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis olup sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Psikolojik Kirilganlik ve Miikemmeliyet¢ilik Puanlarinin Yasa Gore Karsilastirilmasina Miskin

ANOVA Sonuglari
Degisken Kareler sd Kareler F P
Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 127.45 2 63.73

Psikolojik kirilganlik Gruplar ii 7561.94 317 23.85 267 .07
Toplam 7689.39 319
Gruplar arasi 4764.46 2 2382.23

Miikemmeliyetgilik Gruplar igi 163216.74 317 514.88 4.63° .01
Toplam 167981.20 319

“p<.01, "'p<.05

Tablo 4'te goriildiigii tizere mitkemmeliyetcilik puanlar1 yas gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (Fe319=4.63, p<.05). Ote yandan psikolojik kirilganlik puanlari yas
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (F-319=2.67, p>05). Fakat yas
gruplar: iginde farklilasmanin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek igin LCD post hoc testi
uygulanmis ve bulgular Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5. Psikolojik Kirilganlik ve Miikemmeliyetcilik Puanlarimin Yagsa Gore Karsilagtirlmasina fliskin LCD
Post Hoc Testi Sonuglari

Degisken Yas grubu N X Ss Karsilagtirma
1-18-24yas 155 18.61 4.95

Psikolojik kirilganlik 2-25-29 yas 151 17.33 4.72 1>2
3-30 yas tistii 14 17.50 5.83
1-18-24yas 155 103.73 22.48

Miikemmeliyetgilik 2-25-29 yas 151 96.58 21.36 3>1">2"
3-30 yas iistii 14 108.14 36.12

“p<.01, p<.05

Tablo 5’te katilmcilarin psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik puanlarinin yas gruplarina
gore baz1 gruplarda istatistiksel olarak anlamli farklilasmalar tespit edilmistir. 18-24 yas aras1 beliren
yetiskinlerin psikolojik kirilganlik toplam puan ortalamalar1 (x=18.61), 25-29 yas aras1 beliren
yetigkinlerin psikolojik kirilganlik toplam puan ortalamalarindan (¥=17.33) daha yiiksektir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).

30 yas tistli geng yetiskinlerin mitkemmeliyetgcilik toplam puan ortalamalar: (x=108.14), 18-24 yas
arasi beliren yetiskinlerin (x=103.73) ve 25-29 yas aras1 beliren yetiskinlerin miitkemmeliyetcilik toplam
puan ortalamalarindan (¥=96.58) daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05).

4. Mutlu Cocukluk Yasantilarina iligskin Bulgular

Psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik puanlarinin mutlu ¢ocukluk yasantilarina gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek igin bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmis olup sonuglar
Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Psikolojik Kirilganlik ve Miikemmeliyetcilik Puanlarinin Mutlu Cocukluk Yasantilarina Gore
Karsilastirilmasina Iligkin t Testi Sonuclar

Degisken Mutlu yasant1 N X Ss t Cohen d
Evet 257 17.30 4.80
Psikolojik Kirilganlik -5.25 72
SERolojite Arfigant Hayr 63 20.63 445 525
Evet 257 97.12 22.33
Miik liyetcilik -6.03" .82
A Hayir 63 11454 20.07 6.03 8
“p<.01, "'p<.05

Tablo 6’da goriildiigii {izere katilimcilarin psikolojik kirillganlik ve miikemmeliyetgilik puanlari
mutlu ¢ocukluk yasantilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Mutlu
cocukluk yasantilarina sahip olamayanlarin psikolojik kirilganlik toplam puan ortalamalar: (x=20.63),
mutlu ¢ocukluk yasantilarina sahip olanlarin psikolojik kirilganlik toplam puan ortalamalarindan
(x=17.34) daha yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=5.25, p<.01). Bu farkliligin etki
biiyiikliigii incelendiginde ise degerin orta yiiksek kategoride yer aldig1 goriilmiistiir (Cohen d4=.72).
Benzer sekilde mutlu ¢ocukluk yasantilarina sahip olamayanlarin miikemmeliyetcilik toplam puan
ortalamalar1 (¥=114.54), mutlu ¢ocukluk yasantilarina sahip olanlarin miitkemmeliyetcilik toplam puan
ortalamalarindan (x=97.12) daha ytiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t=6.03, p<.01). Bu
farkliligin etki biiyiikliigii incelendiginde ise degerin yiiksek kategoride yer aldig1 goriilmiistiir (Cohen
d=.82).

5. Algilanan Anne Tutuma iligkin Bulgular

Psikolojik kirilganlik ve miitkemmeliyetcilik puanlarinin algilanan anne tutumuna gore farklilasip
farklilagsmadigini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis olup sonuglar Tablo
7’'de gosterilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Kirilganlik ve Miikemmeliyetcilik Puanlarinin Algillanan Anne Tutumuna Gore
Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Sonuglari

Degisken Kareler sd Kareler F P Eta?
Toplam Ortalamas:

Gruplar arast 985.40 4 246.35

Psikolojik kirilganlik Gruplar igi 6630.49 312 21.25 11.59™ .00 13
Toplam 7615.89 316
Gruplar arast 16651.85 4 4162.96

Miikemmeliyetgilik Gruplar i¢i 150829.04 312 483.43 8.61° 01 .10
Toplam 167480.88 316

“p<.01, "p<.05

Tablo 7'de goriildiigli tizere psikolojik kirilganlik puanlari algillanan anne tutumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (Fu316=11.59, p<.01). Bu farklihigin etki
biiyiikliigii incelendiginde ise degerin orta glicte oldugu goriilmiistiir (n?=.13). Benzer sekilde
miitkemmeliyetcilik puanlar1 anne tutumuna gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir (Fus316=8.61,
p<.05). Bu farkliligin etki biiytikligii incelendiginde ise degerin kiiglik giigte oldugu gortlmistiir
(n?=.10). Fakat algilanan anne tutumlar1 icinde farklilasmanin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek
icin LCD post hoc testi uygulanmis ve bulgular Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8. Psikolojik Kirilganlik ve Miikemmeliyetcilik Puanlarimin Algilanan Anne Tutumuna Gore
Karsilastirilmasina Iliskin LCD Post Hoc Testi Sonuclar1

Degisken Anne tutumu N X Ss Karsilagtirma
1. lgisiz ve Kayitsiz 13 20.23 6.02 .
2.Demokratik 120 16.18 433 172
. .. . 2<3,4% ve5”
Psikolojik kirilganlik 3.0Otoriter/Baskici 51 18.18 473 3<dam
4.Dengesiz ve Kararsiz 26 22.31 4.66 4 i 5
5.Asir1 Koruyucu 107 18.59 4.66
1. lgisiz ve Kayitsiz 13 112.69 23.07
2.Demokratik 120 91.98 18.70
. 1>2"
{i i ili 3.0Otoriter/Baskici 51 106.98 26.62
Miikemmeliyetgilik / 2<3,4" ve5”
4.Dengesiz ve Kararsiz 26 111.27 24.65
5.Asir Koruyucu 107 103.35 22.20
“p<.01, "p<.05

Tablo 8'de katilimalarin psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetgilik puanlariin algilanan anne
tutumlarina gore baz1 gruplarda istatistiksel olarak anlaml farklilagmalar tespit edilmistir. Demokratik
anne tutumuna sahip yetiskinler en disiik psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik puan
ortalamasina sahiptir. Dengesiz ve kararsiz tutuma sahip annelerin ¢ocuklar1 psikolojik olarak daha
kirilgan iken; ilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip annelerin ¢ocuklari daha miitkemmeliyetci ¢ikmistir.

6. Algilanan Baba Tutuma Iliskin Bulgular

Psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetgilik puanlarinin algilanan baba tutumuna gore farklilasip
farklhilagsmadigini tespit etmek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanulmis olup sonuglar Tablo
9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Psikolojik Kirilganlik ve Miikemmeliyetcilik Puanlarinin Algilanan Baba Tutumuna Gore
Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Sonuglar:

Degisken Kareler sd Kareler F P Eta2
Toplam1 Ortalamas1

Gruplar aras1 523.75 4 130.94

Psikolojik kirilganlik Gruplar igi 6994.05 309 22.63 578" .00 .07
Toplam 7517.80 313
Gruplar arast 16552.48 4 4138.12

Miikemmeliyetgilik Gruplar i¢i 150266.11 309 486.30 8.51" .00 .10
Toplam 166818.59 313

“p<.01, p<.05

Tablo 9'da goriildiigii tizere psikolojik kirilganlik puanlari algilanan baba tutumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (Fu4-313=5.78, p<.01). Bu farkliligin etki biiytikliga
incelendiginde ise degerin kiigiik glicte oldugu goriilmiistiir (n*=.07). Benzer sekilde mitkemmeliyetgilik
puanlar1 baba tutumuna gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir (F4313=8.51, p<.01). Bu farkliligin etki
biiyiikliigii incelendiginde ise degerin kiigiik glicte oldugu goriilmiistiir (n?=.10). Fakat algilanan baba
tutumlar icinde farklilasmanin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek igin LCD post hoc testi
uygulanmis ve bulgular Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Psikolojik Kirilganlik ve Miikemmeliyetcilik Puanlarinin Algilanan Baba Tutumuna Gore
Karsilastirilmasina Iliskin LCD Post Hoc Testi Sonuclar:

Degisken Baba tutumu N X Ss Karsilagtirma
1. Tlgisiz ve Kayitsiz 38 19.76 5.34
2.Demokratik 113 16.41 4.62 150"
Psikolojik kirilganlik 3.Otoriter/Baskict 80 18.74 5.42 ) Z 3% 4" ve 5
4.Dengesiz ve Kararsiz 31 19.52 4.40 Sve
5.Asin Koruyucu 52 18.29 3.57
1. Ilgisiz ve Kayitsiz 38 105.95 2151
2.Demokratik 113 91.69 21.37
Miikemmeliyetgilik 3.Otoriter/Baskict 80 108.18 24.96 ; Z ; 4 ve 5°
4.Dengesiz ve Kararsiz 31 108.45 21.26
5.Asin Koruyucu 52 100.56 19.43

“p<.01, p<.05

Tablo 10’da katilimcilarin psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetgilik puanlarinin algilanan baba
tutumlarina gore baz1 gruplarda istatistiksel olarak anlaml farklilasmalar tespit edilmistir. Demokratik
baba tutumuna sahip yetigkinler en diisiik psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik puan
ortalamasina sahiptir. flgisiz ve kayitsiz tutuma sahip babalarin ocuklari psikolojik olarak daha kirilgan
iken dengesiz ve kararsiz tutuma sahip babalarin ¢ocuklar1 daha mitkemmeliyetgi ¢ikmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Beliren yetigkinlerin miikemmeliyetcilik ve psikolojik kirilganlik diizeylerini incelemeyi
amaclayan bu arastirma sonucunda elde edilen bulgularda, mitkemmeliyetgilik ve psikolojik kirilganlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Psikolojik kirilganlig: yiiksek
miitkemmeliyet¢i birey; kendisinin ve talepkar ebeveynlerinin belirledigi yiiksek standartlara
ulasamadiginda, en ufak bir hata yaptiginda, diger insanlar tarafindan onaylanmadiginda bu durum
birey igin bir yikim olusturmaktadir. Boylece birey, depresyon basta olmak {iizere bir¢ok psikolojik
rahatsizliga stirtiklenmektedir (Eley vd., 2020). Sadece psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetcilik
diizeyi yiiksek olan bireyler depresyon yasar seklinde bir yorum yapilamaz. Ancak bir bireyde her iki
diizey de yiiksekse bireyin depresyona yakalanma riski daha fazla olabilmektedir. Psikolojik kirilganlik
ve miikemmeliyetcilik ayr1 ayr1 ele alindiginda ise her iki durumun bireyde depresyona neden
olabilecegi soylenebilir. Melrose (2011) miikemmeliyetciligin depresyonu tetikledigini iddia etmistir.
Benzer sekilde Dorevitch vd. (2020), uyumsuz miikemmeliyetcilik arttik¢a depresyon puanlarmin
arttigini bulmustur. Smith vd. (2016), yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda miikemmeliyetciligin nevrotik
bir 6zellik oldugunu ve depresyona egilimi arttirdigini saptamiglardir. Benzer sekilde Cox vd. (2001),
major depresyon ve panik bozukluga sahip hastalarda psikolojik kirilganligin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Struijs vd. (2018), psikolojik kirilganligin duygudurum bozukluklar: icin 6nemli bir
yordayicisi oldugunu savunmusglardir. Konuyla ilgili daha 6nce yapilan galismalara bakildiginda
yukaridaki ifadeleri destekleyen calismalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin Flett vd. (1998),
miitkemmeliyetci diistinmenin siklig1 arttikca depresif belirtilerin de arttigini tespit etmislerdir. Hibbard
ve Davies (2011) fiiniversite Ogrencilerinde miikemmeliyetciligin; depresyon, yalmzlik, yeme
bozukluklar1 gibi psikolojik sorunlari beraberinde getirdigini vurgulamistir. Altan-Atalay (2011),
iiniversite 0grencileri ile yapti§1 arastirmada miikemmeliyetciligin anksiyete ve depresyon ile iligkili
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oldugunu bulmustur. Ayn1 sekilde bircok arastirmada, psikolojik kirilganligin da mitkemmeliyetgilik
gibi depresyon basta olmak {izere bir¢ok psikolojik semptomlarla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ornegin Mongrain ve Blackburn (2005); psikolojik kirilganliga neden olan bazi bilissel kaliplarim,
olumsuz semalar1 harekete gecirdigini ve boylelikle basta depresyon gibi bir¢ok psikolojik sorunlara
kars1 egilimi arttirmis oldugunu diistinmektedirler.

Aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda elde edilen bir diger bulguya gore, beliren yetiskinlerin
miikemmeliyetcilik diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
Tablo 3’e bakildiginda erkek ve kadin beliren yetiskinlerin miikemmeliyetcilik puan ortalamalarinin
birbirine oldukga yakin oldugu goriilmektedir. Curran ve Hill (2019) 6z yonelimli, baskalar1 yonelimli
ve sosyal taniml1 miikemmeliyetgilik puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. Benzer
sekilde miikemmeliyetciligin incelendigi c¢alismalarda kadin ve erkeklerin miikemmeliyetgilik
diizeylerinin anlaml diizeyde farklilasmadig1 ve birbirine yakin oldugu sonucuna ulagilmistir (Masson
vd., 2003; Sand vd., 2021; Spangler & Burns, 1999; Stoeber, & Stoeber, 2009; Tosun & Yazici, 2021).
Sonuglardaki bu yakinligin nedeni su sebeplerden kaynaklaniyor olabilir: Giintimiizdeki yasam sartlar1
ve egitim diizeyinin yiikselmesi kadinlarin da is hayatinda aktif bir sekilde rol almalarinin oniinii
a¢gmaktadir. Bu durum kadinlarin yiiksek standartlar belirlemesine neden olmaktadir. Rekabetci piyasa,
sadece erkekleri yaristirmamakta benzer sekilde kadinlarin da piyasaya tutunabilmesi i¢in mitkemmele
yakin hatta miikemmel olmasini talep etmektedir. Ayn1 zamanda Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgcilik
Olgegi'nin (Frost vd., 1990) “diizen” alt boyutu dikkate alindiginda; Tiirk kiiltiiriinde kadinlardan temiz
ve titiz olmasinin beklenmesi, diizenli olma roliiniin kadinlara yiiklenmesi kadin beliren yetiskinlerin
miitkemmeliyetci tavirlar sergilemesine sebebiyet veriyor olabilir. Bunun yani sira; erkek beliren
yetigkinlerin miikemmeliyetcilik diizeyi ise kisilik gelisiminde aileyle gegirilen cocukluk yasantisinin
onemi goz oniinde bulunduruldugunda, Tiirk aile yapisinda erkek ¢ocugun yetistirilis bigiminden
kaynaklaniyor olabilir. Tiirk toplumundaki yaygin inanisa gore, erkeklerden ileride esine ve cocuklaria
iyi bir yasam sunabilmesi igin okumasi, toplumda sayg1 gorecek bir mesleginin olmasi, para kazanmasi
beklenir. Erkek birey, bu beklentiler karsisinda bask: altinda kalip gevresindekileri hayal kirikligina
ugratmamak igin kendisine yiiksek standartlar belirlemesi gerektigini diisiiniiyor ve bu durum da erkek
bireyde miikemmeliyetci kisilik Ozelliklerinin goriilmesine neden oluyor olabilir. Literatiirde
miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu olarak cinsiyet agisindan incelendigi diger arastirmalara bakildiginda
da farkli boyutlara iligskin farkli sonuglar ortaya ¢iktigini gormekteyiz. érnegin Tuncer ve Voltan-Acar
(2006), tniversite hazirlik smifi 6grencileri iizerinden yaptiklar1 ¢alismalarinda erkek ogrencilerin,
bagkalaria gore belirlenen miikemmeliyetcilik diizeylerinin kiz 6grencilerinkinden yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Piringgi (2009), lise ogrencilerinin miikemmeliyetcilik ve kaygi diizeylerini
arastirdig calismasinda erkek 6grencilerin sosyal acidan algilanan miikemmeliyetgilik diizeylerinin kiz
ogrencilere oranla daha yiiksek oldugunu, kendine yo6nelik miikemmeliyetcilik boyutunda ise kiz
ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyini daha yiiksek bulmustur. Aynur (2020), beliren yetiskinlik
donemindeki erkeklerde miikemmeliyetciligin “yiiksek kisisel standartlar belirleme” agisindan ytiiksek
oldugunu, kadinlardaki miikemmeliyetciligin ise “diizen” alt boyutunda yiiksek oldugunu
vurgulamigtir. Benzer sgekilde; Yilmaz vd. (2019), erkek iiniversite Ogrencilerinin genel
miikemmeliyetgilik diizeylerinin kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ote yandan
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simdiki arastirma bulgularini destekleyen yukaridaki uluslararasi galismalara ek olarak ulusal
calismalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin Eskilli (2015) ve Sapmaz (2006) tarafindan yapilan
arastirmalarda, bireylerin miikemmeliyetgilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Aynmi sekilde Celik vd. (2017) de ilkokul ve ortaokul oOgrencilerinde
miitkemmeliyetciligin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu incelendiginde; kadin ve erkek beliren yetiskinlerin psikolojik
kirilganlik puan ortalamalar1 birbirine oldukga yakin olmakla birlikte (bkz. Tablo 3) sonuglar, cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir. Bechard vd. (2017), psikososyal ve
psikolojik  kirilganligin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigim
saptamiglardir. Benzer sekilde Nogueira vd. (2021) iiniversiteye yeni baslayan Portekizli 6grencilerin
psikolojik kirilganlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigin tespit etmislerdir. Tathhioglu'nun
(2021) calismasinda kadin ve erkek {iniversite 6grencilerinin psikolojik kirilganlik puanlariin birbirine
benzer oldugu sonucuna ulasilmistir. Bayraktar (2019), antrenodrlerle yaptig1 ¢alismasinda psikolojik
kirilganlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulgulamistir. Tiim bu bulgular simdiki
aragtirma bulgusu ile Ortiismektedir. Simdiki bulguda farkliligin anlamli olmayip birbirine yakin
olmasinda; Tiirk aile yapisinda erkek ve kiz ¢ocuklarinin yetisme tarzlari, toplum tarafindan cinsiyete
gore ytiklenilen roller ve bu dogrultuda olusan ebeveynlerin beklentileri gibi pek ¢ok faktoriin etkili
oldugu distiniilmektedir. Genelde kiz ¢ocuklar1 hassas ve duygusal yetistirilmekte, onlardan sert ve
yirtict olmalar1 beklenmemektedir. Bu durum da kadinlar1 alingan ve psikolojik agidan kirilgan hale
getiriyor olabilir. Kadinlar, i¢ catismalar1 daha yogun yasamanin etkisiyle erkeklere oranla depresyonda
daha ¢ok ac1 ¢ekmekte, psikolojik kirilganliklar: da yiikselmektedir (Bayraktar, 2019). Erkek beliren
yetigkinlerin psikolojik kirilganlik puan ortalamalarma bakildiginda kadinlarinkine oldukg¢a yakin
oldugu goriilmektedir. Psikolojik Kirilganlik Olgegi (Akin & Eker, 2011)'nin 6zellikle “1-Eger hedeflerime
ulasamazsam, kendimi bagarisiz bir insan olarak goriiriim.” ve “5-Hedeflerimi ¢ok yiiksek belirleme eilimindeyim
ve onlara ulagmaya ¢aligirken hayal kirikligina ugrarim.” maddeleri dikkate alindiginda; arastirmanin tipki
bir onceki miikemmeliyetcilik ve cinsiyet iligkisi bulgusunda oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinde erkek
¢ocuguna yetistirilirken yiiklenilen sorumluluklarin ve ebeveynler tarafindan olusan yiiksek
beklentilerin, erkeklerin kiigiikliikten beri basarili olmaya ve baskalar1 tarafindan onaylanmaya kars:
yliksek duyarliliklarinin olugsmasina neden oldugu diistiniilmektedir. Bu faktorlerin etkisiyle, kadin ve
erkek beliren yetiskinlerin psikolojik kirilganlik puan ortalamalar1 birbirine yakinlik gostermektedir.
Psikolojik  kirilganlikla ilgili yapilan calismalara bakildiginda simdiki arastirma bulgusunu
desteklemeyen calismalar oldugunu gérmekteyiz. Ornegin Arslan (2019), rehberlik ve psikolojik
danismanlik ve psikoloji boliimii lisans ogrencileri ile yaptifi calismasinda kadinlarin psikolojik
kirilganlik diizeylerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur. Bayri ve Ozdemir (2022) tarafindan 200
BILSEM 6grencisi ile psikolojik kirilganligin, duygusal tepkisellik ve yeterli olamama diisiincesi ile
incelendigi calismada 6zel yetenekli kiz 6grencilerin, 6zel yetenekli erkek 6grencilere gore daha kirilgan
olduklarini bulmuslardir. Hiinler (2007), Hollanda’ya gog¢ etmis Tiirk go¢cmenlerle yaptigi calismasinda,
kadin gogmenlerin erkek gogmenlere gore psikolojik olarak daha kirilgan oldugu sonucuna ulasmisgtir.
Akdeniz (2018), erkek beden egitimi 6gretmenlerinin, kadin beden egitimi 6gretmenlerine gore daha
fazla psikolojik kirilganliga sahip oldugunu vurgulamistir. Bireylerde psikolojik kirilganhigin
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ylikselmesinin, is performansini diisiirdiigli sonucuna ulasilan arastirmada da erkek 6gretmenler kadin
O0gretmenlere gore psikolojik olarak daha kirillgandir (Polat & Abasli, 2019). Psikolojik kirilganlik ile
cinsiyet arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin bulgular1 karsilastirildiginda sonuglardaki
farkliligin, arastirmalarin farkli Orneklem gruplar1 {izerinden yapilmasindan kaynaklandig:
distiniilmektedir.

Bu arastirmada; 18-24 yas arasi beliren yetiskinlerin, 25-29 yas arasi beliren yetiskinlerden
psikolojik acidan daha kirilgan oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin miikemmeliyetcilik puan
ortalamalarina bakildiginda; 18-24 yas arasi1 beliren yetigkinlerin, 25-29 yas arasi beliren yetiskinlerden
daha miikemmeliyetci oldugu, 30 yas iistii geng yetiskinlerin miikemmeliyetgilik puanlar1 ise 18-29 yas
grubundaki beliren yetiskinlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Curran ve Hill (2019) ABD,
Ingiltere ve Kanada’da geng neslin 20-30 y1l dncesine gore mitkemmeliyetcilik diizeylerinde ciddi artiglar
oldugunu saptamustir. Bu sonugclar; beliren yetiskinlik doneminde bireyin; {iniversite 6grencisi olmanin
verdigi heyecanla biiylidiigiinii, artik ergenlikten c¢ikip bir yetiskin oldugunu basta talepkar
ebeveynlerine ve gevresindekilere kamitlamaya c¢alismakta, kim oldugunu, gelecekte neler yapmak
istedigini sorgulamakta (Arnett, 2004), hizli ve zorlu yasam sartlar1 karsisinda basarili olmas: igin
kusursuz olmasi gerektigi hissettirilmekte, bu dogrultuda idealist diisiinmekte, aldig1 lisans egitimini
yeterli gormeyerek yiiksek lisans ve doktora egitimi almak gibi kendisine yiiksek hedefler belirleyerek
kariyer odakl disiintip (Atak, 2011) miikemmeliyet¢i tavirlar sergileyebilmesinden kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica neo-liberal yonetim politikalar1 rekabetci bireysellesmeyi beraberinde getirdiginden
gengler bu rekabet¢i piyasada talep edilmek igin daha miikemmeliyet¢i yasam stiline sahip olmak
zorunda kalabiliyor. Zamanla bu miikemmeliyetci tavirlar, bireyde yerleserek mitkemmeliyetci kisilik
yapisi haline gelebilmektedir. Mitkemmeliyetgi kisilige sahip birey basariya oldukca énem vermekte,
hata yapmaktan, baskalarmin goziinde basarisiz olarak goriinmekten asir1 derecede endise duymaktadir.
Artik yetigkin bir birey oldugunu cevresindekilere ispatlamaya calistigt donemde yiiksek standartlar
belirlemekte, bu standartlara ulasmaya calisirken diger insanlar tarafindan -6zellikle de ebeveynleri-
onaylanmak, takdir edilmek istemektedir. Kendisine iliskin algisim1 digerlerinin algisina gore
sekillendirmektedir. Artik ona gore, bagkalar1 onu basarili goriiyorsa basarilidir, hata yapmazsa deger
gortir, sevilir. Bu durum da bireyin psikolojik acidan daha kirilgan olmasina neden olabilmektedir. Uysal
(2015), tniversite 0grencilerinde psikolojik kirilganligin arttik¢a sosyal yetkinligin azaldigmi tespit
etmistir. Clinkii birey; sosyal ortamda yetkinligini arttirmak, kabul goérmek, ikinci smif bir insan
olmadigin1 kanitlamak igin yiiksek standartlar belirlemektedir. Bu standartlara ulasamadiginda da
psikolojik acidan daha kirilgan hale gelmektedir.

Aragtirmanin bir diger alt amaci dogrultusunda elde edilen bulguya gore; mutlu ¢ocukluk
yasantisina sahip olmayan beliren yetiskinler, sahip olanlara gore psikolojik agidan daha kirilgan ve daha
miikemmeliyetcidir (bkz. Tablo 6). Birey; ¢cocuklugunda maddi ve manevi ihtiyaglar1 karsilanmamaissa,
aile tiyeleri tarafindan reddedilmis, terk edilmis, onaylanmamuis, takdir gormemisse ve diger bircok
olumsuz yasantiy1 deneyimlemisse mutsuz bir ¢ocukluk gecirmistir denilebilir. Bireyin mutsuz bir
cocukluk yasantis1 gecirerek derinden incinmesi de psikolojik agidan daha kirilgan olmasma neden
olmaktadir. Ciinkii psikolojik kirilganlik kavrami, digsal onay temelinde gelistigi i¢in bireyin iginde
yasadig1 sosyal yapi, psikolojik kirilganligi etkilemektedir (Saricali & Satici, 2017). Yildiz (2020),
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tiniversite 0grencileri ile yaptig tez calismasinda ¢ocukluk ¢ag1 ruhsal travma yasantilari ile psikolojik
kirilganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Bir diger yandan, Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgeginin (Frost vd., 1990) alt boyutlarindan “Ebeveyn Beklentileri ve Ebeveyn
Elestirisi” dikkate alindiginda, birey cocuklugunda ebeveynleri tarafindan yeterli ve basarili goriilmedigi
yoniinde elestirilmigse, en ufak bir hatasi bile kabul gormemisse, hatalar1 yiiziinden reddedilmis ve
sevilmemigse mutsuz bir ¢ocukluk yasantisi gecirdigi sOylenebilir. Birey zamanla hata yapmaya kars:
asir1 endise duymaya baslamakta, yaptigindan emin olamamakta, mitkemmel olmazsa ailesi tarafindan
sevilmeyecegini diisiinmekte ve boylece miikemmeliyetci tavirlar sergilemektedir. Aynur'un (2020) da
belirttigi gibi birey kusursuz performans sergiledikge ve ailesi tarafindan olumlu doéniitler alinca da
ulastig yiiksek seviyenin altina diismemek icin daha fazla mitkemmeliyet¢i davranmaktadir.

Bu arastirmanin bir diger sonucuna gore, dengesiz ve kararsiz tutuma sahip annelerin ¢ocuklar:
psikolojik olarak daha kirilgan iken ilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip annelerin c¢ocuklar1 daha
miitkemmeliyetcidir (bkz. Tablo 8). Diger yandan, ilgisiz ve kayitsiz tutuma sahip babalarin ¢ocuklarinin
psikolojik olarak daha kirilgan iken dengesiz ve kararsiz tutuma sahip babalarin ¢ocuklarmin daha
miitkemmeliyetci oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 10). Avcanok (2013), otoriter, demokratik, koruyucu
anne baba tutumuna sahip bireylerin ¢ocuklarinin daha miikemmeliyetci oldugunu bulmustur. Bibi vd.
(2021) izin verici ebeveyn tutumu ile yetisen ergenlerin psikolojik esnekliklerinin otoriter tutum ile
yetisenlerden daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Bir diger ifadeyle otoriter ebeveyn tutumuyla
yetisen bireyler psikolojik olarak daha katidir; daha mitkemmeliyet¢idir. Bireyin mitkemmeliyetgi kisilik
Ozellikleri olusturmasinda anne babanin sergiledigi tutumlar oldukga etkilidir (Barrow & Moore, 1983;
Frost vd., 1991; Hewitt & Flett, 1991; Hibbard & Walton, 2014; Kiigliker & Tekin, 2018). Eger aile kosulsuz
sevgi yerine sartli sevgi veriyorsa, birey hata yaptiginda sevilmiyor, cezalandiriliyor, ilgilenilmiyor,
reddediliyor ve hatasi asla kabul edilmiyor ise bireyde “Ailemin sevgisini kazanmam icin hata
yapmamaliyim, kusursuz olmaliyim.” vb. seklinde kusursuz olmasi gerektigine dair mantiksiz inanglari,
hata yapma korkusu geliserek miikemmeliyetcilik kisilik o©zellikleri olusmaya baslamaktadir.
Ebeveynleri tarafindan en iyisini yapmasi ig¢in zorlanan bireyler, ailesel sevgi ve onay ihtiyacim
karsilamak igin yiiksek diizeyde performans gostermek zorunda olduklar1 diisiincesine
kapilmaktadirlar. Boylece bireyler hatalardan korkup ve basarisizliktan kacinmaya c¢alismaktadirlar.
Rice vd. (1998), uyumsuz miikemmeliyetgilerin gergekci olmayacak derece yiiksek talepleri olan elestirel
anne-babalara sahip oldugunu diisiinmektedirler. Williams vd. (2012) ebeveyn tutumlariyla cocuklarinin
psikolojik esneklikleri arasinda iligki oldugunu tespit etmistir. Frost vd. (1991), miikemmeliyetgiligin
gelisiminde kiz ¢ocuklar1 ve ebeveynleri ile yaptiklar: arastirmalarinda, mitkemmeliyetciligin talepkar
ebeveynlerin bir iirtinii oldugunu savunmaktadirlar. Ayni1 aragtirmanin bulgulari, miikemmeliyetci
anneleri olan kiz ¢ocuklarinin kendilerini miikemmeliyetgi olarak degerlendirdiklerini gostermektedir.
Ancak babalar ile kizlarinin miikemmeliyetgilik diizeyleri arasinda bir iligski saptanamamistir. Bunun
sebebinin de farkl: cinsiyete sahip olmalari, birlikte daha az zaman gegirmeleri ve babanin evdeki otorite
figliri olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Aralarinda Harry Stack Sullivan'mn da
bulundugu teorisyenler, miikemmeliyetciligi sevginin olmadig1 bir evde yetismekten kaynaklanan
belirsizlik ve giivensizlik duygulariyla bas etme yolu olarak gormektedirler (Burns, 1980). Psikolojik
kirilganligin olusumunda sosyal yapimn etkisi goz ardi edilemez. Bireyin temas kurdugu ilk sosyal
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cevrenin ailesi oldugu disiiniildiigiinde ebeveyn tutumlarinin bu yapiyr etkilemesi kag¢inilmaz
olmaktadir. Arslan’a (2019) gore de erken donemde olusan uyumsuz semalar, bireyin kendisini yiiksek
diizeyde kirilgan hissetmesine neden olmaktadir. Akdeniz (2018) ise otoriter ebeveyn tutumu ile yetismis
beden egitimi 6gretmenlerinin, koruyucu ebeveyn tutumuyla yetismis beden egitimi 6gretmenlerine
gore psikolojik agidan daha kirilgan oldugu sonucuna ulasmistir. Dengesiz ve kararsiz ebeveyn,
cocugunun bazi davraniglarini kimi zaman gormezden gelirken kimi zaman da cezalandirmaktadir. Bu
tutumla yetisen birey, nasil hareket etmesi gerektigine ebeveynin tepkilerine gore karar vermektedir.
Boylece birey, psikolojik kirilganligin temelini olusturan dissal onay odakli hale gelmektedir. Aym
sekilde; ilgisiz ve kayitsiz ebeveynler cocuga kosulsuz sevgi, destek, onay ve ilgi gostermezse birey
psikolojik agidan daha kirilgan bir hale gelebilmektedir. Ote yandan hem miikemmeliyetcilik hem de
psikolojik kirilganligin zemininde digerleriyle olan iliskilerin yeri yadsinamaz. Bireyin kendisi ve
digerleriyle olan iligkilerini kontrol eden ve diizenleyen en énemli mekanizmalarin basinda duygusal
zeka gelmektedir. Alegre (2011), ebeveynlik stilinin ¢ocugun duygusal zekasii O6nemli diizeyde
etkiledigini 6zellikle olumsuz talepkar ebeveynligin cocuklarin duygusal zekalarini1 olumsuz etkiledigini
belirtmistir.

Sonug olarak, literatiirde daha once yapilan ¢alismalarin bulgulari, psikolojik kirilganlik ve
miitkemmeliyetciligin bireyde olusturdugu diistinceler (baskalar1 beni takdir ederse ben degerliyim,
yliksek hedefler belirlemezsem ikinci sinuf bir insanim, hata yaparsam beni asla onaylamayacaklar vb.)
ve depresyon, anksiyete gibi sebep oldugu bir¢ok psikolojik problemler agisindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Simdiki aragtirmanin bulgular1 da miikemmeliyetciligin ve psikolojik kirilganligin
iligkili oldugunu, miikemmeliyetcilik diizeyi yiiksek olan bireyde psikolojik kirilganlifin da yiiksek
olabilecegini desteklemektedir. Kadin ve erkek beliren yetiskinlerin miikemmeliyetgilik ve psikolojik
kirilganlik diizeyleri; yetistirilme tarzlarinin, toplumun beklentilerinin ve yiiklenilen rollerin etkisiyle
birbirine yakinlik gostermektedir. Bununla birlikte bireylerin kisiliginden (Kaya, 1997) duygusal
zekasma (Curun & Yiicel, 2018; Odabasi, 2013) kadar bir¢ok yapiyi, duyguyu etkileyen ebeveyn
tutumlari, psikolojik kirilganlik ve miitkemmeliyetciligi de etkilemektedir.

Arastirma bulgularma gore, beliren yetigskinlerin psikolojik kirilganlik ve miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmada katilimcalarin
cinsiyetlerinin dengeli dagilmamis olmasi, bu iki kavramin tetikledigi (depresyon, anksiyete vb.) ya da
bu iki kavramin etkilendigi (duygusal zeka, kisilik tiirleri vb.) baska degiskenler konulmamasi
arastirmanin sinirliliklarindandir. Aragtirmanin sinurliliklarina ragmen giiclii yanlar: da bulunmaktadar.
Ornegin; gerek ulusal gerekse uluslararasi alanyazin derinlemesine incelenmis ve ¢ok fazla kaynaktan
yararlanilmistir. Ayrica katilimcilarin sadece lisans egitimi gormekte olan 6grencilerinden olusmamasi,
ayn1 zamanda yiiksek lisans, doktora egitimine devam eden veya lisans mezunu olan bireylerden
olugmasi, tek bir boliimiin 6grencileri ile sinirli kalmayip gesitli boliimlerde egitim almakta olan/almis
bireylerden olusmasi arastirmay: giiglii kilmaktadir. Fakat miikemmeliyetci ve psikolojik kirilganlig:
yliksek bireyleri tespit edip yar1 yapilandirilmig goriismeler yapmak bu kavramlarmn bilinmeyen
ylizlerinin tespitinde daha nitelikli veriler saglayabilir.
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