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07z: Bu galismada, COVID-19 pandemisi siirecinde ortaokula devam eden ve COVID-19 gegiren gocuklarin duygu ve
diistincelerine yer verilmistir. Bu kapsamda, ¢ocuklara yedi soru sorulmus ve alinan cevaplar nitel aragtirma modeline
uygun olarak analiz edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, amagl Ornekleme yontemi ile secilen 10 gocuktan
olusmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin besi erkek (%50), besi kizdir (%50). Bununla birlikte aragtirmaya katilan
¢ocuklarin yaslar1 10-11 yas araligindadir. Bu arastirmada, yari yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Veri
analizi gerceklestirilirken Maxqda 2020 analiz programi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére, COVID-19 salgim
stirecinde karantinada olan gocuklar kizgnlik ve iiziintii gibi olumsuz duygular1 yogunlukla hissettiklerini, koronaviriisii
en fazla gribe ve kotii adamlara benzettikleri, karantinada kaldiklar: siirede en fazla dersleri, teknolojik aletler ile, oyun
oynayarak ve odada tek basina sikilarak vakit gegirdikleri, 6zgiirliikklerinin kisitlanmasindan rahatsiz olduklari, evde
sikildiklari; aile, akraba ve arkadas gibi yakin ¢evreleriyle birlikte disarida olmay1, 6zgiirce oyun oynamay1 ve sartlmayi
¢ok Ozledikleri ortaya ¢ikmustir. Aragtirma bulgulari, alanyazindaki ¢alismalar incelenerek desteklenmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, salgin, ¢cocuklar, karantina, ortaokul

Abstract: In this study, the feelings and thoughts of children who were secondary school students and who had COVID-
19 disease were investigated. In this context, seven questions were asked to the children and the answers were analyzed
in accordance with the qualitative research model. The study group of the research consists of 10 children selected by
purposeful sampling method. Five boys and five girls participated in the study. In addition, the ages of the children are
between 10-11. In this study, semi-structured interview technique was used. In data analysis, Maxqda 2020 analysis
program was used. According to the results of the research, children who were in quarantine during the COVID-19
outbreak intensely felt negative emotions such as anger and sadness. They likened coronavirus to flu and bad guys the
most. During the quarantine process, they spent time with lessons and technological equipment. They stated that they
spent time playing games and alone in the room. They were also uncomfortable with the restriction of their freedom,
bored at home. It was revealed that they missed being outside, playing freely and hugging together with their family,

relatives and friends. Research findings were supported by being examined the studies in the literature.
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Giris

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) (2020) tarafindan “pandemi”
olarak kabul edilen Koronaviriis (COVID-19) hastaligi, tim
insanlar1 hem bireysel hem de toplumsal agidan olumsuz
yonde etkilemektedir (Wang vd., 2020). Ozellikle bu
salgindan basta saglik olmak iizere ekonomi diinyasi, turizm,
is yasami ve egitim alanlar1 biiyiik yara almistir (Yurtbakan ve
Akyildiz, 2020). Sokaga ¢ikma kisitlamalari, is yerlerinin ve
AVM’lerin kapatilmasi, COVID-19 hastaligina yakalanan
kisilerin ve temas halinde olan yakinlarmin kendilerini izole
etmeleri ve karantina siirecine girmeleri alinan tedbirlerin
arasinda yer almaktadir. COVID-19 salgiminin etkisini
azaltmak adma diger sektorlerde oldugu gibi egitim alaninda
da onlemler alinmistir ve egitimin uzaktan canli dersler
araciligi ile yiirtitilmesine karar verilmistir (Milli Egitim
Raporu, 2020).

Tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 hastaligi
insanlar1 derinden etkilemektedir. 10-11 yas araligindaki
cocuklarin gelisim 6zelliklerine gore bilissel yapilari ve duygu
diizenleme sistemleri heniiz tam olarak gelismedigi igin
cocuklar, COVID-19 salgmindan etkilenen gruplardan biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Liu vd., 2020; Zhou vd., 2020).
COVID-19 viriisli, sosyal medyada, “gozle goriilmeyen bir
diismanla savasmak”™ seklinde dillendirilmekte ve bu benzetme
¢ocuklarin i¢ diinyasinda daha fazla tedirginlik ve korku
duygular1 yasamalarina neden olmaktadir (Phelps ve Sperry,
2020). COVID-19 salgmn siirecinin ¢ocuklar {izerindeki
etkisine yonelik yapilan c¢aligmalarda, ¢ocuklarin derslerine
odaklanamadiklari, yeme ve uyku bozukluklarinin ortaya
cikt1g1, ebeveynlerini kaybetmekten korktuklari, anne
babalarina yonelik ayrilik kaygisi yasadiklari, (Jiao vd., 2020);
bilgisayar, tablet, tv ve telefon kullaniminin artigi, ebeveyn-
¢ocuk arasindaki iliskilerin yiprandigt ve bu nedenle
¢ocuklarin gergin ve lizgiin hissettikleri (Cluver, 2020) gibi
bulgular ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin duygu
durum bozukluklar1 yasadiklar1 ve depresyon yasadiklar1 da
bulgulanmistir (Xie vd., 2020; Altena vd., 2020). Ancak salgin
hastalik gibi travmatik olaylardan her cocuk, ayni diizeyde
olumsuz etkilenmemekte, bu durum birtakim faktorlere
(islevsel diistinme bicimi, olaylarin yogunluk derecesi, siddeti,
onceki yasam deneyimleri, ebeveyn destegi) bagli olarak
degismektedir (Kilmer vd., 2013; Phelps ve Spery,2020).
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Salgin siirecinin karantina altindaki ¢ocuklar tizerindeki
etkileri ele alindiginda, ailesi ile birlikte karantinada olan
cocuklarin siireci daha kolay atlattig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte karantina sebebiyle ailesinden ayrilan, ailesinin
durumu ciddi olup hastanede kalmak durumunda olan ve kayip
yasayan ¢ocuklarin siireci atlatmakta daha ¢ok zorlandiklari ve
travma yasadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Wang vd., 2020). Bu
nedenle COVID-19 salgin siirecinde cocuklarda travma
sonrast stres bozuklugu, kaygi, depresyon, psikolojik
rahatsizliklar, yeme ve uyku bozukluklari goriilmektedir (Jiao
vd. 2020). Bununla birlikte Wang vd. (2020) gore karantina
altinda olan c¢ocuklar okul ortamindan, arkadaslarindan,
ogretmenlerinden kisacasi sosyal cevrelerinden ayrildiklari,
giinlik aligtk oldugu rutinlerinden uzaklastiklari igin evde
canlart sikilmakta, eski giinlerine 6zlem duymakta ve bu
nedenle yogun stres yasamaktadirlar. Cin Ulusal Saglik
Komisyonu (National Health Commission of China)
karantinada olan g¢ocuklarin yagadiklari travmatik siirecin
etkisini en aza indirgemek amaciyla beslenme konusunda
uzman destegi saglamig ve 7x24 ulasilabilir psikolojik destek
hatlart olusturmustur. Bunun yami sira bir bilgilendirme
kitapgig1 hazirlamigtir. Ruh sagligini korumayi hedefleyen bu
calismanin  alt bagliklarinda saglikli  ebeveyn-cocuk
iletisiminin saglanmasi, ¢ocuklarin seviyesine uygun gorsel
¢ocuk kitaplarmin ve videolarmin olusturulmasi ve ¢ocuklarin
bilgilendirilmesi, ¢ocuklarin giinliik rutinlerinin olusturulmasi
gibi calismalar mevcuttur (Liu vd., 2020). Ulkemizde de saglik
bakanligi, saglik meslek orgiitleri, iiniversiteler, radyo ve
televizyon vb. yazili ve gorsel medya araciligi ile
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmaktadir (Akoglu ve Karaaslan,
2020). Tiim bu bilgilerden hareketle, cocuklar icin COVID-19
stirecinin etkilerinin yan1 sira karantinada olup aile iiyelerine
temas edememek, evden ¢ikamamak, yapmaktan hoslandig:
tim eylem ve aktivitelerden uzaklagsmak siireci daha da zorlu
hale getirmekte ve gocuklar olumsuz etkilenmektedir.

COVID-19  siirecinin  etkilerine  yonelik  yapilan
aragtirmalar sonucunda; ¢ocuklarin salgin déneminden en
fazla etkilenen gruplarin basinda geldigi ve cocuklarda
obsessif kompulsif ve fobik rahatsizliklar siklikla olustugu
goriilmektedir (Tian vd., 2020). Kriz durumu olarak
adlandirilan COVID-19 salgini siirecinde, ¢ocuklarin 6zellikle
bilissel gelisimleri ag¢isindan daha fazla etkilendiklerini
soylemek mimkiindiir (Lieberman vd., 2011). Somut
donemde olan ¢ocuklar, salginin ortaya koydugu etkileri ve bu
hastaliktan korunmak adina yapilacak ¢oziim onerilerini
algilamakta zorluk yasayabilir ve olumsuz otomatik
diistinceler gelistirebilirler. Bununla birlikte, bu hastaligin
dogurdugu kayip, kalici hastaliklar, yas vb. olumsuz
sonuglarina yine i¢inde bulunduklari benmerkezci diisiince
tarzlart nedeniyle kendilerinin neden olduklarini diigiinerek
sucluluk  duygusuna kapilabilirler ~ (Santrock, 1997).
Cocuklarin yasadiklar: stresli ve zorlayici yagam olaylarinda
yasadiklart duygusal siiregleri tespit etmek icin yapilan
aragtirmalarda, tipki yetiskinler gibi ¢ocuklarn da kriz
donemlerinde sosyal destege c¢ok fazla ihtiyag duyduklar
ortaya c¢ikmistir. Caykus ve Caykus (2020) koronaviriis
hastalig1 ile bas etme siirecinde c¢ocuklarin sosyal destek
kaynaklarindan mahrum kaldiklari, oyun oynama ve sosyal
faaliyetlere katilma gibi ihtiyaglarim karsilayamadiklari igin
siirecten olumsuz etkilendiklerini belirtmektedir.

Phelps ve Spery (2020) salgin siirecinde uzaktan egitimin
kalitesi ve akademik kayiplar lizerine siklikla aragtirmalarin
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yapildigini ancak salginin ¢ocuklarin davranigsal ve sosyal-
duygusal durumu iizerine etkisinin daha az ele alindigini
vurgulamiglardir. Mucci vd., (2020) gelisim donemlerine 6zgii
olarak, karantina siirecinde ¢ocuklarin yasadiklari problemlere
gore (yeme, uyku bozukluklari, travma sonrasi stres
bozukluklar1) miidahale planlarinin gelistirilmesine ydnelik
calismalarin yapilmasi gerektigine vurgu yapmislardir. Phelps
ve Spery (2020) karantina silirecinde ve sonrasinda
Ogrencilerin ruh sagliginin korunmasi adina koruyucu ve risk
faktorler ortaya ¢ikarilmasinin ve salginda ¢ok etkilenen
bolgelerle ilgili bag etme stratejileri diizenlenmesine yonelik
calismalarin yapilmasimin faydali olacagini belirtmislerdir.

COVID-19 salgin  siirecinde hastalikla miicadele
edilmesinin yani sira es, dost, akraba ve arkadaglardan uzak
kalan g¢ocuklar ikincil bir travma yasayarak yeni hayatlarma
uyum saglamaya ¢aligmaktadir (Worden, 2018). Hem hastalik
hem de tamamen degisen hayatlarina adapte olmaya calisan
cocuklara krizle etkin sekilde bas etme becerisi kazandirmak,
psikolojik saglamligin1 giiclendirmek adma ruh sagligt
calisanlari olarak etkinlikler organize etmek hayatlarinin diger
gelisim donemlerinde var olan gelisim gorevlerini saglikli
sekilde yerine getirmesini kolaylastiracagi sdylenebilir
(Loomis, 2018). Benzer sekilde, Wolmer vd. (2005) kriz
sonrasinda ruhsal a¢idan yardim alan gocuklarin etkin sekilde
problem ¢6zme becerisi kazandigi, uyum ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Aksi takdirde ¢ocuklar, yasamlarmin diger alanlarinda ve
yetigkinlik donemlerinde psikolojik ve sosyal problemler
yasamalari olasidir (Hecker ve Sori, 2016; Nims, 2011). Tlgili
alan yazinda bu sorunlar; verimli ders c¢alisma konusunda
giiclik yasama (Loomis, 2018), giinliik hayatta kisilerarasi
etkilesim ve iletisim i¢inde olma konusunda adim atamama
(Scheeringa vd., 2011), ofke ile saglikli sekilde bas etme
(Pearlman vd., 2010) olarak yer almaktadir.

COVID-19 pandemi siirecinde, ¢ocuklarin zor duygularla
ve olumsuz yasam deneyimleriyle saglikli bir sekilde basa
cikabilmesi i¢in koruyucu ve risk faktorlerin belirlenmesi
cocuklarin psikososyal saglig1 agisindan 6nemlidir. Bir diger
onemli  husus; c¢ocuklarm  psikolojik  saglamliginin
korunmasina, olumlu davraniglarinin artmasina ve uyum
problemlerinin Onlenmesine katki saglayacak miidahale
planlarmin olusturulmast konusudur.  Bir baska Onem
verilmesi gereken husus ise ¢ocuklara yasina uygun somut
bilgiler verilmesi, c¢ocugun duygu ve diisiincelerini
anlatabilmesi i¢in 6zel zamanlarin olusturulmasi ve etkin bir
sekilde dinlenilmesi, ¢ocuga krizle aktif bas etme ve problem
¢ozme Dbecerilerinin  kazandirilmas1  olarak  kargimiza
¢ikmaktadir (Mukhtar, 2020).

Ilgili alanyazinda, cocuklarn COVID-19 karantina
sonrasinda gosterdikleri duygu, diisiince, davranigsal ve
bilissel tepkilerin tespit edilmesi, salgindan 6nceki yasam
stillerine kalic1 hasar birakmadan geri doniis yapabilmeleri
(Stewart vd., 2015) ve bu amaglar dogrultusunda psikolojik
danisman, ebeveyn, okul idaresi ve Ogretmenlerin isbirligi
halinde ¢alismasi 6nemsenmektedir (Melville, 2017). Bununla
birlikte, COVID-19 siirecinde yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin
psikolojik saglamliginin gii¢lii kalmasini saglamasi, etkin basa
¢tkma ve problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasi,
umudun arttirllmast  ve COVID-19 oncesi islevsel
davranislarin yeniden aktive edilmesi (Jongsma vd., 2014;
WHO, 2020) agisindan kiymetlidir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarin
yasadiklar1 krizle etkin miicadele edebilmek amaciyla
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koruyucu faktorleri arttrmak ve psikolojik saglamlik
diizeylerini ylikseltmek adina yapilacak caligmalara yon
vermesi, cocuklarin ihtiyaglarmin tespit edilmesi, iyi oluslarimi
artiric1 psikoegitim programlarinin diizenlenmesi, zorluklarla
basa ¢ikma konusunda miidahale planlarinin olusturulabilmesi
acisindan dnemlidir. Tiim bu bilgiler 1g18inda, bu ¢aligmanin
ilgili arastirmacilara ve uygulayicilara yol gosterici nitelikte
oldugu ve karantina altinda olan ¢ocuklarin psikolojik iyi
olusuna katkida bulunacagi sdylenebilir. Bu ¢alismada
COVID-19 tanis1 almig ve karantina altinda olan ¢ocuklarin
COVID-19 siirecine yonelik duygu diisiinceleri, bu siirecte
uzakta kaldigi ve Ozlem duydugu yasam rutinleri
arastirmacilar tarafindan olusturulan yapilandirilmis sorular
araciligi ile incelenmistir.

Bu nitel c¢alismanin amaci, COVID-19 pandemisi
stirecinde ortaokula devam eden ve COVID-19 geciren
cocuklarin duygu ve diisiincelerini incelemektir. Bu genel
ama¢ dogrultusunda “COVID-19 pandemisi siirecinde
ortaokula devam eden ve COVID-19 geciren ¢ocuklarin duygu
ve diigiincelerini nasildir?” sorusunun cevabi nitel yontemler
ile aranmustir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, COVID-19 salgin siirecinde koronaviriis
hastaligmma yakalanan ortaokul ogrencilerinin duygu ve
diisincelerini incelemek amaciyla olusturulan nitel bir
calismadir. Nitel aragtirma deseni, arastirmaya katilan kisilerin
cevresinde olup bitenleri, olay ve olgulart degerlendirme
seklini kapsamli sekilde ortaya koyan, hedeflenen g¢alisma
dogrultusunda derin bir bilgi elde etmeyi saglayan bir
aragtirma yontemidir (Creswell, 2016).

Nitel arastirma yaklagimlari, arastirmaya dahil olan
goniillillerin icinde bulunduklar1 sosyal c¢evreden ayr1
tutmadan degerlendirilmesi ve iizerinde ¢alisilan konuya
yonelik sorulara cevap bulunabilmesini saglar (Locke ve
Golden-Biddle, 1997). Bu arastirmada da COVID-19
siirecinde hastalig1 atlatan ortaokul ¢ocuklarmin duygu ve
diisiincelerinin tespiti icin “yar1 yapilandirilmig goriisme”
tekniginden kullanilmistir. Ortaya ¢ikan veriler iizerinde
timevarimsal olarak icerik analizi yapilmigs ve bulgular
sunulmustur.

Arastirmanin Katihhmcilar:

Aragtirmanin ¢aligma grubu amacli 6rnekleme yontemlerinden
ol¢iit ornekleme ile segilen 10 gocuktan olugsmaktadir. Bu
orneklemde arastirmaya katilan ¢ocuklarin aragtirmaya alinma
kriterleri; COVID-19 tanis1 almis olmak, karantina siirecini
yeni bitirmis olmaktir. Arastirmaya katilacak c¢ocuklara
COVID-19 tanisi aldiktan sonra okul psikolojik danisma ve
rehberlik servisine bagvuran velileri aracilig ile ulagilmistir.
Cocuklara iligkin bilgiler Tablo 1.’de sunulmustur. Orneklem
grubunda yer alan c¢ocuklarin kimlikleri gizli tutularak
ogrencilere kod verilmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin 5°i erkek (%50), 5’1 kizdir
(%50). Bununla birlikte cocuklarin yaglar1 10-11 yas
araligindadir ve ¢ocuklarn tamami 5. simf O6grencisidir.
Cocuklarin 6’s1 (%60) orta sosyo-eckonomik diizeye sahip
olduklarin1 belirtirken, 4’1 (%40) diisiik sos-ekonomik diizeye
sahip olduklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte ¢ocuklarin
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7’si  COVID-19 pandemisinde herhangi bir yakiini
kaybetmemigken, ¢ocuklarin 3’4 (%30) bir tamdigini
kaybetmislerdir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin tamami

COVID-19 viriisiinii Subat 2021°de gegirmislerdir.
Tablo 1. Katilimcilara ait bilgiler

C Cinsiyet Yas Simuf Sosyo- COVID-19
Diizeyi ekonomik nedeniyle
durum birini
kaybetme
durumu
C1  Erkek 10 5.Smif Orta Kay1p yok
C2  Erkek 11 5.Smif Orta Kay1p yok
C3 Kz 11 5.Smif Diisiik Uzak
akrabasint
C4 Kz 10  S5.Smuf Disiik Kayip yok
C5  Erkek 10 5.Smuf Disiik Kayip yok
Co6 Kiz 11 5.Smif  Orta Uzak
akrabasint
C7 Kz 11 5.Smif Orta Komsusunu
C8 Kiz 11 5.Smif Orta Kay1p yok
C9  Erkek 10  5.Smif Disiik Kay1p yok
C10 FErkek 10 5.Smif Orta Kayip yok

Veri Toplama Aracglari

COVID-19 pandemisi siirecinde ortaokula devam eden ve
COVID-19 gegiren g¢ocuklarin duygu ve diislinceleri
yapilandirilmig goriismeler yoluyla elde edilmistir. Cocuklara
yoneltilecek sorular hazirlanmadan 6nce COVID-19 salgin
stirecine yonelik giincel bilgiler ve ilgili alanyazindaki giincel
makaleler incelenerek ihtiyag dogrultusunda konu basliklar
olusturulmustur. Arastirma sorulari olusturulurken, gocuklarin
icinde bulunduklart gelisim donemine ait Ozellikler ve
psikolojik saglamlik, krize miidahale ve travma sonrasi olumlu
davranis gelistirme kavramlarina iliskin alan yazin dikkate
alinarak sorular hazirlanmistir. Arastirmanin hedefleri temel
almarak arastirmacilar tarafindan goriismede sorulacak sorular
planlanmistir. Bu silirecte ii¢ alan uzmaninin goriis ve
bilgilerine bagvurulmus ve geri bildirimleri araciligi ile
degisiklikler yapilmistir. Uzman destegi ile sekiz soru
hazirlanmis olup ii¢ ¢cocukla yapilan pilot gériismeler sonucu
1 sorunun cocuklar tarafindan anlasilmadig: tespit edilince
goriigme formundan ¢ikarilmistir. Son olarak 7 soru ile
goriigme formu son halini almigtir.

Yildirim ve Simsek’in (2008) yar1 yapilandirilmig goriisme
sorularin1 hazirlama siirecindeki onerileri dogrultusunda,
goriigme sorulart olusturulurken sorularin gocuklar tarafindan
anlagilir olmasina, ¢ocuklart konugsmaya davet edecek agik
uclu sorular olmasina, herhangi bir odagi kapsayan ancak
yonlendirici olmayan sorular olmasina dikkat edilmistir.

Arastirmacinin Rolii

Arastirmada yer alan aragtirmacilar siiregte katilimct bir rol
izlemislerdir. Arastirmacinin katilimci rolii, bizzat alanda
zaman harcamayi, arastirma kapsamindaki katilimcilar ile
goriismeyi,  gerektiginde  katilimcilarin  deneyimlerini
yasamayi, alanda kazandigi bakis agisin1 ve deneyimleri
toplanan verilerin analizinde kullanmay1 gerektirir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Bu dogrultuda bu arastirmada yer alan
aragtirmacilarin - COVID-19 geciren ogrencilerin  tespit
edilmesinde, COVID-19 gegiren ve psikolojik danigma ve
rehberlik servisine ¢ocuklart igin bagvuran veliler ile
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goriismesinde, dgrencilerin iletisim bilgilerine ulagilmasinda,
6grenci ve velilerin aragtirma hakkinda bilgilendirilmesinde,
belirlenen ogrenciler ile gorlisme yapilmasinda, toplanan
verilerin analizinde bizzat katilimct bir rol aldig1 séylenebilir.
Bu siiregte arastirmanin kendi varsayimlarmin ve &n
yargilarinin veri toplama ve analiz siirecini etkilememesi igin
yansiz ve nesnel bir rolde bulunmuslardir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde ¢ocuklarin aileleri aragtirma hakkinda
bilgilendirilmis ve gerekli izinler alinmistir. Ailelerinden ve
cocuklardan “Cocuk Riza Formu” aracilig1 ile onam alinmistir.
Bununla birlikte Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde yer alan
Etik Kurul’dan aragtirmanin etik kurul izni alinmigtir (Y1ildiz
Teknik Universitesi, Akademik Etik Kurul,
09.01.2021/E.2101090034).

Verilerin Analizi

Ses kayit cihazi ile kayit altina alinan goriismeler katilimcilar
tarafindan dinletilmis olup uygun gormedikleri climlelere
arastirmada yer vermeyecekleri bilgisi verilmistir. Bu
bilgilendirme ile ¢cocuklardan onay alinmis ve veriler ortaya
¢ikarilmigtir. Verilerin analizine gegmeden ilk dnce ses kayit
cihazi dinlenerek desifre yazilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde ise betimsel analiz yapilmis ve bulgular
sunulmustur Betimsel analiz, yapilan goriigmelerden elde
edilen verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde
sunulmasidir. Betimsel analizde elde edilen veriler daha
onceden belirlenmis olan temalara gore siniflandirilmaktadir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu arastirmada, yari
yapilandirilmig goriisme sorulari temalart olusturmaktadir.
Arastirmada betimsel analiz yapilirken, ilk olarak betimsel
analiz i¢in bir ¢ergeve olusturulmustur. Daha &nceden
belirlenen kavramsal c¢erceve ve temalar burada ele
almmaktadir. Analizin ikinci asamasinda belirlenen temalara
gore c¢ocuklardan elde edilen verilerin  okunmasi,
diizenlenmesi ve islenmesi gergeklestirilmistir. Ikinci asamada
yer alan verilerin kodlanmas1 boliimiinde Strauss ve Corbin’in
(1990) Dbahsettigi kodlama tiirlerinden, daha onceden
belirlenmis kavramlara goére kodlama tiri kullanilmistir.
Uciincii asamada elde edilen bulgular dogrudan alintilar
yaparak tanimlanmis, dordiincii asamada ise elde edilen
bulgular yorumlanmustir.

Veri analizi gergeklestirilitken Maxqda 2020 analiz
programi kullanilmistir. MAXQDA Programi, arastirmaciya
nitel metinleri sistematik olarak degerlendirmesi ve
yorumlamast igin yardim eden bir bilgisayar yazilim
programidir (Yakut-Cayir ve Saritas, 2017).

Gegerlik ve Giivenirlik

Lincoln ve Guba (1985) nitel arastirmanin niteligini
artirabilecek stratejileri Onerirken gegerlik ve giivenirlik
kavramlar1 yerine nitel arastirmanin dogasina uygun
olabilecegini diisiindiikleri “i¢ gecerlik” yerine “inandiricilik”,
“dis gecerlik” yerine “aktarilabilirlik”, “i¢ glivenirlik” yerine
“tutarlik” ve “dig giivenirlik” yerine “teyit edilebilirlik”
kavramlarini kullanilmiglardir. Nitel arastirmalarda gegerligin
ve giivenirligin saglanmasi amaciyla Lincoln ve Guba’nin
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(1985) onerdikleri stratejiler dikkate alinarak ¢alisiimaya 6zen
gosterilmistir.

Oncelikle arastirma konusu ile ilgili alanyazin taramasi
yapilarak c¢aligmanin kuramsal ¢er¢evesi olusturulmustur.
Arastirmanin nitel deseni ve nitel veri toplama araci olan yart
yapilandirilmig  goriigme sorularinin  nasil olusturuldugu
aciklanmistir. Veri toplama asamasinda uygun ve yeterli
veriye ulasabilmek i¢in amach Ornekleme yontemi
kullanilarak, olusturulan 6l¢iitlere uygun kisilerin ¢alismaya
katilim1 hedeflenmistir. Arastirma sonucunda dogru bilgiye
ulagsmak amaciyla, arastirmaya katilanlarin kimlik bilgisinin
gizli tutulacagi belirtilmistir ve katilimcilarin arastirmaya
katiliminda goniilliiliik esasina uyulmustur. Arastirmanin veri
toplama agsamasinda veri kaybi yasamamak amaciyla veli ve
¢ocuklarin onay1 ile ses kayd: alinmistir. Arastirmanin veri
toplama siireci ve verilerin analizi de detayli olarak
aciklanmistir. Verilerin analizinde oncelikle ses kayitlari
aragtirmacilar tarafindan desifre edilmistir.

Nitel analizde giivenirligi saglamak icin temalarin ve
kodlarmin kontrolii, her aragtirmaci tarafindan ayri ayri
yapilmistir (Creswell, 2017). Ayrica, giivenirligini saglamak
icin goriismelerden elde edilen wveriler, arastirmacilar
tarafindan farkli zamanlarda gézden geg¢irilmis ve kontrolleri
de yapilmistir. Kodlayicilar arasindaki goriis birligi olan
Benzerlik: Giivenirlik/Uzlasma Yiizdesi= Gériis Birligi /
(Gériis Birligi + Goriis Ayriligr) X700 formiilii kullanilarak
hesaplanir. Kodlayicilar arasi goriis birliginin en az %80
olmas1 gerekir (Ozdemir ve Avci, 2019). Bu arastirmada,
uzlagma yiizdesi %90 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Bu arastirmada COVID-19 pandemisi siirecinde ortaokula
devam eden ve COVID-19 geciren ¢ocuklarin duygu ve
diisiincelerini incelemek amaclanmistir. Arastirmanin amact
ve goriisme sorulart géz oniinde bulundurularak gocuklarin
goriisleri onceden belirlenen yedi ana tema altinda analiz
edilmistir.

Sekil 1°de goriildiigii {izere, arastirmaya katilan ¢ocuklarin
bir kismi COVID-19 hakkindaki duygu ve diislincelerini
agiklarken birden fazla ifade kullanmiglardir. Cocuklar
COVID-19’a kars1 en fazla kizginlik ve iziinti duygular
yasadiklarn1 ve COVID-19’un hayatlarini degistirdiklerini
ifade etmislerdir. Bununla birlikte ¢ocuklar 6zlem ve sagkinlik
duygulart yasadiklarmi ve COVID-19’un bitecegi giinleri
diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin bu ifadelerine
iliskin 6rnekler su sekildedir;

Cl: “COVID-19’a karst kizginlik hissediyorum. Insanlar
COVID-19 viriisiinden dolayr sikinti yasiyorlar. Tiim iilkede
hastalik var. Televizyonda gordiiklerim ve izledigim haberler
beni iiziiyor. Boyle olunca digar ¢ikip gezen insanlara da
hastaligi yaydiklari igin ¢ok kizryorum”.

C3: “COVID-19 hayatimizi degistivdi. Bu durum kotii
oldu. Eskiden okula gidiyor ve derslerimizi égreniyorduk.
Simdi dersler o kadar verimli ge¢gmiyor. EBA’dan yine ders
yapiyoruz ama yiiz yiize gibi olmuyor. Ayrica COVID-19 dan
dolayr diinyada oliimler oluyor, buna da ¢ok iiziiliiyorum. Bir
de arkadaglarimi goremiyorum o yiizden de ¢ok iiziiliiyorum”.
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Q

= ®

Q9 ¢
G5 . \\ / c9
Q\ |
7 ~ \ @
@ ~ korku bitecegini
&zlem \\ \ /
~ \ G4
Q — ~ ,
¢ el ca| —

,// sagkinlik
/klzgmlk

C“ cz

Koronaviris hakkinda duygu ve distinceler

hayati deg-snrdugum

SGIN

cm CE CS c,4

Sekil 1. COVID-19 hakkinda duygu ve diisiinceler temasina iligkin kod haritas1 Not. Sekil 1°de goriildiigii gibi, tiim sekillerin
ortasinda yer alan etiket temay1 gosterirken diger etiketler kodlar1 gostermektedir. Bununla birlikte etiketlere ait daireler ise o

kodu ifade eden ¢ocuklar1 gostermektedir.

C5: “Pandemiden dolayr arkadaslarimi ¢ok ozliiyorum.
Ayrica okulu da ¢ok ozliiyorum. Okuldan ¢ok uzak kaldim.
Eskiden okula gittigimiz giinlerde aksam olunca yorulup
uyuyordum. Simdi siirekli evde durdugum icin, hareketsiz
kaldigim icin ge¢ saatlere kadar uwyuyamiyorum. Eski
giinlerimizi ¢ok ozliiyorum”.

C8: “COVID-19 ¢ok kétii bir viriis. Uzaktan egitimde
dersleri anlamiyorum. Yakindan egitim varken dersleri daha
iyi anlyordum. Yiiz yiize egitimde oldugumuz giinlerde
okuldan eve gelince ddev yapiyordum. Uzaktan egitimde artik
odevlerimi de yapmiyorum. Bu anlamda viriis ¢ok kotii bir
seyart ¢ikanlar hayatlarint  riske atiyorlar. Kag¢ kere
haberlerde sdylediler ama kurallara uymuyorlar. Onlara ¢ok
kizginim”.

Sekil 2’de goriildiigii iizere, ¢ocuklarin ¢ogu COVID-19’u
benzettikleri seyi agiklarken bir ifade kullanmislardir. Bununla
birlikte C2 iki ifade kullanmistir. Cocuklar COVID-19’u en
fazla gribe ve kotii adamlara benzetmislerdir. Bununla birlikte
¢ocuklar COVID-19’u bulasan bir seye, igneye, kotii bir
psikolojiye, oOlime ve diinyanin en zor smavina
benzetmislerdir. Cocuklarin bu ifadelerine iligkin drnekler su
sekildedir;

C5: “Ben COVID-19'u ancak kotii bir psikolojiye
benzetirim. Ciinkii bu viriis insant baski altina alwyor. Viriise
yvakalanirsaniz bir siirii kural ve yasaklar var. Bu yasaklar
baski yapryor ve insanin kotii hissetmesine sebep oluyor”.

C6: “COVID-19 bence dliime benziyor. Ciinkii ¢cok beter
bir sey. Ayrica ¢ok tehlikeli bir hastalik. Hastaligi geciren kisi
zarar gorebilir, ayni 6liim gibi”.

COVID-19’a iliskin Metaforlar
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Sekil 2. Cocuklarin COVID-19 hakkindaki metaforlarina iliskin kod haritas1
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Sekil 2’de goriildiigii iizere, cocuklarin gogu COVID-19’u
benzettikleri seyi agiklarken bir ifade kullanmiglardir. Bununla
birlikte C2 iki ifade kullanmigtir. Cocuklar COVID-19’u en
fazla gribe ve kotii adamlara benzetmislerdir. Bununla birlikte
cocuklar COVID-19’u bulasan bir seye, igneye, kotii bir
psikolojiye, Olime ve dlinyanin en zor smavina
benzetmislerdir. Cocuklarin bu ifadelerine iliskin 6rnekler su
sekildedir;

C5: “Ben COVID-19’u ancak koti bir psikolojiye
benzetirim. Ciinkii bu viriis insani baski altina aliyor. Viriise
yakalanirsaniz bir siirii kural ve yasaklar var. Bu yasaklar
baski yapiyor ve insanin kétii hissetmesine sebep oluyor”.

C6: “COVID-19 bence éliime benziyor. Ciinkii ¢cok beter
bir sey. Ayrica ¢ok tehlikeli bir hastalik. Hastalig1 gegiren kisi
zarar gorebilir, ayni dltim gibi”.

C8: “COVID-19 bence diinyadaki en kotii adamlara
benziyor. Virtisten dolayt ¢ok insan 6ldiigii i¢in bunu ancak
kétii adamlar yapabilir”.

C10: “COVID-19 bence diinyanin en zor sinavina
benziyor. Ciinkii ¢ok zorlu bir siire¢. Hastalig1 gecirmek ¢ok
zor. Hatta bence kiiciik cocuklar icin bu bir tiniversite sinavi
olmall, o kadar zor”.

Sekil 3°’te gorildiigii iizere, c¢ocuklarin bir kismi
karantinada  gegirdikleri zamani, ¢esitli  ifadelerden
yararlanarak aciklamislardir. Cocuklar karantinada kaldiklari
sirede en fazla dersleri ile, teknolojik aletler ile, oyun
oynayarak ve odada tek basina sikilarak vakit gecirdiklerini

ifade etmislerdir. Bununla birlikte ¢ocuklar karantinada
iiziilerek, dinlenerek, aileleri ile etkinlik yaparak ve bahcgede
vakit gecirerek de vakit gecirdiklerini ifade etmislerdir.
Cocuklarin bu ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir;

C2: “Karantinada kaldigim siirede ¢cogunlukla televizyon
izledim. Bununla birlikte EBA’dan canli derslerime katildim.
Salincakta sallandim. Kardegimle ve ablamla oyun oynadim.
Bir de telefon oynadim. Hatta evde sikildigim i¢in giinde 3 saat
telefonla oynadim”.

C4: “Karantinada ¢ogu zaman hastaligin ge¢cmesi igin

uyudum ve dinlendim. Ozellikle babami ayri odaya aldik.
Babam koronaviriis hastaligini bize gére daha agir gecirdi ve
daha zor iyilesti. Ama annem hep yanimizdaydi, bize yardim
etti. Kardegim babama gitmek ve onu gormek istedi. Hepimiz
babami ozlemistik. Bu nedenle ayni evde olmamiza ragmen
babamla telefonla gériistiik. Bu stirecte babami goremedigim
icin agladim. Ama babami gériince ¢ok ozledigim icin, mutlu
olup yine agladim”.
C9: “Karantinada hep telefonla oynadim. Canim ¢ok stkildi.
Camdan baktigimda disarida insanlari gérdiim. Arkadaslarim
bana camdan “neden gelmiyorsun?” diye seslendiklerinde
hasta oldugumuzu soyleyemedim. Benimle oynamazlar diye
hasta oldugumuzu sakladim. Ama insanlar bize viriis
bulastigini  anladi.  Camdan bakarken gordiim, kendi
aralarinda  konusuyorlardi. Bizim igin “Covidli” diye
soyliiyorlardi. Bunun duyunca iiziiliiyordum”.

Karantina Siirecinde Gegirilen Zaman
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Sekil 3. Cocuklarin karantinada gegirdikleri zamana iligkin kod haritas1
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Karantina Siirecinin Etkileri
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Sekil 4. Cocuklarin karantina siirecinin etkilerine iliskin goriislerine yonelik kod haritasi

Sekil 4’te goriildiigii lizere, ¢ocuklar karantina siirecinin
etkilerine yonelik sorulan soruya; en fazla ozgiirliiklerinin
kisitlandigini, bu stirecte sikildiklarini ve iiziildiiklerini ifade
ederek cevaplandirmislardir.  Bununla birlikte ¢ocuklar
karantinanin aile ile vakit gegirebilme imkani, aile iiyelerini
0zleme, kaygi yasama, tembellik yapma, maskeden dolayi
rahat nefes alamama, ders ¢alisamama ve viriisten korunma
becerilerini  arttrma  gibi  etkilerden  bahsetmislerdir.
Cocuklarmn bu ifadelerine iligkin 6rnekler su sekildedir;

Cl: “Evde durdugum siirede, karantinadayken ¢ok
stkildim. Bir kere olsun nefes almak istedim. Siirekli evde
olmak ¢ok zordu. Sadece camdan bakabildik”.

C4: “Kontrol edilmek ¢ok iiziicii bir seydi. Keske disari
ctkabilseydim. Camdan bile rahatlikla bakmadim. Sanki

korona olunca camdan da bakilmaz gibi diisiindiim. Camin
kenarindan biraz disariya baktim. Sonra yavas yavas camdan
bakmaya alistim”.

C7: “Karantina bence zindan gibiydi. Nefes darligi
yvasadim. Bazen cami agtim disarit baktim ama hep maske
taktigim icin ¢ok kotii bir deneyimdi”.

C10: “Karantinanin etkilerini hem olumlu hem de olumsuz
olarak degerlendirebilirim. Oncelikle olumlu, viriisten
korunma becerilerim artti. Iki maske takiyorum. Ailemle vakit
geciriyorum. Olumsuz olan ise karantinada ders ¢alisamadim,
evde bile maske taktim. Nefes alamadim. Babamla vakit
gecirememek ¢ok tiziiciiydii”.
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Sekil 5. Cocuklarin karantina siirecinde ihtiya¢ duydugu seylere iliskin kod haritasi
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Sekil 5°te goriildiigii lizere, ¢ocuklar karantina siirecinde
cesitli ihtiyaclart oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore,
¢ocuklar karantina siirecinde en fazla ailelerine, market
aligverisine ve disar1 ¢ikmaya ihtiya¢ duyduklarini
belirtmislerdir.  Bununla  birlikte  cocuklar  sevgiye,
beslenmeye, derslerini anlamaya ve arkadaglari ise oynamaya
da ihtiyag duymuslardir. Cocuklarin bu ifadelerine iliskin
ornekler su sekildedir;

C2: “Karantina stirecinde evden c¢ikaramadigimiz igin
malzeme eksikligimiz oldu. Disari ¢tkamayinca da alamadik.
Hatta kek yapacaktik, un yoktu. Yasak oldugu icin alamadik”.

C6: “Karantina kaldigim zaman en ¢ok anneme sarilmaya
ihtiya¢  duydum. Ailemi ¢ok ézledim. Hepimiz ayri
odalardaydik”.

C8: “Karantinada sevgiye ihtiyag¢ duydum. Kardeslerim de
ben de ¢ok agladik. Karantinada kalinca kardegimin beni
sevdigini anladim. Babamin sevgisini de karantinada
hissettim. Ama annemin sevgisine ihtiyactm vardi. Annemi
gorememek beni ¢ok iizdii. Aslinda bir hafta agladim. Sonra
bir cesaret geldi, aglamay: biraktim. Annem élmeyecek dedim,
6lmedi”.

C11: “Karantinada kendi odama gitmeye ihtiya¢ duydum.
Ciinkii benim odamda ablam karantinadaydi. Ben oraya bazen
maskeli gidip lazim olan esyalarimi almaya ¢alistim, ama ¢ok
rahat degildi tabi”.
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Sekil 6. Karantina siirecinde ¢ocuklarin sosyal destek kaynaklarina iligkin kod haritasi

Sekil 6’da goriildiigi lizere, arastirmaya katilan ¢ocuklar,
karantina siirecinde sosyal destek kaynaklarmi agiklarken
cesitli ifadeler kullanmislardir. Cocuklar karantina siirecinde
en fazla ailesinden ve akrabalarindan destek aldiklarini ifade
etmislerdir. Bununla birlikte iki ¢ocuk, karantina siirecinde
arkadaglarindan da destek aldiklarim1  belirtmislerdir.
Cocuklarm bu ifadelerine iligkin drnekler su sekildedir;

Cl: “Karantinada oldugumuzda bize akrabalarimizdan
halam ve teyzem destek oldular. Bizi gérmeye geldiler. Onlar
bahgedeydi, biz de camdan konustuk. Ayrica bizim i¢in
aligveris de yaptilar”.

C3: “Karantinada iiziildiigiim zamanlar bana annem ve
babam hep destek oldu. Ayrica kardeslerim ve benim
iyilesmem igin de hep yardimci oldular”.

C4: “Karantinada oldugumuzda tamdigimiz kisiler bizi
hep aradilar. Ozellikle akrabalarimiz bize yardim ettiler.
Onlarin sayesinde kendimizi iyi hissettik. Halamlar filan hep
isteklerimizi karsiladilar”.

C9: “Karantinada bize yakin akrabalarimiz destek
oldular. Hem yemek getirdiler hem de market aligverigi
yaptilar. Bu bize ¢ok iyi geldi”.
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Sekil 7. Cocuklarin karantina siirecinde 6zledikleri seylere iliskin kod haritas1
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Sekil 7°de goriildiigii ilizere, bu arastirma kapsaminda;
cocuklarin karantina siirecinde 6zledikleri durumlari tespit
etmeye yonelik sorulan soruya ¢ocuklar, birden fazla agiklama
yaparak cevaplamiglardir. Cocuklar karantina siirecinde en
fazla disar1 ¢ikmay1 6zlemiglerdir. Bununla birlikte iki ¢ocuk
karantina siirecinde evdeki eski yasam alanlarini, bir cocuk ise
annesine sartlmay1 6zledigini ifade etmistir. Cocuklarin bu
ifadelerine iliskin 6rnekler su sekildedir;

Cl: “Karantinada disart sadece bir adim atmak istedim.
Biraz gezip gelmek istedim. Canim ¢ok sikildi. Bir de sokaktaki
degisiklikleri gérmek istedim”.

C7: “Karantina siirecinde en ¢ok anneme sarilmayi
ozledim. Onun degerini anladim”.

C8: “Karantina siirecinde babam ve kardesim ile disart
ctkmak istedim. Ciinkii disart c¢ikmayr ¢ok ozledim.
Cikamayinca sinirlendim. Hatta sinirlendikce agladim ve
yastiklari isirdim”.

C11: “Karantina siirecinde kendi odama gitmeyi ve orada
yasamayr ¢ok ozledim. Evde herkes bir odada oldugu icin
eskisi gibi rahat rahat evde gezemedik. Benim odamda ablam
karantinadaydi. Ben oraya bazen maskeli gidip ihtiyacim olan
esyalarimi aldim”.

Tartisma

Bu arastirmada, COVID-19 tanis1 almis ve karantina siireci
gegirmis ¢ocuklarin duygu ve diisiinceleri tespit edilmistir.
Buna gore, c¢ocuklar genel olarak yasamindaki giinliik
rutinlerinin bir anda degistigini, glin i¢inde dersten kalan
zaman dilimlerinde daha fazla ekrana maruz kaldiklarini, evde
yalniz olmaktan sikildiklarmi ve bu nedenle {izgiin ve kizgmn
olduklarini ifade etmigtir. Bu aragtirmaya katilan ¢ocuklar,
cogunlukla karantina altinda iken gegirdikleri zaman dilimine
yonelik olumsuz duygu ve disiincelere sahip olduklarini
belirtmislerdir. Ornegin, &zgiirce hareket edebilme imkani
bulduklarmm1 ve korku yasamadan doyasiya ailelerine
sarilabildigi ge¢mis glinlerine yonelik 6zlem duyduklarini
ifade etmiglerdir. Bununla birlikte ¢cocuklar, ev disinda sosyal
alanlarinda vakit gecirmeye ¢ok ihtiya¢c duyduklarini, giin
icinde yogun kaygi yasadiklari, ders calismaya ydnelik
motivasyonlarinin diigtiiklerini belirtmiglerdir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin bir kismi ise karantina siirecinde aileleriyle
evde olduklar1 igin birbirlerini gérme firsati yakaladiklari,
uzun zamandir yapamadiklart aktiviteleri ailece yapma sansi
elde ettikleri ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada ortaya ¢ikan ilk sonug; COVID-19 salgini
stirecinde karantinada olan ¢ocuklarin en fazla kizgmlik ve
liziintii duygulart yasadiklarin1 ve koronaviriisiin hayatlarini
degistirdiklerini ifade etmesidir. Bununla birlikte ¢ocuklar
6zlem ve saskinlik duygular1 yasadiklarini ve koronaviriisiin
bitecegi giinleri diislindiiklerini ifade etmislerdir. Bu
aragtirmanin sonucuna benzer c¢aligmalara alan yazinda
rastlanmistir. Tarkogin vd. (2020) okuldéncesi dénemindeki
cocuklarin anneleriyle yaptiklari goriismede, aile rutin ve
diizenlerinin bozulmasindan kaynakli olarak ¢ocuklarin 6fke,
kaygi ve korku yasadiklarmi ortaya ¢ikarmustir. Jiao vd. (2020)
tarafindan gergeklestirilen “COVID-19 salgini siirecinde
cocuklarda duygusal ve davranigsal bozukluklar” adl
calismasinda, c¢ocuklarda c¢abuk oOfkelenme ve korku
duygularinin hakim oldugu belirtilmistir. Bagaran ve Aksoy
(2020) caligmasinda COVID-19 salgm siirecinde aile
iligkilerini arastirdigi ¢aligmasinda g¢ocuklarin agresif bir
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tutum iginde oldugunu, siklikla sinirlendiklerini ve yikic
davraniglar gelistirdiklerini bulgulamigtir. Cluver (2020)
COVID-19 salgin siirecinde, ebeveyn c¢ocuk arasindaki
iliskilerin zayifladigini, ¢atigmalarin siklikla yasandigini buna
bagl olarak da ¢ocuklarin gergin ve iizgiin hissettiklerini
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Xie vd. (2020) Cin’in
Wuhan sehrinde 2330 ilkokul 6grencisi ile yaptig1 ¢caligmada,
olumsuz duygu durumlarin1 fazlasiyla yasadiklarini bu

durumun  sebebinin,  cocuklarin  sosyal = ortamdan
uzaklagmalari, sevdikleri ile yiiz yiize iletisim kuramamasi
olabilecegini  belirtmektedir. =~ Tiim  bu  ¢alismalar

degerlendirildiginde, ¢ocuklarin bu siire¢te olumsuz duygulari
yogun sekilde yasadiklari goriilmektedir. Basaran ve Aksoy
(2020) olumsuz duygu durumlariin birgok sebebinin
olabilecegini ancak ¢ocuklarin salgin siirecinde evden
¢tkamamalari, hareket etme 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi, anne
babalarin yorgun ve caresiz durumlari, uzaktan egitim ile
birlikte cocuklarin 6grenme siirecini evden yliriitmek zorunda
kalmalarinin neden olabilecegini belirtmektedir. Sar1 ve Nayir
(2020) sebep olarak, cocuklarin &gretmenlerinden okul
ortamindan arkadaslarindan ayr1 kalmasi, okul gibi cok dnemli
olan sosyal ortamim bir anda ortadan kaybolmasi, yasam
standartlariin diismesi olabilecegini calismasinda
belirtmistir.

Bu arastirmada elde edilen bir baska sonug; COVID-19
salgini siirecinde karantinada olan ¢ocuklarin koronaviriisii en
fazla gribe ve kotii adamlara benzetmesidir. Bununla birlikte
¢ocuklar koronaviriisii bulasan bir seye, igneye, kotii bir
psikolojiye, ©Olime ve diinyanin en zor sinavina
benzetmislerdir. Cocuklarin  verdigi cevaplarin tamanu
incelendiginde, virlise yonelik zihinlerinde olusturduklar
alginin olumsuz oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
Gorgiilii-Ar1 ve Aslan (2020) “in yaptigi metafor caligmasinda,
ogrenciler COVID-19 salginini en ¢ok grip, bit, ajan, deprem,
karadelik, bakteri metaforlarina; en az yalan, radyasyon, gicik,
kanser, toz pargacigi, hile metaforlarina benzetmislerdir.
Aykutalp ve Karakurt (2020) c¢aligmasinda “gizemli”,
“seytani”,  “gOrinmeyen  diisman”, “sinsi  tehlike”,
“demokratik viriis”, ‘‘gdériinmeyen diisman’’, ‘‘biyolojik
savag’’ gibi bir dizi metaforla tanimlanan bir hastalik olarak
goriildiiglinii belirtmektedir. Saatct ve Aksu (2020) lisans
diizeyinde turizm egitimi alan yabanci uyruklu &grencilerin
koronaviriis algilarin1 tespit etmek igin yaptigi metafor
caligmasinda, “simsek, afet, yabani ates, deprem, panik ve
korku salan bir viriis, hastalikli bit, nezle, bilinmeyen bir
problem, okul, tehlikeli bir diigsman, savas, oyundaki diinyanin
kotii kral1i” olarak nitelendirmistir. Arastirma sonuglari
incelendiginde birebir olmasa da benzer sonuclar elde edildigi
ortaya ¢ikmistir. Bu durum, her bireyin yasanti materyallerinin
ve olaylar1 algilama gekillerinin farkli olmasindan
kaynaklanabilir.

Arastirmada ortaya c¢ikan bir bagka bulgu; COVID-19
salgin1 silirecinde karantinada olan ¢ocuklarin karantinada
kaldiklar1 siirede en fazla dersleri ile teknolojik aletler ile,
oyun oynayarak ve odada tek basina sikilarak wvakit
gecirdiklerini ifade etmeleridir. Bununla birlikte g¢ocuklar
karantinada iiziilerek, dinlenerek, aileleri ile etkinlik yaparak
ve bahcede vakit gecirerek de vakit gecirdiklerini ifade
etmislerdir. Yapilan caligmalar incelendiginde alanyazinda
benzer sonuglara rastlanmistir. Kurt-Demirbag ve Sevgili-
Kogak (2020) ¢ocuklarin teknolojik aletlerle zaman gegirme
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stirelerinin artigini bulgulamistir. Tarkogin vd. (2020) yaptig1
calismada teknolojik aletlerin yogun kullaniminin yani sira
cocuklarin aileleriyle oyun oynayarak-etkinlik yaparak vakit
gecirdiklerini ortaya koymustur. Basaran ve Aksoy (2020)
calismaya katilan ailelerin evde birlikte kitap okuyarak, oyun
oynayarak, yemek pisirerek, film izleyerek, resim ¢izerek
vakit gecirdiklerini bulgulamigtir. Baska bir c¢aligmada,
Ogrencilerin evde vakitlerinin sikilarak ve iiziilerek
gecirdikleri tespit edilmistir (OECD, 2020; Yurtbakan ve
Aky1ldiz,2020). Yildiz ve Bektas (2021) COVID-19 Salgin
siirecinde ¢ocuklarin bos zamanlarinda yaptigi eylemleri
inceledigi ¢calismasinda, aile ile birlikte vakit ge¢irme, egitsel
aktivite yapma, teknoloji kullanma seklinde bulgulamistir.
Mart ve Kesicioglu (2020) COVID-19 salgin ddneminde
cocuklarin aileleriyle akil-zeka oyunlari, kutu oyunlari, sanal
oyunlar, ¢iftlik kurma oyunlar1 oynayarak ve agik havada
dolasarak vakit gecirdigini tespit etmistir. Celik ve Kardas-
Isler (2020) go¢ magduru Suriyeli dgrencilerin COVID-19
salgin siirecinde EBA etkinlikleri yaparak, ders galisarak,
kitap okuyarak ve resim yaparak gecirdiklerini ortaya
koymustur.

Aragtirmanin bulgularindan elde edilen bir baska sonug da;
COVID-19 salginmi siirecinde karantinada olan ¢ocuklarin
karantina siirecinin etkilerini en fazla olumsuz ifadeler
kullanarak agiklamasidir. Bu olumsuz ifadeler siklik sirasina
gore; Ozgiirliglin  kisitlanmasi, sikilmak, {ziilmek, aile
dyelerini Ozlemek, kaygi yasamak, tembellik yapmak,
maskeden rahat nefes alamamak ve ders c¢aligamamaktir.
Bununla birlikte aragtirmaya katilan ¢ocuklardan ikisi
karantina siirecinin etkilerini olumlu ifadeler ile agiklamus;
karantina siirecinde aileleri ile vakit gegirebilme imkani
bulduklarin ve koronaviriisten korunma becerilerinin arttigimi
ifade etmeleri belirtmislerdir. ilgili alanyazinda birebir olmasa
da benzer caligmalara rastlanmistir. Bu sonucun oncelikle
olumsuz etkileri degerlendirilmistir. Celik ve Kardas-isler
(2020) yaptig1 calismada, cocuklarin okula, arkadaslarina ve
Ogretmenlerine karsi 6zlem duydugunu; oOzgiirce oyun
oynamak istediklerini bulgulamistir. Baska bir ¢aligmada,
ogrencilerin evde sikildiklar1 ve tizgiin olduklar1 belirtilmistir
(OECD, 2020; Yurtbakan ve Akyildiz,2020). Jiao vd. (2020)
ve Brooks vd. (2020) Koronaviriis nedeniyle g¢ocuklarin
kendileri ve sevdikleri i¢in kaygi ve korku hissettiklerini
calismasinda ortaya koymustur. Ekiz vd. (2020) de benzer
sekilde tizgln, panik halde, kizgm, umutsuz ve c¢aresiz
hissettiklerini, giinliik aktivitelerden zevk alamama ve diinyay1

anlamsiz ve bos gorme gibi etkilerinin yasandigini
bulgulamistir. Witt vd. (2020) de sosyal yasantinin
kisitlanmasindan  kaynakli  olarak 6zlem duygusunun

fazlasiyla yasandigint belirtmektedir. Yurtkulu ve Akcay
(2021) tarafindan yapilan arastirmada, arastirmaya katilan
kisiler ozgiirliigliniin kisitlanmasindan rahatsizlik
duyduklarin1 ifade etmisleridir. Arastirmaya katilan bazi
gocuklar COVID-19 salgin siirecini olumlu o6zellikleri ile
tanimlamis ve literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen
calismalar mevcuttur. Basaran ve Aksoy (2020), Tarkogin vd.
(2020), Szabo vb., (2020) ve Kundi ve Bhowmik’in (2020)
yaptig1 arastirmalarda, salgin stireci ile birlikte aile ici
etkilesimin arttigin1 bu durumun aileler iizerinde olumlu bir
etki biraktigini ifade etmektedir. Kurt-Demirbas ve Sevgili-
Kogak (2020) aragtirmasinda, salgin siirecinin olumlu sonucu
olarak; aile iiyelerinin birlikte nitelikli vakit gegirmesi, uzun
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zamandir Stelenen ev ici aktivite ve etkinliklerin (film-
belgesel izleme, kitap okuma), uzaktan egitimler alma, kendi
icine doniip diisinmeye muhakeme etmeye zaman bulma
mutfakta yeni tarifler deneme gibi bir takim eylem ve
aktiviteleri tespit etmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir bagka sonuca gore; COVID-
19 salgimi stirecinde karantinada olan c¢ocuklarin karantina

sirecinde ihtiyag duydugu seylere iligkin duygu ve
diisiincelerini  aciklarken birden fazla ifade kullandig1
goriilmektedir. Cocuklar karantina siirecinde en fazla

ailelerine, market aligverisine ve disart cikmaya ihtiyac
duyduklarint  belirtmiglerdir. Bununla birlikte ¢ocuklar
sevgiye, beslenmeye, derslerini anlamaya ve arkadaglari ile
oynamaya da ihtiyag duymuslardir. Ugkag (2020) saglik
meslek lisesi dgrencileri ile yaptig1 arastirmada, dgrencilerin
disar1 ¢ikmaya ihtiyag duyduklarini belirtmektedir. Celik ve
Kardas-Isler (2020) ¢alismaya katilan &grencilerin derslerini
ogretmenlerinden canli bir sekilde dinleyip Ogrenmeye,
arkadaglar1 ile wvakit gecirip onlarla oynamaya ihtiyag
duyduklarini belirtmistir. Bagaran ve Aksoy (2020) ailelerle
yaptig1 aragtirmada, ¢ocuklarin ihtiyaglari olan besinleri temin
etmekte zorlanildig1 ic¢in yeterli ve dengeli beslenme
saglanamadigini ortaya koymustur. Liu vd. (2020) da
calismasinda karantinadaki ¢ocuklarin ailelerine ihtiyag
duydugunu tespit etmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulguda; COVID-19
salgimi siirecinde karantinada olan c¢ocuklarin sosyal destek
kaynaklarini agiklarken birden fazla ifade kullandiklari ortaya
¢ikmistir. Cocuklar karantina siirecinde en fazla ailesinden ve
akrabalarindan destek aldiklarini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte iki ¢ocuk, karantina siirecinde arkadaslarindan da
destek  aldiklarin1  belirtmislerdir.  {lgili  alanyazin
incelendiginde, bu arastirmanin bulgular1 ile paralellik
gosteren ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. M. Erol
ve A. Erol (2020) yaptig1 aragtirmada aile, 6gretmen ve
arkadas desteginin Onemini ortaya koymus. Bu destegi
goniilden hisseden cocuklarin okula karst olumlu tutum
gelistirdigini, ders basarisinin artigini, ¢ocuklarin daha mutlu
hissettiklerini bulgulamistir. Yildiz ve Bektas (2020) benzer
sekilde aile destegi goéren g¢ocuklarin bu siirecin olumsuz
etkileri ile daha kolay basa ¢ikabildiklerini tespit etmistir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir baska sonugta; COVID-19
salgint siirecinde karantinada olan ¢ocuklarin en fazla digar
¢itkmay1 6zledikleri goriilmektedir. Bununla birlikte iki cocuk
karantina siirecinde evdeki eski yasam alanlarini, bir ¢ocuk ise
annesine sarilmayr Ozledigini ifade etmistir. Literatiir
incelendiginde, yapilan ¢aligmalar bu ¢alismanin sonuclarini
destekler niteliktedir. Celik ve Kardas-Isler (2020)
ogrencilerin derslerini, okulunu, 6gretmenlerini, arkadaglari
ile olan sosyal ortamin1 ve onlarla oynamay1 ¢ok 6zlediklerini
ortaya koymustur. Witt vd. (2020) sosyal yasantilarina dair
6zlem duyduklarini bulgulamistir. Ugkag (2020) saglik meslek
lisesi Ogrencileri ile yaptig1 aragtirmada, 6grencilerin sosyal
hayatlarin1 ve disarida vakit gecirmeyi Ozlediklerini ifade
etmektedirler.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen tiim sonuglar degerlendirildiginde,
bu arastirmaya katilan ¢ogu ¢ocugun korku, kaygi, umutsuzluk
ve 6fke gibi olumsuz duygular hissettigi goriilmiistiir. Gelisim
ozelliklerine gore on ergenlik doneminde olan bu ¢ocuklar,
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hormonal degisiklikler nedeniyle duygusal dalgalanmalar
yasayabilir ve karamsar ruh haline siklikla biiriinebilirler. Aile
iligkilerine 6nem vermekle birlikte sosyal ¢evresinin de dnem
kazandigi bu doénemde c¢ocuklar, arkadaslariyla vakit
gecirmeye daha ¢ok ihtiyag duymaktadir. Dolayisiyla COVID-
19 siirecinden derin yaralar alan ¢ocuklar {izerinde ¢alisilmasi
oldukca gerekli ve dnemli bir konu oldugu diistiniilmektedir
(La Forge, 1999). Bu kapsamda bu 0Ogrencilere beceri
kazanmalar1 amaciyla ¢evrimigi araglarla stres ve kaygi ile
basa ¢ikabilme, psikolojik saglamlik, duygulari kontrol etme

ve ifade edebilme konularinda psikoegitim miidahale
programlarinin ~ uygulanmasinin ~ yararh  olabilecegi
diisiiniilmektedir. ~ Bununla  birlikte okul psikolojik

danigmanlari ihtiya¢ duyulan konularda bireysel 6grenci ve
veli gorlismeleri yapabilir ve yasam becerilerini arttirici grup
ve sinif rehberlik etkinliklerini uygulayabilir. Bu ¢aligmanin
sonuglarma gore ileride yapilacak ¢aligmalardan biri de
aragtirmaya katilan bu cocuklarin ebeveynleri ile
gerceklestirilebilir. Ebeveyn ve ¢ocuklarin nitelikli vakit
gecirebilmesi ve ¢ocuklarin yasadigi olumsuz duygularla etkin
basa c¢ikabilmeleri adina ebeveyn desteginin Onemi
vurgulanabilir.  Ebeveynlere  bilgilendirme  ¢aligmasi
yapilabilir. Ebeveynlerin agik havada c¢ocuklar ile yiiriiyiis
yapmalari, piknik vb. etkinlikler diizenlemeleri onerilebilir.

Bu arastirma, Istanbul ilinde yasayan 10 cocuk ile
sinirhidir. Bundan sonraki ¢aligmalarda baska illerde yasayan
cocuklar ile ve farkli yas gruplariyla aragtirma yapilmasi
onerilebilir. Elde edilen sonuglar karsilagtirilabilir. Bu
aragtirmanin bir bagka smurli yani, c¢ocuklara yonelik
yapilandirilmis sorularin  kullanilmas1 ve sorulara gore
temalarin belirlenmesidir. Bundan sonraki ¢aligmalar igin,
cocuklarin bu siireci nasil algiladiklarini onlarin goziiyle
gorebilmek agisindan fenemenolojik desen Onerilebilir.
Bununla birlikte COVID-19 karantina siirecinin genis ¢apl
degerlendirmesini yapabilmek adina anne ve babalarin da
aragtirmaya dahil edilmesi dnerilebilir.
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Extended Summary
Introduction

Studies conducted during the COVID-19 process are valuable
in terms of ensuring that children's psychological resilience
remains strong, gaining effective coping and problem-solving
skills, increasing hope, and re-activating pre-COVID-19
functional behaviors (Jongsma et al., 2014; WHO, 2020). In
this study, the emotional thoughts of the children under
quarantine about the Covid 19 process, the lives they were
away and longed for in this process were examined. This
research is important in terms of determining the social
emotional state of children who are going through the
quarantine process, organizing psychoeducational studies that
increase their well-being according to their needs, and
organizing intervention plans to cope with difficulties
effectively.

The purpose of this qualitative study is to examine the
feelings and thoughts of children who attended secondary
school and had Covid-19 during the Covid-19 pandemic. In
line with this general purpose, "What are the feelings and
thoughts of children who attend secondary school and have
Covid-19 during the Covid-19 pandemic process?" The
answer to the question “What do you think and feel about the
coronavirus?”, “If you wanted to compare the coronavirus to
something, what would you compare it to?”, “How are you
spending the quarantine period?”, “How is the quarantine
process affecting you?”, “What do you need during the
quarantine period?”, “What supports you during the quarantine
process?”, “What do you want to do when quarantine is over?”
were sought with qualitative methods.

Method

In this context, seven questions were asked to the children and
the answers were made in accordance with the qualitative
research model. Qualitative research approaches enable the
volunteers involved in the research to be evaluated without
separating them from the social environment they are in and to
find answers to questions about the subject being studied
(Locke & Golden-Biddle, 1997). The study group of the
research consists of 10 children selected by purposeful
sampling method. Five boys and five girls participated in the
study. In addition, the ages of the children are between the ages
of 10-11. In this sample, the inclusion criteria of the children
participating in the study; Being diagnosed with Covid-19
means having just completed the quarantine process. In this
study, semi-structured interview technique was used. In data
analysis, Maxqda 2020 analysis program was used.

During the Covid-19 pandemic, the emotions and thoughts
of children who attended secondary school and had Covid-19
were obtained through structured interviews. Before preparing
the questions to be directed to the children, current information
on the Covid 19 epidemic process and current articles in the
relevant literature were examined and subject headings were
created in line with the needs. While creating the research
questions, questions were prepared by considering the
characteristics of the developmental period of children and the
literature on the concepts of psychological resilience, crisis
intervention and  post-traumatic  positive  behavior
development.
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Findings, Discussion and Results

In this study, which aims to examine the feelings and thoughts
of children who attended secondary school and had Covid-19
during the Covid-19 pandemic process, the daily routines of
children changed suddenly, they were exposed to more screens
during the time remaining from the lesson during the day, they
were tired of being alone at home and therefore they upset. and
stated that they were angry. Children participating in this study
condition that they mostly had negative feelings and thoughts
about the time they spent in quarantine. For example, they
stated that they longed for their past when they had the
opportunity to move freely and hug their families without fear.
On the other hand, children stated that they needed to spend
time in social areas outside the home, they had intense anxiety
during the day, and their motivation to study decreased. Some
of the children participating in the study, on the other hand,
had the opportunity to see each other because they were at
home with their families during the quarantine process, and
they had the chance to do activities as a family that they could
not do for a long time.

When all the results obtained from the study were
evaluated, it was seen that most of the children participating in
this study felt negative emotions such as fear, anxiety,
hopelessness and anger. In this context, it is thought that it may
be beneficial for these students to work on the subjects of about
coping with stress and anxiety by applying for
psychoeducational intervention programs with online tools in
order to keep them away from the negative effects of the Covid
19 epidemic process, activities to develop skills in
psychological resilience, and to control and express emotions.

According to the results of this study, one of the future
studies can be carried out with the parents of these children
participating in the study. The importance of parental support
can be emphasized for parents and children to spend quality
time and deal effectively with negative emotions that children
experience. Informative work can be done for parents. Parents
can take a walk, picnic, etc. in the open air with their children.
It can be suggested to organize events.

This research was carried out with 10 children living in the
province of Istanbul, and further studies can be conducted with
children living in other provinces and with different age
groups. The results obtained can be compared.

This study was conducted with 10 children who were under
quarantine during the Covid 19 epidemic. In the future, it may
be suggested to carry out studies on this subject with more
participants.

EKkler

Ek-1. Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

1)  Koronaviriis hakkinda neler diisiiniiyor ve
hissediyorsun?

2) Koronaviriisii bir seye benzetmek istesen neye
benzetirsin?

3) Karantina siirecini nasil gegiriyorsun?

4) Karantina siireci seni nasil etkiliyor?

5) Karantina siirecinde nelere ihtiya¢ duyuyorsun?

6) Karantina siirecinde sana destek olan neler var?

7) Karantina bittiginde neler yapmak istiyorsun?



