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ETKILEYEN FAKTORLER: TURKIYE -AZERBAYCAN
KARSILASTIRMASI

THE FACTORS AFFECTING THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF
MARRIED WOMEN: COMPARISON OF TURKEY AND AZERBAIJAN

Elnara MAHARRAMOVA - Prof. Dr. Hatice KUMCAGIZ

Oz
Bu arastirmada Turkiye’de ve
Azerbaycan’da  yasamakta olan  evli
kadinlarin psikolojik iyi olus dtizeylerinin
cesitli faktorlere gore incelenerek
karsilastirilmas:1 amaclanmistir. Arastirma
Turkiye’den 207, Azerbaycan’dan ise 225
evli kadin ile yurtatalmustar. Arastirmanin
verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Evli Kadin ve
Erkeklerde Psikolojik Iyi Olus Olgegi”
kullanilarak toplanmuistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, t- testi,
varyans analizi ve gruplar arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaci ile Duncan
coklu karsilastirma  testi  yapilmistir
Arastirmadan elde edilen bulgularda,
Turkiye’de ve Azerbaycan’da yasayan evli

kadinlarin algiladiklar1 ekonomik gelir
diizeyi, istek / sorunlarini esleri ile
paylasma  durumu, eslerini  tanima
durumlari, evlilikten memnun olma
durumlar1, evliligi bitirmeyi distinme

durumlan ile psikolojik iyi olus duizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik bulunmustur. Arastirma bulgularn
ilgili literattir ile tartisilarak Onerilerde
bulunulmustur.

Abstract

This study aims at examining and
comparing the psychological well-being
levels of married women living in
Azerbaijan and Turkey in terms of various
factors. The research was carried out with
207 married women from Turkey and 225
married women from Azerbaijan. The data
were gathered from the "Personal
Information Form" developed by the
researcher and the "Psychological Well-
Being Scale in Married Women and Men"
adapted to Turkish by Ozmete (2016).
During the analyses of the data,
descriptive statistics, t-test, analysis of
variance, and Duncan multiple
comparison test were used in order to
determine the differences between the
groups. It is found that there is a
significant  difference = between  the
psychological well-being levels and their
perception of financial income, sharing
their desires and problems with their
husbands, being sincere and acquainted
with their husbands, being satisfied with
the marriage and thinking of ending their
marriages of the married women both in
Turkey and in Azerbaijan. The findings
are discussed in terms of related research
in literature, and suggestions are
presented.

“ Bu c¢alisma, ilk yazarin ikinci yazarin danismanlhiginda gerceklestirdigi ytuksek lisans tezinden

Uretilmistir.
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Giris

Insanlarin evlilige karar vermelerinin farkli nedenleri vardir. Bireylerin

cogu kismi sevdigi insanla hayatini devam ettirmek, kendi neslini devam
ettirmek, yalniz kalmamak, hayatini biri ile paylasmak, cinsel ihtiyaclarini
karsilamak gibi cesitli nedenlerle evlenmektedirler.! Evlilikte ise kadin ve

erkege ait bazi roller vardir ki bu rollerden beklenenler toplumlara goére

farklilik gosterebilmektedir. Ornegin, ataerkil toplumlarda kadinlardan daha

cok kocasina karsi anlayisli olmasi, ailenin diger tUyelerine kars: saygil
davranmasi, esine bakmasi, ev islerini yapmasi, cocuk dogurmasi, cocugunu
yetistirmesi bir gérev olarak yuklenmektedir.2 Evlilik ise iki kisinin beraber
yasadiklar1 zamanda ikisine ait tim haklar ortak bir sekilde paylasmaktir.

Evlenen ciftler psikolojik, fizyolojik, cinsel, ekonomik ihtiyaclar dahil olmak

lUzere bir cok ihtiyaclarini birlikte paylasmaktadirlar.3 Bu ihtiyaclarin birlikte
paylasilmas: ise ciftlerin iligkilerini olumlu yoénde etkilemektedir. Yapilan
gozlemler sonucu, evliligin fiziksel ve psikolojik saghg glclendirdigi ve iyi

olusu olumlu ydénde etkiledigi sonucuna varilmistir.# Iyi olus kavrami ise
d6donomik ve hedonik boyut olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Oznel iyi olus ve
psikolojik iyi olus kavramlar iyi olusun iki énemli alt boyutudur.> Hedonik

30 boyuta &éznel iyi olus yani mutluluk ait edilmektedir Psikolojik iyi olus kavrami
ise 6donomik boyutta ifade edilmektedir.6 Psikolojik iyi olma kavrami ilk kez
Bradburn tarafindan ortaya atilmistir.” Bradburn tarafindan ortaya atilan
psikolojik iyi olus kavrami anlam itibariyle 6znel iyi olus kavramina daha
yakin bulunmaktadir. Guintmuzdeki psikolojik iyi olus kavramini ise Ryff 8
tanimlamistir. Psikolojik iyi olus bircok yasam tutumundan olusan cok
boyutlu bir yapidir.9 Bu kavram bireylerin kendilerini nasil degerlendirdikleri
ve yasam kalitesi hakkinda bilgi veren micro dlizeyde olan bir yapidir.10
Diener’e gore ise bireyin hayatindaki olumlu ve olumsuz duygularin miktar
kisinin psikolojik iyi olus kalitesini belirlemektedir. Bireyin hayatinda olumlu
duygularin olumsuz duygulardan daha fazla yasanmasi psikolojik iyi olus
dizeyinin de iyi oldugu anlamina gelmektedir. Psikolojik iyi olus duzeyi

2(1)

1 Arif Ozer ve Hudayar Cihan-Giingdr, “Yukleme tarzlari, baglanma stilleri ve Kkisilik
ozelliklerine gore evlilik uyumu”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8/2,2012, ss. 12-
15.

2 Guilay Guinay ve Ozgtin Bener, “Kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri cercevesinde aile ici
yasami algilama bicimleri”, Ttirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 153/153, 2011, ss. 158-160.

3 Kadriye Pehlivan, “Psikiyatrik kadin hastalarda evlilik ve ebeveyn olma: Bir gézden gecirme”,
Diistinen Adam Dergisi, 3/19, 2006, s. 145.

4 Karen Seccombe and Rebecca L. Warner, “Marriages and families: Relationships in social
context”, Wadsworth Publishing Company, 2004, s. 52

5Ali Eryilmaz, Mutlulugun Basucu Kitabt, Pegem Akademi, Ankara 2016, s. 9.

6Ali Eryilmaz, “Pozitif Psikoterapiler”, Psikiyatride Gtincel Yaklasimlar, 9/3, 2017, s. 351.

7 Norman M. Brudburn, The structure of psychological well-being, 1969.

8 Carol D. Ryff, “Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological
well-being”, Journal of personality and social psychology, 57 /6, 1989, s. 1069.

9 Carol D.Ryff, and Corey Lee M. Keyes, "The structure of psychological well-being
revisited", Journal of personality and social psychology, 69/4, 1995, s. 720.

10 Carol D. Ryff, William J. Magee, Kristen C. Kling and Edgar. H. King, “Forging Macro-Micro
Linkages In The Studies Of Psychological Well-Being”, The Self and Society In Aging Processes,
1999, s. 249.
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yuksek olan bireylerin hayatlarinin da daha islevsel oldugu da
vurgulanmaktadir.!!

Psikolojik iyi olus kavrami bireyin kendi benliginin olumlu bicimde
algilamasi, diger kisilerle kaliteli iliskiler gelistirmesi, O6zerk olabilmesi,
yasaminda amacin olmasi, kendi kapasitesinin farkinda olmasi seklinde
tanimlanabilir.2 Bu kavram, bireyin kendini gelistirmesi, kendi hayatinda
simirlarin1 koyabilmesi, hayatta belirledigi amaclarinin olmasi, iliskilerini iyi,
glivenirli sekilde yurttebilmesi anlaminda kullanilmaktadir. Psikolojik iyi
olma, basit bir sekilde olumlu ve olumsuz duygularin birlesmesinden yaranan
yap1 degildir. Bu kavramin, yasam tutumlar ile birlikte olusan cok boyutlu bir
yapr oldugu belirtilmektedir.13 Psikolojik iyi olusun temel boyutlar1 Ryff
tarafindan belirlenmistir. Ryff’e goére psikolojik iyi olusun alti temel boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlarin her biri bireyin psikolojik iyi olus diizeyinin
nasil oldugu hakkinda bilgi vermektedir.* Kendini Kabul: bireyin kendiyle
barisik olmasi ve kendini oldugu gibi kabul etmesidir. Digerleriyle Olumlu
lliskiler: bireyin diger insanlarla nitelikli iliskiler kurabilmesidir. Ozerklik:
bireyin 6zgur olmas: ve kendi kararlarinini alabilmesidir. Cevresel Hakimiyet:
bireyin yasamini ve cevresini secebilmesi, etkili yonetmesidir. Yasam Amacu:
bireyin yasam amaclar1 ve ulasmak istedigi hedeflerinin olmasidir. Bireysel
Gelisim: bireyin potensiyelini kullanarak kendini gelistirmesidir.15 Yapilan
literattir incelenmesinde arastirma konusu ile ilgili yurt ici ve yurt disinda
farkli arastirmalar bulunmaktadir.'¢ Ulasilan literatirdti evli kadinlarin

11 Ed Diener, “Subjective well-being”, Psychological Buletin , 95/3, 1984, s. 556; Ahmet Gocen,
“Ogretmenlerin yasam anlami, psikolojik sermaye ve cinsiyetinin psikolojik iyi oluslarina
etkisi”, Cumhuriyet Uluslararast Egitim Dergisi, 8/1, 2019, s. 137.

12 Corey LM Keyes, Dov Shmotkin, and Carol D. Ryff, “Optimizing well-being: the empirical
encounter of two traditions”, Journal of personality and social psychology. 82/6, 2002, s. 1008.

13 Ryff, “Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-
being”, s. 1069; Btilent Baki Telef, Ersin Uzman, Enes Ergtin, “Ogretmen Adaylarinda
Psikolojik Iyi Olus ve Degerler Arasindaki fliskinin Incelenmesi”, Electronic Turkish Studies,
8/12, 2013, ss. 1299.

14Carol D. Ryff, “Psychological well-being revisited: Advances in the science and practice of
eudaimonia”, Psychotherapy and psychosomatics, 83/1, 2014, s. 11.

15 Funda Gulyltksel Akdag, Zeynep Cihangir Cankaya, “Evli bireylerde psikolojik iyi olusun
yordanmas1”, Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11/3, 2015, ss. 646-647; Ryff and
Keyes. The structure of psychological well-being revisited, s. 720; Carol D. Ryff, Burton Singer,
“Psychological well-being: Meaning, measurement, and implications for psychotherapy
research”, Psychotherapy and psychosomatics, 65/1, 1996, s. 15; Gécen, “Ogretmenlerin
yasam anlami, psikolojik sermaye ve cinsiyetinin psikolojik iyi oluslarina etkisi”, s. 137.

16 Ryff, “Psychological well-being revisited: Advances in the science and practice of eudaimonia”,
s. 11; Adam Shapiro and Corey Lee M. Keyes, “Marital status and social well-being: Are the
married always better off?”, Social Indicators Research, 88/2, 2008, ss. 329-346; Norval D.
Glenn, “The contribution of marriage to the psychological well-being of males and
females”, Journal of Marriage and the Family, 37/3, 1975, ss. 594-600; Stacy J. Rogers and D.
DeBoer Danelle, “Changes in wives' income: Effects on marital happiness, psychological well-
being, and the risk of divorce”, Journal of Marriage and Family, 63/2, 2001, ss. 458-472;
Monica Briscoe, “Sex differences in psychological well-being”, Psychological Medicine
Monograph Supplement, 1, 1982, ss. 1-46; Ewelina Dziak, Bonnie L. Janzen, and Nazeem
Muhajarine, “Inequalities in the psychological well-being of employed, single and partnered
mothers: the role of psychosocial work quality and work-family conflict”, International Journal
for Equity in Health, 9/1, 2010, ss. 1-8; Andrea Kay Ryan and Fern K. Willits, “Family ties,
physical health, and psychological well being”, Journal of aging and health, 19/6, 2007, ss.
907-920; Kirk Warren Brown, and Richard M. Ryan, “The benefits of being present:
mindfulness and its role in psychological well-being”, Journal of personality and social
psychology, 84/4, 2003, ss. 822; Mahmut Bektas ve Stiheda Ozben, “Evli Bireylerin
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psikolojik iyi olus duzeylerini inceleyen ve iki Ulke arasinda karsilastirma
yapan herhangi bir arastirmaya ulasilmamistir. Bu arastirmada ise Turkiye
ve Azerbaycan’da yasamakta olan en az bir yillik evli kadinlarin psikolojik iyi
olus duizeylerini cesitli faktérlere (egitim duizeyi, cocuk sahip olma durumu,
gelir duizeyi, istek ve sorunlarini esiyle paylasma durumu, esini tanima
durumu, evliliginden memnun olma durumu, evliligi bitirmeyi diistiinme
durumunu) gore inceleyerek karsilastirmak amaclanmistir. Bu baglamda
arastirmada asagida belirtilen alt problemlere cevap aranmistir:

e Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus
toplam puani ve alt boyutlarn egitim durumlarina gére anlamli bir
farklilik géstermekte midir?

e Turkiye'de ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olusg
toplam puani ve alt boyutlar1 sahip olduklari cocuk sayisina gore
anlamh bir farklilik géstermekte midir?

e Turkiye'de ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus
toplam puani ve alt boyutlarn algiladiklar: aylik ekonomik gelir dlizeyine
gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Turkiye’de ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus
toplam puani ve alt boyutlar1 istek/ sorunlarini esi ile paylasma
durumuna goére anlaml bir farklilik géstermekte midir?

e Turkiye’de ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus
toplam puani ve alt boyutlar eslerini yeterince tanima durumu ile goére
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

e Turkiye'de ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin evlilikten memnun
olma durumlarn goére psikolojik iyi olus toplam puani ve alt boyutlarina
gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

e Turkiye'de ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus
toplam puani ve alt boyutlarina evliligi bitirmeyi diisinme durumlari
gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1. Arastirmanin Onemi

Psikoloji biliminin gectigi tarihi slirecte patoloji odakli calismalar daha
cok yapilmistir.l” Psikolojik iyi olus kavrami Pozitif Psikoloji alanina ait bir

Psikolojik Dayaniklihik Duzeylerinin  Bazi  Sosyo-Demografik Degiskenler Acisindan
Incelenmesi”, Celal Bayar University Journal of Social Sciences/ Celal Bayar Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 14/1, 2016, ss. 216-240; Akdag ve Cankaya, “Evli bireylerde psikolojik iyi
olusun yordanmasi1”, ss. 646-662; Ihsan Aytekin ve Onder Sakal, “Erillik-Disilik ve Psikolojik
Iyi Olus lliskisinde Yasamda Anlamin Aracilik Etkisi”, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
10/25, 2021, ss. 249-284.

17 Atila Erol, Guilser Toprak ve Fadime Yazici, “Universite 6grencisi kadinlarda yeme bozuklugu
ve genel psikolojik belirtileri yordayan etkenler”, Ttirk Psikiyatri Dergisi, 13/1, 2002, ss. 48-
57; Thalia C. Eley, “Behavioral genetics as a tool for developmental psychology: Anxiety and
depression in children and adolescents”, Clinical Child and Family Psychology Review, 2/1,
1999, ss. 21-36; Bea G. Tiemens, Johan Ormel, and Gregory E. Simon, “Occurrence,
recognition, and outcome of psychological disorders in primary care”, The American journal of
psychiatry , 153/5, 1996, ss. 636-644; Anne McIntyre and Thomas Y. Keesler, “Psychological
disorders among foster children”, Journal of Clinical Child Psychology, 15/4,1986, 297-303.

Ondokuz Mayis Universitesi Insan Bilimleri Dergisi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/insanbilimleri



Evli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus ... Elnara MAHARRAMOVA — Hatice KUMCAGIZ

kavramdir. Pozitif psikoloji yaklasimi ise 197071 yillardan kendini gosterdigi
icin pozitif psikoloji odakli calismalara da daha sonralardan yo6nelim
olmustur.18 Psikolojik iyi olus kavramiyla ilgili arastirmalar da bu streclerde
yapilmaya baslamistir. Ancak incelenmis alan yazinda bu arastirma konusuna
benzerlik gdsteren calismalara ulasilamamistir. Bu nedenle bu arastirmanin
her iki tulkenin literatiriine katki saglayacagi ve faydali olacag
dustunutlmektedir. Diger bir yonden ise Turkiye ve Azerbaycan kulttirel ve
bolgesel olarak birbirine yakin iki tlkedir. Bu bakimdan her iki tlkede
yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus duzeylerini etkileyen faktorleri
incelemenin anlamli olacag dustnulebilmustir. Bu sekilde her iki tlkede
yasamakta olan evli kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri acisindan birbirine
benzerlik veya farklilik gésteren degiskenlerin belirlenmesi ve ayni zamanda
karsilastirilmasinin yadsinamaz derecede 6nemli oldugu ifade edilebilir.

2. Yontem

Bu arastirma Turkiye’de ve Azerbaycan’da yasamakta olan en az bir yillik
evli kadinlarin psikolojik 1iyi olus duzeylerini cesitli faktorlere gore
karsilastirmasini amaclayan nicel bir arastirmadir. Bu yonu ile arastirma
genel tarama modelinde betimsel bir calismadir. Arastirmaya baslamadan
dénce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
(2019-111) etik kurul izni alinmistir.

2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Turkiye’de ve Azerbaycan yasayan en az bir yillik
evli kadinlar olusturmaktadir. Olgme araclar1 Turkiye’de Istanbul ilinde ve
Azerbaycan’da Baklli sehrinde yasamakta olan en az bir yillik evli kadinlara
uygulanmistir. Arastirmanin katilimcilar1 uygun oOrnekleme yoéntemi ile
belirlenmistir. Ulasilabilen evli kadinlar arastirma hakkinda bilgilendirildikten
sonra onaylari alinmig ve gonulli olan katilimcilara arastirmanin 6l¢gme
araclart uygulanmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, arastirmacilarin 6rneklemi
ulasilmas1 kolay, arastirma icin wuygun kisileri secmesi yo6ntemine
denilmektedir.’® Buna kapsamda Turkiye’den 207, Azerbaycan’dan ise 225
olmak Uzere toplam 432 evli kadindan veri toplanmistir. Katillimcilarin yas
araligi 18- 70 arasinda degismektedir.

2.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu” ile Ozmete tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Evli Kadinlar
ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi” kullanilmistir.20

Kisisel Bilgi Formu:Literattir bilgileri dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” katilimcilarin yas, egitim duizeyi,
cocuk sahip olma durumu, gelir diizeyi, istek ve sorunlarini esiyle paylasma
durumu, esini tanima durumu, evlilifinden memnun olma durumu, evliligi
bitirmeyi diéstinme durumunu sorgulayacak olan toplam 7 sorudan
olusturulmustur.

18 Eryilmaz, Mutlulugun Basucu Kitabt, ss. 4-15.

19 Gravetter, J. F., and L. B. Forzano, “Research methods for the behavioral sciences”, USA:

Linda Schreiber-Ganster, 2012.
20 Emine Ozmete, “Evli kadinlar ve erkekler icin psikolojik iyi olus 6lceginin Tlrkce'ye
uyarlamasi1”, Bilig, 78, 2016, ss. 361-391.
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Evli Kadinlar ve Erkekler Icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi : Evli bireyin
psikolojik iyi oluslarin1 6lcmek amaciyla Evli Kadinlar ve Erkekler Icin
Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Ozmete tarafindan uyarlanmistir. Olcek, 36
maddeden olusmaktadir. Olcegin “Genel duygular”, “Ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet” ve “Ev disindaki aktiviteleri stirdlirebilme”
olmak Uzere Ug¢ alt boyutu bulunmaktadir. Alt boyutlarin giivenirlik katsayilar
ise "Genel duygular" i¢cin .86, "Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyet " icin .88 ve "Ev disindaki aktiviteleri stUrdurebilme" icin .86
olarak bulunmustur. Olcek 5'li likert tarzindadir. "Kesinlikle katiliyorum',
"Katiliyorum", "Kararsizim", "Katilmiyorum" ve "Kesinlikle katilmiyorum"
seklindedir.2! Bu arastirmada Tulrkiye’de yasayan evli kadinlara uygulanan
Olcegin verilerinde Cronbach alfa katsayisi; "Genel duygular" alt boyutu icin
.88, "Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet" alt boyutu
icin .80 ve "Ev disindaki aktiviteleri sUrdurebilme" icin .59 olarak
hesaplanmistir. Azerbaycan’da yasayan evli kadinlar icin ise Cronbach Alfa
katsayis1 ise “Genel duygular" alt boyut icin .89, "Ekonomik, aile ve bireysel
kosullardan duyulan memnuniyet " icin .83 ve "Ev disindaki aktiviteleri
strdurebilme" icin .59 olarak bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
22.Oistatistik analiz programi ile analiz edilmistir. Arastirma analizleri
Verilerin normal dagilima uygunlugu tek 6érnek Kolmogorov-Smirnov testi ile
test edilmis olup GD, EKD, EDA ve genel puan toplamlarinin normal dagilima
uygun oldugu (p>0.05) tespit edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
parametrik testlerin uygulanabilecegini goOstermistir. Verilerin analizinde
betimsel istatistiklerin yanisira, ikili veriler bagimsiz t testi ile
degerlendirilirken, ikiden fazla olan gruplar tek yonlti varyans analizi ile
yapilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesi icin Duncan coklu
karsilastirma testi ile yapilmistir.

3. Bulgular

Bu arastirmanin calisma grubunu evli Turkiye’de ve Azerbaycan’da
yasayan kadinlar olusturmaktadir. Calisma grubu kapsaminda 207 Turkiye’de
yasayan kadin, 225 Azerbaycan’da yasayan kadin olmak Uizere toplam 432
kadin bulunmaktadir. Turkiye’de yasayan kadinlarin yas araligr 18 ile 71
arasinda oldugu, yas ortalamasi1 34.70, standart sapma ise 10.70 olarak;
Azerbaycan’da yasayan kadinlarin ise 17-55 yas araliginda oldugu, yas
ortalamasinin 30.06 , standart sapma ise 6.61 olarak hesaplanmaistir.

n %
Egitim flkokul 28 13.5
Ortaokul 23 11.1
Lise 69 33.3
Universite 87 42.0

21 Ozmete, Evli kadinlar ve erkekler icin psikolojik iyi olus &lgeginin Turkge’ye uyarlamasi,
ss.373-380.
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Cocuk sayis1 1 177 85.5

2 12 5.8

3 5 2.4

4 1 0.5

Cocuk yok 12 5.8

Algilanan ekonomik gelir Dusuk 16 7.7
Orta 105 50.7
Iyi 75 36.2

Cok iyi 11 5.3

istek ve sorunu iletebilme Hicbir zaman 20 9.7
Bazen 71 34.3

Her zaman 116 56
Esimi tanima durumu Evet taniyor 185 89.4
Hayir tanimiyor 22 10.6
Evlilikten memnun olma durumu Memnun 163 78.7
Memnun degil 44 21.3
Evliligi bitirmeyi diisiinme Evet distindim 69 33.3
durumu Hayir dastinmedim 138 66.7

Tablo 1:Turkiye’de Yasayan Evli Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=207)

%

Egitim Ilkokul 1.8
Ortaokul 65 28.9
Lise 30 13.3
Universite 126 56
Cocuk sayis1 1 62 27.6
2 97 43.1
3 26 11.6
4 2 0.9
Cocuk yok 38 16.9
Algilanan ekonomik gelir Dusuk 24 10.7
Orta 143 63.6
Iyi 51 22.7
Cok iyi 7 3.1
istek ve sorunu iletebilme Hicbir zaman 15 6.7
Bazen 89 39.6
Her zaman 121 53.8
Esimi tanima durumu Evet taniyor 201 89.3
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Hayir tanimiyor 24 10.7

Evlilikten memnun olma durumu Memnun 172 76.4

Memnun degil 53 23.6

Evliligi bitirmeyi diisiinme Evet diisindiim 80 33.8
durumu Hayir distinmedim 145 64

Tablo 2: Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=225)

Ortanca | Min Maks.
Tiirkiye’de Psikolojik iyi olus 6l¢egi toplam puani 87 45 164
asayan
ia?hilar Genel duygular alt boyutu 49 22 88
Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan 26 12 56
duyulan memnuniyet alt boyutu
Ev disindaki aktiviteleri strdtrebilme alt 12 4 20
boyutu
Azerbaycan’da | Psikolojik iyi olus 6lcegi toplam puani 90 44 149
i:i?z?; Genel duygular alt boyutu 51 20 86
Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan 28 12 S0
duyulan memnuniyet alt boyutu
Ev disindaki aktiviteleri strdtrebilme alt 12 4 20
boyutu

Tablo 3:Tiirkiye’ de ve Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin
Medyanlari

Tablo 3’de Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi
olus 6lcegi toplam puani ve alt boyut puanlari1 ve medyanlar1 verilmistir.
Turkiye’de ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus Olcegi
paun ortancalar: incelendiginde cok az bir fark ile Azerbaycan’da yasayan evli
kadinlarin psikolojik iyi olug dtizeylerinin Turkiye’de yasayan evli kadinlardan
yuksek oldugu gértilmektedir.

GD: Genel Duygular, EKD: Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet; EDA: Ev Disindaki aktiviteleri Strdurebilme

Egitim GD EKD EDA Genel
durumu
Tirkiye'de flkokul 51.46£16.09 | 26.71£10.08 | 11.57:3.45 | 89.75:26.84
Yy Tar Ortaokul 50.39t14.13 | 25.74%9.64 | 12.35:3.72 | 88.48+24
Lise 49.75:14.83 | 26.94%7.84 | 12.1£3.55 | 88.8423.37
Universite | 49.0512.22 | 27.11#6.53 | 11.36%3.13 | 87.5218.88
P 0.87 0.90 0.44 0.97
Egitim GD EKD EDA Genel
durumu
Azerbaycan’da | {lkokul 42.0+26.47 25%£10.61 10.75%4.5 77.75+38.35
Y ar Ortaokul 53.2:12.76 | 29.048.03 | 12.243.0 94.45£20.25
Lise 53.0t14.12 | 28.86:8.96 | 11.86:3.0 | 93.76£23.83
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49.3£14.15
P 0.131

28.2+£7.9
0.743

11.83+3.24
0.759

Universite 89.35+21.96

0.244

Tablo 4: Tturkiye’de ve Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarin Egitim Duizeyine Goére Psikolojik
Iyi Olus Durumlar: (Ort. + Std. Sapma)

Tablo 4’de Turkiye’de yasayan evli kadinlarin egitim durumlarinin,
psikolojik iyi olus duzeyleri Uzerine etkisi incelenmistir. Yapilan varyans
analizi sonucunda egitim durumlarinin, psikolojik iyi olus dtzeyleri ve alt
boyutlar: tizerine etkisinin bulunmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

Benzer sekilde Tablo 4’de Azerbaycan’da yasayan kadin katilimcilarin
egitim durumlarinin, psikolojik iyi olus duizeyleri lizerine etkisi incelenmistir.
Yapilan varyans analizi sonucunda egitim durumlarinin, psikolojik iyi olus
duzeyleri ve alt boyutlar: tizerine etkisinin bulunmadig: (p>0,05) belirlenmistir.

(GD: Genel Duygular, EKD: Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet; EDA: Ev Disindaki aktiviteleri Stirdtirebilme)

Cocuk sayis1 GD EKD EDA Genel
Tiirkiye’de 1 49.73+£13.17 |26.65£7.30 11.85+3.33 | 88.23+20.94
yasayan
kadinlar 2 52.58+14.90 |28.58+10.33 |10.92+3.09 |92.08+25.97
3 50.80+£20.62 |23.80+11.56 |14.40+3,85 |89.00+33.44
4 51 24 8 83
Cocuksuz 46.75£20.04 |29.58+11.27 |10.25+3.74 |86.58+31.17
P 0.895 0.554 0.109 0.975
Cocuk sayis1 GD EKD EDA Genel
1 51.77+13.76 |29.89+8.24 12.47+2.83 | 94.13+22.31
Azerbaycan’da 2 52.15+14.50 |28.69+8.35 12.12+3.32 | 92.97+22.39
yasayan
kadinlar 3 52.85%£14.14 |27.65+9.43 11.69+2.63 | 92.19+23.30
4 48.00+£1.41 29.00+1.41 11.50+4.95 | 88.50+2.12
Cocuksuz 44.47+12.61 |26.24+£5.93 10.68+3.28 |81.39+18.68
p 0.05 0.27 0.08 0.05

Tablo 5: Turkiye’de ve Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarin Cocuk Sahibi Olma Durumuna
Gore Psikolojik Iyi Olug Durumlar (Ort. + Std. Sapma)

Tablo 5’de Turkiye’de yasayan evli kadinlarin sahip olduklari c¢ocuk
sayilarinin psikolojik iyi olus durumlari alt boyutlar: ve genel puani arasindaki
iliski incelenmis, cocuk sayisinin psikolojik iyi olusum tUzerine etkili olmadig:
(p>0,05) belirlenmistir.

Benzer sekilde Tablo 5S’de Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin sahip
olduklar1 cocuk sayilarinin psikolojik iyi olus durumlar alt boyutlar: ve genel
puani arasindaki iliski incelenmis, cocuk sayisinin psikolojik iyi olusum
Uzerine etkili olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir.

a, b: Farkli stitunlardaki farkli harfler istatistiki farkliigt gésterir. (GD:
Genel Duygular, EKD: Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet; EDA: Ev Disindaki aktiviteleri Stirdtirebilme)

Algilanan ‘GD ‘ EKD ’ EDA

‘ Genel
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aylik gelir
Tirkiye’de Dustk 58.43t16.26° |35.31%10.44a | 1244.24 105.7£26.96%
el Orta 50.88£14.09% |26.53£7.46> |12.243.52 | 89.62£22.29b
fyi 47.37£11.96> |25.77£6.73> | 11.00£2.86 |84.24%18.470
Cok iyi 42.63£13.325 |24.90£7.76> | 11.36£3.66 |78.91%22.19b
P 0.006 <0.001 0.173 0.002
Aylik gelir GD EKD EDA Genel
Azerbaycan’da | Distk 62.01£12.972 | 35.13%6.442 | 13.003.192 | 110.33%19.372
Y Tar Orta 51.23t12.830 |28.3248.06° | 12.15%3.13° |91.71£20.70P
Tyi 46.00£13.305¢ | 26.18%7.175 | 11.18£2.97 | 83.35£19.73bc
Cok iyi 37.71421.48° |26.0049.75> |8.8612.34> |72.57432.06°
P <0.01 <0.01 <0.01 <0.01

Tablo 6: Turkiye’de ve Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarda Algillanan Aylik Gelir
Durumunun Psikolojik Iyi Olus Diizeyi Sonuclar: (Ort. + Std. Sapma)

Tablo 6’da Turkiye’de yasayan evli kadinlarin algiladiklarn aylik ekonomik
gelir duzeyine gelir durumunun psikolojik iyi olus tUzerine etkileri
incelenmistir. Gelir durumu psikolojik iyi olus genel puani, EKD ve GD alt
boyutu arasinda farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Dustik gelire sahip
olan kadinlarin GD alt boyutunun iyi ve cok iyi gelir seviyesinde olan
kadinlardan farkli oldugu belirlenmistir. EKD ve psikolojik iyi olus genel
puaninda dusuk gelire sahip olan kadinlarin diger gruplardan farkli oldugu
belirlenmistir.

Benzer sekilde Tablo 6’da Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin
algiladiklart aylik gelir durumunun psikolojik iyi olus TUzerine etkileri
incelenmistir. Gelir durumu psikolojik iyi olus genel puani ve tim alt boyutlar
arasinda farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,01). Dustk gelire sahip olan
kadinlarin psikolojik iyi olus genel puani ve alt boyutlarinda diger gelir
seviyesinde olan kadinlardan daha fazla puan aldig1 goérilmektedir.

a, b: Farkl stitunlardaki farkli harfler istatistiki farkliig:t gésterir. (GD:
Genel Duygular, EKD: Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet; EDA: Ev Disindaki aktiviteleri Stirdtirebilme)

dl;ar’::f:‘a GD EKD EDA Genel
Tiirkiye’de | Hicbir zaman 57.25£15.952 |10.08%2.252 |11.60+4.33 100.9+26.96 2
Y Tar Bazen 55.21£13.112 |7.17:0.85a |12.632.84 |96.7220.554

Her zaman 45.13+12.065 |7.09%0.65b> |11.22¢3.42 |81.0719.2b

P <0.01 <0.01 0.05 <0.01

gi-}’ fgga GD EKD EDA Genel
Azerbaycan’ | Hicbir zaman 62.00£11.272 | 9.35%2.41a 12.27+2.43 | 109.07+20722
ﬁ:i:ﬁ:fan Bazen 57.57+11.3= | 6.570.692 | 12.56:2.71 | 102.2016.66°

Her zaman 44.42+13.1P 7.37+0.67P 11.40+£3.45 |80.90+20.54P
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P

<0.01

<0.01

|o.15

‘ <0.01

Tablo 7: Tiirkiye’de ve Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarin Istek veya Sorunlarini Esi ile
Paylasma Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olus Dtizeyi Sonuclari (Ort. + Std. Sapma)

Tablo 7’de Turkiye’de yasayan evli kadinlarin istek / sorunlarini esleri ile
paylasma durumunun psikolojik iyi olus Uzerine etkileri incelenmistir.
Psikolojik iyi olusum uzerine kadinlarin esleri ile istek ve sorunlarinin
paylasimi incelendiginde; “Her zaman” yanitini veren kadinlarin GD, EKD alt
boyutlar1 ve Genel puanlamada, bazen ve hicbir zaman yanitini veren
Bazen ve hicbir zaman

kadinlardan farkli oldugu (p<0,01) belirlenmistir.
yanitini verenler arasinda ise bir istatistiki farkliligin olmadig:

belirlenmistir.

(p>0,06)

Benzer sekilde Tablo 7’de Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin istek /

sorunlarini

esleri

ile paylasma durumunun psikolojik iyi

olus Ttzerine

etkilenmistir. Psikolojik iyi olusum TUzerine kadinlarin esleri ile istek ve
sorunlarinin paylasimi incelendiginde; “Her zaman” yanitini1 veren kadinlarin
GD, EKD alt boyutlar1 ve Genel puanlamada, bazen ve hicbir zaman yanitini
veren kadinlardan farkli oldugu (p<0,01) belirlenmistir. Bazen ve hicbir zaman

yanitini verenler arasinda ise bir istatistiki farkliigin olmadigi

belirlenmistir.

(p>0,06)

a, b: Farkli stitunlardaki farkli harfler istatistiki farkliigi gésterir. (GD:

Genel Duygular,

Memnuniyet; EDA: Ev Disindaki aktiviteleri Stirdtirebilme)

EKD: Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan

Es tanima | GD EKD EDA Genel
Tirkiye’'de Tanwyor  |48.2213.045 |25.9746.92> | 11,553,265 |85,74%20,23°
Y ar Tanumiyor | 62.68£13.504 |34.18£10.944 | 13,41£3,974 | 110,27424,804

P <0.01 <0.01 0,014 <0,01

Es tanima |GD EKD EDA Genel
Azerbaycan’da | Taniyor 49.11£13.58b | 27.77+7.92P 11.87+3.17 88.75%21.45b
Yy Tar Tanumiyor | 64.88+9.96a | 34.54+7.17a | 12.3843.03 | 111.79+16.294

P <0.01 <0.01 456 <0.01

Tablo 8: Turkiye’de ve Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarin Eslerini Yeterince Tanima
Durumlarina Gére Psikolojik Iyi Olus Dtizeylerine fliskin Sonuclar (Ort. + Std. Sapma)

Tablo 8’de calismaya katilan Turkiye’de yasayan evli kadinlarinin eslerini
tanima durumlarn soruldugunda, eslerini tanidigini ve tanimadigr yanitini
veren kadinlarin GD, EKD, EDA ve genel puanlamalar1 arasinda istatistiki
farklilik (p<0,01) bulunmustur.

Benzer sekilde Tablo 8'de calismaya katilan evli Azeri kadinlarin eslerini
tanima durumlarn soruldugunda, eslerini tanidigini ve tanimadigr yanitini
veren kadinlarda GD, EKD ve genel puanlamalar arasinda istatistiki farklilik
(p<0,01) bulunmustur. Eslerini tanima durumunun EDA alt boyutu uzerine
etkisi olmadig1 belirlenmistir.

a, b: Farkl stitunlardaki farkli harfler istatistiki farkliigt gdsterir. (GD:

Genel Duygular,

Memnuniyet; EDA: Ev Disindaki aktiviteleri Stirdtirebilme)
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Evlilik durumu |GD EKD EDA Genel
Tiirkiye’de Memnun 46.02+11.76P 24.63+6.09b | 11.47+3.29 82.12+17.977P
el Memnun degil | 63.59¢12.022 | 35.008.174a | 12.77£3.57 | 111.45:20.404
P <0.01 <0.01 0.023 <0.01
Evlilik durumu |GD EKD EDA Genel
Azerbaycan’ | Memnun 46.62+12.41b 26.17+7.05> |11.73+3.18 84.52+19.06b
da yasayan —
Kadinlar Memnun degil 64.36+10.212 | 3616.652 12.55+3.02 112.91+£16.82
P <0.01 <0.01 0.09 <0.01

Tablo 9: Turkiye’de ve Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarin Evlilikten Memnun Olma
Durumlarina Gére Psikolojik Iyi Olus Dtizeylerine iliskin Sonuclar (Ort. + Std. Sapma)

Tablo 9’da Turkiye'de yasayan evli kadinlarin evlilikten memnun olma
durumlarinin psikolojik iyi olus Uzerine etkileri incelenmis GD, EKD alt
boyutlar1 ve Genel puanlama tzerinde etkili olduklar1 gérilmustir. Yapilan
analiz sonucunda evlilikten memnun olmayan kadinlar ile evlilikten memnun
olan kadinlar arasinda fark oldugu (p<0.01) belirlenmistir. Olcegin EDA alt
boyutunda ise istatiksel acidan anlaml bir farklilik bulunmamaistir.

Bezer sekilde Tablo 9’da Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin evlilikten
memnun olma durumlarinin psikolojik iyi olus tizerine etkileri incelenmis GD,
EKD alt boyutlar1 ve Genel puanlama tUzerinde etkili olduklar1 géralmustir.
Yapilan analiz sonucunda evlilikten memnun olmayan kadinlar ile evlilikten
memnun olan kadinlar arasinda fark oldugu (p<0.01) belirlenmistir. Olcegin
EDA alt boyutunda ise herhangi istatiksel bir farklilik bulunmamistir.

a, b: Farkl stitunlardaki farkli harfler istatistiki farklibig:t gésterir. (GD:
Genel Duygular, EKD: Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet; EDA: Ev Disindaki aktiviteleri Stirdtirebilme)

Evl.sonland. |GD EKD EDA Genel
I
Tirkiye’de e 58.84+11.71a 30.72+7.64a | 12.36:3.45 | .01:92%19
yasayan Distindtim .28
kadinlar
- . 45.22+12.51b 24.91+7.22b 11.43+£3.32 81.5720.
Dustinmedim 16
P <0.01 <0.01 0.06 <0.01
Evl.sonland. GD EKD EDA Genel
2
Azerbaycan’ | = 61.13+11.632 33.3748.41a |12.48+3.03a |107*¥19:23
da yasayan | DlUsundim a
kadinlar
82.48+18.
b b b
Diistinmedim 45.08+11.93 25.7916.63 11.60+£3.18 49 b
P <0.01 <0.01 0.045 <0.01

Tablo 10: Turkiye’de ve Azerbaycan’da Yasayan Evli Kadinlarin Evliligi Bitirmeyi Dtisinme
Durumlarina Gére Psikolojik Iyi Olus Dtizeylerine iliskin Sonuclar (Ort. + Std. Sapma)

Tablo 10’da Turkiye’de yasayan evli kadinlarin evliligi bitirmeyi diisinme
durumlarinin psikolojik iyi olus Uzerine etkisi incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda evliligi sonlandirmay: distinen kadinlar ile evliligi sonlandirmay1
distinmeyen kadinlar arasinda GD, EKD alt boyutlar1 ve genel puanlamalar
arasinda istatistiki fark (p<0,01) bulunmustur. EDA alt boyutuna evliligi
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sonlandirmay1 diisiinme durumuna verilen cevaplar arasinda istatistiki fark
(p>0,05) bulunamamustir.

Benzer sekilde Tablo 10’da Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin evliligi
sonlandirmay1 distinme durumlarinin psikolojik iyi olus Ttlzerine etkisi
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda evliligi sonlandirmay:r distnen
kadinlar ile evliligi sonlandirmay: diisinmeyen kadinlar arasinda GD, EKD,
EDA alt boyutlart ve genel puanlamalar arasinda istatistiki fark (p<0,01I)
bulunmustur.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik
iyi olus dlizeylerini cesitli faktorlere (egitim duizeyi, cocuk sahip olma durumu,
ailenin aylik geliri, istek veya sorunlarini esi ile paylasma durumu, esini
yeterince tanima durumu, evlilikten duyulan memnuniyet ve eviligi bitirmeyi
distinme durumu) gore incelemek ve karsilastirmak amaciyla yapilmistir.
Literattirde evli kadinlarin psikolojik iyi olus dtizeyleri ile ilgili arastirmalar
kisith sayidadir. Evlilik ile bircok arastirma bulunsa da bu arastirmalar
evlilikle ilgili farkli konular1 ele alarak yapilmistir.22 Bu arastirma ise
Azerbaycan ve Turkiye’de yasayan kadin katilimcilar tzerinde yapilmistir.
Arastirmaya Azerbaycan’dan 225, Turkiye’den ise 207 evli kadin katilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlar en az bir yillik evli olan kadinlardir. Arastirmada
toplanan veriler analiz edildikten sonra her iki tlke icin bulgular elde edildi.
Her iki ulkeden elde edilen bulgular karsilastirildi ve farkli sonuclar elde
edildi. Arastirmada, Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadin
katilimcilarin egitim durumlarina gére toplam psikolojik iyi olus 6lcegi puan
ortalamalarina ve 6lgcegin alt boyutlarina goére nasil bir farklilik goésterdigini
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda her iki tilkede, egitim
diizeyinin kadinlarin psikolojik iyi olus dtizeyi ve alt boyutlar: tizerinde bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Incelenen literatiirde psikolojik iyi
olus puanlarn ile egitim duzeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
saptanan arastirmalara ulasimistir. Bu arastirmada egitim duizeyinin
psikolojik iyi olusu etkilemedigi sonucuna varilsa da literatir egitim
faktéoriiniin 6nemini her zaman vurgulamaktadir.23

Arastirmanin diger bulgusunda Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli
kadin katilimcilarin sahip olduklar: ¢cocuk sayisinin toplam psikolojik iyi olus
6lceginin puan ortalamalarina ve 6lcegin alt boyutlarina gére nasil bir farklilik
gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda cocuk sayisinin
kisilerin psikolojik iyi olus psikolojik iyi olus 6lceginin alt boyutlari ve genel
puanlamasi1 Uzerinde hi¢c bir etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir.

22Deniz Kublay ve Vesile Oktan, Evlilik uyumu: deger tercihleri ve 6znel mutluluk acisindan
incelenmesi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5/44, 2015, ss. 25-35; Didem
Demir Erbil ve Oya Hazer, Calisan bireylerin evlilik uyumlarinin incelenmesi, International
Jjournal of eurasian education and culture. 3/5, 2018, ss. 99-116; Azize Nilgtin Canel, “Ailede
problem ¢ézme, evlilik doyumu ve 6rnek bir grup calismastn sinanmast”, (Yayimlanmamis
doktora tezi), Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisii, Istanbul, 2007.

23Carol D. Ryff and Burton H. Singer, “Know thyself and become what you are: A eudaimonic
approach to psychological well-being”, Journal of happiness studies, 9/1, 2008, ss. 13-39;
Ryan and Willits, “Family ties, physical health, and psychological well-being”, ss. 907-920;
Halil Eksi, Ferit Gtines ve Neslihan Yaman, “Ogretmenlerin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi
oluslar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri acisindan incelenmesi”, Ttirk Psikolojik Damusma ve
Rehberlik Dergisi, 8/50, 2018, ss. 203-233.
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Alanyazin incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen ve desteklemeyen
arastirmalara ulasilmistir. Psikolojik iyi olus kavrami c¢ok boyutlu bir
kavramdir. Cocuk sahip olma durumunun psikolojik iyi olusu etkilemesi
kisiden kisiye gore degisiklik géstermektedir. Bu nedenle arastirma bulgusu
literattirde de farklilik g6stermektedir.24

Arastirmada Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik
iyi olus duzeyleri algiladiklar1 aylik ekonomik gelir diizeyine goére anlamh
farkliik godstermektedir. Incelenen literatiirde ulasilan arastirmalar analiz
sonucunu desteklemektedir.25 Gelir diizeyi iyi olan bireyler maddi sikinti
yasamadiklar icin maddi diizeyi daha diistik insanlara gére psikolojik iyi olus
duzeylerinin de daha iyi olacagl da distintlmektedir.

Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus
dizeyleri istek/sorunlarini esi ile paylasma durumuna goére anlaml farklilik
gostermektedir. Literatirde ulasilan Kabakli tarafindan yapilan benzer
arastirmada kadin katilimcilarin, aile ici gecimsizlikle ilgili sikintilarini hig¢
kimseyle paylasmayan %36,5 kadindan % 2.5’inin esi ile arasinda her zaman
sorun yasadig: yanitini verdigi belirlenmistir. Aridag ve arkadaslar tarafindan
yapilan arastirmada es desteginin psikolojik iyi olusu anlamli derecede
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Istek ve sorunlarini esleri ile paylasan
kadinlarin eslerinden destek goérecegi durumunda bu durumun onlarin
psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu yénde etkiledigi diistintilmektedir.26

Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olusg
dizeyleri eslerini yeterince tanima durumuna gére anlamli farklilik
gostermektedir. Hortacsu (1991) tarafindan yurt disinda yapilan benzer bir
calismada ise esler arasinda bosanmanin en buylk nedenlerinden biri
davranis egilimleridir. Bu arastirma sonucunu ise eslerin birbirini tanima
durumuna gore degerlendirirsek, birbirini daha 1iyi taniyan ciftlerin
evliliklerinde birbirlerine hoslarina gidecek sekilde yaklastiklari
distnulmektedir. Bu nedenle sorun yasamayan ciftler ise daha iyi bir

24 Debra Umberson, Tetyana Pudrovska and Corinne Reczek, “Parenthood and marital
satisfaction: a meta- analytic review”, Journal of Marriage and Family, 65/3, 2010, 574-583;
Ryan and Fern K. Willits, “Family ties, physical health, and psychological well being” ss. 907-
920.

25 Stacy J. Rogers, and Danelle D. DeBoer, “Changes in wives' income: Effects on marital
happiness, psychological well-being, and the risk of divorce”, Journal of Marriage and
Family, 63/2, 2001, ss. 458-472; Ryan and Fern K. Willits, “Family ties, physical health, and
psychological well being”, ss. 907-920; Hortensia Amaro, Nancy Felipe Russo ve Julie
Johnson, “Family and work predictors of psychological well-being among Hispanic women
professionals”, Psychology of Women Quarterly, 11/4, 1987, ss. 505-521; David G. Myers and
Ed Diener,"Who is happy?." Psychological science, 6/1, 1995, ss. 10-19; Kasim Tatlioglu,
“Universite Ogrencilerinin Aylik Gelir ve Harcama Drtizeyi ile Psikolojik Iyi Oluslar:t Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (Bing6l Universitesi Ornegi)”, Electronic Journal of Social Sciences, 14/55,
2015, ss.14-55; Sahamet Bulbil ve Selay Giray, “Sosyodemografik Ozellikler ile Mutluluk
Algis1 Arasindaki fliski Yapisinin Analizi”, Ege Academic Review, 11, 2011, ss. 113-123; Fulya
Eroglu ve Hanifi Parlar, “Evli kadin ve erkeklerde psikolojik iyi olusun ebeveyn tutumuna
etkisinin incelenmesi”, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17/33, 2018, ss.
89-101.

26 Nermin Ciftci Aridag, Seher Merve Erus ve Sedef Unsal Seyidogullari, “Es Desteginin Evlilik
Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus ile iliskisi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 18/71, 2019, ss.
1014-1024; Cimen Kabakli, Tiirk Ailesinde Karar Mekanizmalarnt ve Kadimun Roli.
(Yayimlanmamis doktora tezi) Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, Sakarya, 2003.
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birliktelik strdurdtkleri ve bu durumun da psikolojik iyi olus dtizeylerini
etkiledigi dtistintlmektedir.27

Yapilan arastirmada Turkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin
psikolojik iyi olus duzeyleri evlilikten memnun olma durumuna gére anlaml
farklilik géstermektedir. flgili literatiirde ulasilan calismalar psikolojik iyi olus
ile memnun olma veya evlilik kalitesi, evlilik doyumu gibi memnun olmayla
baglantili olabilecek degiskenler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
destekler niteliktedir.28

Tuarkiye ve Azerbaycan’da yasayan evli kadinlarin psikolojik iyi olus
dizeyleri ile evliligi bitirmeyi disiinme durumlarn arasinda anlamli farklilik
oldugu saptanmistir. Rogers ve Debour tarafindan yapilan calismada ise
bosanmanin en buylik nedenlerinden biri evlilik uyusmazligi oldugu sonucuna
varilmistir. Evlilikte uyusmazhigin kisilerin psikolojik iyi olus dtizeylerini
olumsuz yo6nde etkiledigi icin bu arastirma sonucunun arastirmamizi
destekledigi dustunulmektedir. Dindar ve Demirli tarafindan yapilan
calismada medeni durumla psikolojik iyi olus arasinda iliskinin olmadig:
saptanmistir.29

Bu arastirmada Turkiye’de 207, Azerbaycan’da ise 225 kadin
katiimcidan olusan érneklemde Kisisel Bilgi Formu ve Psikolojik Iyi Olus
Olcegi kullanilarak elde edilen veriler analiz edilmis ve arastirmanin
denenceleri test edilmistir. Arastirmamizda, Azerbaycan’da ve Turkiye’'de
yasayan kadin katilimcilarin psikolojik iyi olus duzeyleri egitim duzeyine,
sahip olduklari cocuk sayisina gore llkeler arasinda bir farklilik bulunmadigi,
algilanan ekonomik gelir dtizeyine, istediklerini ve sorunlarini esleri ile
paylasma durumuna goére, eslerini yeterince tanima durumuna, evlilikten
memnun olma ve evliligi bitirmeyi diistinme durumuna gore ise sonugclar
karsilastinildiginda tlkeler arasinda farklilik géruldtigli sonucuna varilmistir.
Bu baglamda asagidaki 6nerilere yer verilmistir:

e Bu arastirma evli kadinlar tizerinde yapilmistir. leride karsilastirma
olanagi saglayabilmek amaciyla evli kadin ve erkekleri kapsayan
arastirmalarin yapilmasi,

27 Nuran Hortacsu, “Family-versus couple-initiated marriages in Turkey: Similarities and
differences over the family life cycle”, Asian Journal of Social Psychology, 10/2, 2007, ss. 103-
116.

28 Christine M.Proulx, Heather M. Helms and Cheryl Buehler, “Marital quality and personal well-
being: A meta-analysis”, Journal of Marriage and family, 69/3, 2007, ss. 576-593; Amirhesam
Khajeh, Mohammad Goodarzi, Fatemeh Soleimani, “The relationship of psychological well-
being with marital quality and the dimensions of the married students”, Indian Journal of
Science Research, 7/1, 2014, ss. 534-538; Katja Margelisch, Klaus A. Schneewind, Jeanine
Violette, Pasqualina Perrig- Chiello, “Marital stability, satisfaction and well-being in old age:
variability and continuity in long-term continuously married older persons”, Aging & mental
health, 21/4, 2017, ss. 389-398; Ramazan Demir, Tanhan Ahmet, Cicek Ilhan, “Yasam
Kalitesinin Yordayicilar1 Olarak Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumu”, Yasadikca Egitim
Dergisi, 35/1, 2021, ss. 192-206; Akdag ve Cankaya, “Evli bireylerde psikolojik iyi olusun
yordanmast”®, SS. 646-662.

29 Rogers Stacy J., and Danelle D. DeBoer, “Changes in wives' income: Effects on marital
happiness, psychological well-being, and the risk of divorce”, Journal of Marriage and
Family, 63/2, 2001, ss. 458-472; Zeynep Dundar ve Cihad Demirli, “Medeni Durumlar: Farkl
Olan Bireylerin Psikolojik Iyi Olma Dtizeylerinin incelenmesi”, Egitim Yansimalan Dergisi, 2/2,
2018, ss. 1-10.
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e Bu arastirmanin ileride psikoloji, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik,
sosyoloji ve aile danismanligi gibi boéltimlere kaynak olarak katki
saglayacagl duistintilerek bu yénde daha fazla arastirmanin yapilmasi
Onerilmektedir.
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