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Ozet

Amag¢: Bu galisma hemsirelik 6grencilerinin ruhsal saglik, yorgunlukve uyku kaliteleri arasindaki iliskiyi ve etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile yapil-
mustir.

Gerec ve Yontemler: Calisma tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir. Calismanin evreni 247 hemsirelik 6grencisidir. Orneklem 230 6grencidir. Verilerin
toplanmasinda sosyo-demografik 6zellikler, Genel Saglik Anketi, Yorgunluk Siddet Olgegi ve ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi kullantilmistir. Verilerin
analizinde Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalari 21.4+3.6 idi. Yiizde 9.6’sinin kronik hastaligi bulunmaktaydi. Hig sigara igmeyen dgrenci oram %52.6; uyku diizeni
olmayan 6grenci orani ise % 52.2 idi. Kronik hastalig1 olan ve diizensiz uykusu olan dgrencilerin genel saglik dlgegi puan ortalamasi anlaml olarak yiiksekti
(p<0.05). Diizenli sigara igen, 3. sinifta okuyan ve diizensiz uykusu olan dgrencilerin uyku kaliteleri anlamli olarak diisiiktii. Ogrencilerin uyku kalitesi ile
yorgunluk ve genel saglik durumlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardu.

Sonug: Ogrencilerin uyku kaliteleri ve genel saglik durumlarmin kotii oldugu belirlenmistir. Uyku kalitesinin diizeltilmesi, ruhsal sagligin korunmasi igin
olumlu saglik davranislarinin kazandirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, Hemsirelik, Uyku

Abstract

Objective: This study was conducted in order to determine the mental health, fatigue and sleep quality of nursing students and affecting factors.

Material and Methods: The study was a descriptive and cross-sectional study. The target of the study 247 nursing student . The sample was 230 students. Data
were collected by using socio-demographic characteristics, general health Questionnaire, Fatigue Severity Scale and Pittsburgh Sleep Quality Index. Mann
Whitney U test, Kruskal Wallis and Spearmen Correlation tests were used for statistical evaluation.

Results: The mean age of the students was 21.4+3.6. The rate of those with chronic disease was 9.6%.The rate of students who have never smoked was 52.6%
and the rate of those who do not sleep regularly was 52.2%. General health questionnaire mean score of students with chronic illness and irregular sleep was
found to be significantly higher. The sleep quality of the students who smoke regularly, study in the 3rd grade and sleep irregularly were significantly lower.
There was a positive significant relationship between the sleep quality of the students and their fatigue and general health status.

Conclusion: It was determined that the sleep quality and general health status of the students were bad. It is recommended to improve sleep quality and to gain
positive health behaviors to protect psychological health.
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GIRIS

Universite yillar1 insan dmriiniin ruhsal, fiziksel, sos-
yal ve biligsel yonden 6nemli degisimlerinin yasandig:
kritik bir dénemdir (1). Ergenligin son donemlerine
rastlayan tiniversite yillar1 bireylerde bazi sorunlar1 da
beraberinde getirmektedir. Aileden ayrilma, yeni arka-
das ortamina uyum saglama, mesleki egitime baglan-
mast gibi sorunlarla karsilagilmas: ve etkin olarak bas
edilememesi ruhsal durumda bozulma, yorgunluk, uy-
kusuzluk, kaygi yasamada artis, akademik basarisizliga
neden olabilmektedir (2). Psikolojik problemler, tiniver-
site 6grencilerinin en fazla karsilastig1 ve onlar1 destek
almak zorunda birakan sorunlardir (3). Depresyonun
goriilme siklig1 ergenlik ve geng yetigkinlik doneminde
artmaktadir. Ayrica depresyon 15-24 yaslarda intihara
ve yasamu tehdit edici davranislara yol agan Sakatliga
Ayarlanmis Yagam Yillar1 (DALY)'ndan sorumlu olan
ana nedendir (4). Universite yillarinda gelisen depres-
yon intihar diisiincelerine, akademik bagarinin azal-
masina, farkli saglik sorunlarina sebep olabilmektedir.
Ayrica 6grencilik yillarinda goriilen depresyon, ¢alisma
hayatinda major depresif bozukluga dontisebilir (5).
Universite 6grencilerinin ruhsal ve fiziksel sagliklarin
etkileyecek olumsuzluklardan korunmasi saglikli bir
toplum i¢in 6nemlidir (3).

Uyku temel insan gereksinimlerinden biridir ve in-
san saglig i¢in olduk¢a onemlidir (6). Uyku kalitesi,
kisinin uyandiktan sonra kendisini dinlenmis ve zinde
hissetmesidir. Universite 6grencilerinde uyku problem-
leri ve kalitesiz uyku genel popiilasyona gore daha fazla
goriilmektedir (7). Uyku bozuklugu, akademik basari-
nin azalmasina, saglik sorunlarina, depresyon, konsant-
rasyon giigliigii gibi durumlara sebep olmaktadir (6).
Uykudan yoksun kalmanin en 6nemli sonuglarindan
biride yasami olumsuz yonde etkileyen yorgunluktur.
Yorgunluk, insanlarin hayatinin bir¢ok yoniinde et-
kilidir. Insanlarin faaliyetlerini ve yasam rollerini ger-
ceklestirme yeteneklerini azaltarak, kisilerin hayatinda
olumsuzluklar olusturur (8).

Universitede 6grenim géren dgrenciler yeni bir egi-
tim ortami, yeni arkadas cevresi, aileden ayrilma gibi
nedenlerle pek ¢ok stres faktoriiyle karsilasmaktadir.
Hemysirelik egitimi alan 6grencilerde bunlara ek olarak;
teorik egitim ile uygulamali egitimin olmasi, meslek
tiyeleriyle iletisim iginde olma zorunlulugu, uygulama
saatlerinin fazlalig1 gibi nedenler daha fazla stres olus-
turabilir. Bu durum 6grencilerde ruhsal sikintilar, uyku
bozukluklar: ve yorgunluk problemlerini tetikleyebilir.
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Bu durumda uygun bas edemeyen 6grenciler egitimleri
sirasinda titkenmislik sendromuna girebilir. Bu neden-
le 6grencilerde goriilen ruhsal sikintilar, uykusuzluk ve
yorgunluk problemlerini belirlemek ve uygun profesyo-
nel yardimda bulunmak 6nemlidir. Bu ¢alisma Bingol
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik bolii-
miinde okuyan 6grencilerin genel saglik durumlariny,
uyku kalitelerini ve yorgunluk diizeylerini belirlemek
amact ile yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Tanimlayici ve kesitsel tipte epidemiyolojik bir aras-
tirma olan ¢aligmanin evrenini Bing6l Universitesi Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde okuyan
247 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise arastirmaya katilmayi kabul eden ve anketin uygu-
landig1 glinlerde dersine devam eden 230 6grenci olus-
turmaktadir. Caligmaya katilim orani %93’tiir. Anket
formu 6grencilere 1-8 Ekim 2018 tarihlerinde uygulan-
migtir. Calisma icin Bing6l Universitesi Bilimsel Aragtir-
ma ve Yayin Etik Kurul Bagkanligrndan etik kurul onay1
alinmugtir (20.02.2018-9). Ogrencilere ¢aligma hakkinda
bilgi verilerek “Bilgilendirilmis Olur” formu imzalatil-
mustir. Bu ¢alisma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uygun olarak yapilmigtir.

Veriler anket yontemi ile toplanmigtir. Veri toplama
formu, 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerinden
olusan 6 soru, Genel Saglik Anketi-12, Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi, Yorgunluk Siddet Ol¢eginden olusmak-
tadur.

Genel Saglik Anketi (GSA-12): Ol¢ek David Gol-
berg tarafindan 1972'de gelistirilmistir. Tiirkiyede geger-
lilik-giivenirlik ¢caligmasi 1996 yilinda Kiling tarafindan
yapilmistir. Bireylerde ruhsal bozukluklar: ortaya ¢i-
karmay1 amaglayan, son bir haftadaki ruhsal belirtileri
sorgulayan bir 6lcektir. Ozellikle depresyon ve bunalti
problemlerini tanimlamada kullanilir. Olgegin 12, 28,
30, 60 soru iceren bicimleri vardir. Bu calismada 12 soru
iceren bi¢imi kullanilmigtir. Olgek, her bireyin son za-
manlardaki yakinmasinin olup olmadigina dair soru ve
“her zamankinden azdan” “her zamankinden ¢ok daha
fazlaya” uzanan dort maddeli cevaplardan olusmakta-
dir. Tk iki maddeye verilen evet yanit1 “0” puan, son iki
maddeye verilen evet yanit1 “1” olarak kodlanmaktadur.
Olgekten alinabilecek en yitksek puan “12” en diisitk
puan “07dir. Arastirmada “2 ve tizerinde” puan alanlar
GSA-12 sonucuna gore ruhsal sorunlar agisindan riskli
grup olarak kabul edilmistir (9). Calismamizdaki Cron-
bach alfa degeri 0.75 olarak bulunmustur.
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Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI): Kiside
son bir ay igerisindeki uyku kalitesi ve bozukluklar1 hak-
kinda fikir verir. Buysse ve arkadaslar1 tarafindan gelis-
tirilmigtir. Agargiin ve arkadaslar1 tarafindan gegerlilik
givenilirlik ¢aligmasi yapilmistir (10). 24 sorudan olu-
san PUKIde 19 soru bireysel cevaplanarak degerlendir-
meye alinmaktadir. Bes soru ise kisinin yatak arkadasi
tarafindan cevaplanmakta ve degerlendirmeye alinma-
maktadir. Olgegin yedi alt boyutu vardir. Bunlar; 6znel
uyku kalitesi, uyku latensi, uyku siiresi, alisilmis uyku
etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilac1 kullanimi, giindiiz
islev bozuklugudur. Ol¢ekteki her bir madde 0 ile 3 ara-
sinda puan almaktadir. PUKI toplam puani alt 6lgekler-
den alinan puanlarin toplanmasi ile elde edilmektedir.
Toplam PUKI puani 0-21 arasinda degismektedir. Pua-
nin 5 ve altinda olmasi uyku kalitesinin “iyi” oldugunu
gostermektedir. Calismamizdaki Cronbach alfa degeri
0.70 olarak bulunmustur.

Yorgunluk Siddet Olgegi (YSI): Giinliik aktiviteler
tizerine yorgunlugun etkisini belirlemek i¢in kullanilan
bir olgektir. Krup tarafindan gelistirilen dl¢egin gecer-
lilik giivenirlik ¢alismast Armutlu ve arkadaslar: tara-

findan yapilmistir. Olgek dokuz ifadeden olusan likert
tipi bir 6l¢ektir. Her bir ifade birden (hi¢ katilmiyorum)
yediye (tamamuiyla katiliyorum) kadar bireye uygun say1
secilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir. Pu-
anin yiikselmesi yorgunlugun arttigini gostermektedir
(11). Calismamizdaki Cronbach alfa degeri 0.76 olarak
bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 16 paket prog-
ram1 kullanilmistir. p degerinin 0.05den kiigiik olmasi
anlamli olarak degerlendirilmistir. Verilerin normal da-
gilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile deger-
lendirilmis ve normal dagilima uymadig1 gorilmiistiir.
Ikili gruplarin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney U
testi, coklu gruplarin karsilastirilmasinda Kruskal-Wal-
lis testi kullanilmistir. Korelasyon analizinde Spearman
korelasyon analizi kullanilmigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine bakil-
diginda; yas ortalamalar1 21.4+3.6 idi. Yiizde 64.3’ii kiz
olup %27.4’11 tigiincti sinifta okumaktaydi. Kronik has-
taliga sahip olma orani %9.6 idi. Ogrencilerin %12.2si

Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri

Sosyo-demografik 6zellikler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 148 64.3

Erkek 82 35.7
Sinif

1 59 25.7

2 53 23.0

3 63 27.4

4 55 23.9
Kronik hastalik

Var 22 9.6

Yok 208 90.4
Ekonomik durum

Gelir gidere esit 202 87.8

Gelir giderden az 28 12.2
Sigara igme durumu

Hig igmemis 121 52.6

Dizenli i¢ici 52 22.6

Ara sira kullantyor 57 24.8
Uyku diizeni

Diizenli 39 17.0

Ara sira uykusuz kalma 71 30.9

Diizensiz (uykuya dalmada sikint1 yasama. sik sik uyanma) 120 52.2

KSU Medical Journal 2022;17(2) : 97-103

KSU Tip Fak Der 2022;17(2) : 97-103



NAZIK ve ark.

maddi durumunun yetersiz oldugunu belirtmistir. Hig
sigara igmeyen 6grenci orani %52.6; uyku diizeni olma-
yan dgrenci orani ise %52.2 idi. Ogrencilerin sosyo-de-
mografik ozellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Ogrencilerin GSA-12 6lgegi puan ortalamalari
3.39+0.2 idi. Yorgunluk Siddet Ol¢egi puan ortalama-
lar1 41.6+11.3; PUKI 6lcegi ortalamast ise 7.2+2.5 bu-
lunmugstur. Ogrencilerin %23’iiniin uyku kalitesi iyi iken
%77’sinin kotii olarak bulunmustur. Yiizde 62.6 6grenci
ruhsal hastalik yoniinden risklidir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin PUKI ve GSA-12 puanlarinin

dagilimlar:

PUKI degeri n %
Iyi (5 puan ve alt1) 53 23.0
Kot (6puan ve tizeri) 177 77.0
GSA-12 degeri
Normal 86 37.4
Ruhsal olarak riskli 144 62.6
PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, GSA-12: Genel
Saglik Anketi

Galigmamizda cinsiyet ile GSA-12, YSI ve PUKI 61-
cekleri ortalamasi arasinda anlamlilik bulunmamuistir.
Ogrencilerin okuduklar1 sinif ile PUKI arasindaki iligki
anlamli bulunmustur (p<0.05). Kronik hastaliga sahip
ogrencilerin GSA-12 6lgegi puan ortalamalari anlam-
I1 olarak yiiksekti. Diizensiz uykuya sahip 6grencilerde
GSA-12, PUKI ve YSI 6lgegi puan ortalamalari anlamlt
olarak yiiksekti. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellik-
lerine gére GSA-12, PUKI ve YSI 6lgeklerinden aldiklar
puan ortalamalar1 Tablo 3’te verilmistir.

CGaligmamizda PUKI ile GSA-12 arasinda anlam-
I1 pozitif yonde iliski bulunmugstur (r=0,382; p=0.001).
Ayni iligki YSI ve PUKI arasinda da bulunmustur
(r=0.161; p=0.015). Ogrencilerin yorgunluk ve genel
saglik durumlar1 arasinda da pozitif yonde anlamlr iligki
bulunmustur (r=0.175; p=0.008). Ogrencilerin Pittsbur-
gh Uyku Kalitesi ile Genel Saglik Durumu ve Yorgunluk
Siddet Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi Tablo 4’te
verilmistir.

TARTISMA

Uyku temel insan gereksinimlerinden birisi olmasi-
na ragmen ¢aliymamizda 6grencilerin yarisindan fazla-
sinin diizensiz uykuya sahip oldugu bulunmustur. Hem-
sirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin
% 40.7’si bazen, 17.8’1 de higbir zaman yataga girdikle-
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rinde uykuya dalamadiklarini belirtmistir (7). Cates ve
arkadaslari, tiniversite 6grencilerinde uyku problemle-
rinin genel popiilasyondan daha fazla gorildigini ve
uyku siiresi, uyandiginda ding hissetme gibi 6lgiimlerde
kotiilesme oldugunu belirtmislerdir (12).

Ogrencilerde sigara kullanma oran1 %22.6 idi. Ka-
ratay ve arkadaglar1 hemgirelik 6grencileri ile yaptiklar:
calismada sigara kullanma oranini %25.4 bulmuslardir
(7). Duran ve ark calismasinda hemsirelik 6grencile-
rinde sigara kullanma durumu %25.4 bulmustur (13).
Rujnan ve ark. ¢aligmalarinda sigara kullanimu ile uyku
bozukluklar: arasinda dogrudan iliski oldugunu, sigara
kullananlarin uykuya dalmakta zorluk yasama, tiim giin
uykulu olma, erkenden uyanma seklinde uyku prob-
lemleri gektiklerini belirtmislerdir (14). Nitekim ¢alis-
ma sonuglarimiza gére uykusunun diizensiz oldugunu
belirten ve sigara kullanan 6grencilerde PUKI puan
anlamli olarak yiiksekti. Altintas ve arkadaslar1 da ¢a-
lismalarinda sigara icen 6grencilerin uykuya dalmakta
gliclik yasadiklarimi bulmuslardir (15). Yurt disinda
yapilan bir ¢aliyjmada da sigara ve alkol kullanimi gibi
riskli davraniglar ile uyku kalitesi arasinda anlaml iligki
bulunmustur (16). Isik ve arkadaslar1 da ¢aligmalarin-
da benzer sonuglar bulmuglardir (17). Sigaranin iginde
bulunan nikotin uyarici etki yaparak uykuya dalmay1
gliclestirmektedir. Ayrica uykuya daldiktan sonra diisen
nikotin seviyesi uykuyu bolmekte, uyku siiresinin kisal-
masina neden olmaktadir (18).

Bu ¢aligmada tgilincti sinifta okuyan o6grencilerde
uyku kalitesi daha kotii bulunmustur. Tayvanda tiniver-
site 6grencilerinde yapilan bir ¢aliymada sinif arttik¢a
uyku kalitesinin azaldigy, stres ve kayginin arttig1 bulun-
mustur (19). Karatay ve arkadaslari ise yeni tiniversiteye
baslayan 6grencilerde uyku kalitesini kotii bulmuglardir
(7). Caligmamizda tiglincii sinifta is kaygisinin artmasi,
atanabilmek i¢in sinav hazirliklarinin baglamasi nedeni
ile uyku kalitesi puanlarinin azaldig sdylenebilir.

Ogrencilerin GSA-12 puan ortalamalar1 3.39+0.2
idi ve %62.6’s1 ruhsal yonden riskliydi. Aynacrnin galis-
masinda 3.61£0.17 ile benzer sonu¢ bulunmugstur (20).
Oztiirk ve Aktagin hemsirelik dgrencileri ile yaptiklari
calismada GSA-12 ortalamalar1 3.00 olarak bulunmus-
tur (21). Ginal ve ark ¢aligmasinda Genel Saglik Skoru
ortalamasi 2.64+2.66 bulunmustur (22). Ogrencilerin
biiyiik bir oraninin ruhsal yonden riskli olmasi ve GSA-
12 puanlarinin yiiksek olmasi, ruhsal sorunlarin 6gren-
cilerde yaygin olarak goriilebilecegini gostermektedir.
Calismamizda kronik hastalig1 olan 6grencilerin GSA-
12 puanlar1 anlamli olarak yiiksekti. Hemsirelik 6gren-
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Tablo 3. Ogrencilerin baz1 6zelliklerine gére GSA-12, PUKI ve YSI 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin dagilimlar:

Sosyo-demografik GSA-12puan PUKI puan YSi puan
Ozellikler ortalamasi ortalamasi ortalamasi
Cinsiyet
Kadin 3.5+£3.1 7.1£2.4 42.7+10.8
Erkek 3.1£2.3 7.5£2.7 39.6x11.9
U=5395.0000 U=5724.500 U=5178.500
p=0.160 p=0.474 p=0.060
Sinif
1 3.9+34 7.1£2.5 44.0£10.2
2 2.7+2.2 7.0+£2.3 36.8£12.6
3 3.5£2.9 7.5£2.6 41.2+£10.0
4 3.242.8 7.3£2.7 44.1+11.3
x?=3.812 x?=14.273 x?=1.572
p=0.283 p=0.003 p=0.666
Kronik hastaliga sahip olma
Evet 5.5+3.8 7.8 +2.8 43.0 £9.5
Hayir 3.1£3.0 7.2+£2.5 41.4+11.5
U=1448.500 U=1968.500 U=2205.500
p=0.004 p=0.278 p=0.781
Ekonomik durum
Gelir gidere esit 4.5+3.5 7.3+1.8 38.2£13.3
Gelir giderden az 3.243.0 7.242.6 42.2+10.9
U=2290.000 U=2748.500 U=2357.500
p=0.100 p=0.808 p=0.100
Sigara kullanma durumu
Hig igmeyen 3.0+2.8 6.9+2.2 42.0£11.2
Ara sira kullanan 3.7+3.4 7.3+2.8 40.7£11.8
Diizenli icici 3.7£3.1 8.0£2.8 41.6£11.0
x?=3.073 x?=4.828 x?=0.332
p=0.215 p=0.038 p=0.847
Uyku diizeni
Diizenli 2.0£1.9 5.5%£2.1 40.8£10.5
Bazen diizensiz 2.9+2.7 7.1+2.1 42.3+£10.6
Diizensiz 4.1+3.3 7.9+£2.6 41.5£12.0
;:01‘33)112 x*=27.213 p=0.001 );2:0(?.()30626

YSI: Yorgunluk Siddet Olgegi PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, GSA-12: Genel Saglik Anketi

Tablo 4. Pitsburgh Uyku Kalite Indeksi ile Genel Saglik Anketi ve Yorgunluk Siddet Olgegi iliskisi

PUKIi GSA-12

r P r P
GSA-12 0.382 0.001 - -
YSi 0.161 0.015 0.175 0.008

YSI: Yorgunluk Siddet Olgegi PUKI: Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, GSA-12: Genel Saglik Anketi
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cileri ile yapilan bir ¢alismada herhangi bir hastaliga sa-
hip olmanin genel saglig1 etkilemedigi bulunmustur (3).
Kronik hastaliga sahip olmanin bireylerde yetersiz bas
etmeye sebep olarak ruhsal sagliklarini olumsuz etkile-
digi diistintilmektedir.

Caliymamizda ekonomik durum ve smifin genel
saglik durumunu etkilemedigi bulunmustur. Bir diger
calismada sinif ile genel saglik durumu arasinda iligki
bulunmamustir (3). Bingdl ve arkadaslarinin hemgirelik
ogrencileri ile yaptiklar: ¢alismada tigiincti sinif 6gren-
cilerinde genel saglik durumu kotii olarak bulunmustur
(23).

Caligmamiz sonucuna gore, dgrencilerin PUKI or-
talamalar1 7.2+2.5 ile kotii olarak bulunmustur. Og-
rencilerin %77’sinin uyku kalitesi kotiiydii. Universite
ogrencileri ile yapilan bir ¢calismada PUKI puan ortala-
mas1 6.15+1.90; uyku kalitesi kotii olan 6grenci orani ise
%59.0 bulunmustur (24). Cates ve arkadaslar1 ise 6gren-
cilerin PUKI puan ortalamasini 6.19+2.93, uyku kalitesi
kotii olan 6grenci oranini %55 olarak bildirmistir (12).
Alkaya ve Okuyanin hemsirelik 6grencileri ile yaptik-
lar1 galismasinda ise PUKI puan ortalamasi 7.32+2.8
bulunmustur (25). Hemsirelik boliimiinde okuyan 6g-
rencilerin PUKI puani bizim ¢alismamizda oldugu gibi
diger ¢alismalara gore yiiksektir. Uykusuzluk olumsuz
etkilerinden dolay1 iiniversite 6grencileri i¢in 6nemli bir
saglik sorunudur.

Calismamizda yorgunluk ile uyku kalitesi arasinda
pozitif anlamli iliski bulunmustur. Uyar ve arkadaslari-
nin tip fakiiltesi 6grencilerinde de yaptiklar: ¢alismada
benzer iliski bulunmustur (26). Sajadi ve arkadaslarinin
hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar: ¢alismasinda yor-
gunluk ile uyku kalitesi arasinda anlamli pozitif iliski
bulunmustur (6). Eller ve arkadaglar1 ¢aligmalarinda
yorgunlugun uyku kalitesi diisiik olan 6grenciler ara-
sinda yaygin bir bulgu oldugunu belirtmistir (27). Kotii
uyku kalitesine sahip 6grencilerde yorgunlugun arttig1
goriilmektedir. Ogrenciler, yorgunluk ve uykusuzluga
bagli olarak farkli saglik sorunlari ile kargilagabilirler.

Bu galismada 6grencilerin genel saglik durumlari ile
uyku kalitesi arasinda anlamli pozitif bir iligki bulun-
mugtur. iranda adélesanlarda yapilan ¢alismada benzer
sonuglar bulunmustur (28). Isik ve arkadaslarinin tni-
versite 0grencileri ile yaptiklari calismada depresyon ile
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uyku kalitesi arasinda anlamli pozitif yonde iligki bulun-
mustur (17). Zhang ve arkadaslar1 depresyon ve uyku
arasinda kompleks ve direk bir iliski oldugunu belirte-
rek hemsirelik 6grencilerinde benzer iliski bulmuslardir
(29). Uyku ve genel saglik arasinda ¢ift yonlii bir iliski
olabilir ve biri digerinin nedeni veya sonucu olabilir.

Bu ¢alismanin, ¢alismaya katilmay1 kabul eden hem-
sirelik ogrencileri ile Turkiyede tek bir Saglik Bilimleri
Fakiiltesinin hemsirelik boéliimiinde yapilmas: aragtir-
manin sinirliligidir. Bu nedenle sonuglar bolgeye ya da
Tiirkiye'ye genellenemez.

Sonug olarak, insan bakimima odakli hemsirelik
mesleginin yerine getirilmesinde hemsire adaylarinin
iyilik halinin stirdiiriilmesi kaliteli bakimin verilme-
si agisindan énemlidir. lyilik halini siirdiirmede uyku
kalitesinin artirilmasi, ruhsal sagligin korunmasi ve
yorgunlukla bas edebilmek 6nemlidir. Uyku kalitesi,
yorgunluk ve mental saglik durumunun iliskisinin arag-
tirlldig1 bu ¢alismada; uyku kalitesi ve mental saglik ile
yorgunluk arasinda iligki bulunmustur. Sigara kullanan,
tiglincii sinifta okuyan ve diizensiz uykuya sahip 6gren-
cilerin uyku kalitelerinin dusiik oldugu gortilmistiir.
Ogrencilere diizenli uyku aliskanliginin siirdiiriilmesi,
problemlerle bas etme becerisinin 6gretilmesi, yeterli
dinlenmenin saglanmas: ile ilgili becerilerin egitim yil-
larinda kazandirilmasi énerilerimiz arasindadir. Uciin-
cii sinif 6grencilerine mezuniyete adaptasyon, sinava
hazirlik konusunda danigsmanlik yapilabilir. Diizenli
uyku aliskanliginin kazandirilmasi ile uyku kalitesi art-
mas1, yorgunlugun azalmasi ve mental saghigin diizel-
mesi saglanacaktir. Ogrencilerde uyku kalitesini bozan
riskli davranislardan sigara kullaniminin azaltilmasi ya
da sigaraya baglanmamast i¢in gerekli egitimler verilme-
li, danismanlik yapilmalidur.

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlari arala-
rinda herhangi bir ¢ikar catismasini olmadigini beyan
ederler.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti: Yazar-
lar makaleye esit katki saglamis olduklarini beyan eder-
ler.

Etik Onam: Caligma i¢in Bingdl Universitesi Bilim-
sel Aragtirma ve Yayimn Etik Kurul Baskanligrndan etik
kurul onay1 alinmistir (20.02.2018-9).
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