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Amag¢  Diinyanin birgok iilkesinde tamamlayici tip, ruh saghg: hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Etki mekanizmalarinin antidepresanlarla benzer olmas: fakat anti-
depresanlar kadar yan etkilerinin olmamasi tamamlayici tibba ilgiyi artirmaktadir. Bu makalenin amacy; sar1 kantaronun depresyon tedavisi {izerine etkisinin literatiir
¢ahismalarindan elde edilen veriler toplanarak derlenmesi ve bu verilerin iligkilendirilmesidir. Bu baglamda, Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri tabanlart
ve uluslararasi dergilerden faydalanilarak 29 makale incelenmis ve sar1 kantaronun depresyon tedavisindeki etkisi {izerine yazilan yayinlar derlenmistir. Sar1 kantaronun
depresyon tedavisindeki etkileri izerine yapilan galismalar incelendiginde 6zellikle hafif ve orta diizey depresyonun tedavisinde etkili olduklar1 sonucuna varilmigtir. Hatta
bazi ¢alismalarda, antidepresan ile kargilagtirma yapilmis ve antidepresan kadar etkili oldugu bulunmustur. Sonug olarak; sar1 kantaronun hafif ve orta diizey depresyon

belirtileri olan hastalarda etkili oldugu, doktor izni ile doktor gozetimi altinda kullanilabilecegi soylenilebilir.

Anahtar  Depresyon, Fitoterapi, Hypericum Perforatum
kelimeler

Abstract

Aim  In many countries of the world, complementary medicine is used as a treatment in mental health diseases. The mechanism of its action is similar to that of antidepressants, but the lack of
side effects leads to more interest in complementary medicines day by day. The purpose of this article is the collection and compilation of the data obtained from the literature studies on the
treatment of depression with St. John's wort. In this context, 29 articles have been examined by using Science Direct, Pubmed and Google Scholar databases and international journals and
publications on the effects of John's wort on depression have been compiled. When the studies on the effects of John's wort on the treatment of depression were examined, it was concluded that
they were effective in the treatment of mild and moderate depression. Even in some studies, they were compared with antidepressants and they were found to be as effective as them. As a result;

St. John's wort is effective in patients with mild to moderate depression symptoms but should be used under the supervision and the permission of a doctor.
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Giris
Depresyon en yaygin psikiyatrik bozukluklardan biridir.
Kadinlarin yaklasik %25’inin ve erkeklerin yaslasik %12’si-
nin yagamlar1 boyunca en az bir depresif donem yasadikla-
r1 soylenmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), dep-
resif bozukluklar: ciddiyet derecelerine, siiresine, ytiksek
komorbidite ile seyrine ve kisiyi ne kadar etkiledigine gore
ayirt etmektedir. En sik kullanilan depresyon tedavileris
antidepresanlar, psikoterapi veya ilaglarin bir kombinas-

yonu ve psikoterapidir.!

Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT) gibi alternatif yak-
lagimlar siklikla depresyon olan kisilerde yardimci tedavi

olarak kullanilabilir.>*®

Sar1 kantaron bitkisi ytizyillardir bircok medikal hastaligin
tedavisinde kullanilmaktadir. Yapilan ¢aligmalara gore sar1
kantaronun icerisindeki kimyasal bilesenleri depresyon
tedavisinde kullanilmakta olan antidepresan ilaglarinin
kimyasal bilesenleri ile etki mekanizmas1 agisindan ben-
zerlik gostermektedir. Bu hipotez hala tartisiimaktadir.
20.yy’in sonlarina dogru alternatif tedavi yontemi olarak
depresyonlu hastalarda kullanimi artan sar1 kantaron gii-
niimiizde yaygin olarak Avrupada ozellikle de Almanyada

Onerilmektedir.®

Bu gozden gecirme makalesi sar1 kantaron (Hypericum
Perforatum) bitkisinin depresyon tizerine etkisini arastir-

mak amaciyla yazilmigtr.

1.1. Depresyon
Klinik depresyon; davranigsal, biligsel ve duygusal semp-
tomlerla karakterizedir ve bireyler {izerinde 6nemli bir
etkisi olan biiyiik bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edil-
mektedir. Genel popiilasyonda depresif bozukluklar yay-
gindir. Amerika Birlesik Devletlerinde yasam boyu major
depresif bozuklugu (MDB) prevelanst %20,6 olarak bildi-

rilmigtir.

Depresyon, iki haftadan uzun stredir depresif ruh hali
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veya ilgi kaybi veya giinliik aktivitelerde zevk kayb ile ka-
rakterizedir. Depresyon, yasamin herhangi bir asamasinda

ortaya ¢ikabilmektedir.”

Cogu depresif hastalar birinci basamakta tedavi edilir ve
hastaneye yatis gerektirmez. Kilavuzlar, birinci basamakta
depresyonun antidepresanlarla yonetilmesini 6nermekte-
dir. Depresyon tedavisinde; biligsel davranisci terapi, kisi-
lerarasi terapi, psikoterapi onerilen cesitli tedavi secenek-
leridir. Hastalar tek bir seye yanit vermediginde yardima
veya kombine farmakolojik ve/veya psikolojik tedaviler

onerilmektedir.’

1.2. Sar1 Kantaron (Hypericum Perforatumn)

Sekil 1: Sar1 Kantron

Sar1 kantaron; Bat1 Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa ve
Asyada yaygin olarak kullanilan bes yaprakli, sar1 gicekli
¢ok yillik bir ottur. Cigekler, parmaklar arasinda ovuldu-
gunda kirmiz1 bir leke tireten kiigiik siyah noktalar ortaya
¢ikmaktadir. Bu kirmizi pigment hiperisin bilesenini iger-
mektedir. Isiga tutulan bitkinin yapraklar: bir dizi parlak,
yar1 saydam nokta gostermektedir. Bu delikli goriintimii
nedeniyle perforatum denmektedir. Bitkinin anten kisim-
lar1 giceklenme déneminde toplanmakta ve modern, stan-
dart ekstrelerde kullanilmaktadir. Latince ad1, Hypericum
Perforatumdur.® Yaygin kullanim adi “St.John’s Wort dur.’
Bitki Avrupa, Kuzey ve Giiney Amerika, Avustralya ve
Cinde yetistirilmektedir. ® Tirkiyede sar1 kantaron dogal

olarak deniz seviyesinden, 2500 m ‘ye kadar olan mezofitik
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alanlarda yetismektedir.'® Tiirkiyede hypericum cinsinin
70 farkli tiirii varken, Hypericum cinsinin Diinyada 350-

400 farkl: tiirti mevcuttur.!!

1.2.1. Sar1 Kantaronun Kimyasal Yapisi
ve Biyolojik Aktivitesi
Sar1 kantaron karmagik bir kimyasal yapiya sahiptir. Bi-
lesenleri arasinda ugucu yaglar, antrakinonlar, karoteno-
idler, kiimarin, flavonoidler, naftodiantronlar, karbolik
asitler, filotoglusinler, ksanfonlar ve proantosiyaninler bu-
lunmaktadir. Naftodiantron, hiperisin ve psddohiperisin
daha 6nceki farmakolojik ¢aligmalarda en fazla dikkat ¢e-
kenlerdir. Bu ilgi bitkinin antiviral ézelliklerinin yaninda

antidepresan etkisine de katkida bulunmaktadir.?

Ekstraktin icerdigi hiperisin miktar1 standartlagtirilmay:
saglamaktadir. Ayrica, son arastirmalar hiperforin ve fla-
vonoid bilesikleri gibi diger bilesenlerin de bitkinin anti-
depresan etkisine katkida bulunabilecegini gostermekte-

dir.?

Flavanoidler (%2-4); bitkiler aleminde genis bir yayilim
gostermektedir ve ok sayida farmakolojik aktiviteleri
oldugu belirlenmistir. Sar1 kantaronun icerigindeki flava-
noidlerin antidepresan aktivitede yer alip almadig: tartis-
malidir. Cesitli hayvan modellerinde bir flavanoid olan
rutinin herhangi bir antidepresan etki olusturdugu goz-
lemlenmemistir. Fakat bir caligmaya gore, rutin icermeyen
sar1 kantaron ekstratinin daha az efektif oldugu goriilmiis-
tiir. Bagka bir flavanoid sinifi olan prosiyanidinler ilacin
kuru agirhiginin %2’sine tekabiil etmektedir. Ancak ilacin
antidepresan aktivitesi ile iliskisi saptanmamustir. I¢erikte-
ki diger maddelerden yalnizca eser miktarlarda bulunan
ksantonlar, klorojenik asit veya kafeik asit gibi fenoller,
esansiyel yaglar (%1den az) ve diger lipofilik bilesenler-

dir.?

Hiperforin, depresyon tedavisinde kullanilan sar1 kantaro-
nun ekstratlarindaki farmakolojik etkilerin ana kaynagidir.

Saf hiperforin, klinik ¢aligmalarda ve hayvan modellerin-
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de antidepresan etkinin belirleyici unsurudur. Hiperfori-
nin sentetik antidepresanlarlar gibi davranarak; serotonin,
noroepinefrin ve dopamin aliminin inhibisyonunu saglar.
Bu etkilerin kaynaginin, sodyumun gegirgen yolaklarinin
degismesinden kaynaklanan intraseliiler sodyum konsant-
rasyon artigi ve/veya sinaptik vesikiillerde modifiye olmus
bir neurotransmitter depolanmasi olabilecegi s6ylenmek-
tedir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda hiperforinin
noronal membrandaki, membran akigkanligina etki gos-
terdigi saptanmistir. Bu membran modifikasyonlari biryiik
olasilikla nonselektif katyon kanallarini aktive edip hiicre
i¢i sodyum-iyon konsatrasyonunda bir artisa yol agarak
norotransmitter alimini artirabilecegi sdylenilmektedir.
Norotransmitter alimi, sodyum akisina giiglii bir sekilde
baglidir.'?

Sonug olarak; farkli hiperforin konsantrasyonlarina sahip
sar1 kantaron ekstresi kullanilarak yapilan klinik ¢aligma-
lar, sar1 kantaronun antidepresif etkisinin hiperforin iceri-
gi ile baglantili oldugunu gostermistir. Yine de iceriginde-
ki diger bilesiklerin (flavonoidler ve naphthodianthronlar
gibi), ekstresinin yeterli bir antidepresan aktivitesi goster-

mesi i¢in gerekli oldugu séylenilmistir.'>

Hiperisinlerin plazma konsantrasyonlari, hiperforin ile
karsilagtirildiginda sadece hiperforinin onda biri kadar-
dir. Bugiine kadar, alkolik sar1 kantaron o6ziitlerinin oral
yoldan uygulanmasindan sonra beyindeki hiperisinleri
tespit etmek miimkiin olmamistir. Ayrica, hiperisinlerin
kan-beyin bariyerini gegebildigine ve Santral Sinir Siste-
mine ulagabilecegine dair kanit yoktur. Yeni ¢aligmalar, fla-
vonoidler ve/veya prosiyanidinlerin varliginda hiperisinin
biyoyararliginin daha iyi oldugunu gostermistir. Ancak bu
teoriyi agikliga kavusturmak icin daha fazla arastirma ya-

pilmasi gerekmektedir.'>"?

1.2.2. Etki Mekanizmasi
Sar1 kantaronun antidepresan etkisi i¢in ¢esitli nérotrans-
miterler ve hormonlari iceren bir dizi mekanizma oldugu

varsayllmistir. Baslangicta, monoaminoksidazin (MAO)
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inhibisyonunun birincil etki sekli olduguna inanilmis ve
oncelikle hiperisinden dolay: oldugu distintilmiistiir. Yapi-
lan son aragtirmalar sar1 kantaron’'un bilesenlerinin MAO
inhibisyonunu ticari olarak satilan ekstrelerde bulunanlara
gore yliksek konsantrasyonlarda sagladigini gostermekte-
dir. Son birkag yilda sar1 kantaron ve bileseni hiperfori-
nin; serotonin, norepinefrin ve dopaminin sinaptozomal
geri alimini inhibe etme kabiliyeti tizerinde durulmustur.
Iki farkli sar1 kantaron ekstrakti uygulanmasindan sonra
kortizol seviyelerinde bir artis oldugunu gosteren iki in-
san farmakolojik ¢alismasinin yakin zamanda bu 6nerilen
etki mekanizmasini destekledigini gostermistir. Bu sonug,
Avrupali arastirmacilar arasinda ¢ok fazla tartisma konusu
olmasina ragmen, standartlagtirilmig miktarda hiperforin
(%3-5) saglayan baz1 ticari ekstrelerin ortaya ¢ikmasina

neden olmugtur.®

METOD
Sar1 kantaronun (Hypericum perforatum) depresyon te-
davisi tizerine etkisi derlemesi yazilirken mevcut literatiir
¢aligmalarindan elde edilen veriler toplanarak derlenmesi
ve bu verilerin iligkilendirilmesi amaglanmistir. Bu bag-
lamda; Science Direct, Pubmed ve Google Scholar veri
tabanlar1 ve uluslararasi dergilerden faydalanilarak ilgili
makaleler incelenmis ve sar1 kantaronun depresyon tizeri-

ne etkisi tizerine yazilan yayinlar derlenmistir.

SONUCLAR
Depresyon Tedavisinde Sar1 Kantaron Bitkisinin
Kullanim1 Uzerine Yapilan Caligmalar
Beyindeki monoamin seviyelerinin arttirilmasinin, duy-
gudurum bozuklugunu hafifletmede etkili bir yol oldugu
kabul edilmektedir.* Klinik ve hayvan deneyleri sar1 kan-
taronun, trisiklik veya serotonin geri alim inhibitorleri gibi
antidepresanlara benzer biyokimyasal mekanizmalara etki
ettigini gdstermektedir. icerigindeki hipersin ve hiperforin
miktarimin kimyasal etkilesime girerek depresyon semp-
tomlarini azalttig1 sonucuna varilmistir.® Sar1 kantaronun
antidepresan etkisinin, santral sinir sisteminde selektif

olmayan bir dopaminerjik, noradrenerjik ve serotonerjik
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artisa neden oldugu yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir.

Yiiksek flavonoid igeren sar1 kantaron ekstraktlarinin la-
boratuvar hayvanlarinin farkli beyin bélgelerindeki norot-
ransmiter iceriklerine etkilerini incelemek tizere bir ¢alis-
ma yapimustir. Kullanilan ekstre, flavonoidler (%50) ile
standardize edilmis ve %0,3 hiperisin ve %4,5 hiperforin
icermistir. Calimanin sonucuna gore, bu flavonoidlerin
antidepresan etkisinin 6nemli oldugu ortaya konulmustur.
Ayrica sonuglar, ¢aligilan nérotransmiterlerin sar1 kanta-
ronun antidepresan etkisine serotonerjik, noradrenerjik
ve dopaminerjik sistem aktivasyonunun aracilik edebile-
cegini ileri stirmektedir.'* Yapilan bir meta-analiz sonucu
olarak da sar1 kantaronun etkili bir antidepresan oldugu

dogrulanmugtir.*®

1996da 1.500den fazla kisiyi iceren 23 ¢alismadan yayin-
lanan bir meta analiz, tedaviden 6nce ve sonra Hamilton
Depresyon Olgeginin (HAMD) analizine dayanarak sar1
kantarona ait 6nemli 6l¢tide olumlu yanitlar bulmustur.
Bu sonug 2000 yilina kadar yayinlanan klinik denemele-
ri kapsayan daha yeni bir meta-analiz ile desteklenmistir.
2000 yilinda iki bolimden olusan gézden gegirme yazist
yayinlamis ve bu iki gozden gegirmede, sar1 kantaronun
hafif ila orta siddetteki depresyon tedavisi i¢in plaseboya
gore daha etkili oldugu ve genellikle antidepresanlardan
daha az yan etkiye neden oldugu sonucuna varmigtir.® Sar
kantaron ile tedavi edilen hastalarda %1 veya daha fazla
siklikla goriilen yan etkiler soyledir: Bulanti ve kusma
(%1,6), ag1z kurulugu (%3,7), bas agrilar1 (%1,8), yorgun-
luk ve bitkinlik (%1,2), karin agris1 (%1,3), bas donme-
si, vertigo (%1), huzursuzluk (%1) '* alejik reaksiyonlar
(%0,5) ve diyaredir (%8,5).'°

Sar1 kantaronun klinik denemelerinin 2000 meta-analizin-
de, hafif ile orta dereceli depresyona sahip kisiler tizerinde
16 plasebo kontrollii ¢alisma listelenmistir. Bu ¢alismalar
giinde 500-900 mg arasinda degisen dozlarla dort ile 12
hafta arasinda siirmistiir. Bu c¢aligmalarin ¢ogu; giinde

ti¢ kez 300 mg sar1 kantaron ekstresi kullanilarak tamam-
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lanmustir. Tim denemelerde HAMD skorunda plaseboya

gore onemli bir azalma bulunmustur.®

Sar1 kantaron ekstresi kullanan ti¢ klinik ¢aligmada ise ma-
jor depresyonu olan 375 hastaya alt1 hafta boyunca giinde
900 mg dozda o6ziit verildiginde; plaseboya kiyasla, sar1
kantaron ekstresinin daha fazla etkinlik ve giivenlik gos-
terdigi goriilmustiir.® Bu ¢caligmay1 desteklemeyen, siddetli
depresyon tedavisinde sar1 kantaronun etkili olmadigini
gosteren birkag¢ ¢alisma da mevcuttur. JAMAda yayimla-
nan ve major depresif bozuklukta sar1 kantaron ekstresi-
nin etkinligini ve giivenligini aragtirmak i¢in Amerikada
11 saglik merkezinde yapilan bir ¢aligmada, gtinlitk 900-
1200 mg sar1 kantoronun siddetli depresyon tedavisinde
etkili olmadig1 sonucuna varilmigtir.'” Hafif ve orta dep-
resyonlu 72 birey ile 8 haftalik ¢ift kor bir ¢alismada sar1
kantaron ekstresinin etkinligini ve giivenligini fluoksetinle
kiyaslanmustir. Caligma ti¢ gruptan olugmaktadir. 1. gruba
giinde 900 mg doz sar1 kantaron ekstresi verilmis olunup,
2. gruba plasebo ve 3. gruba giinde 20 mg doz fluoxetin
verilmigtir. Caliymanin sonucu olarak, sar1 kantaron eks-
tresinin hem fluoksetin hem de plasebodan daha az etkili
oldugu bulunmustur.'® Depresyon {izerinde sar1 kantoron
ekstresinin etkisini inceleyen 37 cift kor randomize ¢alis-
manin, metaanalizinin sonucu olarak birka¢ makale de
sar1 kantorunun minimal etkisi bulunurken; incelenen
diger caligmalarda sar1 kantaron ile standart antidepresan-

larin benzer etkisi bulunmustur.”

En az 12 klinik ¢alismada; sar1 kantaron hafif ila orta sid-
dette depresyonlu kisilerde imipramin, amitriptilin ve flu-
oksetin dahil olmak tizere dogrudan receteli antidepresan-
lar ile karsilagtirilmistir. Klinik denemelerde 900 mg sar1
kantoron hafif veya orta dereceli depresyonu olan hastalar-
da impramin (giinliik 75 mg) veya amitriptilin (giinlik 75
myg) ile kargilastirilmistir. Sonug olarak, sar1 kantaron 6zii-
tiiniin HAMD skorlarini diisiirmede daha az yan etkili ve
esit derecede etkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
bu ¢alismalar standart antidepresanin diigitk dozda veril-

mesi ve yetersiz plasebo grubunun olmasi nedeniyle elesti-
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rilmistir. Giinliik 1.050 mg sar1 kantaronu; gtinlitk 100 mg
impramin veya plasebo ile karsilastiran bir denemede, sar1
kantaronun hafif ila orta dereceli depresyonun tedavisinde
guvenli ve etkili oldugunu bulunmustur. Son zamanlarda
alt1 haftalik yapilan bir klinik ¢aliymada 500 mg sar1 kan-
taron ekstraktinin, 150 mg impramin kadar etkili oldugu
bulunmustur. ki gift kér randomize aligmada giinlitk 500
ile 800 mg sar1 kantoron 6ziitiiniin, giinliik 20 mg fluokse-
tin kadar etkili oldugu ongérillmiistiir. Her iki deneme de
alt1 hafta stirmiis ve sar1 kantoron 6ziitiiniin daha az yan

etkileri oldugu bildirilmistir.®

Benzer iki ¢aligmada ise, hiperikum 6ziitiiniin bir ¢aligma-
da fluoksetin tedavisi kadar etkili oldugu (%83) ve dige-
rinde ise fluoksetin tedavisine esit derecede etkili (%100)
oldugu gosterilmistir. Hiperikum dozu giinlik 300-500
mg arasi degisirken; fluoksetin dozu her iki ¢alismada da
gunlitk 20 mg olarak belirlenmistir. Bu iki ¢alismada sar1
kantaron grubunda goriilen yan etkiler fluoksitin grubun-

da goriilenlerle esit ya da daha az oldugu saptanmugtir.®

Major depresif bozuklukta sar1 kantaron ekstraktinin et-
kinligini ve giivenligini test etmek i¢in ¢ift kor, randomi-
ze, plasebo kontrollii bir ¢alisma yapilmistir. Katilimcilar
major depresyon tanisi almis ve HAMDdan en az 20 puan
almig 340 kisiden olusmustur. Katilimcilara 8 hafta boyun-
ca rastgele; sar1 kantaron ekstresi (900 ila 1500 mg), plase-
bo veya sertralin (50 ila 100 mg) verilmistir. Caligmanin
sonunda yiiksek bir plasebo etkisi gozlemlenmistir. Sar1
kantoron oziitiiniin ve sertralinin, plasebodan anlamli de-
recede daha etkili olmadig1 belirtilmistir.?® Bu ¢alismanin
aksine yapilan ve yedi hafta siiren pilot bir ¢alismada; giin-
litk 900 mg sar1 kantoronun, giinlitk 75 mg sertralin kadar
etkili oldugu bulunmustur. Major depresyonlu 87 hastanin
randomize ¢ift kor caligmasinda ise; sertralin ve sar1 kan-
toron oziitli 6nceki caligmaya benzer dozlarda karsilastiril-
mus ve ilag ve sar1 kantaron gruplar: arasinda HAMD veya
Beck Depresyon envanter skorlarinda anlamli bir fark bu-
lunamamustir. Sar1 kantoron ve antidepresan ilaglarin kar-

silagtirilmasinin yapildig: diger calismalarda sar1 kantaron
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grubunda daha az yan etkiler oldugu bildirilmistir.®

Sar1 kantaron bitkisini ve en sik kullanilan trisiklik anti-
depresanlardan biri olan imipramini, hafif ve orta diizeyli
depresyonlarda etkinligini ve tolerasyonunu karsilagtir-
mak icin 324 hafif ve orta siddetli depresyon tanist olan
katilimcilar ile randomize, ¢ok merkezli ve ¢ift kor olarak
gerceklestirilen bir calisgmada miidahale alt1 hafta stire ile
giinde iki kez 75 mg imipramine veya giinde iki kez 250
mg sar1 kantaron ekstresi ile yapilmistir. Sonuglar, hasta-
larin HAMD skorlarina ve Klinik Global izlenim Olgegi
skorlarina bakilarak kargilastirilmigtir. Calismanin sonu-
cuna gore hypericum ekstresi alan 157 katilimcr arasinda
HAMD skorlari, baglangica gore 22,4’ ten 12,00’a diigmiis
olup; imipramin alan 167 katilimci arasinda ise skorlar
22,Iden 12,75 diigmiistiir. Imipramin grubunda bildi-
rilen en yaygin yan etkiler; agiz kurulugu, terleme, bas
donmesi, bulant1 ve bas agrisi olarak saptanmistir. Sonug
olarak; sar1 kantaron ekstresi hafif ila orta siddette depres-
yon tedavisinde, imipramine terapétik olarak esdegerdir
ancak hastalarin sar1 kantaronu daha iyi tolere edebildigi

soylenmistir.”!

Cocuklarda depresyonu tedavi etmek olduke¢a zordur ve
konveksiyonel antidepresanlar, bu popiilasyonda sayisiz
yan etki nedeniyle genellikle iyi tolere edilmemektedir.
Bu nedenle sar1 kantaronun daha giivenli olabilecegi ve
antidepresanlara alternatif olarak distintilebilecegi bildi-
rilmektedir.8 Hafif ve orta siddette depresif belirtileri olan
12 yasin altindaki ytiz gocuk, ebeveyn onami ve pratisyen
hekim onerisi ile 4-6 haftalik bir ¢aliymaya alinmstir. Ca-
lismada minimum 300 mg, maksimum 900 mg sar1 kan-
taron ekstresi kullanilmigtir. Uyum, tolere edilebilirlik ve
etkinlik her iki haftada bir doktorlar ve ebeveynler tarafin-
dan degerlendirilmistir. Caligmanin sonucunda higbir yan
etki rapor edilmemistir. Cocuklarda baglangica oranla iyi
hal artmis; uyku problemi, huzursuzluk ve konsantrasyon
bozuklugu azalmistir. Bu ¢aligmanin sonuglari, sar1 kanta-
ron depresyon belirtileri olan ¢ocuklar i¢in potansiyel ola-

rak giivenli ve etkili bir tedavi oldugunu gostermektedir.2
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Major depresif bozukluk tanist alan 33 ¢ocugu iceren 2003
yilinda yapilan pilot ¢aliymada sekiz hafta boyunca 450-
900 mg uygulanan sar1 kantaronun, etkili bir tedavi oldugu

soylenmistir.®

Sicanlarla yapilan bir ¢alismada sar1 kantaron ekstreleri-
nin antidepresan benzeri aktivitesi karsilastirilmistir. Ayri-
ca; hiperforin (%4,5 ve %0,5) igerikleri farkli iki ekstrenin
plazma ve beyin konsantrasyonlarina iliskin etkileri kar-
silagtirilmustir. Calismanin sonucu olarak; hiperforinin,
sicanlarda antidepresan aktivitesini 6ngéren davranis mo-
dellerinde aktif oldugu dogrulanmakta ve hiperforinin,
sar1 kantaron ekstresinde antidepresan benzeri aktivitele-
rinde 6nemli bir rol oynadig1 gortisi desteklenmektedir.
Flavonoidler veya hiperisin icermeyen, ancak hiperforin
ile zenginlestirilmis ekstraktlarin hala toplam ekstraktlar-
dan daha aktif oldugu bilinmektedir. Bu sonug, hiperfori-
nin antidepresan benzeri etkilere neden olan tibbi bitkinin

en 6nemli bileseni olabilecegini gostermektedir.”

Sar1 kantaron ekstresi ile paroksetinin orta ve ciddi sevi-
yedeki depresyon tizerindeki etkisi, depresyon semptom-
lar1 gériilen 251 katilimcida incelenmistir. Katilimcilardan
125’1 sar1 kantaron ekstresi, 126’s1 paroksetin ile tedavi
edilmistir. Sar1 kantaron ekstresinin dozu 300 mg olarak
belirlenmis olunup alt1 hafta boyunca giinde ti¢ doz veril-
mesinin depresyon tedavisinde etkili bir yontem olacag:
sOylenmigtir. Paroksetin segici serotonin geri kullanim
inhibitorleri igeren trisiklit antidepresandir. Paroksetinin
ciddi depresyonda giinlitk 6nerilen dozu 20-50 mg arasin-
da degismektedir. Cesitli 6l¢eklerin uygulandig1 calismada
katihmcilar 1, 2, 4 ve 6. haftalarda kontrol edilmislerdir.
Caligmanin sonuglari, sar1 kantaron ekstresinin en az pa-
roksetin kadar etkili oldugunu ve daha iyi tolere edilebile-

cegini gostermektedir.**

Standartlastirilmis sar1 kantaron eksresinin hem plesebo
hem de fluoksetinle karsilagtirildig: bir ¢alisma yapilmig-
tir. Katilimcilara 900 mg sar1 kantaron ekstresi ya da 20 mg

fluoksetin ya da plesebo verilmigti. HAMD Olgegi kulla-

17




nilan ¢alismanin sonucu olarak; sar1 kantaron ekstresinin,
fluoksetin ve pleseboya gore daha etkili oldugu bulunmus-

tur.?®

Diisiik ve orta seviyedeki depresyonlu 440 hastanin de-
gerlendirildigi ¢alismada, sar1 kantaronun bir yillik sii-
regte giivenilir olup olmadig1 ve etkileri incelenmistir. Ilag
kullanimi kesilerek 2x250 mg, giinde 500 mg alinan sar1
kantaronun ekstresi plasebodan daha etkili bulunmustur.
Hafif/orta diizeyde depresyonda giivenli ve etkili oldugu
sonucuna varilmigtir. Sar1 kantaronun, depresif episotlarin
uzamis tedavisinde geri doniigiimii engellenmede etkili ol-

dugu s6éylenmistir.”®

Diyabetik si¢anlarda, duygudurum ve anksiyete bozuk-
luklarina eslik eden durumlarin tedavisinde sar1 kantaron
ekstresinin etkisini incelemek igin bir ¢alisma yapilmistir.
Caligmada standrilize sar1 kantaron ekstresinin antidepre-
san aktivitesi, Porsolt'un zorla ytizme testi (FST) kullanila-
rak degerlendirilmistir. Caligmanin sonucu olarak; depres-
yon, anksiyete ve diyabetin neden oldugu bunlarla iliskili
olan komorbiditelerin onlenmesi i¢in uygun alternatif bir

terapotik secenek olabilecegi kuvvetle 6nerilmistir.””

26 hafta stiren bagka ¢alismada ise 124 katilimciya sar1
kantaron 900-1500 mg doz, sertralin 50-100 mg doz ya da
plesebo uygulanmistir. Sonuglar antidepresan ile sar1 kan-
taronun kullaniminin benzer etki yaptigini gostermekte-
dir.”® Yapilan bir metaanaliz ¢calismasinda da; sar1 kantaron
ekstresinin plesebodan anlamli derece etkili oldugu ve en
az standart antidepresanlar kadar etkili ve daha iyi tolere

edilebilir oldugu sonucuna varilmistir.”

TARTISMA ve ONERILER
Bir¢ok ¢alismanin sonucuna gore hafif ve orta siddette
depresif bozukluklarin kisa sureli tedavisi i¢in sar1 kan-
taronun (Hypericum Perforatum) plasebodan daha etkili
oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte, standart antidepre-
sanlara kars: etkinlik denkligi agik¢a gosterilmemistir. Bu

nedenle, sar1 kantaronun kullaniminin artmasina ragmen,
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kullanimi hakkinda bilimsel tartismalar devam etmekte-
dir. Bu tartigmalar biytik 6l¢tidedir; ¢iinkii hypericum,
tibbi bir iirtin olarak siniflandirilmaz. Tibbi bir tiriin sa-
yilabilmesi i¢in etkinliginin ve giivenliginin sistematik bir
sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir."® Sar1 kantaron
diger antidepresanlar ile karsilasgtirildiginda; etkinliginin
esdegerliligi ve kullanim giivenilirliligi ile 6zellikle birin-
ci basamak tedavilerde, hafif ve orta dereceli depresyonlar

i¢in kullanilabilir.*!

Sar1 kantaronun, depresyon tedavisindeki etkileri tizerine
yapilan ¢alismalar incelendiginde ozellikle hafif ve orta
diizey depresyonun tedavisinde etkili olduklar1 sonucuna
varilmustir. Hatta bazi calismalarda, antidepresan ile karsi-
lagtirma yapilmis ve antidepresan kadar etkili oldugu bu-
lunmustur. Etki mekanizmalar1 antidepresanlara benzer
oldugu i¢in antidepresanlarla birlikte kullanimina dikkat
edilmeli ve antidepresanlarla birlikte kullanilmamalidir.
Sonug olarak tiim literatiir incelendiginde; hafif ve orta
diizey depresyonda; doktor kontroliinde ve doktor izni
ile sar1 kantaron (Hypericum Perforatum) kullanabilecegi

soylenebilir.
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