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PARTNER SIiDDETI UZERINE BIiR DERLEME VE ERGENLIiK DONEMINDE
PARTNER SIiDDETINi ONLEME PROGRAMININ ONEMI!

A REVIEW ON PARTNER'S VIOLENCE AND THE IMPORTANCE OF PARTNER VIOLENCE

PREVENTION PROGRAM DURING ADOLESCENCE

Simel PARLAK?, Azize Nilgiin CANEL?

Oz: Insanlik tarihine bakildiginda siddetin insan yagammin
stiregelen bir parcast oldugu goriilmektedir.  Bu olguyla
yasadigimiz ¢agda da bireysel ve toplumsal boyutta siklikla yiiz
yiize kalinmaktadir. Siddet olgusunun bireysel ve toplumsal
dinamikleri de igeren karmasik bir yapist oldugu goriilmekle
beraber insanlik halinin kag¢milmaz bir parcasi olarak kabul
edilmemekte ve bunun dnlenmesine dair dinsel, felsefi, yasal ve
toplumsal bir ¢aba sarf edilmektedir. Siddetin bir gdriiniimii olan
yakin partner siddeti de toplumsal bir saglik sorunu olarak ele
alinmaktadir. Bu caligmada kisilerarasi iliskilerde ortaya ¢ikan
yakin partner siddetine agiklamaya yonelik gesitli teorilere ve
partnere yonelik siddet uygulayan bireylerin tipolojilerine yer
verilmistir. Bu kuramsal agiklamalara dayanarak, romantik
iliskinin baslangict olarak ele alinabilecek olan ergenlik
doneminde, yakin partner siddeti ile miicadelede; genglerin
toplumsal normlarin degigsmesindeki yagamsal 6nemi de dikkate
alinarak; ergenlik doneminde partner siddetini dnlemeye yonelik
programlara yer verilmistir. Ayrica lilkemizde ergenlere yonelik
partner siddetini Onleme programu olusturmanin gerekliligi
lizerine tartigilmisgtir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, Partner siddeti, Partner siddetine
iligkin teoriler, Partner siddetini 6nleme programa.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

When we look at the history of humanity, it is seen that violence is an ongoing part of human life. In this
age, we often face the individual and societal dimension of this phenomenon. Although the phenomenon
of violence seems to have a complex structure including individual and social dynamics, it is not
considered as an inevitable part of the human condition and a religious, philosophical, legal and social
effort is being made to prevent it. Close partner violence, which is a view of violence, is considered as a
social health problem. In this study, typologies of individuals who use violence against their partners and
various theories are mentioned for explaining close partner violence in interpersonal relationships.

Intimate partner violence, which is an appearance of violence, is considered as a social health problem.
There are many theoretical approaches such as violence culture theory / violence subculture theory,
intertwined ecological theory, evolutionary theory, feminist theory, general systems theory,
biopsychosocial perspective, stress theory, social exchange / social control theory to explain intimate
partner violence that occurs in interpersonal relationships, investment theory, resource theory, symbolic
interactionism theory, marital power theory, traumatic attachment theory.

The IP theory developed outside of the above theories is a newly formed common meta-theory that
explains a number of risk factors related to aggression in theoretical harmony. He emphasizes the process
of self-control, different from the theories about aggression before him. The theory takes its name from
the three processes on which it is based. These three processes consist of instigation, impellance and
inhibition.

Typologies of individuals who use violence against their partners in intimate partner violence, which is an
appearance of violence, also have an important place in understanding the emerging violence and
developing the steps of finding solutions.

In studies on partner violence, there is a misconception that the prevalence and rate of violence is seen in
both genders. This error continues as long as information about the intensity and frequency of violence
and the intention of the action are not obtained from the studies. When evaluated in terms of the severity
and frequency of violence, it is seen that men resort to violence more frequently and more severely than
women in close relationships. It is also seen that the intention of the violence is not questioned. It is
observed that the rates of violence against partners are assumed to be equal in terms of female and male
gender, without questioning whether the violence is committed for self-defense or assault. Claiming that
violence between partners is equal also creates confusion in understanding the impact of violence on
relationships.

Another aspect of intimate partner violence emerges during adolescence, which can be seen as the period
when the romantic relationship process begins, and it is seen as an important step in understanding and
preventing violence against the partner. The experience of violence in romantic relationships during
adolescence can damage the self-integrity of the adolescent regarding romantic relationships and
sexuality. In addition to the feeling of not being sufficient about the romantic relationship, the individual
in this period felt insecure and unpopular; they see the world and other people as unfair and lack of
support.

When the world literature is examined, it can be seen that many programs for the adolescence period are
used in the prevention of violence against the partner (Antle vd., 2011; Jackson, 1999; Cooper, vd., 2000;
Cornelius & Resseguie, 2007; Webster-Stratton, & Taylor, 2001; Foshee vd., 2004; Avery-Leaf vd.,1997,;
Howard, Flora, & Griffin, 1999). The World Health Organization (2012) states that individual,
relationship-based, community-based initiatives and social approaches are used to prevent violence.

Discussion and Conclusion

Based on these theoretical explanations, during adolescence, which can be considered as a starting point
for romantic relationship, it is included prevention of programs for partner violence due to vital
importance of changing social norms of young people in struggle with close partner violence. It is also
discussed that the necessity of establishing a partner violence prevention program for adolescents in our
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country. In this respect, considering that violence against partners / especially women is seen frequently
in our country, the importance of programs to prevent partner violence in adolescence reveals itself again.
With the programs to be implemented at the national level, it is possible to create a new social perception
regarding both interpersonal and healthy romantic relationships. By questioning gender roles in the
program, it can be ensured that the individual develops awareness of changing and intervening in the
environment in which s/he lives. Thus, it is thought that an important step will be taken in the violence
against the partner, which is frequently encountered in the media and is a social wound.
GIRIS

Insanlik tarihinde, siddeti kontrol altina alma cabasiyla yeni siddet bicimlerinin iiretildigi, bireysel
ve toplumsal dinamikleri de igeren karmasik bir yapmin varhigi goriilmektedir. Siddet olgusu ile
yasadigimiz ¢agda da bireysel ve toplumsal boyutta siklikla yiiz yiize kalinmaktadir (Krug vd.,2002).
Sadece diirtiisel engellenme ile agiklanamayacak kadar karmagik bir siire¢ olan siddet, dilin simgesel
alanina girerek sosyallesen insanin diirtiilerinin simgesel anlamlar kazanmasi, toplumsallasmanin ve
kiiltiirel bir yasam formunun olas1 idealleri, 6zdesimleri ve amaglari1 da igeren cesitli nedenler
icermektedir (Kaptanoglu, 2009).

Diinya Saglik Orgiitii siddetin tanimimin kim tarafindan ve ne amagla yapildigia gére degistigini
belirtmektedir. Siddet, fiziksel giic veya kuvvetin; tehdit diizeyinde veya fiili olarak, yiiksek olasilikla
yaralanma 0liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya yoksunlukla sonuglanacak sekilde kendine, bir
baska kisiye, bir grup veya topluluga kars1 kasitl olarak kullamlmasidir (Diinya Saglhk Orgiitii, 2002).
Siddet tanimlari icerisinde hem durum hem de eylem aciklayan bir tanim olarak Michaud’un siddet
tanimi dikkat c¢ekmektedir. Michaud (1991); karsilikli iligkiler ortaminda dolayli veya dogrudan,
taraflardan biri veya birkagi toplu veya daginik olarak digerlerinin bedensel veya manevi biitiinliigiine,
mallarina veya simgesel, sembolik ve kiiltiirel degerlerine derecesi ne olursa olsun zarar verecek sekilde
davranmasini siddet olarak tanimlamistir Michaud’un siddete iliskin bu genis tanimi yaninda Diinya
Saglik Orgiitii ise partner siddeti ile ilgili kabul goren bir tamim gelistirmistir. Diinya Saglik Orgiitii
partner siddetini; yakin iliski i¢inde fiziksel(tokat atma, vurma, tekmeleme vb.), psikolojik (kiigiimseme,
asagilama, yildirma vb.) veya cinsel (zorla cinsel iliski veya diger zorlayici cinsel davraniglar) zarar
vermeye yol agagacak davramiglarda bulunulmasi; g¢esitli kontrol edici davraniglar sergileyerek bireyi
ailesi ve arkadaglarindan izole etme, davranislarini siirekli olarak izleme, bilgi ve yardima ulagmasini
kisitlama davramglari olarak tanimlamaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

Partner Siddetine Yonelik Teoriler

Siddetin bir goriiniimii olan yakin partner siddeti ise toplumsal bir saglik sorunu olarak ele
almmaktadir. Siddetin kaynaklarinin ve gerekcelerinin ortaya c¢ikarilmasinin, siddet dongiisiini
durdurmada 6nemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bireysel, kiiltiirel, ekonomik,
politik, sosyal, toplumsal ve ailevi faktdrlerin ortaya cikarilmasi dnem arz etmektedir. Bu faktdrlerin
anlagilmasinda basvurulabilecek kaynaklar Oncelikle siddeti anlamada yol gosterici olabilecek
kuramlardir. Siddeti kavramsallagtirma yoluyla anlama ve 6nlemede temel alinabilecek bu kuramlardan
en onemlileri siddet kiltiirii teorisi/siddet alt kiiltiirii teorisi, i¢ ige gecmis ekolojik teori, evrimsel teori,
feminist teori, genel sistemler teorisi, bio-psikososyal bakis agisi, stres teorisi, sosyal degis-dokus/sosyal
kontrol teorisi, yatirim teorisi, kaynak teorisi, sembolik etkilesimcilik teorisi, evlilige iliskin gii¢ teorisi,
travmatik baglanma kurami ve I® teorisidir.

Siddete iliskin sosyal teorilerden biri olan siddet kiiltiirii teorisi/siddet alt kiiltiirii teorisine
bakildiginda, biiyliik ve c¢ogulcu toplumlarda bazi alt kiiltiirlerin siddeti ve fiziksel giicii onaylayan
normlar gelistirdiginin vurgulandigi goriilmektedir (Wolfgang, & Ferracuti, 1967). Baskin olan bu
degerler bireyi siddet davranisi sergilemeye tesvik etmektedir. Boylece siddet eylemi haklilagtirilmakta ve
kabul edilebilir kilinmaktadir (Kizmaz, 2006). i¢c ice ge¢mis ekolojik teori ise saldirgan davranislara
sebep olan i¢ ruhsal iliski ve kisilerarasi iliskileri incelemektedir. Bunlar 1) makrosistem, 2) eksosistem,
3) mikrosistemdir. Makrosistem, kiiltiirel deger ve inang sistemlerini igerirken; eksosistem, ise formal ve
formal olmayan yapilart igermektedir. Son asama olan mikrosistem, aile birimini veya bu baglamda
meydana gelen es siddetini igermektedir. Ciftlerin etkilesim Oriintlileri, ¢atismaya yol acan olaylar,
siddetin Onciil ve sonuglari mikrosistemi olusturmaktadir. Belsky, Bronfenbrenner’in gelistirdigi ii¢
asamaya dordiincli agama olarak ontogenetik asamay1 eklemistir. Ontogenetik asama, kisisel gelisim ve
kisinin benzersiz olan gelisim Oykisiiniin belirlenen {i¢ asamaya nasil bir katki sagladigim
tanimlamaktadir. Dutton bu dort asamaya besinci olarak sosyal gruplar arasindaki ¢atismalar1 da kapsayan
{istsistem (suprasystem) asamasini eklemistir. Ustsistem asamasinda gii¢ agisindan sosyal esitsizliklerin
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catisma ve siddeti dogurdugu savi iizerinde durulmaktadir (Dutton, 2006). Siddeti agiklamaya iliskin bir
diger sosyal teori olan evrimsel teori, partner siddetinde kalitimsal yatkinliga dikkat ¢ekmektedir.
Evrimsel teori daha az karmasik toplumlarda gocuklara bakim verenlerin, bagimsizlik ve dzgiivene vurgu
yaptigini; daha karmagik toplumlarda ise itaatin 6n plana ¢iktigini belirtmektedir. Toplumdaki en 6nemli
degerin itaat olmas1 durumunda ¢ocuklardan talep edilen itaatin, benzer sekilde partner iliskisinde de yer
edinebilecegi ifade edilmektedir. Bu asamada siddetin, itaatin siirmesini saglamak amaciyla
kullanilabilecegi vurgulanmaktadir. Evrimsel teori, temel olarak es siddetinde kalitimsal bir yatkinlik
oldugunu belirtmektedir (Loue, 2002).

Sosyal teorilerin siddete iliskin kuramsal bir bakis acist kazandirma ¢abasinda olan en 6nemli
teorilerinden biri olan feminist teori ise, kadinlara karsi uygulanan siddete iliskin yeni bir bakis agist
getirmistir. Feminist literatiir yakin partner siddetinin kdkenini, erkeklerin baskin oldugu ve kadinlarin
kontrol altina alindigi, tarihsel olarak yaratilan cinsiyet ayrimciliina ve cinsiyet hiyerarsisine
dayandirmaktadir (Mitchell, & Magdalena 2009). Teoriye gore, kadinlara yonelik partner siddetinin
onlenmesinde toplumsal cinsiyet esitliginin gelistirilmesinin 6n kosul oldugu ifade edilmektedir
(Winstok, 2012). Feminist literatiir yakin partner siddetini, partner iizerinde kontrol ve iktidar elde etmek
amaciyla kullanilan zorlayici davranis olarak degerlendirmektedir (Mitchell, & Anglin, 2009). Feminist
bakis acis1 sadece aile ici iliskilere odaklanmak yerine sosyal baglam {izerine de vurgu yapmaktadir.
Ayrica, toplumda var olan sdylemleri kadima daha alt bir statii ve rol veren ataerkil sisteme
dayandirmaktadir (Dallos, & Draper, 2010). Feminist teori, erkeklerin istismar Oykiilerine gerektigi
Olclide yer vermedigi; ataerkil sistem tizerinden getirilen agiklamanin ¢ocuk istismari, lezbiyen ciftlerde
goriilen istismart ve kadin partnerlerin partnerlerine uyguladiklar1 siddetin ne kadarinin 6z savunma
oldugunu aciklamada yetersiz kaldigi, ataerkil yapinin tim toplumlarda gegerli olmadigi ve bu
toplumlarda ortaya cikan siddeti aciklamakta yetersiz kaldigi lizerinden elestirilmektedir (Cunningham
vd., 1998). Ataerkil yapiya iliskin yaklagimlarin, asir1 evrensellestirici ve genellestirmeci olmasi yasanan
stireci tarihsel baglamindan koparma tehditini yaratmaktadir. Feminist paradigmada getirilen bu
elestirilerden yola ¢ikilarak, biitiinsellestirici feminist model olusturulmustur (Yarar, 2015).

Genel sistemler teorisi ise partner siddetini aile i¢i siddet igerisinde agiklamaktadir. Strauss’un
(1978) gelistirdigi genel sistemler teorisi feminist teorinin aksine cinsiyeti, partner siddetinin énemli bir
bileseni olarak degerlendirmemektedir. Feminist literatiir, kadinin toplumsal konumundan kaynakli her
durumda siddetin nesnesi konumunda oldugunu ifade ederken; sistem teorisi, her iki cinsiyetin de
saldirgan tutum igerisinde oldugunu belirtmektedir (Winstok, 2012). Multidisipliner bir yaklagimi
benimseyen genel sistemler teorisi psikolojik (birey), sosyopsikolojik (aile) ve sosyolojik (toplumsal)
diizeylerdeki siire¢ ve faktorleri icermektedir. Bu faktdrler ailenin dogasinda bulunan g¢atisma diizeyi,
toplumdaki yiiksek siddet diizeyi, siddeti mesrulastiran kiiltiirel normlar, toplumdaki cinsiyetci yapi,
siddete ugrayan kisinin siddet toleransina dair nedenlerden olusmaktadir (Loue, 2002). Sistem olarak ele
alman aile ve ¢evrenin iliskisi incelenmektedir (Kurst-Swanger, & Petcosky, 2003). Ortaya ¢ikan siddet
davraniginda her iki partnerin de rolil oldugu; bu nedenle miidahalenin de her iki partnere yonelik olmasi
gerektigi goriisii ileri siiriilmektedir (Cunningham vd., 1998). Sistem teorisi tiim sorunlarin kaynagini
kisileraras1 baglamda ele almasindan dolay1 elestirilmektedir. Ozellikle ¢ocuk istismari, aile ici siddet ve
duygusal istismarin da kisilerarasi bir olgu olarak degerlendirilmesi ciddi elestirilere yol agmaktadir
(Dallos, & Draper, 2010). Bir diger elestiri de kadinin kurban konumunda olmasindan dolay1 suglanmasi
ve erkegin sorumlulugunun minimize edilmesidir (Cunningham vd., 1998).

Kisilerarasi iliskilerde ortaya ¢ikan yakin partner siddetini aciklamaya yonelik bireysel teorilerden
bio-psikososyal bakis acgisi partner siddetini, saglik ve hastaligi; biyolojik, psikolojik ve sosyal unsurlari
ile degerlendirme ve anlama cabasini icermektedir (Huntington, 2012). Bu modelde belirtilen unsurlar
hiyerarsik bir iliskiden ¢ok, birbirleriyle tutarli ve karsilikli bir etkilesim iginde hareket etmektedir.
Biyolojik faktorler psikolojik faktorleri etkilemekte, her ikisi ise aile ve toplumsal faktorleri etkilemekte
ve bunlardan etkilenmektedir (McKenry vd., 1995). Bir diger bireysel teori olan stres teorisi ise
ekonomik, sosyal veya kisisel alanlarda stresin yiikselmesi ile aile i¢i siddettin de bir problem olarak
ortaya ciktigini iddia etmektedir. Sosyal izolasyon, alkol kullanimi, alkol ve madde bagimliligi stres
seviyesinin yiikselmesine ve siddet davraniginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Kurst-Swanger, &
Petcosky, 2003).

Degisim/sosyal kontrol teorisi ise hayvanlarin sosyal davraniglar1 {izerinden gelistirilmistir. Sosyal
etkilesimin, maliyet ve 6diil fonksiyonu iizerinden gelistigi iddia edilmektedir. Birey bir sosyal duruma
belirli nitelikler yliklemekte ve buna iliskin bir ¢esit fayda saglamayr ummaktadir (Kurst-Swanger, &
Petcosky, 2003). Gelles (1983) insanlarin diger aile iiyelerine siddet uyguladigim1 ve istismar ettigini
ciinkii bunu yapabildiklerini ifade etmektedir. Insanlar davramslarim fayda-maliyet analizine gore
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degerlendirmekte ve fayda, maliyetten daha agir bastigi siirece amaglarma ulasmak igin siddet
kullanabilmektedir. Cekirdek aile diizeni de -ki bu diizen aileyi izole etme egilimindedir- faile nispeten
masrafsiz bir siddet uygulama potansiyeli sunmaktadir (Akt. Loue, 2002). Siddetin nedenlerini anlamaya
yonelik bireysel teorilerden biri olan yatirim teorisi ise bagliligin derecesini ve devam eden birliktelige (ki
bu iliski bigim arkadaslik romantik iliski veya is iligkisi olabilmekte) iliskin memnuniyeti tahmin etmeye
odaklanmaktadir. Yatirim teorisi, bireyin maliyeti en aza indirme ve Odiilleri maksimize etme {izerine
motive oldugu varsayimina dayanmaktadir. Birlikteligin cazibesi ve memnuniyeti, iligki sonucunda
olusan degerdeki farklilasma fonksiyonu ve genel olarak iliskilerin niteligine iliskin bireysel beklentiler
tarafindan belirlenmektedir (Rusbult, 1980). Siddetin nedenini bireysel kaynaga sahip olma siirecine gore
ele alan kaynak teorisine gore ise az miktarda kaynaga sahip olan erkekler ve eslerinden daha az kaynaga
sahip olanlar, yeterli kaynaga sahip erkeklere oranla daha fazla siddet kullanmaktadir. Siddet yetersiz olan
kaynaklari telafi etme gorevi gormektedir. Siddet veya siddet tehdidi maddi kaynaklarin yoklugunda itaati
saglamak amactyla kullanilmaktadir (Atkinson vd., 2005; Hoffman vd., 1994). Toplumsal cinsiyet temelli
kaynak teorisi ise kazancini saglayan ve geleneksel bir erkek partnere sahip olan kadmlarin, es siddetine
maruz kalmada birincil risk altinda oldugunu belirtmektedir (Atkinson vd., 2005).

Siddetin toplumsal bir sorun olmasi ve pek ¢ok etkeni barindirmasi pek ¢ok kuramsal yaklagimin
da dogmasina neden olmustur. Bu sebeple siddete iligkin bireysel teorilerden bir digeri olan sembolik
etkilesimcilik teorisi ise semboller arasindaki baglantiya ve sozel ve sozel olmayan etkilesimlere
dayanmaktadir (LaRossa, & Reitzes, 2009). Sembolik etkilesimcilige gore aile i¢i siddet, aile siirecinin
bir sonucudur. Bu yaklasim 0Ozellikle bireysel olarak aile iiyelerinin biyolojik ve sosyolojik
yaslanmalarina bakmaktadir. Yaslanma siirecinin kimlik ve rolleri nasil degistirdigi, tehdit ettigi ve
iligkilerde kagimilmaz olarak olusan stresi aciklamaktadir (Kurst-Swanger, & Petcosky, 2003). Partner
siddetini evlilik bagi lizerinden ele alan evlilige iliskin gii¢ teorisinde ise (Cromwell, & Olson, 1975)
giiciin ii¢ alanda ortaya c¢iktigini ifade etmektedir. Bunlar, giiclin kaynagi, giiciin siireci, giiclin
sonuclaridir. Giiciin kaynagi, bir partnerin digeri iizerinde baski olusturmasini saglayan kaynaklari ifade
etmektedir. Gli¢ siireci bireysel olarak kendine giivenme, problem ¢ézme ve uzlagmay1 igeren kontrolii
elinde tutmak tlizere etkilesim tekniklerini kapsamaktadir. Giiclin sonuglari ise sonunda karart kimin
verdigini temsil etmektedir. Bu teoriye gore gii¢ eksikligi olan bireylerin partnerlerini istismar etme
olasiliklar1 daha yiiksektir (Akt. Loue, 2002).

Siddetin sarsici sonuglarindan biri olan travmatik etkiyi ele alan travmatik baglanma kuramu ise aile
i¢i siddette siddet uygulayan ve siddete ugrayan arasindaki iligkiyi agiklamaya yonelik bir yaklagimdir
(Kurst-Swanger, & Petcosky, 2003). Siddete ugrayan kadinlarin kendilerine siddet uygulayan erkeklerle
birlikte olmaya devam etme nedenleri iizerine ¢alisilmaktadir (Henderson vd., 1997). Partner istismarini
aciklamaya ve tedavi etmeye yonelik olarak kullanilmaktadir. Kuram, istismar, kurban ve istismar eden
kisi arasinda aralikli pekistirme yoluyla diisiinsel ¢arpitmaya ve travmanin siirmesine yol agan giiclii
duygusal bir bag olustugunu vurgulamaktadir (Dutton, & Painter, 1993; Kurst-Swanger, & Petcosky,
2003).

Yukarida yer verilen teorilerin disinda gelistirilen I® teori saldirganliga iligkin bir dizi risk
faktoriinii teorik uyum icinde agiklayan yeni olusturulmus yaygin bir meta teoridir. Kendisinden 6nceki
saldirganliga iliskin olusturulan teorilerden farkli olarak kendini kontrol etme siirecine vurgu
yapmaktadir. Kuram adini, kendisini temellendirdigi ii¢ siirecten almaktadir. Bu {i¢ siire¢, kiskirtma
(Instigation), harekete gecirme (Impellance) ve engellemeden (Inhibition) olusmaktadir. Kiskirtici
faktorler siklikla saldirganlik diirtiisiinii artiran toplumsal dinamiklerden olugmaktadir. Sosyal reddedilme
ve tahrik bu faktore 6rnek olusturmaktadir. Harekete geciren faktorler ise kigkirtan faktorlerin i¢inde var
olan ve insanlar1 gii¢lii saldirgan diirtiileri deneyimlemesi igin hazirlayan faktorlerdir. Ofke egilimi,
diirtiisellik, engellenmeye diisiik tolerans, ¢ocukluk cagi istismar Oykiisii ve fiziksel saldirganlik gibi
olgular bu faktoriin i¢inde yer almaktadir (DeWall vd., 2012; Finkel, 2014). Engelleme faktorii ise olasi
bir saldirgan diirtiiyii, gergek bir saldirgan davranisa doniistiirmeyi azaltmada rol alan bireysel farklilik
veya durumsal ozellikleri icermektedir. Yeterli diizeyde kendini kontrol kaynagina sahip olmak, empati
vb. engelleme faktoriine Ornek gosterilebilir (DeWall vd., 2012). Bu asamada kiskirtan ve harekete
geciren unsurlarin ve bunlarin etkilesiminin ortaya c¢ikardigi saldirganlik dirtiilerinin {istesinden
gelinmesi  lizerinde durulmaktadir. Engelleme faktorleri saldirgan davranislarin  ortaya cikip
¢ikmamasinda bir esik gérevi gérmektedir. Bu faktorlerin giiclii oldugu durumlarda saldirgan davranislar
sergilenmezken zay1f oldugu durumlarda ise saldirgan davraniglar sergilenebilmektedir (Slotter, & Finkel,
2011; Eckhardt vd., 2013).

Partnere Yonelik Siddet Uygulayan Bireylerin Tipolojileri
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Siddetin bir gériiniimii olan yakin partner siddetinde partnerine yonelik siddet uygulayan bireylerin
tipolojileri de ortaya ¢ikan siddeti anlamlandirmada ve ¢ozliim iiretebilmede 6nemli bir yer tutmaktadir.
Partner siddetine iligkin arastirma ve klinik bulgular partnerlerine siddet uygulayan suglu bireylerin
heterojen bir dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Partnerlerine siddet uygulayan suglu bireylerin
siddete iliskin motivasyon ve siddet bicimleri ¢esitlenmekte ve bu bireyler cesitli kisilik ve psikolojik
ozelliklere sahip olmaktadir (Jordan vd., 2004). Siddette empati kavramina vurgu yapan Gruen (2006)
kendi acisim1 zayiflik olarak algilayan ve bu aciy1r yasayamayan insanin bu aciyr gérmek icin bagka
insanlara yonelecegini ve bu aciy1 gormek i¢in bagka insanlara zarar verecegini ifade etmektedir. Verdigi
zarar1 inkar ederek kendi ruhsal hasarini gizleyen siddet uygulayan birey, siddete maruz kalani sucglu
haline getirmektedir. Kendi acisini inkar eden ve bunu algilamayan siddet uygulayan birey, baskasina
verdigi aciy1 da algilamak istememektedir. Bir zamanlar siddete maruz kalan durumunda olan siddet
uygulayan birey kendi kurban durumunda olusundan nefret etmekte ve bunu siddetle inkar etmektedir.
Siddet uygulayan bireyin kendi acisityla yilizlesmesini saglamak ve onlar1 suglu olarak gorebilmek
gerekmektedir. Siddet uygulayan bireye acima, suglarimi hakli ¢ikarmada one siirdiigli kendi kendine
acimay1 giliclendirmekte ve insan olus yolunu kapatmaktadir (Gruen, 2006). Siddeti anlamaya yonelik
kuramsal aciklamalarin yaninda siddet uygulayan bireyin tipolojilerin incelerken siddetin kabul edilemez
oldugunu akilda tutmak gerekmektedir.

Partnere yonelik siddet uygulayan bireylerin tipolojilerine bakildiginda borderline ve antisosyal
kisilik bozuklugunun olduguna dair klinik bulgular bulunmaktadir. Borderline kisilik bozuklugunda
baglanma problemleri yasayan ve travmatik semptomlarin goriildiigii bireylerin partner siddetine
basvurduklar ve partnerlerine karsi kiskanglik ve bagimlilik gelistirdikleri goriilmektedir. Bu iki tip
kisilik bozukluguna rastlamak sosyal ve iliski bozuklugunu barindirmasi agisindan sasirtict degildir. Anti
sosyal kisilik bozuklugu sinirhi bir yiizdeye sahip olmasina karsin su¢ agisindan ciddi bir tehlikeyi
barindirmaktadir (Jordan vd., 2004). Anti sosyal kisilik bozukluguna sahip partnerlerine siddet uygulayan
bireylerin ben-merkezci ve empati yoksunu oldugu goriilmektedir (Hamberger, 2009).

Partnere yonelik siddet uygulayan bireylerde bir diger etken de depresyon seviyesinin yiiksek
olmasidir. Depresyonun artmasi ile saldirganligin da arttigi goriilmektedir. Depresyon madde kullanimi,
kisilik ve siddet ile pek cok kompleks yolla kesisebilmektedir (Jordan vd., 2004). Madde kullaniminin
partnere yonelik siddete ile korelasyonu bulunmakla birlikte siddetin nedeni olarak goriilmemelidir.
Siddete yol agan diger faktorlerin (kisilik vb.) birlesimi ile alkoliin siddetteki rolii birlikte
degerlendirilmelidir. Madde kullanan bireylerin temel 6zelliklerinden biri de bas etme becerilerinin zayif
olmasi1 ve bundan kacinmalaridir. Madde kullanimi ve partnere yonelik siddetin dogrudan bir etkisi
olmasa da bir risk faktorii oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir (Hamberger, 2009). Bir diger dinamik
olan diirtiiselligin asir1 6fke, saldirgan davranislar ve siddet ile ilintili oldugu goriilmektedir. Borderline
ve narsistik kisilik bozukluklarinda diirtiisel davranislar goriilmektedir. Diirtiisellik partner siddeti
uygulayan bireyler agisindan bilissel ve davramigsal diirtiilerin yetersiz olarak diizenlenmesini veya
yonetilmesini ifade etmektedir. Partner siddetindeki 6fkenin roliine bakildiginda; gegcici 6fkeden daha ¢ok
ofkenin uzun siireli olmasi iizerinde duruldugu goriilmektedir. Siirekli 6fke, borderline kisilik bozuklugu,
narsisizm ve depresyon durumlarinda goriilmektedir. Bu kisilik bozukluklarinda gerceklik, kisinin
zihnindeki semalar ile uyum gostermediginde 6fke hatta hiddet ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk déneminde
sahit olunan veya maruz kalinan aile i¢i siddetin de yetiskinlik doneminde partnere yonelik siddette rol
oynadig1 sOylenebilir. Sosyal biligsel kuram ¢ocukluk doneminde partner siddetine tanik olma ile diger
insanlara nasil davranilacaginin 6grenildigi ancak ayni zamanda buna tanik olmus bireyi sadece siddetin
pasif bir tasiyicist olarak gérmenin dogru olmayacagini belirtmektedir (Jordan vd., 2004). Moses (1996)
ise onaylanma ve destege ihtiya¢ duyan insanin, siddet davranisi s6z konusu oldugunda da ayni ihtiyaci
hissetigini ifade eder. Siddet davranisini gerceklestiren birey kurbaninin bunu hak ettigine ve dogru bir
davranis sergiledigine dair, ¢evre ve yakinlarindan gelecek olan onay ve destege ihtiyag duymaktadir.

Partnerlerine yonelik siddet uygulayan ancak herhangi bir patolojik tan1 almayan bireyler normal
kategorisi i¢inde degerlendirilmektedir. Patoloji i¢ine konulmayan bu bireyler pasif bagimlilik ve
zorlayici kisilik 6zellikleri sergilemektedir. Bu bireyler genellikle diisiik 6zgiivene ve pasif ve sokulgan
bir iligkilenme bi¢imine sahiptir. Ayrica simir koyma ve catismalari uzlasmaci bir sekilde yiirlitme
becerilerinden yoksun olduklar1 goriilmektedir. Catigmalar1 yiiriitme becerisine sahip olmadig1 igin de
icsel ofke, saldirganlik, diismanlik ve fiziksel siddet biciminde ortaya ¢ikabilmektedir (Hamberger, 2009).

Ergen ve Siddet
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Yakin partner siddetinin bir goriinlimii de romantik iliski slirecinin basladigi dénem olarak da
goriilebilecek ergenlik doneminde ortaya c¢ikmakta ve partnere yonelik siddetin anlamlandirilmasi ve
onlenmesinde 6nemli bir asama olarak goriilmektedir. Ergenlikle birlikte birey; anatomik, fizyolojik ve
psikolojik agidan hizli bir degisim i¢ine girmektedir (Knox vd., 2009). Ergenlik 6ncesinde ortaya ¢ikan
yakinlik gereksinimi akranlarla karsilanirken ergenlikle birlikte bu diirtiiye cinsellik eslik etmekte ve
romantik iligki ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin karsilastigi zorluk cinsellik ve yakinlik gereksinimini
biitiinlestirebilme iizerinedir (Steinberg, 2007). Ergenlik doneminde yasanan flort, ergenlere eglenme,
statii, sosyallesme, karsi cinsle anlamli iliski kurma olanagi, cinsel deneyim, kimlik olusumuna katki ve
es secimi acisindan deneyim saglamaktadir (Santrock, 2014). Ergenlik doneminde partnerler arasinda
yasanan zorlayic1 ve saldirganca davraniglarin goriiniirlik kazanmaya baslamasi ile yasanan siddetin
sadece trajik bigimlerde ortaya ¢ikmadigi, partnerlerin birbirlerine karsi siddet uyguladigi gercegi artik
kabul gormektedir. Zorlayict ve saldirgan davranislar; fiziksel, cinsel ve duygusal istismardan, tecaviize
varan bir yelpaze igerisinde goriilmektedir. Yetiskin olmaya adim atma siireci olan bu periyot, ayn
zamanda siddete maruz kalma veya uygulamaya dair savunmasizligin yasandigi bir doénem olarak
degerlendirilebilir. Siddete iliskin bu deneyimler, ergenlik donemindeki bireyin gelisimi agisindan
bozulmalara sebep olmaktadir. Ergenlik donemindeki bireylerin romantik iliskilere dair yasam
deneyimleri genellikle ailelerinde, akranlarinda, kitle iletisim araclarinda ve gevrelerinde gordiikleri
deneyimlerle sekillenmektedir. Bulunduklar1 baglam icerisinde siddet ve istismar deneyimi ile yiiz yiize
kalan ergenler bunu sosyal bir norm olarak kabul edebilmektedirler (Knox vd., 2009).

Adolesan bireyler arasindaki flort siddeti, yakin partner siddetinin bir tipi olarak
degerlendirilmektedir. Partner (flort) siddeti; fiziksel-itip kakma, tokatlama, tekmeleme, vurma,
psikolojik-partnerin 6zdegerine zarar verme, ad takma, aile ve arkadaslari ile goriismesine izin vermeme,
utandirma, zorbalik etme, cinsel birliktelige zorlama, fiziksel olarak veya kisinin cinselligine iliskin
sOylenti yayma, takip ederek taciz etme/yildirma (stalking), partneri istemedigi halde bezdirerek, rahatsiz
ederek veya tehdit ederek takip etme ve korku yaratma seklinde gerceklesebilmektedir (Centers for
Disease Control and Prevention, 2016). Ergenlik doneminde romantik iliskide yasanan siddet deneyimi,
ergenin romantik iliski ve cinsellige iligkin benlik biitlinliigline zarar verebilmektedir. Bu donemdeki
birey, romantik iliskiye dair yasadigi yeterli olmama duygusunun yaninda, kendisini giivensiz ve
sevilmeyen; diinyayr ve diger insanlar1 ise adaletsiz ve destekleyici olmaktan yoksun olarak
gorebilmektedir. Ergenlik narsisizmi i¢indeki birey, istismar igin kendisini suglayabilmekte ve bu durum
kusurlu bir benligi olduguna dair bir algilamaya doniisebilmektedir. Bu donemde istismar ve siddete dair
ogrenmeler, yetiskin yasamina aktarilmakta ve yetigkin partner iligkisinin temelini olugturmaktadir (Knox
vd., 2009).

Ergenlik Déneminde Partner Siddetini Onlemeye veya Miidahaleye Yonelik Programlar

Partner siddetine yonelik birincil onleyici programlar siddet davranisi ortaya c¢ikmadan once
uygulanmakta ve romantik iligki slirecinin baginda olan ergenlerde daha basarili olmaktadir (Foshee vd.,
2004). Ikincil koruma programlari ise, var olan siideti durdurma ve siidete maruz kalanlara yonelik
sagaltim hizmetini kapsamaktadir. Bu programlar yoluyla siddet sonucunda gelisen ruhsal yaralanmalarin
tedavisine yonelik terapi ve sosyal destek hizmetleri yiiriitilmektedir.

Ulkemizde siddetle ilgili calismalarda genel olarak siddetin goriilme siklig1, siddet egilimi, etkileri
ve sonuglart tizerinde (Cansuvar vd., 1997; Eksi ve Yaman, 2010; Gengoglu vd., 2014; Giinsen, 2000;
Haskan-Avci ve Yildirim, 2014; Yildirim, 2007; Ozgﬁr, Yoriikoglu ve Arabaci, 2011; Zinnur Kilig, 2002)
calisma yiriitildigi goriilmektedir. Wekerle ve Wolfe (1999) yaptiklari arastirmada ergenlerde var olan
partner siddetinin, yetiskinlerde ortaya c¢ikan partner siddetine dogru ilerleyen bir yol oldugunu ifade
etmislerdir. Ergenler icin gelistirilen alti tane “Iliski Siddetini Onleme Programi™ni, teorik
formiilasyonlar1 ve gelisimsel siirecleri acisindan inceleyen arastirmacilar; bes programin okul temelli
oldugunu, bir tanesinin de toplum temelli oldugunu gérmiislerdir. Onleme programlari, hem evrenselligi
(tlim lise dgrencileri gibi) hem de k&tii muamele dykiisiine sahip vb. sorunlari olan ergen popiilasyonlarini
kendi kiiltiirel ve yasantisal baglaminda kapsamaktadir. Programlar, partner siddeti ve istismarina karsi
edinilmesi gereken 6zel bilgi ve beceriler {izerine kurulmus yalnizca bir tanesi daha genel kisilerarasi
siddet {izerinde gelistirilmistir. Programlarin teorik agidan sosyal 6grenme kurami ve feminist teoriye
dayali olarak gelistirildigi goriilmektedir. Calismada vurgulanan diger bir nokta da okullar, hastaneler,
¢ocuk koruma servisleri, hukuksal yap1 ve iilke politikalarinin ergenlerde partner siddetini onlemeye
yonelik programlara agirlik vermesinin hem saglikli nesiller yetistirmek hem de siddeti azaltma hedefine
ulagsmada 6nemli bir ayak oldugunun goriilmesi gerekliligi tizerinedir (Wekerle ve Wolfe, 1999).
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Diinya literatiiriine bakildiginda, partnere yonelik siddetin Onlenmesinde ergenlik donemine
yonelik pek ¢ok programin uygulandigi (Antle vd., 2011; Avery-Leaf vd., 1997; Cooper vd., 2000;
Cornelius, & Resseguie, 2007; Foshee vd., 2004; Howard vd., 1999; Jackson, 1999; Webster-Stratton, &
Taylor, 2001) ve programlarin meta analiz ¢alismalarina konu olacak denli sayisiin fazla oldugu
goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2012) siddeti 6nlemede bireysel, iliski temelli, toplum temelli
girisimler ve toplumsal yaklasimlarin uygulandigini belirtmektedir. Bireysel yaklagimlarda iki temel bakis
agist mevcuttur: Bunlardan ilki ¢ocuk ve ergenlerde saglikli davranig ve tutumlart tesvik etmek; ikincisi
ise kendisine veya g¢evresine karsi siddet iceren davranig ve tutumlara sahip bireylerin bu davranis ve
tutumlarint  degistirmektir. Amac siddete basvurmadan farklilik ve catismalar1 ¢6zebilmelerini
saglamaktir. Bireysel yaklagim gercevesinde bireysel tutum, inang ve davranmiglart degistirmek amaclh
uygulanan belli bagli programlar diizenlenmektedir. Bu programlar su sekildedir. Egitimsel Programlar:
Temel sosyal haklardan mahrum gengler icin mesleki egitim, madde kullanimu ile ilgili bilgilendirme vb.
izerine kuruludur. Sosyal Gelisim Programlari: Zorbalig1 engelleme, sosyal beceri egitimi, 6fke yonetimi
vb. iizerine ilerlemektedir. Terapdtik Programlar: Siddet kurbanlaria yonelik psikolojik danigma, riskli
gruplarini destekleme vb. igermektedir. Tedavi Programlari: Siddet uygulayan, partnerlerini veya
cocuklarimi istismar eden bireylere yonelik genellikle toplumsal cinsiyet konusunun tartisildigi, otke
yonetimi, davraniglarinin sorumlulugunu alma becerisi edindirme vb. igerikle olusan grup caligmasi
formatindaki calismalardir. liski temelli programlara bakildiginda ise evlilik catismalari, cocuklar ve
aileler arasindaki duygusal baglarin eksikligi, c¢ocuklarda disiplin eksikligi gibi konulara
yogunlagmaktadir. Bu amaclara ulasabilmek amaciyla aile egitim programlari, mentorlilk programlari,
aile terapisi programlari, ev ziyaretleri programlari, iligki becerileri edindirme egitimi diizenlenmektedir.
Toplum temelli girisimler ise siddeti onlemede toplum bilincini arttirma ve bu konu ile ilgili tartisma
yiiriitilmesini saglama, toplumu bulundugu ¢evredeki siddetin maddi ve sosyal nedenlerini gérmesi ve bu
konuda eyleme gegmesi igin tesvik etme, siddete ugramis bireyin bakimi ve desteklenmesini saglamayi
icermektedir. Siddetin Onlenmesindeki son ayak olan toplumsal yaklasimlarda ise siddeti Onleme
amaciyla ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorleri yeniden diizenlemeyi igermektedir.

Ergenlik doneminde partner siddetini dnlemeye yonelik programlara bakildiginda, okul temelli, aile
temelli ve toplum temelli programlar oldugu goriillmektedir (Lucas, 2013). Ergenlerde partner siddetini
onlemeye yonelik iki program ornek olarak asagida verilmistir. Ergenlerde partner siddetini 6nlemeye
yonelik 18 oturumluk (Youth Relationships Project) YRP programinin ii¢ temel icerige dayanmaktadir.
Bunlar; yakin iligkilerde gii¢ dinamiklerinin ve istismarin farkinda olma, buna yonelik egitim; beceri
gelistirme ve sosyal aksiyondur. Program uygulanmadan once katilimcilarin risk faktorlerini ve gecmis
deneyimlerini 6l¢mek amaciyla ¢cocukluk travmalarii dlgmeye, ergenlerde partner iliskilerinde yasanan
catismalar1 6lgmeye, travma semptomlarini kontrol etmeye ve ergenlerde kisilerarasi yetkinligi 6l¢meye
yonelik Olcekler kullanilmistir. Ergenlerde partner siddetini Onlemeye yonelik oOrnek olarak
gosterilebilecek bir diger program ise okullu temelli bir program olan “Ending Violence” programidir. Bu
programda ergenleri aile i¢i siddet ve hukuksal alanda egitmek amaglanmaktadir. Programda ergenlerin
partner siddetine yonelik normlarini, bilgilerini ve yardim aramaya dair etiketlenmeyi yeniden olusturmak
amaglanmaktadir (Davis, 2010). Partner siddetini Onleme iizerine yapilan programlara bakildiginda
bazilarinin risk altindaki genclere yonelik oldugu, bazilarimin ise toplum veya okul temelli oldugu
goriilmektedir. Partner siddetini Onleme programlarinin icermesi gereken temel alanlar sunlardir:
Programin saglikli ve giivenli bir iliski olusturabilmesi i¢in alternatif ve olumlu sosyal bilgi ve becerileri
Ogretilmesi gerekmektedir. Bu programlarda gencler, yaratilan egitim firsati ile kisisel bakis acisini ifade
etmeyi Ogrenmelidir. Toplum temelli, benlik saygisim1 giiglendiren, esnek, yaratici, istikrarl,
stirdiiriilebilir ve 6gretmenlerin standart ders miifredatlarina eklemleyebilecegi sekilde olmalidir (Lucas,
2013).

Genglik Projesi Programi 1995 yilinda Chicago’da ortaya ¢ikmustir. Bu programda destek
sistemleri, mentorlik, partner iliskisindeki esitlik¢i modelleri, ¢atisma ¢dzme becerileri, cinsiyet rolleri,
0z saygi, otke yonetimi, gii¢ iliskilerini tanima, istismara iliskin ipuglar1 ve ekolojik modele uygun olarak
yapilandirilmis bir program olusturulmustur. Katilimcilarin, davranis, tutum ve bilgilerini gelistirme
tizerine gelistirilen program, kisa siireli (iki saatlik bir workshop) ve uzun siireli (14 oturumluk miidahale
programi) olmak iizere iki ayr1 galigma igerisinde degerlendirilmistir. Programda kisa ve uzun olmak
iizere iki caligma yiiriitiilmesinin nedeni Ozellikle ergenlik donemindeki bireylerle calisildigi igin
adolesanlar lizerinde etki birakacak “tedavi dozunu bulmak amag¢lanmistir. Her iki uygulamada adé6lesan
bireylerin aile i¢i siddet, partner (flort) siddeti ve ulasabilecekleri toplumsal kaynaklarin neler oldugu
bilgisini edindirmede basarili olmustur. Her iki uygulama arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamustir.
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Uzun stireli uygulamanin avantaji 6grenilen davranigin unutulmasini veya kaybolmasini engellemede ve
bilginin kalicilasmasinda olumlu etkileri olmasi olarak goriilmektedir (Sanchez-Cesareo, 2002).

Ceballos (2012) tarafindan addlesan donemde goriilen partner (flort) siddetine yonelik egitsel bir
onleme projesi hazirlanmigtir. Biitce ve yer destegi ile olusturulan program 13-18 yas arasindaki bireylere
yonelik egitimsel onleme grubu ve 6gretmenler, aileler, psikolojik danismanlar ve sosyal galismacilarin
olusturdugu multidisipliner bir yaklasimi kapsamaktadir. Program; uygulamali beceri edindirme
aktiviteleri, bireysel danigmanlik hizmeti ve adolesan ve aileler i¢in yardim merkezlerinden olugsmaktadir.
Amag, adolesan bireylerin partner siddetine iliskin bilgi ve farkindaligini arttirmak ve yasam kalitelerini
yiikseltmektir. Egitimsel dnleme grubu, partner siddetini tanima, olumlu iligki kurabilme, iletisim, bas
etme becerileri, sosyal beceriler, ¢atisma ¢6zme becerilerini igermektedir.

Addlesan partner siddetine yonelik olusturulan bir diger program ise “Date Smart” programidir. Bu
programda adolesan bireyleri yasadiklar1 toplumda meydana gelen, aile i¢i, cinsel ve partnere yonelik
siddeti onlemeye cesaretlendirme iizerinde durmaktadir. Programin tamamlanmasi ile bireylerin eglenceli,
giivenli, karsilikli destekleyici partner iliskisini kurabilmelerini saglayacak beceri ve bilgiyi edinmis
olmalar1 beklenmektedir. Ayrica cinsel siddet veya partner siddeti yasayan aile tiyeleri veya arkadaglarina
yardim etme becerilerinin kazanilmis olmasi beklenmektedir (Davis, 2010).

Ondokuz federal eyaletin temsilcilerinin olusturdugu Kurumlararasi Genglik Programlar1 Calisma
Grubu (Interagency Working Group on Youth Programs (IWGYP) genclige yonelik siddet egitimin nihai
hedefinin, partner siddetini baslamadan 6nce durdurmak oldugu belirtilmektedir. Ergenlik doneminde ve
onergenlikte geng birey digerleriyle nasil saglikli ve olumlu iliskiler kuracagi becerisini edinmektedir. Bu
nedenle o&zellikle bu donem saglikli iligkiler kurmayi desteklemede ve yetiskinlik doneminde de
stirebilecek olan partner siddetinin 6nlemede ideal bir zaman dilimidir. Ampirik olarak arastirilan pek ¢ok
ergenlik doneminde partner siddetini dnleme programi okul temelli ve grup formatinda yapilmistir. Bazi
programlar feminist bir perspektifle ¢er¢evelenmisken bazi programlar beceri temelli ve toplumsal
cinsiyet yaklagimi temel alinarak olusturulmustur. Ergenlik doneminde partner siddetini Onleme
programlar1 siddete, cinsiyet rollerine, catisma yoOnetimine ve problem ¢dzmeye yonelik tutumlara
odaklanmaktadir. youth.gov tarafindan desteklenen program orneklerinden biri Giivenli Flort Projesidir
(The Safe Dates Project). Bu proje okul aktivitelerini (akranlarla birlikte yapilan tiyatro, afis yarismalar
vb.) ve toplum temelli aktiviteye dayali miidahaleyi icermektedir. Bir diger program 6rnegi ise dokuzuncu
sinif dgrencileri igin interaktif bir sinif miifredat: olan 4. R programi (4th R) madde kullanimi, giivenli
olmayan cinsel davranislar, zorbalikk ve genclik siddetine yer vererek genclik siddetini azaltmay1
amaglamaktadir. Genglik Iliskileri Projesi (Youth Relationships Project) genglerin, partnerleriyle olumlu
etkilesimini giiclendirmeyi ve giic ve siddet igeren davranig gosterme olasiligin1 azaltmay1 amacglayan
duygusal, davranigsal ve bilissel faktorler lizerine odaklanan bir 6nleme programidir (youth.gov, 2017).
Tiirkiye'de Cinsel Siddetle Miicadele Dernegi (2018) tarafindan genclerde flort siddetini Onlemeye
yonelik yiiriitiilen programda, flort siddetinin her gecen giin arttig1 ve lise ¢agindaki gengler arasinda da
goriildiigi belirtilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Siddet; farkli, etnik, yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeylerde goriilen bir olgudur. Yasam
stiresince biitiin aile tipleri ve kisilerarasi iligkilerde goriilebilmektedir (Kurst-Swanger & Petcosky,
2003). Siddeti oldugu gibi anlayabilmenin yolu, koklerini ve dogasini sorgulamaktan ge¢mektedir
(Arendt, 2006). Siddetin insanlik tarihindeki siirekliligine ragmen siddet, insanlik halinin kag¢inilmaz bir
pargasi olarak kabul edilmemekte ve bunun 6nlenmesine dair dinsel, felsefi, yasal ve toplumsal bir ¢aba
sarf edilmektedir. Yakin partner siddeti toplumsal bir saglik problemi olarak ele alinmali ve bu sorunun
¢Oziimiinde ulusal ve uluslararasi pek ¢ok kurum ve kurulusun birlikte hareket etmesi gerekmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

Siddetinin kaynaklarinin ve gerekgelerinin ortaya cikarilmasinmn, bu dongiiyli durdurmada 6nemli
bir yere sahip oldugu disiiniilmektedir. UNESCO (2013) ergenlik doneminin pek ¢ok gen¢ ve adodlesan
agisindan coskunun, kesfetmenin, umudun ve yeniligin yogun olarak yasandigi bir dénem oldugunu ifade
etmektedir. Bu donem pek ¢ok gencin ilk romantik ve seksiiel iligkilerinin de basladigt donemdir.
Ergenlik doneminin hem kimlik gelisimi hem de ilk romantik iligkilerin basladigi dénem olmasi
acisindan, iilkemizde okullarda siddeti 6nlemeye yonelik programlara Psikososyal Koruma, Onleme ve
Miidahale Birimleri, Psikososyal Okul Projesi, Konferanslar — Paneller, Sosyal Beceri Egitimi
Calismalar1, Anne-Baba Egitim Calismalari, Coziim Odakli Terapi Programi, Ofke ve Ofke Yonetimi,
Televizyon Programlari, krize miidahale ve siddet eylem planlari, ¢atisma ¢6zme, arabuluculuk egitimleri,
giivenli okul projeleri (Tiirk Egitim Dernegi, 2000) ile yer verilmesine karsin, ergenlerde partnere yonelik
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siddeti 6nleme programinin olmayis1 bu agidan bir eksiklik olarak goériilmekte ve bu ihtiyacin giderilmesi
gelecek nesiller ve ulusal politikalar agisindan 6nem arz etmektedir.

TBMM Arastirma Komisyonu Raporu’nda (2007) belirtildigi {izere ¢ocuk ve gencglerin yasam
becerilerinin erken ¢ocukluk doneminden baglayarak gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Gengler, siddet
olan ortamlarda maruz kalma davranisi ile bas etmekte ve fail olarak, siddet davranisi sergilemeden
sorunlarin1 ¢6zmede zorlanabilmektedirler. Bu nedenle yasam becerilerinin edinilmesi, ¢ocuk ve gencin
siddet davraniglar1 karsisindaki tutum ve davraniglarini etkileyebilecegi gibi; genglerin, sorunlarini siddet
davranislar1 géstermeden ¢ozebilmesini saglayacaktir.

Ergenlik donemindeki partnerler genellikle kiskanglik ve kontrol etme davranisini, sevgi ve sadakat
ile karigtirmaktadir. Bu nedenle de gelisim donemindeki bu period ergenlere istismara acik iligki
dinamiklerinin anlamini kavramalarin1 saglamada bir sans olarak degerlendirilmelidir. Siklikla geng
bireyler partner siddetinin evlenme veya birlikte yasama ile sonlanacagini diistinmektedir. Aslinda tam
tersi bu durum planl siddeti ve kadin istismarin1 daha da artirmaktadir. Toplum ve bireyin saglig1 igin
partner siddetini 6nleme programlaria oncelik vermek ve 6zellikle partner iligkilerinin bagladigi donem
olan ergenlik dénemi siirecinde 6nleme programi olarak baslatmak, ki bunun yasam boyu siirecek bir
etkisinin olacagim1 gormek ve gelecek nesillerin saglikli iligkiler yiiriitmesine o©ncelik vermek
gerekmektedir (Wekerle, & Wolfe, 1999).

Yakin partner siddeti ile miicadelede gencglerin toplumsal de§ismede ve sosyal normlarin
degismesindeki yasamsal dnemi Ozellikle dikkate alinmali ve buna ydnelik ¢aligmalarin planlanmasi
gerekmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002). Yurtdisma bakildiginda ulusal diizeyde uygulanan
programlarin varligi ve gelecegin yetiskini olacak ergenlerde saglikli romantik iligkilerin gelisimi 6nemli
bir yer tutmaktadir. Oyle ki programlarin etkililigini 6lgen calismalarin meta analizleri yapilacak kadar
yogun bir ¢alisma yiiriitiildiigii goriilmektedir. Siddetin bir problem ¢6zme araci olarak goriilmedigi bir
toplumsal iklimin olusturulmasi elzemdir. Medya, politika, okul, aile ekseninde ortaya ¢ikan ve problem
¢Ozme araci olarak sunulan siddet gelecek nesillerin, toplumda kabul edilen bir iletisim araci olarak
siddeti benimsemesine neden olmaktadir. Partnere yonelik siddet kavraminin gelecek nesillerde
siirmemesine yonelik ¢abalardan birisi de ulusal politikalar olugturmanin yani sira, 6nleyici ve koruyucu
programlar olusturmaktir. Gelecegin yetigkinleri olacak olan ergenlerin, 6zellikle romantik iligkilerin
baslamasi ve kimlik gelisiminin 6nemli bir asamas1 olan ergenlik doneminde potansiyel siddeti dnleyici
bir programdan gegirilmeleri onemli goriilmektedir. Bu agidan iilkemizde de partnere/6zellikle kadina
yonelik siddetin yogun olarak goriildiigii gz oniine alindiginda ergenlik doneminde partner siddetini
Onlemeye yonelik programlarin énemi kendini tekrar ortaya koymaktadir. Ulusal diizeyde uygulanacak
programlarla hem kisiler arasi iligskiler hem saglikli romantik iliski gelistirmeye iligkin yeni bir toplumsal
alg1 olusturulmas1 miimkiindiir. Programda, toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulanmasi ile bireyin yasadigi
cevreyi degistirme ve miidahale etme bilinci gelistirmesi saglanabilir. Kadinin giiclendirilmesine yer
verildigi, toplumsal cinsiyet esitsizligini sorgulandig1 igeriklere yer verilmesi gerekmektedir. Akademik
alanda partner siddetini 6nelmeye yonelik programlarin olusturulmasi, buna iligkin ¢aligsmalar yapilmasi
ve goriiniirliigiin artirilmasi1 gerekmektedir. Onlemeye yénelik programlarin, gelecek nesillerde degisime
yol agabilmesi i¢in, okullar ve {iniversitelerde grup oturumlarinin yiiriitiilmesi, kitle iletisim araclariyla
bilginin yayilmasmin saglanmasi, okullarda psikolojik danigma servislerinin bilgilendirilmesi
onerilmektedir. Boylece siklikla medya da karsilagilan ve toplumsal bir yara olan partnere yonelik
siddette onlemede Onemli bir adim atilacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu amacla atilacak her adim,
iilkemizin gelecegini korumaya yonelik de bir ¢aba olarak da degerlendirilebilir.
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