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Bu arastirmamin amaci, motivasyon ile yasam doyumu arasindaki iligkide problem ¢ézme
becerilerinin aract roliine iligkin gelistirilen teorik modelin test edilmesidir. Calisma 420
iiniversite Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri: Yetiskin Motivasyon Olgegi,
Problem Cézme Envanteri ve Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde;
korelasyon ve yapisal esitlik modelinden yararlamimistir. Ayrica motivasyon ve yasam doyumu
arasindaki iliskide problem ¢ozme becerilerinin aract roliine yonelik kurulan model yapisal esitlik
modeli ile test edilmistir. Analizler i¢in LISREL ve SPSS programlari kullanilnmistir. Korelasyon
analizi sonuglari; motivasyon ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu,
ogrencilerin motivasyonlarimin ve yasam doyumlarinin yiiksekligi ile problem ¢ézme konusunda
kendini vyetersiz algilamalar arasinda ve negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugunu
gostermistir. Yapilan yapisal esitlik modeli ile ise, motivasyon ile yasam doyumu arasindaki
iliskide problem ¢ozme becerilerinin kismi araci rolii oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu,
ogrencilerin motivasyonlart ve yasam doyumlar: arasindaki iliskide problem ¢ézme becerilerinin
roliine dikkat ¢cekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Motivasyon, Yasam doyumu, Problem ¢ozme becerileri, Yapisal esitlik
modeli, Universite ogrencileri.

ABSTRACT

The aim of this study is to test the developed theoric model related to the mediator role of
problem solving skills in the relationship between motivation and life satisfaction. This study was
performed with 420 university students. The data of the study were collected by Adult motivation

* Almtilama: Tulunay Ates, O. (2021). Motivasyon ile yasam doyumu arasindaki iliskide
problem ¢dzme becerilerinin araci rolii. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,41(3),
1465-1487.
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scale, Problem solving inventory and Life satisfaction scale. In the analyses of data, corelation
and structural equation were used. Additionally, the developed model to the role of problem
solving skills tool in the relarionship between motivation and life satisfaction was tested by
structural equation model. LISREL 9.30 ve SPSS 24 programs were used for these analyses. The
analyses of corelation showed a positive relationship between motivation and their life
satisfaction, a negative relationship between students’ high motivation with their life satisfation
and their weak percepition of problem solving. With the structural equation model, it was
determined that problem solving skills have a role of the partial mediator of students’ motivation
and their life satisfaction. The evidence found draws attention to the role of problem solving skills
in the relationship students’ motivation and their life satisfaction.

Keywords: Motivation, Life satisfaction, Problem solving skills, Structural equation modeling,
College students.
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GIRIS

Insanin yasamindaki amag arayisinda; mutluluk, iyilik, haz, doyum, deger gibi
kavramlar 6nemli yer tutar. Bu nedenle, 6zellikle felsefenin temellerinin atildigi yillarda
bu kavramlar vurgulannms ve goriis ayriliklari olusmustur. Ornegin; Aristippos ve
Epikuros gibi hedonistik diisiincenin sekillenmesinde 6nemli rol oynayan diistiniirlere
gore, yagamin en yiiksek amaci kisinin kendi hazzidir, diger her sey bu amaca hizmet
ettigi Olciide iyi ve degerlidir. Hedonist goriise karsi olan Platon’a gore, bedenin arzu ve
istekleriyle ilgili olan hazlar koétiidiir. Bu nedenle iyi ile iliskilendirilmemelidir. Haz ile
iyi arasindaki iligkiyi vurgulayan Aristoteles’e gore ise, iyi ya da kotii tiirleri (Cankaya,
2017) olan haz bir sonugtur (Co6tok, 2011). Felsefede dnemli yeri oldugu agiklanan bu
kavramlar, psikoloji bilimine de taginmis, ayrica bu kavramlardan yola ¢ikarak yasam
doyumu, 6znel iyi olus gibi yeni kavramlar tiiretilmis ve bunlarin birbirleriyle iliskileri
tartigilmistir.  Pozitif psikoloji alanimin ¢aligmalarinda siklikla vurgulanan yasam
doyumu (Ummet, 2017), bazi arastirmacilar tarafindan mutluluk ve &znel iyi olus

kavramlari ile es anlamli kabul edilmistir (Lu, 2000).

Yasam doyumu, kisinin beklentileriyle elindekileri yani sahip olduklarini karsilastirarak
elde ettigi durum ya da sonug olarak tanimlanmaktadir (Neugarten, Havinghurst ve
Tobin, 1961). Bu tanimdan hareketle yasam doyumumun; bireylerin beklentilerine,
olaylar1 yorumlama sekillerine, sahip olduklari c¢esitli beceri ve ozelliklere gore
degisebilecegi sdylenebilir. Bu nedenle, kisiler arasi farklilik gosteren motivasyon
diizeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin bireyin yasam doyumunu da

farklilastiracag: diistiniilebilir.

Larson ve arkadaslar1 (1993) problem c¢6zme konusunda bireyin kendini nasil
gordiiglinlin, problem ¢dzme siirecinde nasil diislindiigiinii, nasil hissettigini ve nasil
davrandigini etkiledigini ifade ederek, bireyin problem ¢ézme becerisi konusundaki
algisinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Motivasyon ve problem ¢dzme birbiri ile iligkili
kavramlardir. Motivasyon siireci; susamak, actkmak, bir problem ¢dzmeyi dgrenmek

gibi bir ihtiyagla baglar (Bayindir ve Ozel, 2008). Bu agidan problem ¢dzmenin kisisel
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bir ihtiya¢ oldugu ve motivasyon olusturup, motivasyonu olumlu yonde etkileyebilecegi

diistiniilebilir.

Icsel ve dissal motivasyon diizeyleri hem psikolojik hem de akademik degiskenlerle
iligkilidir (Demir-Giidiil, Can ve Ceyhan, 2019). Bu durumda, iyimserlik ve {imit gibi
psikolojik degiskenlerin igsel motivasyonla iligkili oldugu ve bireylerin iyimser diislince
tarzinin ve {imit diizeyinin problem ¢6zme becerilerini ve yasam doyumunu
etkileyebilecegi sdylenebilir. Ciinkii zorluk ve problemlerle basa ¢ikmada motivasyon
kaynag1 olarak nitelenebilen iyimserligin (Ewen, 2003: 34), motivasyon ve bas etme
davranisin etkileyerek iyilik halinin olusmasina aracilik eden dnemli bir mizag 6zelligi
oldugunu (Harju ve Bolen, 1998: 188) ve iimit diizeyi yiiksek olan 6grencilerin problem
¢ozme ve akademik ugrasta daha yetkin, yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu

gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Chang, 1998: 959).

Aristo’nun da yer aldig1 aktivite kuramecilari, mutlulugun davranistan kaynaklandigini
vurgulayip, yasam doyumunda eylemin sonucundan ziyade eylem gergeklestirilirken
yasanan/deneyimlenen aktivite siirecine dikkat ¢ekmistir (Yetim, 1991). Motivasyon
kuramlari iginde 6zellikle son yillarda adindan sik¢a soz edilen 6z belirleme kurami da
insan1 aktif ve gelisim yonelimli bir varlik olarak tanimlamistir (Deci vd., 1991; Deci ve
Ryan, 2004). Bu kuramda igsel motivasyonun o&zellikle, o6zerklik ve yetkinlik
ihtiyaclarinin doyurulmasina bagli oldugu one siiriilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Bu
iki kuramdan hareketle bireyin problemlerini ¢6zme konusunda aktif ve dogru tavrinin,
baska bir ifadeyle kendisini 6zerk ve yetkin hissetmesini saglayacak yondeki tutumunun

yasam doyumunu olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan, problem ¢dzme becerilerinin motivasyonsuzluk,
dissal motivasyon ve igsel motivasyon diizeylerini yordamadigini (Karatas, 2011) tespit
eden baz1 arastirmalarin yaninda; akademik motivasyon ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yondeki anlamli iligkiyi (Ozcan ve Karaca, 2018), motivasyon diizeyinin
ylksekligi ile yasam doyumunun yiiksekligi arasinda iliskiyi (Demir-Giidil, 2015;
Demir-Giidiil, Can ve Ceyhan, 2019), yasam doyumunun bagari motivasyonunu énemli

Ol¢iide agikladigimi (Karaman ve Watson, 2017), yasam doyumu ve sosyal problem
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¢ozme arasinda iliskilerin oldugunu ve rasyonel problem ¢6zme, pozitif problem
yonelimi ve kagmmma tarzinin yasam doyumunu 6nemli 6l¢iide yordadigini (Hamarta,
2009), motivasyon ve performans (Vollmeyer, Rheinberg ve Burns, 1998), motivasyon
ve problem ¢ézme (Wieth ve Burns, 2000) iliskileri gosteren ¢ok sayidaki arastirmanin
motivasyon ve yasam doyumu, problem ¢ozme becerileri ve yasam doyumu,

motivasyon ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iligkileri dogruladigi séylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, bu arastirmada incelenen degiskenlerin bazilarinin araci
etkilerinin kurulan yol modelleri ile incelendigi goriilmektedir. Ornegin, Cassidiy ve
Giles (2009) 235 iiniversite Ogrencisi ile yaptiklar ii¢ yillik boylamsal galigmanin
sonucunda aile desteginin, sosyoekonomik durumun, i¢sel motivasyonun ve problem
¢ozme Oz yeterliliginin not ortalamas: igindeki varyansin %44'ini agikladigini
belirlemislerdir. Arastirmada, aile desteginin ve sosyoekonomik durumun akademik
performans iizerindeki etkisine i¢csel motivasyonun ve problem ¢ézme tarzinin aracilik
ettigi sonucuna ulagmislardir. Yurtseven ve Dogan (2019) ise, problem ¢6zme
becerisinin akademik erteleme {izerindeki etkisinde akademik motivasyonun araci
roliinii inceledikleri arastirmada, 6zellikle tiniversite 6grencileri i¢in dnemli bir sorun
olan akademik ertelemenin problem ¢6zme becerisi ve motivasyonun bir islevi
olduguna vurgu yapmislardir. Bu arastirmalarin disinda, iniversite 6grencilerinde
akademik stres ve yasam doyumu arasindaki iliskide basar1 motivasyonunun ve kontrol
odaginin araci roliinii (Karaman, Nelson ve Vela, 2018), yasam doyumu ve kisiler arasi
problem ¢6zme yaklagimlarinda affediciligin aracilik roliinii (Cam ve Alkal, 2019)
inceleyen arastirmalarin da bulundugu goriilmistiir. Fakat yapilan incelemelerde
iiniversite Ogrencilerinin motivasyonlar: ile yasam doyumlar: arasindaki iliskide
problem ¢6zme becerilerinin araci roliinii inceleyen c¢aligmalara rastlanmamuistir.
Bireylere bagh farkliliklar gosterebilen yasam doyumunun bireyin is ve 6zel hayatinda
onemli ve belirleyici bir degisken oldugu bir gergektir. Bu ¢alismada motivasyon ile
problem ¢6zme, motivasyon ile yasam doyumu arasindaki iliskinin arastirmalarla
dogrulandig1 bilgisinden ve problem ¢6zme becerisinin motivasyon olusturma,

motivasyonu olumlu yonde etkileyebilme ¢ikarimindan hareketle, motivasyonla yagsam
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doyumu iligkisinde problem ¢dzme becerisinin roliinii belirlemek amaglanmistir. Bu
sayede, {iniversite Ogrencilerinin motivasyonlarini artirmaya yonelik caligmalarda
problem ¢dzme becerilerini gelistirmeleri konusunda verilecek egitimlerin ve yapilacak
rehberligin, 6grencilerin yasam doyumlar1 iizerindeki olumlu etkisinin goriilmesinde
faydali olabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin alana katki saglamasi

beklenmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, degiskenler arasindaki iligkilerin arastirildig: iliskisel tarama modelinde
bir caligmadir (Biiyiikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Aragtirmanin modeli Sekil 1°de sunulmustur.

Problem CSrme

Yagam Doyumu

Sekil 1. Motivasyon ile Yasam Doyumu Iliskisinde Problem Cézme Becerilerinin Araci

Roli
Katihmcilar

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda bir tiniversitenin 6grencileri
olusturmaktadir. Evrene ulagmanin zorluklart nedeniyle basit tesadiifii 6rnekleme
yontemi ile miihendislik-mimarlik, egitim, iktisat, spor bilimleri ve fen edebiyat

fakiiltelerinde 6grenim goren ve aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 421
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iiniversite Ogrencisine uygulanmigtir. Ug veriler elendikten sonra analizler 420
iiniversite 0grencisinden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Calisma grubundaki,

ogrencilerin 223’1 (%53.1) kadin ve 197’si (%46.9) erkektir.
Kullanilan Veri Toplama Araclar

Arastirma Oncesinde oncelikle 6lgekleri gelistiren kisilerden ve etik kuruldan gerekli
izinler alinmigtir. Bu amagla e-mail yoluyla ilgili kisilerle iletisime ge¢ilmis, Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi girisimsel olmayan etik kuruluna yapilan basvuru,
15/04/2020 tarihinde yapilan toplantida GO 2020/98 sayili kararla etik agidan uygun
bulunmustur. Aragtirmanin verileri Likert tipi 6l¢me araglari kullanilarak toplanmuistir.
Bunlar: Yetiskin Motivasyon Olgegi, Problem Coézme Envanteri ve Yasam Doyumu
Olgegidir.

Aragtirmada kullanilan yetigkin motivasyon dlgegi, Tulunay-Ates ve Thtiyaroglu (2019)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek igsel ve digsal motivasyon seklinde iki alt boyuttan
olusmaktadir. Arastirmacilar, dlgegin gelistirme asamasinda {iniversite 6grencilerine de
uygulandigini ve igsel motivasyon boyutunun; giivenirlik degerinin 0.92 oldugunu,
digsal motivasyonun ise 0.82 oldugunu ifade etmistir. 21 maddeden olusan Olcegin
toplamda giivenirlik degeri ise, 0.94’diir ve iki bilesen birlikte toplam varyansin
%47.95’ini agiklamaktadir. Dogrulayici faktor analizi (DFA) ¢alismalari sonucuna gore,
onerilen modele iliskin uyum indeksleri X?/sd (1.62), GFI (0.85), CFI (0.96), NFI
(0.91), RMSEA (0.06), AGFI (0.82) olarak hesaplanmustir. Bu ¢alismada ise, 6lgegin i¢
tutarlilik (Cronbach Alpha) degerinin igsel motivasyon alt boyutu i¢in 0.94, digsal
motivasyon i¢in 0.82, 6l¢egin geneli i¢in 0.94 oldugu goriilmiistiir. Arastirma 6ncesinde
yapilan DFA da ise uyum indeksleri; X?/sd (3.24), GFI (0.87), CFI (0.91), NFI (0.88),
RMSEA (0.07) olarak hesaplanmistir.

Problem Co6zme Envanteri (Heppner ve Peterson, 1982; Heppener, 1988) tarafindan
gelistirilmis, Sahin, Sahin ve Heppner (1993) Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Problem Cozme
Envanteri, 6’1 likert tipinde ve 35 maddelidir. Puan ranji 32-192°dir. Olgekten alman

toplam puanlarin yiiksekligi, bireylerin problem ¢dézme konusunda kendini yetersiz
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algiladigin1 gostermektedir. Puanlama esnasinda 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dist
tutulur. 1, 2, 3, 4, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32. maddeler ters olarak puanlanan
maddelerdir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin Tiirkceye uyarlamasinda aceleci,
diisiinen, kacingan, degerlendirici, kendine giivenli, planli yaklasim alt 6l¢eklerinin
Cronbach Alpha katsayilarmimn sirasiyla 0.78, 0.76, 0.74, 0.69, 0.64 ve 0.59 oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin genelinde 0.86, alt boyutlarin sirasina gore;
0.77, 0.84, 0.75, 0.79, 0.46, 0.79 seklinde bulunmustur. Ayrica, gegerlige yonelik
yapilan DFA da 6lgegin uyum indekslerinin X?/sd (2.64), GFI (0.86), CFI (0.88), NFI
(0.82), RMSEA (0.06) oldugu belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan yasam doyumu olgegi ise; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi; Durak, Senol-Durak ve
Gengdz (2010) tarafindan yapilmustir. Arastirmacilar tarafindan iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan uyarlama ¢alismasinda (n=547); 6l¢ekten alinan puanin ortalamasimin
21.91, standart sapmasinin 6.18, 6l¢egin i¢ tutarliligmin 0.81 oldugu ve maddelere ait
madde toplam &lgek korelasyonun 0.55 ile 0.63 arasinda degistigi bulunmustur. Bu
calismada ise, Olgegin i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) degerinin 0.84 oldugu, uyum
indekslerinin X?/sd (4.96), GFI (0.97), CFI (0.97), NFI (0.96), RMSEA (0.09) oldugu

tespit edilmistir.
Etik ilkelere Uygunluk

Makalenin arastirma ve yazim siirecinde “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma
ve Yayin Etigi Yonergesi’nde’ yer alan tiim kurallara uyulmus ve “Bilimsel Aragtirma
ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler”den higbiri gerceklestirilmemistir. Mevcut arastirma
kapsaminda 6ncelikle Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Girisimsel Olmayan
Klinik Aragtirmalar Etil Kurulu’ndan Ek 1.’de yer alan GO 2020/98-604 nolu karar ile
15.04.2020 tarihinde etik kurul onay1 alinmustr.
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Veri Analizi

Verilerin analizinde; degiskenlere ait tanimlayict istatistikler ve korelasyon katsayilari
incelenmistir. Ayrica motivasyon, problem ¢ézme ve yasam doyumu arasindaki
iligkilere yonelik kurulan modelin test edilmesi i¢in Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
yapilmistir. Analizlerde, LISREL ve SPSS programlarindan yararlanilmistir.

Gizil ve gozlenen degiskenleri kapsayan YEM arastirmacilara degiskenler arasindaki
dogrudan ve dolayl etkileri belirleme olanagi saglamakta (Celik ve Yilmaz, 2013) ve
O0lecme modeli ile yapisal model seklinde iki pargadan olugmaktadir (Akt. Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).

Veri analizi dncesinde az sayidaki kayip veri yerine ortalama degerler atanmig, hatali
girilen veriler kontrol edilerek diizeltilmistir. YEM ¢ok degiskenli analiz oldugu igin
verilerin ~ ¢ok degiskenliug  degerlerden  armiklik durumu, Mahalanobis uzaklig:
hesaplanarak test edilmistir. Mahalanobis uzakligi hesaplamasi, ¢ok degiskenli aykiri
deger belirlemede kullanilan tekniklerin basinda yer almaktadir (Hodge ve Austin,
2004). Elde edilen sonuglar verilerde ¢ok degiskenli aykiri deger olarak tespit edilen
(p<0.001) bir veri analiz dis1 birakilmistir.

Bu aragtirmada yapisal model analizi 6ncesinde verilerin normal dagilimini test etmek
icin aritmetik ortalama, medyan ve mod degerleri SPSS programinda incelenmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin normal dagilimina iliskin bulgular 6lgegin geneli i¢in
hesaplanan aritmetik ortalama, medyan ve mod degerleri sirasiyla motivasyonda (3.99,
4.14, 4.29), problem ¢dzmede (2.98, 3.06, 3.19), yasam doyumunda ise (4.23, 4.20,
3.90) seklindedir. Tlgili degerler birbirine yakin oldugu igin verilerin normal dagilim
gosterdigi distiniilmiistiir. Ayrica, histogram grafiklerinin incelenmesi sonucunda da bu
diisiince desteklenmistir. Bunun yaninda LISREL programinda da veriler tek degiskenli
ve c¢ok degiskenli normallik acgisindan kontrol edilmis ve herhangi bir soruna
rastlanmamustir. Verilerin normalligi test edildikten sonra ilk olarak 6lgeklerin gegerlik
ve gilivenirlik analizleri yapilmis, ardindan 6l¢iim modeli analiz edilerek dogrulanmus,

degiskenler arasindaki iliskiler belirlenmis, son olarak da motivasyon ve yagam doyumu
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arasindaki iligskide problem ¢dzme becerisinin aracilik roliine iliskin yapisal esitlik

modeli analizine gegilmistir. Bulgular bu sirayla sunulmustur.
BULGULAR

Aragtirmada olusturulan yapisal modellere iligkin analizler 6ncesinde; yagam doyumu
gizil degiskeni i¢in madde parselleme yoOntemi uygulanarak gozlenen degiskenler
sekillendirilmigtir. Aragtirmada parselleme tekniginin kullanilma nedeni; psikolojik ve
orgiitsel arastirmalarda kullaniminin  Onerilmesi, faktér analizinin zayifliklarina
alternatif olmasi ve Ozellikle tek boyutlu ortiik degiskenlerde ¢ok daha yiiksek model
uyumu saglanabilmesinde etkili olmasidir (Siiral-Ozer, Eris ve Timurcanday-Ozmen,
2012). Madde parsellemesi i¢in agimlayici faktor analizi yapilmis ve her bir dlgegin
maddeleri faktor yiiklerine gore; en diisiik ve yiliksek faktor yiikiine sahip olanlar iki ayr1
parsele ayrilmistir. Tiim bunlarin sonucunda toplam 3 gizil degisken ve 10 gdzlenen

degisken elde edilmistir.

Universite &grencilerinin, motivasyon, yasam doyumu ve problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkilerin belirlenmesi igin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlar, ortalama ve standart sapma

degerleri hesaplanarak Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken X Sd 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1.Igsel Motivasyon
411 077

2.Digsal Motivasyon
380 072 074" -
3. Motivasyon 399 070 097" 0.89"

4.Aceleci Yaklagim
330 089 -016" -0.11" -0.15"

5.Diigiinen Yaklagim 0.74
280 111 -014" -0147 -0.157

6.Kagingan Yaklagim 0.52" 0.23"
272 108 -025" -019" -0.25
7.Degerlendirici Yaklagim . . . 004 0667 X
284 119 -021 -0.18 -0.21 0.19"
" . -0.17"
8.Kendine Giivenli Yaklasim 209 072 006 014" 008 072" 020" 053"

9-Planh Yaklagim 277 110 0237 020" 0237 -005 078" 0227 022" 069"

10.Problem Ciozme 299 062 -029" 022" 028" 049" 0757 065" 065" 068" 074"
1LY D 1 010
-Yagam Doyumu 427 155 015" 015" 046" -022° -007 -025" 007" 008 -0.23" -
12.Yasam Doyumu 2 420 147 016 014 0477 -024" 003 026" -037 -002 -051 -020" 076"
’ -0.07
13-Yasam Doyumu 423 141 017" 015" 017" 025" -005 027" -070 _ -0.04 022" 0917 096"

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 1’de goriildiigli gibi, motivasyon ile problem ¢dzme arasinda negatif ve diisiik
diizeyde (r=-0.28, p<0.01), motivasyonla yasam doyumu arasinda pozitif ve diisiik
diizeyde (r=0.17; p<0.01), problem ¢6zme ile yasam doyumu arasinda negatif ve diisiik
diizeyde (r=-0.22; p<0.01) anlamli bir iliski bulunmaktadir. Ulasilan sonuglar
degerlendirilirken &lgekten aliman toplam puanlarin yiiksekliginin, bireylerin problem
¢ozme konusunda kendini yetersiz algiladigi seklinde yorumlandigi gdzden
kagirilmamalidir. Bu durumda; 6grencilerin motivasyonlarinin ve yasam doyumlarinin
yiiksekligi ile problem ¢6zme konusunda kendini yetersiz algilamalari arasinda ve
negatif yonde ve diisiik diizeyde, motivasyonlar1 ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif
yonde ve diigiik diizeyde iliskilerin oldugu sdylenebilir. Ayrica, korelasyon katsay1 0.80
ve Tlzerinde olan iligkilere rastlanmamis olmasi c¢oklu dogrusal baglanti

(multicollinearity) problemi olmadigimnin gostergesi olarak yorumlanabilir.

Aracilik analizinde ii¢ kosulun saglanmasi gerekir. Bunlar; yordayici degiskenin araci
degiskenle iligkili olmasi, yordayici degisken ile yordanan degiskenin iligkili olmas1 ve
araci degigken ile yordanan degiskenin iligkili olmasidir. Eger bu kosullar saglanirsa ya
yordayici ve yordanan degisken arasindaki iligkiye araci degisken eklendiginde bu iliski

anlamli diizeyde diismeli ve kismi aracilik saglanmalidir ya da iliski artik anlamli
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diizeyde olmamali ve tam aracilik saglanmalidir (Baron ve Kenny, 1986). Bu nedenle,
Tablo 1’deki korelasyon degerlerinin degiskenler arasi iliskileri gosterdigi ve incelenen
Olciim modelinde bu iliskilerin dogrulandigi, baska bir ifadeyle aracilik analizi
kosullarinin saglandig1 yorumu yapilabilir. Yapilan korelasyon analizi sonrasinda ise
motivasyon ile yasam doyumu arasindaki dogrudan iligkinin test edildigi yapisal model

Sekil 2’de verilmistir.

®

Sekil 2. Motivasyon ile Yasam Doyumu Degiskenine iliskin Yapisal Model

Sekil 2’de motivasyon ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi gosteren katsayimin
(B=0.46, p<.01) oldugu goriilmektedir. Standardize edilmis katsayilar 0.10’dan daha
azsa diisiik etki, 0.30 civarinda ise orta diizeyde etki, 0.50 ve daha iizerinde ise biiyiik
etki degerine sahip seklinde yorumlanmaktadir (Kline, 2005: 122). Buradan hareketle,
motivasyonun yasam doyumuna orta diizeyin lizerinde etkisinin oldugu sdylenebilir.
Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde (X?= 0.56; sd = 1; X2 /sd = 0.56;
RMSEA = 0.00; RMR = 0.00; CFI = 1.00; GFI = 0.99; AGFI = 0.99) degerlerin genelde
yliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bu islemin ardindan, motivasyon ile yasam
doyumu arasindaki modele araci degisken olarak problem ¢6zme becerileri eklenerek
model test edilmistir. Elde edilen modele iliskin t degerleri Sekil 3’te, standardize

edilmis degerleri igeren aracilik rolii analizi ise Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 3. Motivasyon ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Problem Cézme Becerileri
t degerleri
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Sekil 4’incelendiginde motivasyon ile yasam doyumu, motivasyon ile problem ¢ézme
konusunda kendini yetersiz algilama arasinda anlamli, problem ¢6zme konusunda

kendini yetersiz algilama ile yasam doyumu arasinda anlamsiz iliskinin oldugu

(::::::::::>Ff##’rfﬂ.1§
"‘\\\ -0.04

-0 .23

Sekil 4. Motivasyon ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Problem Cézme
Becerilerinin Aracilik Rolii

gorilmektedir.

Sekil 3 incelendiginde motivasyon ile yasam doyumu arasinda pozitif, motivasyon ile
problem ¢ozme konusunda kendini yetersiz algilama ve problem ¢ézme konusunda
kendini yetersiz algilama ile yasam doyumu arasinda negatif iliskiler oldugu
goriilmektedir. Sekildeki tek yonli oklar tek yonli dogrusal iliskiyi gostermektedir. Her
bir ok regresyon katsayisina denk gelecek bir hipotez ve bir yol (path) anlamina
gelmektedir (Simsek, 2007: 9). Bu bilgiler 1s18inda, Sekil 4’teki modele gore
motivasyonun yasam doyumu {iizerindeki belirleyici etkisinin hem dogrudan, hem de
problem ¢ozme becerileri araciligtyla gerceklestigi soylenebilir. Ayrica, Sekil 2’deki
yapisal model incelendiginde, motivasyonun yasam doyumuna etkisinin (=0.46,
p<0.001), Sekil 4’teki aract modelde ($=0.19, p<0.001) diistiigii goriilmektedir. Bu
diisiis, motivasyon ile yasam doyumu arasinda problem ¢6zme becerilerinin aract
etkisinin bir kaniti olarak ve kismi araciligin saglandigi seklinde yorumlanabilir.
Arastirmada test edilen son modele iliskin iyilik uyum degerleri incelendiginde (X2 =

259.97; sd = 52; X? /sd = 4.99; RMSEA = 0.08; RMR = 0.08; CFI = 0.89; GFI = 0.90;
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AGFI = 0.82) ise, iyi diizeyde ve yeterli oldugu goriilmiistiir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2012; Hu ve Bentler, 1995; Kline, 2005). Tiim bu veriler 1s18inda,
arastirmada standardize edilmis degerlere gore yapilan incelemede kismi araciligin
saglandig1 belirlense de, problem ¢6zme ve yasam doyumu arasindaki t degerinin
anlamli olmamas1 nedeniyle, motivasyonla yasam doyumu arasindaki iliskide problem

¢dzme becerilenin araciliginin tam olarak dogrulanamadigi sdylenebilir.
TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada motivasyon ile yasam doyumu iliskisinde problem ¢6zme becerilerinin
araci rolil incelenmistir. Bu amagla yapilan korelasyon analizi ve yapisal esitlik modeli
sonuglarina goére; motivasyon ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde iliski oldugu
sdylenebilir. Universite dgrencileri ile yapilan bazi arastirmalar da (Demir-Giidiil, 2015)
bu iligkiyi vurgulamaktadir. Bu bulgu akademik motivasyon ile yasam doyumu arasinda
anlaml iliski oldugunu (Kog¢, 2018), akademik motivasyon ve Kkarsilastiklari
problemlerle basa ¢ikma durumlari (Yigitcan-Nayir ve Tekmen, 2017), akademik
motivasyon ile psikolojik iyi olus arasindaki pozitif yonlii anlaml iliskiyi (Ozcan ve

Karaca, 2018) ortaya ¢ikaran aragtirmalar tarafindan da desteklenmektedir.

Aragtirmada ayrica, tiniversite 6grencilerinin motivasyonlarinin ve yasam doyumlarinin
yiiksekligi ile problem ¢6zme konusunda kendini yetersiz algilamalari arasinda ve
negatif yonde ve diisiik diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bu konudaki alanyazin
incelendiginde, yasam doyumu ile negatif problem ¢6zme becerisi arasinda negatif,
pozitif problem ¢6zme becerisi arasinda pozitif iliskiyi (Chang, 1998; Cam ve Alkal,
2019; Hamarta, 2009), problem ¢dzme becerisinin motivasyon iizerinde dogrudan
olumlu etkisini, diigiik problem ¢6zme algisinin i¢sel ve digsal motivasyon {izerinde
dogrudan olumsuz etkisini (Yurtseven ve Dogan, 2019) gosteren arastirmalara
rastlanmaktadir. Bunun yaninda, Ogrencilerin motivasyonsuzluk, ig¢sel ve dissal
motivasyon puanlart ile problem ¢ézme becerisi puanlari arasinda anlamli bir iligki

olmadigmi (Karatag, 2011), yasam doyumunu anlamli olarak agiklayan motivasyon
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kaynagmin diisiinme/anlama ihtiyac1 oldugunu (Ozkul ve Alparslan, 2019) gdsteren

aragtirmalara da rastlanmaktadir.

Aragtirmada son olarak, motivasyon ile yasam doyumu arasindaki iligkide problem
¢ozme becerilerinin araci rolii incelenmistir. Elde edilen modelin uyum indeksleri
incelendiginde degerlerin genelde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, egitimcilerin
Ogrencilerin motivasyonlar1 ve yasam doyumlari konusunda problem ¢6zme becerilerini
ve bu konuda kendilerini nasil gordiiklerini de dikkate almalar1 gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle, 6grencilerin yagam doyumlarini artirmada problem ¢dzme
becerilerinin gelistirilmesinin katkisinin oldugu géz o6niinde bulundurulmalidir. Son
yillarda bu konuda farkindaligin arttig1 ve gelismelerin hizlandig1 séylenebilir. Yasanan
stire¢; hiimanist gorlisiin etkisiyle insanin Oneminin anlagilmasi sonrasinda, ge¢misi
felsefe ve psikolojiye dayanan yasam doyumu kavraminin yaninda, motivasyon ve
problem ¢dzme gibi insanla ilgili faktdrlerin de egitimciler ve politika yapicilar i¢in
onem kazandig1 seklinde Ozetlenebilir. Problem ¢6zme becerisi ile ilgili en olumlu
gelismenin ise, 21. yy becerileri iginde bilgi, medya-teknoloji, yasam-Kariyer, 6grenme
ve yenilik becerileri ana bagliginda; elestirel diisiinme-problem ¢dzme becerisinin
o0grenme ve yenilik becerileri alt baslhiginda (P21, 2019) yer almasinin oldugu

sOylenebilir.

Degisken olmayip daha istikrarli olabildigi i¢in bireyin yasam doyumlarinin
giiclendirilmesi 6nem tasir. Bundan dolay1 yasam doyumunu besleyen diisiinme/anlama
ihtiyacina iliskin farkindaligin arttirilmasi, bireylerin diisiinmekten zevk almalarinin
saglanmas1 gerekmektedir (Ozkul ve Alparslan, 2019). Diisiinme ve anlamanin problem
¢6zme basamaklarinda 6nem tasidigi, diger bir ifade ile diislinme-anlama ihtiyacinin
problem ¢ézme becerileri ile iligkili oldugu sdylenebilir. Bireyin diisiinme-anlama
becerilerine sahip olmasi dolayisiyla da problem ¢ozebilme becerilerini, 6zerklik ve

yetkinlik diistincelerini sekillendirebilir.

Oz belirleme kuraminda vurgulandigi gibi; insanin aktif, gelisim yonelimli olabilmesi
(Deci ve dig., 1991; Deci ve Ryan, 2004), ozerklik ve yetkinlik ihtiyaglarini
doyurabilmesi (Deci ve Ryan, 2000) bireyin Kkarsilagtigi problemleri ¢dzme
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becerilerinden biiyiilk oranda etkilenmektedir. Ciinkii problemlerini ¢dzemeyen bir
bireyin aktif, gelisim yonelimli, 6zerk ve yetkin oldugunu savunmak giictiir. Bununla
birlikte, aktivite kuraminda vurguladigi gibi eylemin sonucundan ¢ok aktivite slirecinin
yasam doyumunu olusturmasi (Yetim, 1991), problem ¢oziime kavugmasa bile bireyin
problem ¢6zme cabasinin yasam doyumunu etkileyecegini ortaya koymaktadir. Bu
nedenlerle, problem ¢6zme becerisi araciligiyla yiikselen motivasyon diizeyinin bireyin
yasam doyumuna olumlu etkide bulunacagi sdylenebilir. Alanyazin bilgileri 1518inda
elde edilen bu diisiince, yapilan yapisal esitlik modeli ile elde edilen bulgular tarafindan

da desteklenmistir.

Arastirmada elde edilen iligkiler nedeniyle, yasam doyumu yiiksek bireyler yetistirmek
icin; Ogrencilerin motivasyon diizeylerinin ve problem ¢6zme becerilerinin
ylkseltilmesinin 6nemli oldugu soOylenebilir. Bu amacla, okul i¢ci ve okul dist
faaliyetlerle 6grencilerde problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine, giiglendirmesine
yonelik ¢aligmalar artirilabilir. Ogrencilerin motivasyonlarini artirmak igin yapilan
etkinliklerde, problem ¢dzme becerilerini gelistirme faaliyetlerine yer verilebilir.
Bununla birlikte, 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini olumsuz yonde etkileyen
etkenler belirlenerek Onleyici ¢alismalar da yapilabilir. Yapilan arastirmanin,
ornekleminin bir iniversitenin bazi bdliimleri ile smirli oldugunun g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekir. Bu nedenle farkli boliim, tiniversite ve iilkelerdeki dgrencilerle
ve farkli kesimlerde calisanlarla yapilan yeni arastirmalarla bulgular desteklenebilir.
Bunun yaninda, konunun farkli degiskenlerle c¢alisilmasi ve farkli aragtirma
yontemlerinin incelendigi bagka ¢alismalarin yapilmasi da alana katki saglayabilir. Bu
anlamda 6zellikle problem ¢6zme ve yasam doyumu arasinda yiiksek aracilik etkisine

sahip olan degigkenleri belirlemeye yonelik arastirmalar yapilabilir.

Arastirmada, Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Yonergesinde yer alan tiim kurallara uyulmus ve bilimsel arastirma ve yayin etigine
aykir1 eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir. Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi girisimsel olmayan etik kurula yapilan basvuruda, 15/04/2020 tarihinde

yapilan toplantida arastirma GO 2020/98 sayili kararla etik agidan uygun bulunmustur.
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SUMMARY

Aim

In this study, it is aimed to determine the role of problem-solving skill in the correlation between
motivation and life satisfaction based. This, on the information that the correlation between
motivation and problem-solving, between motivation and satisfaction with life is verified with
researches and based on the inference that problem-solving skill can create motivation and affect
motivation positively. By this means, it is thought that trainings to be given and guidance to be
provided in studies on increasing motivation of university students in relation to improving
problem-solving skills will be useful in seeing its positive impact on students’ satisfaction with
life. For that reason, the research is expected to contribute to the field.

Method

The research is a study in correlational survey model. The research population consists of
students at a university in 2018-2019 academic year. Due to difficulties of reaching the
population, it is implemented to 421 university students who were studying at engineering-
architecture, education, economics, sports sciences and science and letters faculties, and the
students volunteered to participate in the research. After extreme data is eliminated, analyses
were conducted with the data obtained from 420 university students. The data of the research
were collected using Likert type measurement instruments. These are Adult Motivation Scale,
Problem-Solving Inventory and Satisfaction with Life Scale. In the research, Cronbach’s Alpha
values of the scales, descriptive statistics of variables and correlation coefficients were analysed.
Furthermore, Structural Equation Modelling (SEM) was conducted to test the model established
for the correlations between motivation, problem-solving and satisfaction with life. LISREL 9.30
and SPSS 24 software were used in the analyses. Average values were assigned instead of the
limited number of lost data and bad data is checked and corrected. As SEM is a multivariate
analysis, sterilization of the data from multivariate extreme values is tested by calculating
Mahalanobis distance. In this research, arithmetic average, medial and mode values were
examined in SPSS software to test the normal distribution of data prior to structural model
analysis. Besides that, the data were also checked on LISREL software in terms of univariate and
multivariate normality and no problem was encountered. After the normality of the data is tested,
validity and reliability analyses of the scales were conducted first and then measurement model
was analyses and verified, correlations between variables were identified and lastly it was
proceeded with structural equation model analysis regarding the mediation role of problem-
solving skill in the correlation between motivation and satisfaction with life.

Results

Pearson Product-Moment Correlation Analysis was conducted for determining the correlation
between university students’ motivation, satisfaction with life and problem-solving skills. In the
analyses conducted, negative and low-level significant correlations were found between
motivation and problem-solving, positive and low-level significant correlations were found
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between motivation and satisfaction with life and negative and low-level significant correlations
were found between problem-solving and satisfaction with life. In that case, it can be said that
there are negative and low-level correlations between high motivation and satisfaction with life of
the students and their self-perception of being insufficient in problem-solving; positive and low-
level correlations between their motivation and satisfaction with life. In addition, the fact that no
correlations were found with correlation coefficient of 0,80 and over can be interpreted that there
is no multicollinearity problem. According to the investigations conducted, it can be stated that
correlation values indicate correlations among variables and such correlations are verified in the
measurement model analysed; in other words, it can be stated that mediation analysis conditions
are met.

In the analyses conducted, it was seen that the coefficient which shows the correlation between
motivation and satisfaction with life is (=0,46, p<.01). This result can be interpreted that the
impact of motivation on satisfaction with life is over moderate level. It was seen to decrease to
($=0,19, p<0,001) in the mediator model established afterwards. This decrease can be
interpreted as an evidence of mediator impact of problem-solving skills between motivation and
satisfaction with life and that the correlation is not significant anymore and therefore partial
mediation is ensured. It was seen that good fit values of the last model tested are on good level
and adequate.

Conclusions and Discussion

In the research which investigates the mediator role of problem-solving skills in the correlation
between motivation and satisfaction with life, it was determined that problem-solving skills have
partial mediator role in the correlation between motivation and satisfaction with life. This result
indicates that educators should take problem-solving skills and how they see themselves in that
matter into consideration in relation to students’ motivation and satisfaction with life. For that
reason, it should be considered that improving problem-solving skills contribute to increasing
students’ satisfaction with life. It can be said that awareness has been raised and developments
have been accelerated in that matter in recent years. The process can be summarized as that
besides the concept of satisfaction with life which is based on philosophy and psychology, human
related factors such as motivation and problem-solving have gained importance for educators
and policymakers in the aftermath of realizing the importance of the human with the impact of
humanist views.
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