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Oz

Aragtirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynler ile tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveyn-
lerin stres ve yasam doyum diizeylerinin karsilastirilmas: amaglanmistir. Arvastirmamin ¢alisma grubu
Erzurum il merkezinde farkli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6grenim goéren 117’si 6zel gerek-
sinimi olan, 148’1 tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmis 265 ebe-
veynden olusmaktadir. Calisma grubuna ait veriler anne baba stres dlcegi ve yasam doyum olgegi kul-
lamlarak elde edilmistir. Ebeveynlerin stres ve yasam doyumlarina iliskin dlceklerden aldiklar: puanlar
bagimsiz 6rneklemler icin t-testi uygulanarak analiz edilmistir. Sonrasda ortaya ¢ikan t-testi sonug-
larimn etki degerleri hesaplanmustir. Iki grup arasmndaki stres puanlart kiyaslandiginda ozel ihtiyact
bulunan cocuklarin ebeveynlerinin stres puanlar: diger gruptaki ebeveynlere gore daha yiiksek, yasam
doyumu puanlari ise daha diisiik bulunmugtur. Gruplar arasi farkin biiyiikliigiinii belirlemek amactyla
yapilan etki degeri hesaplamast sonucunda stres ve yasam doyumunun ebeveynler iizerinde yiiksek dii-
zeyde etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgu sonuclarindan yola cikilarak benzer arastir-
malarin daha biiyiik calisma gruplariyla gerceklestirilmesi, tipik gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveyn-
ler ile 0zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin karsilagtirildigr betimsel ve deneysel arastirmalar
yapilmast 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinim, Tipik Gelisim, Ebeveyn, Stres, Yasam Doyumu
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Examination of Stress and Life Satisfaction Levels of
Parents with Special Needs Children and Parents with
Typical Developing Children

Abstract

The aim of the study was to compare the stress and life satisfaction levels of parents of children with
special needs and parents of children with healthy development. The study group of the study consists
of 265 parents selected by convenience sampling method, 117 of whom have special needs and 148 child-
ren with typical development, studying in different special education and rehabilitation centers in Er-
zurum. Data from the study group were obtained using the parent stress scale and the life satisfaction
scale. The scores that parents received from the stress and life satisfaction scales were analyzed by appl-
ying a t-test for independent samples. After that the effect values of the resulting t-test results were
calculated. Compared to the stress scores between the two groups, the stress scores of parents of children
with special needs were higher than those of parents in the other group, and the life satisfaction scores
were lower. As a result of the effect value calculation performed to determine the size of the difference
between the groups, stress and life satisfaction were found to have a high level of impact on the parents.
Based on the findings of the research, it was suggested that similar studies should be carried out with
larger study groups, and descriptive and experimental studies in which parents were compared.

Keywords:  Special needs, typical development, parent, life satisfaction
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Giris

Bir¢ok ebeveyn ¢ocuk sahibi olmay1 yasanabilecek en giizel duygulardan bi-
risi olarak degerlendirir. Arzulanan duygular1 yasamak i¢in ¢ocuk sahibi ol-
maya karar veren aileler bu kararla birlikte yasamlarma bir¢ok degisiklik ve
yeniligi de dahil etmis olurlar. Heyecan igeresinde ¢ocuklarmin diinyaya gel-
mesini bekleyen anne babalar onlarin yasamasimda ve gelisiminde énemli bir
etkiye sahiptir. Aileler tasidiklar1 bu sorumluluktan hareketle ¢ocuklarmmn
ihtiyaglarmi karsilamak adina ellerindeki olanaklarini en tist diizeyde kullan-
maya ¢abalarlar. Cogu aile ¢cocuklarinin farkh tiirde ihtiyaglarmi karsilamada
baz1 sorunlarla karsilasmaktadir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebe-
veynlerin, ihtiyaclar1 yerine getirmede asir1 zorluk yasamadig: sdylenebilir.
Ancak ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler olasi sorunlarn yaninda
¢ocuklarmin engel durumuna iliskin karmasik duygu ve diisiincelere bagh
olusan stresle de miicadele etmektedir (Yildirim ve Conk, 2005).

Stres, bireyin yasantisinda degisiklik gosteren bir durum karsisinda his-
setmis oldugu gerilimdir (Gokler ve Isitan, 2012). Ozel ve Karabulut (2018)
stresi, organizmanin ¢evreyle gerceklesen etkilesimi sonras: psikolojik ve fiz-
yolojik uyumunun bozulmasi olarak tanimlamistir. Ebeveynlik stresi ise anne
babalarin, ¢ocuk sahibi olmanin gerektirdigi gorevlere karsi sorumluluklarmi
yerine getirmede yasadiklar fizyolojik ve psikolojik tepkilerden olusan bir
siirectir (Aydogan ve Ozbay, 2017). Ebeveynlerin yagamis olduklar1 stres du-
rumu bir¢ok farkli durumdan etkilenmektedir (Azar, Megan ve Goslin, 2008).
Yasama ait kaynaklarn smirl olmasi, sosyo ekonomik kosullarin yetersiz ol-
masl, bir ebeveyn olarak kendini yetkin gorme diizeyini diisiik olmasi, ¢ok
cocuga sahip olma gibi etkenler ebeveynlik stresini artirmaktadir (Aber, Jones
ve Cohen, 2000, Arici Ozcan ve Arslan, 2018). Ailelerin saglikli olarak bekle-
digi cocuklarmin 6zel bir engelle diinyaya gelmesi de ebeveynlik stresini ar-
tiran 6nemli durumlardan birisidir (Ilhan, 2017).

Cocugun herhangi bir engel tiiriine sahip olarak diinyaya gelmesi aile
tizerinde oncelikle sok ve inkar duygularim ortaya ¢ikarmaktadir (Bjarnason,
2005). Bir siire sonra ¢ocugunun 0zel durumunu kabullenmeye baslayan
anne babalar ¢ocuklarmin engel tiiriine gore egitim ve gelisimlerini nasil des-
tekleyecekleri, onlarmn bakimlarmni daha iyi diizeye nasil getirecekleri konu-
sunda stres yagamaktadir (Koghan, 2019). Ilerleyen siirecte cocukta engel du-
rumundan kaynakli saglik ve davranis problemleri, aile yakmnlarma ¢ocugun
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durumunu anlatmada zorluk ve ihtiyaglar1 gidermeye yonelik ekonomik en-
diseler var olan stresi daha da artirmaktadir (Avsaroglu ve Okutan, 2018).
Cok sayida arastirma farkli 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarmn anne babalari-
nin saghkl gelisime sahip ¢ocuklarm anne babalarmna gore aile sistemindeki
bozulmalara bagh olarak daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi yasadigmi
gostermektedir (Davis ve Carter, 2008; Lubiewska ve Derbis, 2016; Yildirim,
Asilar ve Karakurt, 2016).

Ebeveynlik stresini ele alan yaklagimlardan sistem yaklasimia gore 6zel
gereksinimi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinde artan yogun stres bir siire
sonra tiim aile {iyeleri arasindaki iligkilere olumsuz yansimaktadir (Bawal-
sah, 2016). Bu durum anne, babalarin kendi aralarinda ¢atismalarina, is ve
sosyal yasamlarinda farkli sorunlar yasamalarina neden olmaktadir (Koksal
ve Kabasal, 2012). Stresle basa ¢ikma giicti zayif olan bazi ebeveynler tiim bu
olumsuz durum ve duygularin nedeni olarak ¢ocuklarini gérmeye baslaya-
rak ¢ocugu reddetmeye yonelik tutum sergilemektedir (Dervishaliaj, 2013).
Yapilan arastirmalarda ¢ocugunda 6zel gereksinim tanisi bulunan stres dii-
zeyi yiiksek ebeveynlerin, saglikli gelisim gosteren ¢ocugun ebeveynlerine
gore sosyal gevresiyle yakinlik kurma (Ozmen ve Cetinkaya, 2012), onlarm
elestirilerine tolerans gosterme (Inal, 2012) ve alinan kararlara uyumlu tutum
sergileme becerilerinde (Cagran ve Schmidt, 2011) daha zayif olduklar1 go-
rilmiistiir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeyenlerde ¢ocuklarmn bakimi, egitim, te-
davi ve yetistirilmesi gibi konularda karsilasilan sorunlar yasam doyumlarin:
da olumsuz etkilemektedir (Aktan, Orakct ve Durnaly, 2020; Misura ve Me-
misevic 2017). Yasam doyumu, bireyin yasam kosullarna iliskin firsatlar ve
beklentileri karsilastirilmasina dayanan biligsel bir yargidir (Cho ve Hong,
2013). Yasam doyumuna yonelik gelistirilen sosyal kargilagtirma teorisine
gore kendilerini digerlerinden daha iyi yargilayan ebeveynlerin yasamdan
aldiklart memnuniyet daha ytiiksektir (Kaner, 2004). Engelli cocuga sahip ebe-
veynlerin sorumlu oldugu rollerdeki stresli gecisler ve zorlu yasam kosulla-
rina bagh ortaya ¢tkan olumsuz duygular yasamda memnuniyet algilamala-
rin1 olumsuz etkilemektedir (Darling, Senatore ve Strachan, 2017). Cesitli so-
runlar ve olumsuz duygular karsismda basa ¢ikma kabiliyeti ve sosyal des-
tegi zayiflayan ebeveynler, yasamlarmdaki olumsuz algilara yonelik pozitif
tutum gelistirmekte zorlanabilmektedir. Cocugunun 6zel durumuna iliskin
yakin ¢evreden yeterli destegi gormeyen ve duygusal sorunlarla basa ¢ikma
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glicii zayiflayan ebeveynlerin yasamdan elde ettigi haz diizeyi de oldukca
diisiiktiir (Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006). Fung ve Rogge (2007)
cocugunun 6zel durumuna bagh olarak duygusal ve sosyal anlamda yasam
doyumu zay1f ebeveyenlerin, evlilik memnuniyetlerinin diisiik oldugunu be-
lirtmistir. Yine Wang, Huang ve Kong (2017) bu ailelerde kisisel ve ortak
problemleri ¢c6zme becerilerindeki zayifligin ciftler arasinda mutsuzluga yol
actigimi ileri stirmiistiir.

Ozel egitime muhtag cocuklara sahip ebeveynler stres ve diger bircok
olumsuz duygusal problemin anlamlandirma ve yorumlanmasinda zorluk
yasayabilmektedir. Bu nedenle giinliik yasaminda olumsuz duygularla basa
ctkmada faydali olabilecek bilgileri sunma ve psikoterapotik yaklasimlari ige-
ren ¢alismalarda bulunma, maruz kalinan duygularla bas etmede etkili ola-
bilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip ebeveynler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres
ve yasam doyumlarmi karsilastirarak incelemek amaglanmistir. Bu genel
amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebevynler ile tipik gelisim gosteren co-
cuga sahip ebeveynlerin stres puanlar1 arasmda anlaml fark var mi-
dur?

2. Ogzel gereksinimli cocuga sahip ebevynler ile tipik gelisim gosteren co-
cuga sahip ebeveynlerin yasam doyumu puanlan arasinda anlaml
fark var midir?

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Erzurum il merkezinde farkh 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde 6grenim goren 117’si 6zel gereksinimi olan, 148'i
tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip kolayda ornekleme yontemi ile secilmis
265 ebeveyn olusturmustur. Kolayda drnekleme yontemi, segilecek 6rnek ke-
simin arastirmacmimn yargiarinca belirlendigi 6rnekleme yontemidir (Hagi-
loglu, Baran ve Aydn, 2015). Bu 6rneklemede, ana kiitleden veriler en kolay,
hizli, ekonomik sekilde toplandigindan arastirmayica zaman ve uygulanabi-
lirlik agisindan kolaylik saglamaktadir.
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Veri Toplama Araglar

Anne Baba Stres Olgegi: Ebeveynlerin giinliik yasamlarmda ¢ocuklarma ilis-
kin yasadiklari stresi ortaya ¢ikarmak icin Ozmen Kaymak ve Ozmen (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 16 madde ve tek alt boyuttan olus-
maktadur.

51i likert tipinde hazirlanan 6lgekte “'(1) kesinlikle katilmiyorum”, (2) “ka-
tilmiyorum”, (3) “kararsizim”, (4) “katibhyorum” ve (5) “kesinlikle katiliyo-
rum” seklinde derecelendirilmektedir. Anne baba stres Slgegine iliskin 6rnek
bir madde; “Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigimi diisiiniiyorum”.
Olgekten alinan puanlarmn yiikselmesi anne baba stres diizeyinin arttigmni
gostermektedir. Olgegin ig tutarlik giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alfa
degeri .85'dir. Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisiise .90 ola-
rak bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi: Olgegin orjinal hali Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin uyarlanma caligmalari ise Dagh ve
Baysal (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte toplam 5 soru bulun-
maktadir. 5 li likert tipinde hazirlanan Slgekte (1) hi¢ katilmiyorum”, (2)
“cok az katilmiyorum”, (3) “orta diizeyde katiliyorum”, (4) “biiyiik oranda
katiliyorum” ve (5) “tamamen katiliyorum” seklinde derecelendirilmektedir.
Olgege iligkin 6rnek bir madde; “Yasamimdan memnunum”. Olgek tek fak-
torlii yapidan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi igin hesaplanan
Cronbach Alfa degeri .88'dir. Bu calismada 6lgegin i¢ tutarhik giivenirlik kat-
sayist ise .87 olarak bulunmustur.

Etik Islem

Calismaya baglamadan Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu
Bagkanligindan arastirma yapma izni alndi (Tarih: 12.11.2020,
say1:56785782-050.02.04-E.2000285180).

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri covid-19 salgnindan dolayi, Google Formlar iizerinden
hazirlanarak arastirma calisma grubuna uygulanmistir. Yakutiye Rehberlik
ve Arastirma Merkezi'ne kayitli 6grencisi bulunan velilere arastirma igerigin-
den bahsedilerek goniillii olan kisilerin arastirmaya katilmi saglanmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada tipik ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarm ebeveynlerinin stres ve ya-
sam doyumu puan ortalamalarmin gruplar arasindaki farklilik durumu ba-
gimsiz orneklemlerde t testi kullanilarak incelenmistir. Gruplar arasi farkin
biiytikliigiinii hesaplamak amaciyla stres ve yasam doyumu puanlarmnin etki
degeri hesaplanmistir. Tiim bu analizleri yapabilmek adma arastirma veri se-
tinin normallik degerlerine tablo 1’de bakilmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullamlan degiskenlere iliskin normallik degerleri

A Ortalama  Standart Sapma Carpiklik Basiklik
Degiskenler Istatistik Istatistik Istatistik  S.H. Istatistik  S.H.
Stres 28.00 8.71 82 15 20 29
Yagam Doyumu 16.30 544 -14 15 -95 29
N 265

Tablo 1'de verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ila -2 arasmda ol-
dugu goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda arastirma degiskenlerinin
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bulgular

Ebeveynlerin Stres Puanlarina Iliskin t Testi Sonuclar

Tablo 2. Ebeveynlerin stres puanlarina iliskin t testi sonuglar

Degisken  Cinsiyet N X Ss t p d

Stres Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Olan Aileler 117 2442 664
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler 148 3083 9.13

-6.38 001 .80

Tablo 2 incelendiginde tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile
Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeyenlerin stres puanlarmnm istatistiksel ola-
rak anlamh farklhilastig1 gortilmektedir (t(265)=-6.38, sd=263, p=.001). Bu so-
nuca gore 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin stres puanlarmm (X=30.83,
5.5=9.13), tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin stres puanlarmdan
(X=24.42, S.s=6.64) daha yiiksektir. Etki biiyiiklii§ii acismdan 6zel gereksi-
nimli ¢ocuga sahip olma durumunun ebeveynlerin stres diizeyleri tizerinde
ytiksek bir etkiye (4=.80) sahip oldugu sdylenebilir (Cohen, 1988).
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Ebeveynlerin Yasam Doyumlarina Iliskin t Testi Sonuclar

Tablo 3. Ebeveynlerin yasam doyumu puanlarma iligkin t testi sonuglar
Degisken Cinsiyet N X Ss t p d
Yasam Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Olan Aileler 117 1810 4585
Doyumu Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Aileler 148 1488 549

498 004 .62

Tablo 3 incelendiginde tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile
Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeyenlerin yasam doyumu puanlarinin ista-
tistiksel olarak anlamli farklilastigi goriilmektedir (t(265)=-6.38, sd=263,
p=.001). Bu sonuca gore 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yasam do-
yumu puanlarmnm (X=14.88, S.s=5.49), tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ai-
lelerin yasam doyumu puanlarmdan (X=18.10, S.s=4.85) daha az oldugu sdy-
lenebilir. Etki biiyiikliigii acisindan 6zel gereksinimli cocuga sahip olma du-
rumunun ebeveynlerin yasam doyumlar: {izerinde yiiksek diizeyde bir et-
kiye (d=.62) sahip oldugu sdylenebilir.

Tartigsma ve Sonug

Arastirmanin bulgularmin ilkinde, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveyn-
lerin stres puanlarinin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
daha ytiksek oldugu ve ¢ocuklarmn farkli gelisim gosterme durumunun ebe-
veynlerin stres durumlari tizerinde ytiksek bir etkiye sahip oldugu bulun-
mustur. Anne babalar diinyaya getirmis olduklar1 ¢ocuklarma yo6nelik farkli
konularda sorumluluklar tasimaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm ebe-
veynleri bu sorumluluklarmn yaninda giinliik yasamlarinda basta stres olmak
tizere farkli duygusal sorunlar yasamaktadir (Uskun ve Giindogar, 2010).
Ozellikle de cocuklarinin yasamlarmi organize etmede normal gelisim goste-
ren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore yogun ekonomik ve psikolojik giic harca-
yan bu aileler, kendilerini daha fazla stresli hissetmektedir (Cengiz, Bas ve
Elaltunkara, 2016). Yapilan bir¢ok arastirma 6zel gereksinimli ¢cocuklarin ebe-
veynlerinde stresin, normal olarak gelismekte olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
gore daha fazla oldugunu gostermektedir (Akga ve Ozyiirek, 2019; Feizi,
Najmi, Salesi, Chorami ve Hoveidafar, 2014; Turan Giirhopur ve igler Dalgg,
2017; Ritzema ve Sladeczek, 2011). Plant ve Sanders (2007) uyumsuz davra-
niglar sergileyen mental yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin diger
ailelere gore daha fazla stres yasadiklarini belirtmistir. Sabih ve Sajid (2008)
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otizm tanili ¢ocuga sahip ailelerin, ¢cocuklarmin yetisme diizeylerini deger-
lendirmede yasadiklar1 zorluklara bagli olarak yogun stres yasadiklarmi
ifade etmistir. Padden ve James (2017) yaptiklar: arastirmada, otizm tanis1 al-
mis ¢ocuga sahip ebeveynlerde, sosyal destek ve basa ¢ikma stratejilerinde
azalmaya bagl olarak yogun stres tepkilerine rastlamistir.

Ozel durumu olan ¢ocuklar farkli yasam alanlarinda ihtiyaclarmi ebe-
veynleri sayesinde gidermektedir. Ozel ihtiyact bulunan ¢ocuga sahip aileler
kisisel, sosyal ve ekonomik tiim kapasitelerini kullanarak ¢ocuklarmmn iyi
olusunu artirmaya ¢abalamaktadir. Ancak engel durumunun belirgin olma-
yan dogasi ebeveynlerin zaman zaman yetkinliklerinin sorgulanmasmna yol
acabilmektedir. Cocugun gelisiminden kaynaklanan bu tip zorluklar ebe-
veynleri stres kaynakh kriz yasantilarma maruz birakmakla birlikte yasam
kalitelerini da olumsuz etkilemektedir (Habib Ayaz, Asmet ve Naseem,
2016).

Aragtirmanin bir diger bulgu sonucunda 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin, tipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip ebeveynlere gore yasam
doyumu puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica 6zel gereksi-
nimli ¢ocuga sahip olma durumunun ebeveynlerin yasam doyumlar: {ize-
rinde yiiksek bir etkiye sahip oldugu bulunumustur. Yapilan aragtirmalar in-
celendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlari-
nin bircok olumsuz psikolojik parametreden etkilendigi goriilmektedir
(Cappe, Wolff, Bobet ve Adrien, 2011; Cattik ve Aksoy, 2018). Ozellikle ebe-
veynlerin ¢ocuklarma etkili egitim kaynaklarini saglama, ¢cocugun toplumun
kiiltiirel yasamma uyumu ve gevreyle sosyal temaslar kurmasima iliskin en-
diseleri farkli olumsuz duygulara yol agarak ailelerin yasam memnuniyetle-
rini diistirmektedir (Kahriman ve Bayat, 2008; Millere ve Senkane, 2014). Ay-
san ve Ozben (2007) &zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin, saglikl
cocugu olan annelere gore depresyon diizeylerini daha yiiksek, yasam do-
yumlarini ise daha diisiik diizeyde bulmustur. Juhasova (2015) sosyo-ekono-
mik yetersizliklere bagh olarak ¢ocuklarmin ihtiyaclarin karsilayamayan ai-
lelerin mutluluk ve yasam doyum diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir.
Sener (2009) serebral palsi tanih ¢cocuga sahip annelerin stresle basa ¢ikma ve
denetim odaklarindaki zayiflamaya bagh olarak yasam doyumu diizeyleri-
nin de geriledigini ortaya ¢ikarmistir. Allen ve Marshall (2010) mental retar-
dasyon tanili cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarin: diger ailelerle
esit diizeye getirmede psikolojik ve sosyal destegi iceren ¢alismalara daha
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fazla ihtiyag duyduklarin tespit etmistir. Benzer arastirmada Benson ve Kar-

lof (2009) ¢esitli davranis sorunlari bulunan otizm tanili ¢cocuga sahip stresli

ebeveynlerin yasam memnuniyetlerini diger ebeveynlere gore daha diisiik
bulmustur.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin gocugu ile birlikteligi dogumla
baslayarak omiir boyu devam eden uzun bir stireci kapsamaktadir. Bu siire-
cin ayn1 zamanda ebeveyenler tarafindan basa gikilmasi gereken bazi sorun-
lar iceren zorlu bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Cocugun diinyaya gelmesiyle
birlikte durumunu kabul etme ve uyum saglama sonras: bakim, biiyiime,
egitim ve tedavi gibi konularda yasanabilecek glicliikler ailede duygusal
problemlere neden olabilmektedir. Cocuklarmnin bagimsiz yasayabilme bece-
rilerine y6nelik asir1 koruyucu tutum sergileyen aileler yogun stres altinda bu
tarz yaklasimda bulunabilmektedir. Cocugun yasadig giicliiklere kars1 agir1
duygusal ve sosyal yiiklemeler yapan ebeveynler tiim sorunlar1 ¢6zmede
kendilerine bazi olumsuz kosullanmalar gelistirebilmektedir. Yasamimimn her
alaninda bu sorumlulugu asir1 hisseden anne babalar duygusal anlamda stres
ve azalan bir yasam doyumu ile miicadele igerisine girebilmektedir. Ebe-
veynlerin yasamis oldugu duygusal catisma ve problemlerin ¢6ziimlenmesi
cocugun ihtiyaglarmin karsilanmasmin yani sira saglikli biiytitiilmesi ve ge-
lisimi adma 6nemlidir. Bunlardan ayri olarak arastirmanin baz: smirhiliklar:
bulunmaktadir;

e Arastirma Orneklemi Erzurum il merkezinde bulunan rehabilitasyon
merkezlerine devam eden 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri ile ti-
pik gelisim gosteren ¢ocuklarm ebeveynleriyle smirhdir. Arastirmanin
genellenebilirligini artirmak adina arastirmanin daha fazla katihmciyla
uygulanmasi onerilebilir.

o Engelli cocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin stres diizeyleri ile ya-
sam doyumlar1 arasidaki anlaml farklilasma “Ebeveyn Stres Olgegi” ve
“Yagsam Doyumu Olgeginin”dlctiigii nitelik ve ozelliklerle smurlidir.
Benzer arastirmanin nitel veya karma yontemle tekrar yapilmasi onerile-
bilir.

e Farkli aragtirmalarda iyi olus, depresyon, basa ¢ikma tarzlar1 gibi farkl
degiskenler kullanilarak tipik ve 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ai-
lelerin ruh saghgma iliskin durumlari incelenebilir.
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Parents who are excitedly waiting for their children to be born have an im-
portant effect on their life and development. Based on this responsibility, fam-
ilies try to use their facilities at the highest level in order to meet the needs of
their children. We can be said that parents with typically developing children
do not have extreme difficulty in fulfilling their needs. However parents with
children with special needs struggle with the stress they experience regarding
the special situation of their children along with some problems (Yildirim and
Conk, 2005).

Stress is the tension people feel in the face of a changing situation (Gokler
and Isitan, 2012).Parental stress is a process that consists of the physiological
and psychological reactions that parents experience in fulfilling their respon-
sibilities against the duties of having a child (Aydogan ve Ozbay, 2017). Fac-
tors such as limited resources for life, insufficient socio-economic conditions,
low level of self-competence as a parent, and having many children increase
parenting stress (Aber, Jones and Cohen, 2000, Arici Ozcan and Arslan, 2018).
Children of families who are born with a special disability are one of the sit-
uations that increase the stress of parenthood (Hhan, 2017). Many studies
show that the parents of children with different special needs experience
higher levels of parental stress due to the deterioration in the family system
than their parents of children with healthy development (Davis and Carter,
2008; Lubiewska and Derbis, 2016; Yildirim, Asilar and Karakurt, 2016).

The problems faced by parents with children with special needs in matters
such as care, education, treatment and upbringing of children also negatively
affect their life satisfaction (Aktan, Orakci and Durnali, 2020; Misura and
Memisevic 2017). Life satisfaction is a cognitive judgment based on the com-
parison of opportunities and expectations of an individual's living conditions
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(Cho ve Hong, 2013). Parents with children in need of special education have
difficulty in interpreting and interpreting stress and many other negative
emotional problems. For this reason, presenting information that may be use-
ful in dealing with negative emotions in daily life and conducting studies in-
volving psychotherapeutic approaches can be effective in coping with the
emotions exposed. In line with this information, it was aimed to examine
whether there is a significant difference between the stress and life scores of
parents with children with special needs and parents with children with typ-
ical development.

The study group of the study consisted of 265 parents selected by the con-
venience sampling method, 117 of whom had special needs and 148 children
with typical development, studying in different special education and reha-
bilitation centers in Erzurum city center. Permission to conduct research was
obtained from Atatiirk University Educational Sciences Ethics Committee be-
fore starting the study. Research data were prepared on Google Forms and
applied to the research working group due to the covid-19 outbreak. Partici-
pants were told about the research content and the volunteers were allowed
to participate in the research.

Data from the study group were obtained using the parent stress scale and
the life satisfaction scale. The difference between the groups in terms of stress
and life satisfaction scores of the parents of typical and special needs children
was analyzed using the independent samples t test. In order to calculate the
magnitude of the difference between groups, the effect value of stress and life
satisfaction scores was calculated. In the first of the findings of the study, it
was found that the stress scores of the parents with children with different
developmental characteristics were higher than the parents with a child with
typical development. It was also revealed that the different development of
the children had a high effect on the stress situations of the parents. As a result
of another finding of the study, it was determined that the life satisfaction
scores of the parents with children with special needs were lower than the
parents with children with typical development. It was also found that hav-
ing a child with special needs has a high effect on parents' life satisfaction.
The coexistence of families with children with special needs includes a long
process that begins with birth and continues throughout life. This process can
also be said to be a challenging one with some problems to be dealt with by
parents. In line with the information obtained, it is recommended to conduct
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similar studies with more participants in future studies. The research can be
repeated again using a qualitative or mixed method. By using different vari-
ables such as well-being, depression, and coping styles, the mental health sta-
tus of families with typical and special needs children can be examined.
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